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RESUMO

Este estudo tem como objetivo geral, apresentar, sob a forma de relato de experiéncia, acdes
exitosas na aplicacdo dos jogos teatrais em atividades de extensio do CDSA/UFCG no
municipio de Sumé-PB. Os objetivos especificos foram: a) amparar os docentes em sala de
aula a partir das experiéncias vivenciadas, por meios de orientacdes, técnicas e estratégias de
utilizacdo do teatro e dos jogos teatrais de forma favordvel, estimulando o aprendizado,
cuidado com o corpo, desenvolvimento cultural, pessoal e a sociabilizacdo dos alunos; b)
desconstruir a ambi¢do de apenas criacio de espetdculos teatrais com os alunos, o que ignora
o processo de construgdo teatral. Para isso, foi realizada uma pesquisa de natureza qualitativa,
tendo como lécus a Casa Grande, que fica localizada no Assentamento Mandacaru (zona
rural) e a Academia da Satde (zona urbana) no Bairro do Alto Alegre, ambas localizadas no
municipio de Sumé-PB, aonde foram realizadas as acOes praticas. Os atores sociais da
pesquisa foram os alunos dos projetos de extensdo, sendo um total de vinte e um (21) alunos,
dos quais quinze (15) da zona rural e seis (06) da zona urbana. Foram utilizados como
instrumentos para a coleta de dados, um didrio de campo, uma camera filmadora e uma
camera fotogréfica, para registrar o que acontecia durante a aula. A partir das observacoes,
foram percebidos formas e meios que poderiam ser refletidos e melhorados na aula seguinte.
Percebemos assim, que os jogos teatrais desenvolveram nos alunos sentimentos de aceitacdo a
diversidade e inclusdo social, em que seus resultados podem ser observados durante as
apresentacOes, nos quais os jovens participantes do projeto fazem apresentagdes para a
comunidade local.

Palavras-chave: Teatro. Jogos Teatrais. Professor. Aluno.



ABSTRACT

This study has as general objective, to present in the form of an experience report, the
successful actions in the application of theatrical games in extension activities of the CDSA /
UFCQG in the municipality of Sumé-PB. The specific objectives were: a) to support teachers in
the classroom based on the experienced experiences, by means of guidance, techniques and
strategies to use theater and the theatrical games in a favorable way, stimulating learning, care
with the body, development cultural, personal and the socialization of students; b) deconstruct
the ambition to only create theatrical spectacles with the students, which ignores the process
of theatrical construction. For this, a qualitative research was carried out, having as locus The
Large House, located in the Mandacaru Settlement (rural area) and the Health Academy on
the neighborhood Alto Alegre, in the municipality of Sumé-PB, where was realized practical
actions. The social actors of research were the students of extension projetcs, being a total of
twenty one (21) students, of which fifteen (15) are of the rural zone and six (06) are of the
urban zone. Were carried out as instruments for collecting data, a field journal, a video
camera and a photographic camera, to record the occurrence during the class. From of the
observations, perceived forms and means that could be reflected and improved in the next
class. We realize that the theatrical games developed in students feelings of acceptation of
diversity and social inclusion, on what their results can be observed during the presentations,
in which the young participants of project, making presentations to the local community.

Key Words: Theater. Theatrical games. Teacher. Student.
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1 INTRODUCAO

Este estudo pretende, de forma tedrica, mostrar a importancia do teatro na escola, além
de colocar opinides acerca do assunto, a partir de estudos de alguns autores que ja trabalharam
com esse material, comprovando a eficdcia da utilizacdo do teatro, ou melhor, dos jogos
teatrais na sala de aula.

O teatro, apesar de ser uma ferramenta transformadora do ser humano, também tem a
capacidade de libertd-lo, fazendo-o refletir, construir seu senso critico, sendo capaz de opinar
sobre diversos assuntos, levando-o a participar ativamente de seu papel na sociedade, dessa
forma, desmistificar todo tipo de alienacdo que o individuo sofra.

Sua existéncia € milenar, pois, foi na Grécia Antiga que o teatro ganha sua defini¢do, a
partir do momento em que as pessoas criavam diversas maneiras de agradecer aos seus
deuses. Foi em uma festa para reverenciar o Deus do vinho, Dionisio/Baco, que um homem
embriagado chamado Téspis, comega a agir como o proprio Dionisio. As pessoas presentes
ficaram surpresas com aquilo, consequentemente, vindo a ser conhecido como teatro.

De acordo com Araujo (1974, p. 14) “o teatro brasileiro ficou inexplicavelmente
privado do talvez mais eficiente meio de formacdo de novas plateias: o contato direto da
crianga, ao longo da sua vida escolar, com o fendmeno dramético”.

Foi por volta da década de 1500, na época da colonizagdo, que o teatro chegou ao
Brasil, através dos jesuitas e padres, que vinham com o objetivo de catequizar os indios,
tentando mostrar para eles a sua crenca, de modo que os indios abandonassem seu modo de
vida e cultura. Além de representar os deuses dos indios de forma maligna e perversa perante
a crenca portuguesa, o teatro veio ao Brasil como forma pedagdgica, com os objetivos de
catequizagdo e aculturacdo indigena.

No século XX, a educagdo estava sendo desenvolvida por professores que lecionavam
durante um periodo longo de trabalho, ensinando disciplinas que ndo dominavam e 0 mesmo
processo aconteceu com o teatro. Equivocadamente as pessoas entendiam que qualquer
cidadao “mais solto” e/ou desinibido poderia fazer teatro, o que gerou um uso equivocado do
teatro nas escolas.

Sendo assim, diretores de teatro viram que havia a necessidade de um ensino
adequado, pois as pessoas tinham um pensamento errdneo do que era fazer teatro. Foi a partir
dai, que o teatro surgiu como prética para formar atores, o que proporcionou a criacdo de
cursos, profissionalizando atores de qualidade, a partir da forma de ensino adequada criada

por profissionais que entendiam da drea.
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Com o uso de jogos teatrais, proporcionando diferentes objetivos, alguns autores, a
exemplo de Viola Spolin e Hilton de Aradjo, viram isso como uma alternativa de ampliar o
ensino-aprendizagem dos alunos nas escolas positivamente, o que gerou a criacdo de
indmeros jogos, bem como um maior nimero de estudos aprofundados neste campo do
conhecimento. Por este motivo, o presente estudo, objetiva trabalhar com o teatro e seus jogos
na educacdo, além de mostrar ao educador, o quanto o aluno pode progredir nesse processo
educativo.

Além disso, esse estudo vem contribuir com a prética em sala de aula, mostrando ao
educador que os jogos teatrais sdo alternativas para estimular o aluno a aprender e que podem
ser utilizados independente da disciplina que se ministra. Com isso, saber o momento ideal de
aplicar cada jogo € importante para ajudar no processo, como veremos adiante.

Os jogos teatrais fazem parte do processo de formagdo para o ator, porém, mesmo
quem ndo pretenda seguir carreira, os jogos ajudam a formar um sujeito critico, capaz de
expressar diversas emocodes e sentimentos, controlar a timidez e lutar pelo que busca. Os
jogos teatrais ajudam o ser humano conhecer a si mesmo, pois proporcionam a ampliagdo e
utilizacdo dos sentidos corporais, trabalhando visdo, audi¢do, tato, voz, exercitando o corpo.
Este que deve ser cuidado e trabalhado, pois, a ferramenta primordial do ator é o préprio
corpo.

Utilizar os jogos teatrais em sala de aula € proporcionar um espaco para o
reconhecimento de si mesmo e do outro, percebendo as diferencas que cada um possuli,
gerando trabalho em grupo, aceitacio, respeito, melhorando assim, o relacionamento em sala
de aula.

Sendo assim, serdo apresentados relatos de experiéncias, vivéncias em campo, em
locais e anos diferentes, em que desenvolvemos os projetos de extensdo: “Teatro no
Assentamento Mandacaru” e “Teatro no Alto Alegre”. O primeiro aconteceu no ano de 2016,
e o segundo foi realizado no bairro do Alto Alegre no mesmo municipio no ano de 2017,
tendo como publico alvo, jovens com idades entre 15 e 20 anos.

Os projetos de extensdo t€m a possibilidade de desenvolver a capacidade do aluno
explorar os muros além da universidade, pesquisando e realizando trabalhos que atendam a
uma necessidade, conhecendo e ajudando os sujeitos alvo do projeto, pois visa construir mais
conhecimento entre sociedade e universidade, além de estimular o ensino-aprendizagem, o
apoio e colaboracdo entre forgas, pois a extensao forma um ser humano capaz de contribuir

com seu meio social.
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Sendo assim, ambos os projetos de extensdo (Teatro no Assentamento Mandacaru e
Teatro no Alto Alegre), com a utilizacdo do teatro, uma arte que humaniza as pessoas,
mostrou aos jovens que o teatro € muito mais que decorar falas de um personagem. Os
projetos promoveram o auto reconhecimento dos sujeitos e a valorizacdo do lugar onde
moram, explorando a histéria do local e seu cotidiano. Além disso, o teatro incentivou o0s
alunos a buscarem mais conhecimento e a explorarem as habilidades artisticas que cada um
possui. Seja dancando, gingando capoeira, declamando poesias, atuando como ator/atriz,
tendo o desejo de se espelhar em seus pais, seja agricultor ou cuidador de animais e viver
onde nasceram.

O trabalho surgiu a partir da proposta de auxiliar, por meio do teatro, os educadores
que tentam inovar em sala de aula. Mostrando a maneira correta de se trabalhar o teatro na
educagdo, seja por jogos teatrais ou por criacdes de cenas ou pecas, pois o teatro é uma
ferramenta que merece ser mais explorada pelos professores em sala de aula.

Apesar de ser um instrumento eficaz no campo da educagdo, é necessdrio ressaltar que
o teatro, usado de forma incorreta ou sem uma atencdo no seu uso, pode gerar uma
experiéncia negativa no aluno, por isso, € fundamental, ndo apenas introduzi-lo nas préticas
dos professores, mas também saber a forma como utilizar, de modo favordvel ao professor e
ao aluno.

Sendo assim, a pedagogia do teatro ja € um campo bastante explorado no Brasil, por
diversos estudiosos e autores, como Augusto Boal, Viola Spolin, Ryngaert, entre outros, que
tiveram experiéncias no campo educacional.

Por fim, esta pesquisa, além de trabalhar com o uso e a forma de usar os jogos com 0s
alunos em sala de aula ou fora dela, vai ajudar a formar cidaddos que reflitam, critiquem,
criem, participem e se libertem do ensino tradicional que ainda hoje existe em escolas do
Brasil e que possam viver com voz e vez na sociedade.

Este trabalho de conclusao de curso tem como objetivo geral, apresentar, sob a forma
de relato de experiéncia, acdes exitosas na aplicacdo dos jogos teatrais em atividades de
extensdo do CDSA/UFCG no municipio de Sumé-PB. Os objetivos especificos sdo amparar
os docentes em sala de aula, estimulando o aprendizado, cuidado com o corpo,
desenvolvimento cultural, pessoal e a sociabilizacdo dos alunos e desconstruir a ambicao de
apenas criacdo de espetdculos teatrais com os alunos, fazendo-os ir além da apenas aplicacdo
do jogo, levando-os a refletir sobre cada acdo desenvolvida e propiciar o desenvolvimento de
um aluno teatralizado. Pois, o importante € o processo, em que, o resultado é a consequéncia

desse processo.
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Nao podemos deixar de mencionar a pessoa que idealizou e deu origem a ambos os
projetos, (Teatro no Assentamento Mandacaru e Teatro no Alto Alegre), tendo toda uma
construc¢do por parte da Prof®. Dr". Eliane Tejera Lisboa, professora de Teatro no Curso de
Licenciatura em Educacdo do Campo, CDSA, da Universidade Federal de Campina Grande-
PB, concluiu doutorado em Teoria Literdria pela Universidade Estadual de Campinas (2001).
Com o estudo da teatralidade na dramaturgia de Carlos Alberto Soffredini, a Maitrise
d'Information et Communication - Université Paris X, Nanterre (1984) estudando a relacao
com o publico no trabalho de Augusto Boal, e a graduacdo em Comunica¢do pela
Universidade Federal da Bahia (1983). Tendo o objetivo de atingir as camadas mais carentes e
que mais necessitam explorar a arte e da cultura, ela decidiu criar esses projetos. Como
consequéncia, os alunos dos projetos passaram por um processo de aceitacao e valorizagdao de
sua cultura e do lugar em que vivem. Além disso, estimulou e fez florescer nos alunos
algumas habilidades e gostos por diferentes formas de expressdo, como a poesia, capoeira,
danca, cuidar dos animais e do campo como seus pais. O teatro abriu a porta para que eles
pudessem realmente fazer o que gostam. Acreditamos que tudo isso se deu apenas pelo
esforco e confianca que a professora Eliane teve em mudar a vida desses jovens e das
comunidades, o que mostra o nivel de profissional que a professora €, indo além do simples
exercicio da funcdo e ajudando o préximo, por isso podemos dizer: 0 que move a profissao

nao é 0 saldrio, mas 0 amor pela profissao.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Historia do Teatro

O teatro, sendo uma arte, € a arte mais humanizada que existe, por trabalhar com o ser
humano em seu aspecto social, mental e fisico. Através do seu trabalho de observagdao do
mundo, aproveitando dessa observagdo para criar algo novo e diferente daquilo que existe.

O teatro foi ganhando forma, sendo cada vez mais melhorado, obtendo seu préprio
local apropriado para execucdo de atuacdes teatrais, conhecido como palco, ganhando
diferentes formas e denominag¢des ao longo dos anos.

Além disso, o teatro foi explorando diversos instrumentos que enriqueceram ainda
mais sua pratica. O figurino, a roupa adequada para determinada atuacdo, ajudando a
identificar os personagens; o cendrio, que localiza o tempo e espago em que a cena acontece; a
musica, ou sonoplastia, que influencia e ajuda determinada cena, mostrando e fazendo a
plateia sentir o que a cena expressa: por meio da musica, reflexdes para o publico; as
madscaras, para ndo identificar os atores, além de definir as caracteristicas do personagem
(alegre, raiva, triste, medo etc.), entre outros instrumentos que complementam o fazer teatral.

Com a utilizacdo do teatro em diversas partes do mundo, foram surgindo diferentes
ideias de palcos, muitos autores exploraram o espaco dos atores de modos diversos, tanto com
divisdo de plateia e atores, quanto com a inser¢do dos atores em meio ao publico.
Primeiramente temos o palco italiano, sendo o mais tradicional, onde a plateia fica apenas de
frente para os atores. Em seguida, temos o palco semiarena, em que ele avanga para proximo
do publico, ficando em semicirculo. Além do semiarena, temos o palco de arena, que é um
pouco parecido com o palco de circo, mas nesse tipo de palco o espectador fica ao redor dos
atores, tendo uma relagdo mais estreita. Por dltimo, temos o palco elisabetano, que consiste
em um espacgo fechado, com uma grande ampliacdo do proscénio (parte da frente do palco)
em formato retangular ou circular.

Mas foi por volta de 1500, na época da colonizagdo, que o teatro chegou ao Brasil,
através dos jesuitas e padres da época, que vinham com o objetivo de catequizar os indios,
tentando mostrar para eles a sua crenca, de modo que os indios abandonassem seu modo de
vida e cultura, além de representar os deuses dos indios de forma maligna e perversa perante a
crenga portuguesa, com isso, o teatro veio ao Brasil como forma pedagdgica, com os objetivos

citados acima.
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2.2 O Teatro na Escola

O teatro estd presente na vida de todas as pessoas, € preciso atuar e ser flexivel para
viver e vivenciar em diversos lugares, com diferentes pessoas, ou seja, na escola, vocé tem o
papel de aluno, enquanto em casa vocé tem o papel de filho ou no hospital vocé é o paciente.
Enquanto aluno, vocé estd ali para aprender ou descobrir o que ndo sabe, enquanto filho, vocé
tem que obedecer seus pais, pois sdo eles que o sustentam e, enquanto paciente, vocé deve
esperar o momento para ser medicado ou atendido. E preciso ter essa mesma nocio de lugar e
personagem no teatro, que sao principios bdsicos que se aprendem e servem para a vida de
cada ator.

De acordo com SOARES (2003), “O objetivo do jogo teatral na escola é, portanto,
retomar esta primeira experiéncia de liberdade da crianga no espago, agora apreendida e
elaborada de uma maneira consciente e expressiva. Deste modo, a constru¢do da teatralidade
na escola consiste em desenvolver, no aluno, este olhar progressivamente consciente,
tornando cada gesto e cada a¢do no espago, intencional”.

Ou seja, o teatro é um processo continuo, que deve ser trabalhado com os alunos, de
modo que o sujeito possa se aperfeicoar, ou ampliar, seus conhecimentos a cada dia. Por isso,
€ importante trabalhar com meios diversificados, chamando a aten¢do do educando, criando o
interesse do mesmo pelo processo e facilitando a assimilacdo do que estd sendo trabalhado.

O teatro na educacgdo vai além do estudo tedrico e exercita o fazer, a realiza¢ao da cena
ou do jogo teatral, ou seja, ¢ um espaco de formacgdo, em que agdo e reflexdo estdo apoiados
um ao outro. Com isso, a concentracdo se torna um dos objetivos dos jogos teatrais para criar
e manter o foco do aluno (ator), mas esse objetivo deve ser trabalhado de forma que evite o
uso excessivo do foco, pois o excesso de concentragdo faz com que o aluno perca a interagao
com o grupo e com o outro, sendo um ato indispensavel, porque a comunicacio e interacao
em grupo € parte fundamental do processo de ensino-aprendizagem, seja ele teatral ou ndo.

Segundo MOSHE FEL-DENKRAIS (1904) em seu livro Consciéncia pelo Movimento
revela que quando estamos acordados, lancamos mao dos quatro componentes da vigilia: as
sensagdes, 0os sentimentos, 0 pensamento e 0 movimento. De acordo com a tarefa praticada,
estes componentes estdo mais ou menos ativados, mas a falta total de um deles é sintoma
garantido de doenca ou desequilibrio.

Entdo, pode-se perceber que € papel importante do docente, para que ele possa
trabalhar de forma proveitosa, produtiva e inovadora sobre o modo de conduzir seus alunos

pelo caminho adequado. Nao ficar restrito aos modelos tradicionais de ensino, que ja estdo
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ultrapassados. Além disso, trabalhar com técnicas mais significativas de ensino-
aprendizagem, pode ajudar a construir um cidadio critico, criativo e politico para a sociedade.

Segundo INGRID KOUDELA (2008), teatro na escola nio € escolher uma peca teatral
e fazer com que os alunos a apresentem, e sim, utilizar os jogos teatrais nesse processo
educacional.

Para um bom trabalho teatral é preciso a repeticdo do ensaio, podendo ser a repeticao
de uma cena ou jogo, com isso, o professor que guia o trabalho teatral deve fazer os alunos
pensarem sobre as suas performances, levando-os a refletir o que poderia ter sido feito para
deixar mais claro e evidente o que foi realizado, além de que o professor pode intervir no
momento da atuacdo dos alunos, orientando e acrescentando elementos no processo,
explicando ao aluno para apenas escutar sua voz, mas manter a concentragdo no trabalho que
estd sendo realizado.

Além disso, o professor deve ficar ciente que ele é apenas um guia, dessa forma, ele
vai orientar os alunos, e estes devem ser os criadores de suas a¢gdes. O professor pode explicar
um determinado jogo que o grupo ndo conhece e até dar exemplo, mas deve evitar fazer com
que o aluno o imite. Caso o aluno faca questionamentos, falando e explicando como deve ser,
o professor deve apenas pedir para que ao invés de falar, faca acontecer, pois o trabalho
teatral consiste de experimentacdo. Apenas experimentando € que vamos saber o que deu
certo ou ndo. Entdo, € com a experimentacdo que se pratica e se aprende. Esse é o tipo de
repeticdo adequado para ser trabalhado, em que o inadequado seria o professor fazer e o aluno
imitar da forma que o professor fez, sem explorar o seu modo de fazer e de criagdo. E preciso
pratica, para chegar a perfeicao.

O instrumento do ator € o corpo, é através dele que o ator expde seus desejos,
sentimentos, sons, siléncio e movimentos que se relacionam com o mundo a sua volta, o
mundo € sua fonte de inspira¢do e criagcdo, por isso € importante o ator conhecer o mundo.
Para que ele possa explorar de diversas formas, com a ajuda da sua aprendizagem e
experiéncias obtidas ao longo de sua vida. Sendo assim, a subjetividade € a matéria-prima
nesse processo de criagdo, em que o ator vai interpretar e realizar suas agdes a partir de seu
ponto de vista, sentimentos e entendimento de mundo.

Um dos principais e fundamentais objetivos que os jogos teatrais trabalham para o
aprimoramento do ator € a imaginagdo, € por meio dela que o ator pode iniciar seu processo
de criacdo, imaginando o mundo, os seres, as acdes, os sons € as vozes. Com esse processo de
imaginacgdo realizado, o ator tem as ferramentas necessdrias para prosseguir na constru¢ao do

seu personagem, exprimindo tudo o que foi imaginando. Com isso, chegamos ao ponto
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anteriormente citado, a parte da experimentacdo, sendo nessa fase onde o ator (aluno) realiza
a corporificacdo de sua criacdo e o professor vai observar e decidir se aquele trabalho estd
bom ou pode ser experimentado de outro modo para decidir qual foi a experimentagdo que
mais deu certo e que funcionou. O professor deve sempre ficar atento e evitar utilizar os
termos: “certo” e “errado” para ndo travar o aluno, ou até desestimular, porque ele pode
pensar que fez errado e ndo é capaz de conseguir acertar. Por isso € importante utilizar outros
termos como “deu certo”, “vamos tentar de outro modo”, entre outros termos que ajudam a
estimular a vontade de aprender e de experimentar, pois o processo de repeticio € bem
exaustivo e, caso os alunos ja estejam cansados, é possivel que o professor pule para outra
etapa do trabalho, retomando depois ao que estava sendo realizado.

O teatro como ferramenta de ensino-aprendizagem em sala de aula € um estudo
recente que vem avancando cada vez mais, e esses avangos sio devido aos estudos de grandes
autores que ajudam no desenvolvimento dessa pratica pedagdgica, estando entre eles Johan
Huizinga (1872-1945), que estuda as relacdes entre as formas artisticas, o jogo e a cultura.

Gracas aos inumeros estudos que vém se multiplicando no campo de estudo teatral e
da pedagogia do teatro, ha abordagens metodoldgicas que devem ser levadas em consideracao
e sdo as ferramentas fundamentais para a formacdo do ator, os jogos teatrais € 0 jogo
dramético. Os jogos teatrais podem ser considerados, como “um sistema de aprendizagem do
teatro alicercado nos principios e experiéncias artistico-didaticas da pesquisadora norte-
americana Viola Spolin junto a grupos de teatro improvisacional nos Estados Unidos, na
década de 60”, (SANTOS e SPRITZER, 2012, p. 32).

Alguns aspectos que estdo presentes na obra de Spolin sdo: o principio do jogo; a
constru¢do de um sistema de avaliagdo com critérios que se fundamentam na responsabilidade
do professor e no envolvimento do grupo; interacdo e cooperagdo entre os individuos do
grupo; o sentido da plateia no teatro; caracteristica de criag¢do, viajar entre o real e o ficcional;
e a utilizacdo da corporeidade, capacidade de mostrar em cena através do corpo as intengdes
propostas pelo ator, jogador ou aluno.

No Brasil, houve uma grande repercussdo junto a professores e artistas a metodologia
dos jogos teatrais, devido ao trabalho pioneiro da professora e pesquisadora Ingrid Koudela,
tradutora e estudiosa da obra de Spolin, responsavel por parte significativa das pesquisas
sobre o tema, sugerindo importantes reflexdes e debates sobre o ensino e a aprendizagem do
teatro.

Na concepg¢ao de Koudela (2010, p. 24), é sugerido que:
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[...] o teatro deixa de ser uma técnica ou um dominio de especialistas. O
fazer artistico é concebido como uma relagdo de trabalho. A partir dai pode
haver a substitui¢do do tdo mitificado conceito de “talento” pela consciéncia
do processo de criacdo. Nessa medida, o sistema se destina a todas as
pessoas: profissionais, amadores ou criancas.

O teatro, e principalmente a arte, fazem parte do curriculo escolar obrigatoriamente
(Lei n°. 5.692/71), mas infelizmente, ndo é o que vemos na realidade e no cotidiano das
escolas, pois, devido a alguns fatores, essas disciplinas, que também possuem importancia
significativa como as demais, perdem espaco nas escolas. Podemos destacar que alguns
desses fatores sdo: falta de qualificagdo dos professores; criagdo de propostas que ajudem a
mudar esse fato nas escolas; o descaso com a falta de concursos publicos e de contratacao de
profissionais nas dreas especificas para suprir essa necessidade; a falta de apoio institucional
ao trabalho, falta de projetos que estimulem o trabalho artistico, falta de local adequado para
as praticas, entre outros fatores.

Entretanto, ¢ fundamental a presenca do teatro na escola, seja para apreciar ou fazer
teatro, pois desenvolve a interacdo entre os alunos com os aspectos lidicos, estéticos e éticos,
ampliando a capacidade de percep¢do do mundo e conscientizando sobre possibilidades
transformadoras através de suas acdes. Trabalhar os jogos teatrais e draméticos vai além de
uma simples diversdo ou momento lddico, pois o fazer teatral abrange além do lddico, amplia
a visdo de mundo e os sentidos corporais, transforma o sujeito inserido, de modo que ele

possa ver o mundo com novos olhos e transforma-lo com o seu fazer teatral.
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2.3 Os Jogos Teatrais

7z

Como define Caillois (1990), o jogo é uma atividade livre e voluntdria, fonte de
alegria e divertimento, “o jogo ¢ um fim em si mesmo”. Enquanto para Huizinga “jogo é uma
atividade ou ocupagdo voluntéria, exercida dentro de certos e determinados limites de tempo e
de espago, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatdrias, dotado de
um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e de alegria e de uma
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consciéncia de ser diferente da ‘vida quotidiana’ ”. Além disso, de acordo com a classificacao
dos jogos de Caillois!(ibidem), o jogo teatral encontra-se na categoria mimicry, pois ele reflete
sobre a realidade e a reproduz através da interpretacdo, o que acaba sendo uma atividade de
imitacao e reflexdo da nossa vida cotidiana.

Durante a formacdo teatral do individuo, ele deve jogar alguns jogos teatrais que
foram criados, no ambito dele desenvolver as habilidades necessdrias, para poder entrar em
cena concentrado, confiante e preparado para o que serd apresentado. Esses jogos tém seus
objetivos que diferem do tipo de trabalho que sera realizado com os alunos.

O jogo teatral ou dramatico trabalha a atuacdo dos atores, enquanto o jogo preparativo
cria um objetivo para que o jogador atinja esse objetivo e estimule a criatividade, além de
abrir a mente dos individuos que estdo envolvidos, para que sejam desconstruidos
preconceitos e esteredtipos.

O jogo dramadtico surgiu na Franca, por volta da primeira metade do século XX,
devido as contribuicdes significativas dos autores: Léon Chancerel (1941), Jean Chateau
(1973), Pierre Leenhardt (1973), Catherine Dasté (1975), Richard Monod (1983), dentre
outros, mas foi com a obra de Jean-Pierre Ryngaert (1981-2009) que os estudos ganharam
novas formas. Essa metodologia tem como ferramenta a improvisacgao teatral e valoriza todo o
processo de trabalho, estimulando entre os atores e observadores a interacao e a comunicagao
teatral.

Além disso, Ryngaert busca refletir sobre 0 modo como os sinais convencionais sao
utilizados no teatro, chamando de “teatralidade assumida”. De acordo com ele, a teatralidade
acontece a partir da interacdo entre os participantes no jogo dramadtico, utilizando

coletivamente os sinais a partir da necessidade que surge em cena, sendo essa a comunicacao

! Na classificagio de Callois, os jogos sdo divididos em quatro categorias, sendo estas: Agon, que é o jogo mais
elaborado, com regras, exemplo: Volei; Alea, que é o jogo de sorte/azar, exemplo: loteria; Mimicry, sendo o jogo
de imitacdo, exemplo: jogos teatrais; e Ilinx, trata-se do jogo que tira o jogador de seu ponto de equilibrio,
exemplo: Skate.
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teatral. Dessa forma, “¢ utilizado o artificio de afirmar plenamente a teatralidade que o jogo
dramatico se transforma num instrumento de andlise do mundo” (RYNGAERT, 1981, p. 70).

Conforme esse autor, o jogo dramadtico ¢ “um meio concreto de criagdao de situacdes e
de aquisicao de técnicas, e um meio de reflexdo sobre estas situagdes para chegar a invengao”
(p.45), praticd-lo contribui para o exercicio do individuo se envolver com o abstrato e o
lidico, permitindo ir além de modelos prontos e estereotipados, melhorando a imaginacao e a
capacidade criativa do individuo.

No jogo dramdtico, uma prética fundamental que ndo pode deixar de acontecer é o
debate, que consiste em um momento de reflexdo e compreensdo coletivo dos fatos que
ocorreram em cena, sendo esse debate apds a apresentacdo de uma improvisacdo teatral,
reunindo o publico (espectadores), € 0s atores para conversar sobre o que foi vivenciado.

Segundo Ryngaert, o debate possui trés objetivos, em que o primeiro pode propiciar
aos jogadores a reflexdo sobre os significados de seus atos em cena, uma vez que o ator vai
utilizar como material para seu trabalho o seu cotidiano, indo de noticias de jornais até a
aventuras cinematogréaficas, partindo para a reproducdo de um esteredtipo, sendo que o debate
vai desenvolver a capacidade de rever tais acontecimentos por angulos diferentes, ampliando
o ponto de vista acerca da relacio humana na sociedade. O segundo objetivo do debate &
possibilitar que os jogadores reconhecam os motivos de suas proprias acdes em cena,
superando a visao de bem ou mal para o personagem. Além de explorar um universo diferente
para aquele personagem, propiciando uma melhor compreensao do mesmo e de seus atos. O
terceiro objetivo € revelar os esteredtipos, € importante fazer os alunos refletir sobre o que é
imposto pela midia e a cultura em geral, desconstruindo conceitos e preconceitos, além dos
alunos identificarem em suas proprias acdes cénicas os comportamentos cliché e lugares
comuns que sdo disseminados pelas classes dominantes, com isso, ampliar o universo de
possibilidades para o ator.

Sendo assim, € importante o trabalho de familiarizar o grupo com o momento de
debate, para que os alunos possam tomar a iniciativa de debater junto com os demais,
propondo novas ideias de reflexdo. E com isso, que o aluno passa a construir seu
conhecimento teatral, conhecimento esse que passa pela aquisicdo de novos cddigos e pela
reflexdo sobre a teatralidade e permite modificar o olhar dos nossos alunos sobre o mundo.

Os jogos podem ser divididos entre: jogos de aquecimento, que servem para aquecer o
corpo e deixar o corpo presente, pronto para os demais jogos; jogo de integracdo, como o
proprio nome ja diz, é um jogo que integra os colegas, tornando o vinculo entre o grupo mais

forte; jogo de concentracdo que se baseia em focar e manter a concentracdo, tanto em grupo,
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como individualmente; jogo de observacdo que consiste em trabalhar com a observacdo, o
olhar, a visdo; jogo de imagina¢do que trabalha com a imaginacio do aluno, apesar de ser de
imaginacdo, também exige concentracdo e siléncio para que o jogo funcione corretamente; e
jogo de improvisagdo que trabalha com a cena, tentar ser o outro e trabalhar com o publico.

Um jogo de aquecimento bastante eficaz € o jogo do mosquito que consiste em tentar
matar o mosquito, em uma roda, passando de cabeca por cabeca, os colegas que estdo ao lado
devem tentar matar o mosquito que deverd ser imaginado na cabeca do colega que estd no
meio, entdo, o colega do meio deve agachar-se. Dessa forma, o jogo segue na roda. Caso
tenham muitos alunos, € possivel introduzir mais de um mosquito.

Um exemplo de jogo de integracdo chama-se Pessoa, Casa e Tempestade, o jogo
consiste em ser rdpido para ndo sobrar, pois dois colegas com as maos dadas e levantadas
formam uma casa, e mais um aluno sera a pessoa da casa e ficard dentro da casa, deve-se ter
vdrias casas e moradores para que o jogo funcione, porém deve sobrar uma pessoa e o
marcador que ird dd os comandos, podendo falar “pessoa”, onde as pessoas que estdo
formando as casas ficam paradas e as que estdo dentro da casa saem, tentando entrar em
outras. Se disser “casa”, as pessoas dentro da casa ficam paradas e quem estd sendo a casa
desmancha e tenta fazer outra casa, em outra pessoa que € o morador com outro colega. O
comando final € tempestade, que desmancha tudo, casa e pessoa. Quem é pessoa pode ser
casa e quem € casa pode ser pessoa, entdo, € por meio desses comandos que a pessoa que estda
sobrando vai tentar ser casa ou pessoa € sempre vai sobrar alguém. Esse jogo € bem divertido
e eficaz para gerar uma integracao no grupo.

Um exemplo de jogo de concentragdo € o jogo do espelho, pois, em dupla, um colega
fica de frente para o outro, sendo que um deles vai conduzir qualquer movimento e o outro
serd o espelho e vai produzir o mesmo movimento. E preciso prestar atencdo, pois, se o colega
que estd conduzido levanta o brago direito, quem € o espelho vai ter que levantar o braco
esquerdo, porque tem que produzir a imagem como um espelho. Depois de um tempo podem
trocar e quem era o espelho dessa vez comanda os movimentos e quem comandava se torna o
espelho. Uma observagdo € que os movimentos devem ser o mais lento que eles puderem para
que haja uma sincronia entre ambos, depois, € possivel que ndo tenha mais um que comande
fixamente os movimentos, podendo trocar de fun¢do na hora em que eles quiserem, mas sem
parar os movimentos, pois devem ser continuos, com o objetivo de chegar a um ponto que
eles ndo saibam quem estd conduzindo. O siléncio € essencial, para manter a concentragao nos

jogos de concentracao.
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Um exemplo de jogo de observacdo é formar um circulo e retirar uma pessoa do
circulo, entdo, sem a pessoa que saiu saber, serd determinada uma pessoa que fard
movimentos continuos no circulo, podendo mudar os movimentos depois de um tempo, entao,
os demais jogadores do circulo terdo que fazer os mesmos movimentos que quem estd
conduzindo os movimentos fizer, mas olhando discretamente, pois a pessoa que saiu terd que
ficar andando em volta ao circulo e tentar acertar quem estd conduzindo os movimentos. A
pessoa que ird tentar acertar terd trés chances para acertar, entdo, se a pessoa que esta fora
acertar ou errar as trés vezes, outra pessoa sai do circulo e faz o jogo de novo, até todo mundo
ter participado, o que exercita o olhar, pois tem que ser rdpido para perceber quem estd
conduzindo e mudando os movimentos.

Um exemplo de jogo de imaginacdo € o jogo da prisdo, que consiste em todos os
alunos se imaginarem em algum lugar preso, podendo ser prisdo emocional, mental, entre
outros, cada um cuidando de si, entdo, o marcador terd que conduzir o movimento,
estimulando e criando memorias a partir da prisdo em que eles estdo, levando-os a perceber se
€ possivel se movimentar nessa prisdo, fazendo-os perceber que local € esse, a partir de que
ponto estd verdadeiro (se fazem com verdade) ou falso (se estdo desconcentrados e fazendo
por fazer) o jogo que cada um estd propondo, sempre os levando a tentar se libertar. Para que
o objetivo do jogo seja a maneira de se libertarem, esse jogo exige, concentracdo, siléncio, e
que cada um se preocupe apenas com ele mesmo, para que o aluno ndo perca o foco na
proposta que ele esta fazendo.

Um exemplo de jogo de improvisacdo. Em um circulo, alguém vai comegar a contar
uma histéria até certo ponto, entdo, a partir dai, o colega ao lado vai dar uma continuidade a
histéria, até certo ponto, até chegar ao fim do circulo, onde a dltima pessoa terd que dar um
final a historia. Com essa historia criada, os alunos terdo que improvisar uma cena, dividindo
os personagens para cada aluno, se alguém ficar de fora, é possivel reproduzir a mesma
histéria colocando as pessoas que nao participaram.

Enfim, € preciso estimular o aprendizado dos alunos, explorando o que os jogos
teatrais tém para oferecer de crescimento na vida do aluno, explicando o modo como cada
jogo deve ser trabalhado, além de contribuir para um processo continuo de humanizacdo que o
teatro proporciona na vida de cada individuo que € tocado por essa arte contagiante. Sendo

assim, é preciso preparar o aluno para que esteja preparado para encenar € viver como outro.
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2.4 Teatro e Sociedade

Falar de teatro, intrinsicamente também falamos de publico, ou melhor, da sociedade,
entdo, um estd ligado ao outro. O teatro contribui para abrir os olhos da sociedade sobre a
realidade em que vive, levando mensagens, reflexdes, tornando o espetdculo teatral em um
espaco de militancia que discute os mais diversos temas recorrentes na sociedade.

Mesmo nos primérdios do teatro, os atores discutiam, por meio de encenacdes, temas
que achassem importantes para manter a sociedade informada e atenta ao que acontecia,
chegando até a fazer comédias de assuntos sérios para que o espetdculo ndo se tornasse algo
mondtono e tenso, enquanto a plateia se divertia e se informava, a0 mesmo tempo.

O teatro também ajuda algumas sociedades, no sentido de resgatar historias, lendas e
cultura de determinado povo, transformando em espetaculo, dessa forma, disseminando o que
foi resgatado para as geragdes que vao surgindo, sendo assim, evitando que histdrias, lendas e
cultura de uma sociedade sejam esquecidas e se percam com o tempo.

Além disso, o teatro traz para a sociedade ensinamentos que visam quebrar o tabu,
desmistificar conceitos e romper preconceitos impostos por diferentes meios de propagacao,
seja pela midia ou por pessoas que pregam o 6dio e o desrespeito para com as outras pessoas,
com isso, fazendo o publico reconhecer os seus atos e rever se o que estdo fazendo € o correto
ou apenas alimentando algum discurso de 6dio.

Dessa forma, talvez o teatro tenha surgido exatamente para refletir e discutir ideias e
angustias da sociedade, pois, qualquer texto dramético vai conter metdforas que podem ser
traduzidas para qualquer periodo ou época, sendo a vida cotidiana o ponto de partida do
teatro. O teatro sempre esteve presente na nossa sociedade, constituindo-se como ferramenta
de reflexdo e luta politica, além de ser uma atividade de entretenimento, em que o Brasil
sofreu drasticamente com a ditadura militar, impondo fortes censuras que acabavam
impedindo a realizagdo de diversos espetaculos.

Mesmo assim, o teatro se desenvolveu ao mesmo tempo que a sociedade, sendo
diferente do teatro e da sociedade de 50 anos atrds, com antigos e novos temas a serem alvos
do teatro. Entretanto, o teatro, além de ser espaco de manifestacdes ideoldgicas, deve ser um
espaco que pense e critique as ideologias colocadas em questdo, pois, ainda hoje, € um ato de
representar a sociedade, tanto positivamente, como negativamente.

Sendo assim, identificamos que teatro e sociedade estdo juntos, e que a sociedade esta
sempre sendo fonte de inspiracdo e criagdo para o teatro, para discutir ideias tidas como

necessdrias para aquele momento, sempre explorando o senso critico do publico, para que
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haja a reflexdo e construcdo de ponto de vista acerca de qualquer tema discutido e
representado em cena, de modo que o teatro ajude a sociedade a se desenvolver e crescer na

mais possivel harmonia, respeito, justica, aceitagdo e amor.

2.5 Experiéncias Contemporaneas

O teatro contemporaneo tem se desenvolvido cada vez mais, ao longo dos anos. Varios
estudos ampliaram as qualidades do teatro, contribuindo para a vida do ator e do ndo-ator,
além de estimular o ensino-aprendizagem dos estudantes que praticam o teatro.

Diversos grupos teatrais construiram uma série de espetdculos, abordando diferentes
espacos cénicos, indo do teatro de sala até o teatro de rua, além de promover projetos de
formacdo teatral, formando novos atores, realizando cursos e/ou oficinas, entretanto, cada
grupo possui uma linguagem diferente, o que influencia na formagdo do ator, em que grupos
nordestinos exploravam mais a cultura popular e o cOmico.

Carreira e Oliveira (2003) identificam o teatro de grupo “como uma promessa de
permanente reflexdao sobre os fundamentos do teatro, bem como do desejo de construir
métodos de formacao do ator baseados em uma ordem ética para o trabalho coletivo” (p.96).

Com isso, os autores afirmam que os grupos teatrais criados nos anos 1980 e 1990,
diferentes de grupos anteriores,

[...] fortaleceram tendéncias cujos eixos focalizam a busca de linguagens
teatrais como forma de construcdo de identidade cultural. (...) Isto repercute
em projetos que implicam estabilidade e uma politica pedagdgica que
difunde os referentes técnicos e ideoldgicos dos grupos. E o grupo surge com
matriz necessaria para o estabelecimento de um lugar identitério,
funcionando como coesdo dos projetos coletivos (CARREIRA;

OLIVEIRA, 2003, p.96-97).
Sendo assim, € fundamental que no processo teatral, o trabalho de integragcdo entre o

grupo seja feito de forma que leve ao envolvimento completo e total os individuos daquele
grupo, pois, sem isso, o trabalho ndo vai se desenvolver, entdo, € preciso guid-los no caminho
constante em busca de uma identidade grupal. André Carreira (2006) destaca que € importante
a atuacdo de grupos teatrais na formagao de atores em contextos regionais. Segundo ele, “esta
pratica pedagégica vai além do objetivo de ensinar técnicas teatrais, ela se articula como
discurso que funda um espaco ideologico e politico” (p.56).

Segundo Ingrid Koudela:

O termo pedagogia do teatro visou ndo apenas ampliar o espectro da
pesquisa na 4rea, trazendo para a discussio os mestres do teatro —
dramaturgos, tedricos e encenadores, como também, fundamentar a
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epistemologia e os processos de trabalho em teatro, inserindo-os na histéria
da cultura (in Santana, 2003, p.17).

Para que ocorra um trabalho envolvendo o campo pedagdgico teatral € preciso
construir um percurso que permeie todos os envolvidos, seja professores, alunos, artistas ou
outros, para que aconteca a assimilacao pelas instituicdes formadoras de atores, professores de
teatro, diretores, cendgrafos e tedricos.

O teatro contemporaneo tem como foco criar histérias atuais a partir de improvisos, ou
ndo, da vida cotidiana. E o teatro tradicional trabalha com decorar falas de uma determinada
peca ja construida e fazer o espetidculo acontecer. Os jogos teatrais ajudam na criacdo do
teatro contemporineo, além de trabalhar com os sentimentos. E importante elaborar a cena
preocupado com o olhar do publico, pois é assim que se torna teatral o trabalho realizado,
podendo ser constituido como uma construcao estética.

Sendo um dos nomes mais importantes do teatro contemporaneo, Constantin
Stanislavski foi ator e diretor teatral, tendo contribuido enormemente para a preparacdo do
ator com seus estudos, tendo obras como “A Preparagdo do Ator” que trabalha a construgdo
interior do ator, além do seu segundo livro que trabalha o exterior do personagem, utilizando
técnicas que preparam o corpo, colocando o ator como ser capaz de dominar o personagem
por completo, com suas caracteristicas psicologicas e fazendo o ator buscar, por meio da
imaginacdo, o passado e o futuro do personagem, diferente de muitos métodos tradicionais

que fazem do ator um fantoche/mdaquina, que apenas reproduz as falas.
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3 METODO

3.1Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa na forma de relato de experiéncia. A
investigacdo qualitativa teve seu aspecto objetivo e subjetivo, uma vez que sua constru¢ao
aconteceu, a partir de intervengdes de cardter pratico, no qual o pesquisador utilizou suas
experiéncias (no campo de pesquisa) para testar suas hipéteses a respeito da utilizacdo
didatico-pedagdgica dos jogos teatrais e relatar como foi o processo.

Além disso, a pesquisa teve como foco retratar especificamente uma realidade, sem o

objetivo de generaliza-la. Neste sentido, Minayo (2001) esclarece que a pesquisa qualitativa:

[...] responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias
sociais, com um nivel de realidade que nao pode ser quantificado. Ou seja,
ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de varidveis. (MINAYO, 2001, p. 14).

Na pesquisa qualitativa € fundamental o envolvimento do pesquisador no seu campo
de estudo, faz dele parte integrante daquele ambiente, entendendo o meio em que estd
inserido, além de conhecer os sujeitos e suas praticas. Dessa forma, o pesquisador tem
experiéncias que vao além da sala de aula. SO na pratica e no cotidiano que € possivel

compreender o que se passa com o0s sujeitos do campo de estudo.

3.2 Cenario do Estudo

Os locais escolhidos para a pesquisa foram a Casa Grande, que fica localizada no
Assentamento Mandacaru e a Academia da Saide do Bairro do Alto Alegre, ambas
localizadas no municipio de Sumé-PB, aonde foram realizadas as a¢des praticas da pesquisa.

Na Casa Grande, as aulas de teatro aconteciam sempre as tercas-feiras das 14hOOmin
as 16h00min. Enquanto na Academia da Satide, as aulas de teatro aconteciam sempre aos

sabados das 9h00min as 12h00Omin.

3.3 Atores Sociais da Pesquisa
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Os atores sociais da pesquisa foram os alunos dos projetos de extensdo Teatro no
Assentamento Mandacaru (zona rural) e Teatro no Alto Alegre (zona urbana), sendo um total
de vinte e um (21) alunos, dos quais, quinze (15) da zona rural e seis (06) da zona urbana, da

cidade de Sumé, no Estado da Paraiba.

3.4 Instrumentos e técnica de coleta dos dados

Foram utilizados como instrumentos para a coleta de dados um didrio de campo, uma
camera filmadora e uma camera fotografica, para registrar o que acontecia durante a aula. A
partir das observacdes, eram percebidos formas e meios que poderiam ser refletidos e
melhorados na aula seguinte. A técnica de coleta foi a observacdo ndo sistematica (FLICK,
2004).

A observagdo ndo sistemdtica ou ndo estruturada, também denominada assistematica,
simples, espontanea, informal ou ndo planificada, conduz a funcdo do pesquisador atuando
como mero expectador. O intuito a ela atribuido se revela pelo conhecimento de uma situacao
cuja natureza se revela como publica, tais como hébitos de compra, vestudrio, frequéncia a

determinados locais publicos, dentre outras circunstancias.

3.5 Procedimentos para analise dos dados

Foi levado em consideracdo como forma de analisar os dados, o processo de
desenvolvimento dos alunos, as ideias levantadas, objetivos alcancados, andlise do contetido,
trabalhos praticos realizados, experiéncia e ponto de vista dos autores que contribuiram para

esse estudo.

3.6 Procedimentos Eticos

Pelo fato da pesquisa envolver adolescentes, bem como um grupo limitado de
profissionais facilitando a identificacdo dos mesmos, foi necessario utilizar os aspectos éticos
que sdo caracteristicos de uma pesquisa cientifica, seguindo as recomendagdes da Resolucao
n° 510/16 do CNS (BRASIL, 2016). Assim, foram respeitadas as identidades dos
participantes, optando-se pela utilizacdo de nomes ficticios para a apresentacao dos resultados
obtidos. Ressalta-se que as imagens (fotos/figuras) foram utilizadas neste TCC com a devida

autorizagdo dos atores sociais.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

41 RELATO DE EXPERIENCIA (PROJETO TEATRO NO ASSENTAMENTO
MANDACARU)

O projeto de extensdo desenvolvido no Assentamento Mandacaru (zona rural) iniciou
no dia 17 de maio de 2016, com um publico reduzido, formado por jovens da comunidade,
realizando, no inicio conversas sobre o que era o trabalho para os jovens, além de que eles
podiam convidar mais amigos da comunidade para participar. As préticas contaram com
adolescentes com idade entre 14 e 20 anos, sendo realizado todas as tercas das 14h as
16h30min. Os jovens eram estudantes das escolas do municipio de Sumé, onde estudavam no
periodo da manha, e durante a tarde, se deslocavam para a Casa Grande, o local de realizacdo
do curso de teatro. O assentamento Mandacaru se divide em 4 vilas, e a Casa Grande ficava
na segunda vila.

Devido a divulgacio do projeto, mais jovens chegavam, interessados para fazer parte
do projeto. Isso nos fez refletir que o trabalho estava tendo uma boa recep¢ao para o publico e
que estdvamos indo na direc¢do certa. Durante o inicio de cada aula, era realizado um trabalho
de alongamento, visando o cuidado com o corpo de cada aluno e estimulando o exercicio de
trabalhar o corpo presente e pronto para realizar os jogos que iriam ser executados no decorrer
da aula. De acordo com SPRITZER e SANTOS (2012), “O corpo do ator da forma a sua arte.
Para além do dominio e uso dos movimentos, ¢ o meio de um processo mais amplo e integral
de percepcdo, observacdo, imitagdo, compreensao e representagdo”. Com isso, nos primeiros
alongamentos durante o projeto, percebeu-se que os alunos tinham o corpo muito rigido,
chegando a escutar estalos e tendo dificuldade para executar alguns dos alongamentos
propostos. O professor deve orientar os alongamentos devagar e prestando aten¢do em seus
alunos, para orientar o grupo sobre cada exercicio e evitar problemas, pois é um trabalho
delicado, que deve ser feito movimentando as articulacdes de diversas formas para que o
corpo torne-se mais flexivel, dinamico e saudavel para o trabalho teatral.

Entdo, ap6s o alongamento, algumas vezes eram realizados jogos de aquecimento,
para preparar o corpo e estimular os sentidos corporais, preparando-os e exercitando-os para
que os alunos pudessem realizar os jogos sem lesoes. Os jogos de aquecimento que podemos
citar aqui sdo: o jogo da bala ou flecha, jogo do mosquito, jogo da tempestade ou toca do
coelho, correr e tocar em uma parte do corpo, entre outros que foram desenvolvidos por

Spolin e outros autores bastante influentes nos jogos teatrais.
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Segundo SPOLIN (2008) “Atletas, cantores, ginastas e outros reconhecem o
aquecimento (seja ao equilibrar um bastdo, solfejar ou correr) como essencial para sua
performance. Os aquecimentos listados em cada ficha de jogo sdo jogos tradicionais ou jogos
teatrais em que o grupo todo participa simultaneamente, por alguns minutos, ao iniciar a
oficina. Aquecimentos distendem e relaxam, trazendo todos para o que esta por vir”. Sendo
assim, o aquecimento requer bastante energia dos jovens, entdo, apds o aquecimento, €
recomenddvel executar um jogo que permita aos jogadores descansarem um pouco, além de
conscientizar os alunos sobre a respiracdo, pois € algo importante a ser destacado, para evitar
tontura ou mal-estar. Nesse caso, jogos que podiam ser trabalhados, logo em seguida, sdo os
jogos de concentracdo.

Apbs a preparagdo do corpo com alongamentos e a criagdo de energia com o
aquecimento, no projeto, partimos para os jogos propriamente ditos, que vao trabalhar as
habilidades necessdrias em cena do ator. Cada jogo possui o seu préprio objetivo especifico
para ser trabalhado com o ator, entdo, o professor ou orientador dos jogos fica livre para
escolher uma ordem de realizacdo dos jogos, por exemplo: jogo de integracdo, concentragao,
imaginacdo e improvisagao respectivamente.

Muitos jogos vao complementar outros, entdo, € preciso estar atento ao objetivo que se
quer trabalhar com os alunos. Em alguns casos, é necessdrio trabalhar um objetivo mais
intensamente que os outros, devido a alguns fatores. Se a turma € dividida em grupos e nio se
relaciona bem como um unico grupo, aqui estd a necessidade de trabalhar a integracdo, para
melhorar a sociabilizacdo entre todos. Além da cooperacdo, o professor deve identificar na

sua turma o objetivo que terd que ser mais aprofundado com aquela turma.

Foto 1 — jogo teatral Tempestade, casa, pessoa.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.
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Como no projeto no Assentamento Mandacaru poucos se conheciam, realizamos um
jogo de integracdo que possui varios desdobramentos, ou seja, possui uma evolucdo, em que,
de acordo com o desenvolver do trabalho, esse jogo pode ser utilizado de uma forma inicial
até a mais avancada, sendo conhecido como o “jogo do nome”, jogo para fixar o nome de
todos que estdo envolvidos. Neste, o professor pode fazer parte do jogo, caso ele também ndo
conheca a turma. Os alunos nesse momento, tinham dificuldade de olhar no olho dos outros,
alguns olhavam para o chio, outros escondiam o olhar atrds do boné, teve até muitas risadas.
Como o trabalho estava no inicio, tudo o que era realizado era motivo para rir, além do que,
eles ndo conseguiam se concentrar, entdo, tudo isso era colocado na roda no momento de

reflexdo sobre o jogo e como eles se sentiram.

Foto 2 — Jogo do Nome.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.

Além desse jogo também foi realizado outro relacionado com o nome, sendo que,
além do nome, também era preciso falar uma palavra qualquer. Percebemos que esses jogos
de integracdo, ajudam a memorizar o nome do outro. Chamar alguém pelo nome, demonstram
respeito e ajuda no processo de integracdo, por isso que € tdo importante saber o nome do
outro.

Também foi realizado durante o projeto, jogos de esculturas, com temas que
abordavam o teatro e a realidade dos alunos da regido. De acordo com o tema proposto, um
pequeno grupo de alunos, divididos pelo professor, deveria fazer a escultura que traduzisse
aquele tema, entdo, os alunos, a partir de seu entendimento, mostraram a arte de representar, a

comédia e a tragédia no teatro. Além de fazer esculturas, expressando o homem do campo
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realizando seu trabalho, algo que reflete o que os pais, e até alguns deles, faziam, pois alguns
disseram que ajudavam seus pais que sdo agricultores, em sua maioria. Outro ponto a destacar
aqui € a divisdo de grupos. E importante que essa divisdo seja feita pelo professor, para evitar
grupos de “amiguinhos”, para ajudar a explorar uma experiéncia com o desconhecido,

favorecendo no processo de integracdo e estimulando a execu¢do do exercicio mais sério.

Foto 3 — Jogo do Espelho.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.

Um jogo de concentragdo, que ajudou na integrac@o entre os alunos, realizado algumas
vezes durante as préticas, foi o jogo do espelho, contanto que o professor escolha duplas que
ndo tem muita aproximagdo, o jogo vai ser realizado conforme seu objetivo, com calma, sem
pressa e apreciando o momento de realizagdao do jogo, os alunos vao se sentir diferentes apos
realiza-lo. Conforme ARAUJO (1974), a concentragdo “E a capacidade que nos permite
focalizar a atengdo em uma drea restrita. A essa drea chamamos de ponto de concentragaol...].
Em termos de Teatro Escolar, o desenvolvimento da concentragio vai permitir que a atuacao
dos alunos seja eficiente, a partir do momento em que eles consigam ‘desligar-se’ de tudo que
ocorre a sua volta e pensem apenas em sua participagdo em cena”. Segundo relatos de alunos,
alguns acharam o jogo dificil, pelo fato de interagir com uma pessoa que nao tinha muita
aproximacao, enquanto outros mencionaram que se divertiram com o jogo, chegando a
acreditar que estavam realmente em frente a um espelho de verdade.

Outra questdo que vem através da concentracdo, executar musicas calmas durante a

realizacdo de jogos como esse, pois permite que os alunos relaxem suas mentes, abandonando
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preocupacdes do cotidiano e prestando mais atenc¢do nas praticas. Musicas que sdo utilizadas
em yoga sdo as mais indicadas para o relaxamento e execucdo durante os jogos, sendo esse,

outro elemento que foi realizado durante as préticas no projeto.

Foto 4 — Dia da Pintura da Casa Grande com os Alunos.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.

O projeto utilizava como apoio estudos de Spolin e outros autores, além da experiéncia
da professora Eliane Lisboa, trabalhando o senso critico, o resgate das histérias do
Assentamento e o auto reconhecimento dos atores sociais como pessoas do campo que sao,
valorizando sua cultura e seu modo de vida. Os momentos mais importantes do projeto foram
os momentos de unido de todos do Assentamento em noites culturais, em que os alunos
mostravam para a comunidade as habilidades que alguns possuem, e outras que foram
desenvolvidas com o projeto, como danca, capoeira, declamagdes de poesias criadas por eles
mesmos ou de outros, além de teatro. Através das agdes, o grupo restaurou um pouco da Casa
Grande, realizando uma pintura em conjunto com os alunos e a exibicdo de alguns videos que
retratavam o teatro. Com isso, a comunidade se tornou parceira do projeto e ajudou com o que
podiam. Sendo assim, percebemos que, com este trabalho, os alunos desenvolveram

sentimentos de aceitacdo a diversidade e inclusdo social.
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Foto 5 — Jogo Pirueta, salto, abismo.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.

Spolin (1992) explicita que € possivel aprender com o ambiente onde se vive, havendo
assim, uma permuta de conhecimentos. Neste sentido, foram realizados trabalhos de pesquisa
estimulando os participantes a buscarem suas origens através das histérias do local em que
vivem, entrevistando seus pais e os moradores mais antigos da regido, fazendo com que
percebam a importancia que as lutas sociais tiveram na conquista da terra onde moram. Foram
realizadas também atividades onde os alunos fotografaram suas agrovilas para mostrar os
pontos principais para seus colegas dos arredores da vizinhanga, fazendo com que os

participantes percebessem as belezas naturais de sua comunidade.

Foto 6 — Jogo Maquina Sonora.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.
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Foto 7 — Jogo dos Objetos.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.

O projeto “Teatro no Assentamento Mandacaru® abriu meus olhos mais ainda para o
que o mundo do teatro tem para ser explorado. Suas técnicas, seus jogos, suas dinadmicas,
entre outras coisas que sdo importantes para se entender o teatro. Além de ajudar na
profissionalizacdo nesse campo do conhecimento que tanto gosto e pretendo mergulhar para
adquirir mais saberes, enfim, o projeto também pode ajudar a saber o modo de se trabalhar
com jovens, uma vez que, como futuro educador, isso servird também para sala de aula, para

tornar as aulas mais dindmicas e menos monoétonas.
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4.2 RELATO DE EXPERIENCIA (PROJETO TEATRO NO ALTO ALEGRE)

O projeto “Teatro no Alto Alegre”, surgiu com o objetivo de levar ao bairro do Alto
Alegre, uma forma de trabalho, parecida com o projeto “Teatro no Assentamento
Mandacaru”, que valorizasse a cultura e costumes locais, contribuindo com o resgate e
reflexdo sobre os atos cotidianos dos atores sociais daquela regido, além de estimular os
alunos a aprendizagem por meio de préaticas lidicas dos jogos teatrais, retirando os jovens da

margem de criminalidade que o bairro possui.

Foto 8 — Ensaio teatral.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.

O projeto de teatro no Alto Alegre, teve como principal foco os jovens de 14 a 16 anos
de idade, que tivessem interessados em aprender sobre o mundo do teatro. Nesse projeto,
foram realizados jogos teatrais com os jovens da comunidade, buscando despertar, ao
maximo, seu lado criativo, fazendo propostas de jogos de improvisos relacionando as
atividades teatrais com as atividades realizadas por eles no seu cotidiano, trazendo assim, a
autovalorizacdo da comunidade para os moradores. Além de termos feito uma aula de campo
com os alunos na serra, para que ajudasse na encenagdo criada e vivessem um pouco com a

natureza.
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Foto 9 — Primeiro grupo de alunos do projeto Teatro no Alto Alegre apds a apresentagdo teatral.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.

Como em todo grupo de teatro, hd sempre a troca de atores no grupo, e aqui ndo foi
diferente. No inicio do projeto formou-se um grupo com alguns jovens do bairro (6 jovens: 3
meninos e 3 meninas), esses jovens chegaram a se apresentar no periodo de Sdo Jodo, em que
houve uma encenagdo de um casamento matuto, algo pouco explorado nas quadrilhas de hoje
em dia. Levando-os a vivenciar o ato de se apresentar e estar em cena para uma plateia e
refletindo a diferenca do ensaio, pois o projeto estava no inicio, e essa foi uma Otima
oportunidade para eles sentirem na pele pela primeira vez, como € estar em cena diante de um

publico.

Foto 10 — Segundo grupo de alunos do projeto Teatro no Alto Alegre ensaiando.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.
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Mas depois, ndo continuaram, o que ocasionou uma segunda formag¢dao do grupo, em
que além de jovens daquele bairro, havia jovens de outros bairros (Carro Quebrado e Varzea
Redonda) fazendo parte (composta também de 6 jovens: 3 meninos € 3 meninas), e foi essa
segunda formacdo que seguiu até a finalizacdo do projeto. Além disso, os jovens participantes
eram motivados a mostrar seus outros talentos, a exemplo da miusica e da capoeira. Em que
essas atividades foram aproveitadas dentro do pequeno espetaculo que foi criado em conjunto

e colaboracao de todos.

Foto 11 — Aula de campo.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.

Na segunda formacao do grupo, criamos uma peca de teatro com ajuda de todos, em
que se buscou discutir questdes que sdo muito exploradas nos dias de hoje. Assuntos do
bairro, como o fato de as pessoas serem individualistas, o fanatismo pelo celular, a troca da
vida real pela virtual e o assunto central: o tédio, pois, em discussdes com eles, os alunos nos
falaram o fato de Sumé ser uma cidade pequena, ndo tem muitos meios de diversdo, o que
ficou claro na fala deles que € um tédio ndo ter para onde ir ou o que fazer, entdo, a peca
resolveu mostrar isso. Além disso, mostrou e fez refletir que, com os talentos que eles
possuem, ndao tem como eles ficarem entediados, pois, fazendo musica, capoeira e agora o
teatro, a vida deles ficou mais interessante e divertida, algo que eles mesmos perceberam,
além das novas amizades, pois, antes do projeto, alguns nio se conheciam, enquanto outros se
viam na escola, mas ndo se falavam e agora todos sao amigos.

Outro ponto em comum com o projeto Teatro no Assentamento Mandacaru foi a
utilizacdo da mesma metodologia: aulas dialogadas, jogos teatrais e aula de campo, o que foi

reaproveitado e contribuiu significativamente nas préticas teatrais, estimulando cada vez mais,
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a vontade dos alunos por fazer parte desse projeto. Além disso, a relagdo professor-aluno era
tida como amizade, todos se divertiam e o erro ndo era tratado como reprovacao, mas como
tentativa e teste. Nao havia erro, apenas um modo de se fazer, uma experimentacao.

Como bem destacamos aqui, alguns dos autores que sdo referéncia nesse campo de
estudo do teatro na educagdo, podemos também destacar o trabalho Jogos Teatrais na Escola
Publica: Aspectos do desenvolvimento cultural de pré-adolescentes com a linguagem teatral
nas séries iniciais do Ensino Fundamental em Sdo Paulo-SP/Brasil, de Ricardo Ottoni Vaz
Japiassu, no qual, ele percorre brevemente pela histéria do teatro na educagdo no Brasil
chegando até os dias de hoje. Com isso, ele explora os autores que j4 mencionamos aqui,
(Koudela, Spolin, entre outros), reforcando mais uma vez a contribuicdo que cada um deles
teve nesse campo de estudo que vem crescendo cada vez mais e trazendo o uso dos jogos
teatrais como ferramenta para o processo de desenvolvimento cultural e crescimento pessoal.

Segundo JAPIASSU (1998):

Conhecer mais as relagdes e inter-relagdes entre jogo dramdtico, jogos
teatrais, aprendizado e desenvolvimento deve contribuir para a construcio de
saberes sobre as possibilidades de interacdo entre Teatro e Educagdo. A
investigacdo de pré-adolescentes em situacdes de jogo teatral possibilita a
coleta de informacdes relevantes para a compreensao do papel do Teatro no
desenvolvimento cultural do ser humano e fornece pistas importantes para a
implementacdo de projetos pedagdgicos escolares que pretendam demarcar o
espaco das artes em seus componentes curriculares, valorizando-as como

formas superiores de ac¢do e funcionamento mental humanas.

E importante destacar aqui o trabalho da Cultura Corporal nas Escolas do Campo: O
uso dos jogos teatrais como conteddo integrador de Anderson Batista De Sousa, porque o
mesmo possui algumas similaridades com este trabalho, servindo de ajuda para explorar os
estudos aqui presentes e ir além, pois trata de um trabalho que tem como foco o trabalho com
os jogos teatrais em aulas de cultura corporal. O que vemos também a diferenca de um
trabalho para o outro, no qual este trabalho visa refor¢ar o uso do teatro na escola, além do
uso dos jogos teatrais. Com isso, podemos ver que cada vez mais estudos voltados nessa area
sdo explorados, destacando aqui que se trata mais um trabalho de Licenciatura em Educacdo
do Campo, em que vem ganhando mais espago e reconhecimento nacional, colaborando

significativamente para tais praticas nas escolas.
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Como bem destaca VIEIRA (2010), os jogos teatrais sdo praticas pedagdgicas e
terapéuticas que auxiliam no desenvolvimento escolar dos alunos, como uma ferramenta
possivel na reversao de quadros de fracasso escolar, contribuindo para ndo apenas o saber,

mas indo além, e atingindo a dimensao subjetiva. VIEIRA (2010):

A partir dos resultados obtidos, as autoras concluem que, confirmando
hipdteses iniciais, os jogos teatrais se constituem em instrumentos passiveis
de utilizagdo com propdsitos pedagdgicos e, além disso, sdo agentes capazes

de atingir a dimensao subjetiva.

Além disso, podemos destacar aqui a experiéncia da pesquisa Encontros possiveis:
experiéncias com jogos teatrais no ensino de ciéncias de Thiago Ranniery Moreira de
Oliveira, no qual, sua pesquisa tem como foco unir o ensino de ciéncias com o teatro, em que,
um complemente o outro, entdo podemos perceber o uso do teatro em uma disciplina em
especifico. Diferente do estudo aqui realizado, mas que ndo deixa de ser importante para
orientar os professores, a utilizar o teatro em suas praticas, se tratando de um trabalho em que
vai além de apenas ensinar ciéncias através dos jogos teatrais. Outro ponto a destacar, € a
utilizacdo dos jogos teatrais, que acontecem em ambas as pesquisas, O que promove uma
“transubstanciacdo” como o proprio autor ressalta, sendo utilizados os jogos teatrais e
experimentacdes de autores como Augusto Boal (1980, 1996, 2005, 2007), Viola Spolin
(1999, 2001, 2005), Koudela (1991, 1992, 1996, 2001, 2006), entre outros, sendo este passo,
um importante vinculo que se cria entre os estudos aqui mencionados, em que, um reforca o
outro.

De acordo com OLIVEIRA (2012) “Os corpos em cena nao relatam acontecimentos a
serem “entendidos” ou “decifrados”, mas sdo o proprio acontecimento, o lugar onde este é
chamado a se produzir. E por meio do jogo que a matéria é dada para ser transgredida,
subvertida, transvalorada, pois €, naquele espago, que o aluno-ator experiencia diferentes e
multiplas possibilidades de existir. Hd de se valorizar no jogo, justamente, os aspectos
marginais dos jogos, como o azar, o inesperado, o improviso, o descontinuo, porque o jogo
teatral convoca o que aprendemos a chamar de “saber cientifico” e a sua experiéncia de
aprendizagem para responder as necessidades do corpo, encarnando-se na vida, deixando-se
aberto ao acaso, abrindo-se a liberdade e a dindmica das forcas para ndo deixar as coisas se

assentarem, tirar-lhes do estupor”.
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Foto 12 — Alunos e bolsistas do projeto Teatro no Alto Alegre durante aula de campo.

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.

Com este trabalho, percebemos que os alunos desenvolveram sentimentos de aceitacao
a diversidade e inclusdo social, onde seus resultados podem ser observados durante as
apresentacdes, no qual os jovens participantes das aulas fazem apresentacdes para a
comunidade local. O projeto Teatro no Alto Alegre abriu os olhos dos alunos para o que o
mundo do teatro tem para ser explorado, suas técnicas, jogos, dindmicas, entre outras coisas
que sdo importantes para se entender o teatro, além de ajudar na vida de cada aluno. Enfim, o
projeto também contribuiu para os envolvidos no projeto (bolsistas e voluntérios), para
aprender um modo adequado para se trabalhar com jovens, uma vez que, tornar as aulas mais
dindmicas e menos mondtonas ajuda no ensino-aprendizagem do aluno, indo além do

aprender, para o ser.
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4.3 JOGOS

4.3.1 Jogo de Aquecimento

Jogo do Mosquito

O “Mosquito” ¢ um jogo de coordenagdao motora onde forma-se uma roda e o
mosquito € solto, sempre pousando na cabeca de quem estd ao lado de quem o soltou. A
pessoa em cuja cabeca 0 mosquito pousou, deve se abaixar e os dois jogadores ao lado desse
devem tentar matar 0 mosquito com uma palma, entdo o mosquito voa para a cabeca ao lado,
sempre no sentido escolhido antes de o jogo comecar e assim sucessivamente até passar por
toda a roda. Nao hd disputa nesse jogo. Pelo contrario, forma-se um time. Erra-se, ri-se e

continua-se tentando apanhar o mosquito.

Tempestade, casa, pessoa®

Participantes: Devem ser multiplos de trés e sobrar um. Ex: 22 (7x3 = 21, sobra um).

Material: Para essa dinadmica s6 € necessdrio um espaco livre para que as pessoas

possam se movimentar

Descrig¢do: Dividir em grupos de trés pessoas lembre-se que deverd sobrar um. Cada
grupo terd 2 paredes e 1 morador. As paredes deverdo ficar de frente uma para a outra e dar as
maos (como no tinel da quadrilha da Festa Junina), o morador deverd ficar entre as duas
paredes. A pessoa que sobrar ou o professor/orientador devera gritar uma das trés opgoes

abaixo:

PESSOA!!! - Todos os moradores trocam de “casa”, devem sair de uma "casa" e ir
para a outra. As paredes devem ficar no mesmo lugar e a pessoa do meio deve tentar entrar

em alguma "casa", fazendo sobrar outra pessoa.

CASA!!! - Dessa vez s6 as paredes trocam de lugar, os moradores ficam parados. Obs:
As paredes devem trocar os pares. Assim como no anterior, a pessoa do meio tenta tomar o

lugar de alguém.

2 Esse jogo também € considerado como um jogo de integragao.
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TEMPESTADE!!! - Todos trocam de lugar, quem era parede pode virar morador e
vice-versa. Obs: NUNCA dois moradores poderdo ocupar a mesma casa, assim como uma

casa também nao pode ficar sem morador. Repetir isso até cansar...

Conclusao: Como se sentiram os que ficaram sem casa? Os que tinham casa pensaram
em dar o lugar ao que estava no meio? Passar isso para a nossa vida: Nos sentimos excluidos

no grupo? Na Escola? No Trabalho? Na Sociedade?

4.3.2 Jogos de Integracao

Jogo do Nome

1 Versao: nesse jogo todos os jogadores se espalham pelo espago em que estdo e
ficam parados, entdo, uma pessoa inicia o jogo com os seguintes comandos: olha no olho de
qualquer pessoa no espaco, diz o seu nome e segue em direcdo a pessoa que tinha olhado, com
1Ss0, a pessoa que realizou os comandos vai ficar no local onde a pessoa que ele olhou estava,
sem precisar esperar o jogador que realizou os comandos chegar perto, o jogador que foi

penetrado pelo olhar vai fazer a mesma coisa com outra pessoa no espago e assim por diante.

2 Versao: nessa versao todos os jogadores se espalham pelo espaco em que estio e
ficam parados, entdo, uma pessoa inicia o jogo com os seguintes comandos: olha no olho de
qualquer pessoa no espaco, diz o nome dessa pessoa que foi vista e vai em direcdo a ela para
tomar seu lugar, sem precisar esperar o jogador que realizou os comandos chegar perto, o
jogador que foi penetrado pelo olhar vai fazer a mesma coisa com outra pessoa no espago €

assim por diante.

3 Versao: nessa versao todos os jogadores se espalham pelo espaco em que estdo e
ficam parados, entdo, uma pessoa inicia o jogo com os seguintes comandos: olha no olho de
qualquer pessoa no espaco, diz o nome de outra pessoa que estd participando do jogo (exceto
o nome dela mesma ou o nome da pessoa que ela estd olhando), entdo, o jogador que realizou
os comandos vai em direcdo a ela para tomar seu lugar, sem precisar esperar o jogador que
realizou os comandos chegar perto, o jogador que foi penetrado pelo olhar vai olhar para a
pessoa que o jogador anterior tinha falado, vai dizer o nome de outra pessoa que estiver

participando do jogo e vai em dire¢do a pessoa vista e assim por diante.
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Jogo dos Objetos

O jogo dos objetos ¢ um momento que requer bastante amadurecimento grupal, entdo
o recomendado desse jogo € realiza-lo apds uma certa quantidade de aulas, quando houver a
percepcio de que o grupo ja se conhece e tem confianca uns nos outros, pois esse momento €
sério e requer muito respeito entre todos.

Com isso, o professor pede para que os alunos tragam na préxima aula um objeto que
para eles tem um grande valor sentimental, podendo ser qualquer coisa, desde que dé para
levar para a aula e que ninguém do grupo saiba qual é o objeto, ele deve ser mostrado apenas
no momento do jogo, entdo de um por um, o professor pede que o aluno conte a histéria
daquele objeto, o porqué que ele é importante, como conseguiu entre outras questdes,
lembrando que nesse momento o professor deve ficar atento para ndo ter piadinhas ou
brincadeiras de mau gosto dos alunos sobre o objeto de alguém, caso haja, lembrar sobre o
respeito em grupo e orientar, os alunos se quiserem podem fazer perguntas relacionadas ao
objeto, desde que seja algo importante, evitando como ja foi mencionado as piadinhas. Para
finalizar o jogo, o orientador do jogo pode pedir para que os alunos organizem juntos todos os
objetos da forma que preferir e, logo em seguida, tirar uma foto para registrar o momento.

Esse € um momento de respeito, colaboracdo, integracdo, revelacdo para todos os

alunos que fazem parte do grupo, fortalecendo os vinculos e proporcionando o

reconhecimento entre eles, pois nem todos se conhecem tao bem, o que reforca a amizade.

Jogo da Maquina Sonora

O jogo consiste em um grupo de jogadores, (duplas, trios, etc.), criar um tipo de
madquina abstrata que produza sons, os jogadores devem executar movimentos em conjunto de
forma que um movimento dé sentido ao movimento do outro jogador, entdo cada movimento
deve ter um som que o jogador que executa 0 movimento vai realizar.

Um exemplo, enquanto um jogador realiza o movimento de abrir os bracos na
horizontal e fechando com o encontro das palmas das maos, executando qualquer som com a
boca ou outra parte do corpo, outro jogador pode entrar como sendo mais uma engrenagem
dessa mdquina e realizando o movimento de abrir os bracos na vertical, realizando também
algum som, a0 mesmo tempo que o outro jogador fecha o seu movimento, entdo fecha seu
movimento a0 mesmo tempo que o outro jogador abre seus bracos, e depois o jogador que
abriu vai fechar, enquanto que o jogador que fechou vai abrir, e repetindo vérias vezes, esse é

apenas uma possibilidade de vdrias outras que podem ser exploradas, podendo utilizar
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qualquer parte do corpo para realizar o movimento e executar o som, parecendo realmente

com uma mdquina sonora.

Floresta de Sons

Em duplas. Um parceiro serd o cego e o outro o guia. O guia emite um som, préximo
ao cego, com o objetivo de treinar o ouvido do cego que, de olhos fechados deverd apenas
identificar aquele som do guia. O guia deverd sair pela sala, emitindo o som, e o cego devera
segui-lo. Quando o som parar o cego deverd parar. Depois trocam-se os personagens. Todos
os alunos jogam ao mesmo tempo, pois hd o desafio do guia desviar seu colega cego de outro

colega, construindo assim a confianga e trabalho em equipe.

Apresentacao, Nome e Movimento

Os alunos devem formar uma roda, todos em pé. Um dos alunos inicia dizendo seu
nome e simultaneamente fazendo um movimento qualquer que ele escolhe na hora. O aluno
ao seu lado no sentido pré-determinado, repete o nome e o movimento do aluno anterior, em
seguida fala o seu préprio e cria um movimento diferente, e assim sucessivamente até o
ultimo aluno que devera dizer os nomes e reproduzir os movimentos de todos os participantes

da roda.
Variante: Ao invés do movimento pode-se emitir sons ou fazer gestos.
4.3.3 Jogos de Concentracao

Jogo da Flecha

Em um circulo com os alunos em pé, inicia com um jogador e depois vai passando de
um por um. E bem simples, o primeiro jogador olha nos olhos do colega a sua direita, em
seguida, ele manda uma flecha, ele vai bater uma palma, deslizando sua mao em direcdo ao
colega que ele olhou, entdo o colega que recebeu a flecha vai fazer a mesma coisa, e assim
por diante. Conforme o jogo j4 foi compreendido pelos alunos, o orientador/professor pode
pedir para acelerar, além disso, esse jogo possui alguns desdobramentos, o que aumenta as
possibilidades de realiza-lo. A segunda versao seria mandando a flecha no sentido oposto que
estd sendo mandado, ou seja, se estava no sentido hordrio, muda para o sentido anti-horario. A
terceira versdo desse jogo seria podendo mandar a flecha para qualquer jogador da roda,
aleatoriamente. A quarta versdo desse jogo seria que os jogadores podem recusar a flecha que
foi mandada para eles, mas para que isso aconteca, é preciso fazer uma careta qualquer, entao

se o0 jogador A mandou a flecha para o jogador B e o jogador B fez a careta para recusar a
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flecha, o jogador A deve mandar a flecha para outro jogador, caso outro jogador também
recuse, o jogador A deve mandar flechas até alguém aceitar e assim por diante. O jogo ainda
pode ter mais possibilidades, € s6 explorar a criatividade.

Esse jogo é muito divertido, como podemos destacar, ele trabalha o olhar entre os
jogadores, pois muitas pessoas tem a dificuldade de olhar no olho das outras pessoas por
alguns motivos, como a vergonha e por isso que € importante trabalhar isso. Além disso, o
jogo proporciona um leve aquecimento corporal, aprimora a agilidade e concentragdo dos

jogadores e contribui para a integracdo em grupo.

Jogo do Espelho
Objetivo: Desenvolver a atencdo/concentracdo e a criatividade prestada aos gestos de

um companheiro e a precisdo de seus proprios gestos

- Dividir a turma em duplas e perdi que se espalhem pelo espaco.
- Em dupla/frente a frente, um comanda os movimentos em espagos (livre) usando os
trés niveis: alto, médio e baixo, enquanto o outro participante, que recebe o comando, copia 0s

movimentos (imita seus gestos). No decorrer da acdo, muda-se de comando e/ou de duplas.

Jogo de Esculturas

Nesse jogo, o professor/orientador vai dividir os alunos em grupos € vai propor um
tema para todos os grupos ou um tema para cada grupo, fica a critério dele, entio, por meio de
uma escultura, que serdo eles mesmos que se tornardo as esculturas, eles terdo que expressar o
tema sugerido, apds a exposicdo das esculturas, o professor/orientador pode pedir para fazer
uma roda de discussdo sobre as esculturas, explorando o que ficou confuso e o que poderia

ficar mais claro, estimulando os alunos a refazerem as esculturas de uma forma melhor.

4.3.4 Jogo de Observacao

Descobrir As Trés Mudancas

Objetivo: Identificar as transformagdes feitas nos colegas.

FOCO: No outro jogador, para ver onde foram feitas mudancas.

Descri¢do do jogo: Dividir os alunos em pares. Eles formam duas fileiras, um de frente
ao outro. Cada jogador observa cuidadosamente como o colega estd vestido, os acessorios, 0

cabelo etc. Apds essa observacao, eles viram de costas um para o outro e cada um faz trés



47

mudangas na sua aparéncia fisica. Ex: tirar um brinco, soltar o cabelo, dobrar a manga da
camiseta etc. Os jogadores voltam a se olhar de frente. Cada jogador deve identificar quais
foram as mudancgas feitas pelo parceiro e verbalizar suas respostas. Em seguida, trocam de
parceiros fazem quatro mudancas e as identificam. A sequéncia do jogo se dd com os alunos
trocando os parceiros apds cada mudanga até atingir sete, oito, ou mais mudancgas. Este jogo
propoe regras definidas, a0 mesmo tempo permite improvisagdo, acdes e relacionamento entre
todos. Aumenta o poder de observagdo dos jogadores, pois sdo forcados a olhar e encontrar
coisas que seus olhos ndo viram a primeira vista, isso exige muita atencdo dos participantes

no jogo.

4.3.5 Jogo de Imaginacao

Nesse tipo de jogo, o professor/orientador que vai guiar os alunos a partir de
comandos, relaxando e permitindo os alunos viajarem através da imaginacdo, construindo
uma narrativa ou uma situacdo em que eles estejam inseridos e que possam vivenciar o que
for dito com concentragdo e imaginacao, entdo o professor/orientador deve estar atento para o
que os alunos realizam, para que o mesmo possa criar estratégias e meios de estimular a

imaginacdo, fazendo-a aflorar.

4.3.6 Jogo de Improvisacao

Criacao De Cenas Curtas
Objetivo: Socializacdo da experiéncia, por meio de apresenta¢ido dos Jogos Teatrais.
Esta proposta pode ser considerada a conclusdo com a socializacdo e apresentacdo de
cenas curtas, baseadas nas experiéncias dos alunos em relagdo aos Jogos Teatrais. Como

fundamento, a metodologia de Viola Spolin e os temas serdo construidos no coletivo.



48

5 CONSIDERA COES FINAIS

Podemos aprender como se dd o processo pedagdgico do Teatro a partir dos jogos
teatrais e de outros elementos que a coordenadora Eliane Lisboa foi nos proporcionando ao
longo do processo de extensdo. Assim, a partir dos jogos teatrais que fomos trabalhando,
fomos construindo aspectos pedagdgicos teatrais tanto nos jovens quanto em nds como
bolsistas. Esse trabalho foi muito importante para mim enquanto futuro professor da area de
Linguagens e Cédigos do curso de Educacao do Campo.

Ao longo do processo, fomos trabalhando com autores dos jogos teatrais como Viola
Spolin, Augusto Boal e com as experi€éncias que encontramos nos jogos, o que ajudou na
constru¢do da peca, com elementos que apareceram nos jogos de improvisos e historias desses
autores.

Além disso, esses projetos foram enriquecedores para minha formacdo, e para a
formacdo de futuros professores que ndao tenham medo de ousar em sala de aula, levando os
jogos teatrais para dialogar com a sua disciplina, seja ela qual for. Foi muito importante na
formacdo dos jovens que foram alunos dos projetos, e além da aprendizagem teatral, era algo
lidico para eles, algo para enriquecer mais a vida desses jovens.

Em se tratando dos projetos de extensdo, os alunos puderam perceber a mudanga que
ocorreu com eles, apds a insercdo nos projetos de extensdo, de forma que se identificassem
com o local onde vivem, valorizando-o e ampliando o olhar artistico e cultural dos mesmos, o
que colaborou para um aprendizado além dos muros da universidade e da extensdo. Um
aprendizado que serd conduzido para a vida de cada aluno.

Os alunos puderam enxergar nas suas habilidades, um meio de lazer e aprendizagem,
seja com a capoeira, danca, musica, esporte, entre outros, o que contribuiu para que a
comunidade onde o projeto estava inserido, olhasse para aqueles alunos de uma nova forma,
sendo eles o futuro daquele lugar, além de toda a comunidade também se olhar com outros
olhos, pois no projeto do assentamento Mandacaru, havia um mal entendido entre lideres da
associacdo e entre as vilas, € o projeto proporcionou momentos culturais de lazer, que
permitiu a integracdo e participagdo de toda a comunidade nesses momentos, criando assim,
vinculos que antes ndo existiam.

Como esta pesquisa ocorreu por meio das vivéncias e experiéncias que aconteceram
nos projetos, (Teatro no Assentamento Mandacaru e Teatro no Alto Alegre), € um dos
objetivos deste estudo auxiliar os professores para o uso do teatro em sala de aula, o que

podemos perceber que isso seria um assunto para mais estudos, que poderiam compreender as



49

limitagdes e necessidades que as escolas possuem para a realizacdo de tais praticas teatrais,
além de abranger outros aspectos.

Com isso, podemos considerar que este estudo € apenas o ponto de partida para que
outros estudiosos deste campo do conhecimento, abordem e mergulhem a fundo, descobrindo
novas ferramentas, estratégias e ampliando cada vez mais o uso do teatro na educacdo
brasileira, saindo dos moldes tradicionais, em que o aluno é uma méquina de reproducdo,
apenas para repetir as falas do personagem, sem explorar a diversidade de sentidos e
utilizagdo do corpo em cena, pois o teatro vai além de um simples espetdculo, somos 0s
protagonistas da nossa histdria, a historia é a nossa vida, entdo o teatro € vida.

Alguns jogos aqui citados e explicados foram utilizados durante as praticas teatrais dos
projetos de extensdo, alguns funcionaram, entretanto, outros nao contribuiram tanto, com isso,
podemos destacar que as praticas teatrais sempre vao ter resultados diferentes, pois o local é
outro, os alunos s@o outros e a realidade também, e s6 podemos saber se o jogo vai funcionar
executando-o, podemos planejar a melhor aula do mundo, mas quando trata-se de executar,
nem tudo sai conforme foi planejado, o que aconteceu algumas vezes durante os projetos e
nos fez refletir, para sempre estarmos atento para manobrar esses imprevistos ao nosso favor,
entdo esses jogos teatrais mencionados podem ser utilizados nas praticas de sala de aula,
como oportunidade para o professor iniciar o trabalho teatral, sendo assim, o professor ndo
pode ficar limitado apenas a esses jogos, indo em busca de outros, que irdo ajudar e ampliar o
desenvolvimento artistico, cultural e teatral dos seus alunos, estando sempre preparado para o

inesperado e tornando seu aluno um cidaddo teatralizado.
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