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profundas raizes. Trata-se, portanto de uma educacdo pelo
movimento. (PAROLIN, 2007, p.142).



RESUMO

Este trabalho tem por objeto de estudo a concepcao e pratica dos professores
acerca da Psicomotricidade na Educagéo Infantil. O questionamento que conduziu
este estudo foi: Que concepgdo e pratica as professoras tem acerca da
Psicomotricidade na Educacgéao Infantil? Para tanto, o objetivo geral foi analisar a
concepcao e pratica de professoras acerca da Psicomotricidade na Educacao
Infantil. O percurso metodologico deste estudo se constituiu em trés etapas:
levantamento bibliogréafico, pesquisa de campo e analise dos dados. A pesquisa teve
uma abordagem qualitativa, em que a coleta de dados se deu a partir da observagéao
e da entrevista semiestruturada. Para a interpretacdo dos dados nos apropriamos da
analise de conteudo, a qual nos permitiu compreender de maneira mais totalizante
os dados coletados. Os resultados obtidos revelaram que a Psicomotricidade
contribui de forma significativa para o processo educativo infantil e que a pratica
pedagdgica utilizada pelas professoras tem se pautado em recursos metodolégicos
como o0s jogos e as brincadeiras. Os dados ainda apontaram que, a
Psicomotricidade apesar de ser uma ciéncia pouco conhecida, é considerada pelas
professoras como fundamental no processo de desenvolvimento psicomotor infantil,
dos aspectos fisico, mental, afetivo-emocional e sociocultural das criancgas, e que o
movimento € um meio para ampliar certas formas de atencéo e percepgéo.

Palavras-chave: Concepcgdes. Praticas pedagdgicas. Psicomotricidade. Educacgéo
Infantil. Professoras.



ABSTRACT

This study aims to study the conception and practice of teachers about
Psychomotricity in Early Childhood Education. The question that led to this study
was: What conception and practice do the teachers have about Psychomotricity in
Early Childhood Education? Therefore, the general objective was to analyze the
conception and practice of teachers about Psychomotricity in Early Childhood
Education. The methodological course of this study consisted of three steps:
bibliographic survey, field research and data analysis. The research had a qualitative
approach, in which the data collection took place from the observation and semi-
structured interview. For the interpretation of the data, we took ownership of the
content analysis, which allowed us to understand in a more totalising the data
collected. The results showed that Psychomotricity contributes significantly to the
children's educational process and that the pedagogical practice used by teachers
has been based on methodological resources such as games and games. The data
also pointed out that, although Psychomotricity is a little known science, it is
considered by teachers as fundamental in the process of child psychomotor
development, physical, mental, affective-emotional and socio-cultural aspects of
children, and that movement is a means to expand certain forms of attention and
perception.

Keywords: Conceptions. Pedagogical practices. Psychomotricity. Child education.
Teachers.



LISTA DE SIGLAS

DCNEI Diretrizes Curriculares Nacionais
ECA Estatuto da Crianca e do Adolescente
LDBEN Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional

RCNEI Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil



SUMARIO

g 1N 1570 011 Lo Yo J T 11
2 CONCEITUANDO PSICOMOTRICIDADE............cocctmmummrnnannnsssmsssssasssssmsssssassssssans 14
2.1 Aspectos historicos, legais e pedagdgicos da Educacao Infantil .................. 16

3 REFLETINDO A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE
NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL........ccoiiiimmmmrrnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnss 18
3.1 O professor como promotor da construcao do desenvolvimento infantil ..... 19

3.2 Contribuicoes da Psicomotricidade para o processo de ensino

= 0] =] 4 Lo T2 T [T 14 20
4 O PERCURSO METODOLOGICO ......cceerererermrerarasnsassssssssssesessssssssssssssssssssssasses 24
4.1 Abordagem da pesquisa qualitativa ...........ccceeemmmmmmriinnniiniiee e 25
4.2 Pesquisa do tipo de CamPO .....ccevrrrrrrrmmrmrsssssssssss s s s ss s 25
4.3 Contexto da PESQUISA ....ccccerrrrriiirsssmmmnnrrrssssssssssssmss s e s s ssssssmmss s s s s s s s s s sssnmnnnssns 26
4.4 Sujeitos da PESUISA......cuumrrirrrriiirrrnmmnnr s rssssssssmsss s ssmn s e nmnnn s 26
4.5 Instrumentos da PeSUISA ....ccrrrrrrrrrrrrrmmmrsrrssrsrss s s s s s ss s s s s s s 27
4.6 Procedimento de analise dos dados .........cccceemmrmiissmmrmnnissssssnsssss s snnes 28
5 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS .....cccevurreuereernssssesssssssssssssssassssenns 30

5.1 Concepcao dos professores sobre Psicomotricidade e sua pratica

[0=Te F= T Lo o |1 T 30
5.2 O ambiente fisico e a eduUcagcao COrporal.......cccccmmrrrrrrsiissssmmmmrrnrrsssssssssmnnensens 34
6 CONSIDERACOES FINAIS .......cooeuieeiaceiesesnsassssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssassnsns 37
REFERENCIAS........cccureeusieasesasesssessssssessssssesssssssssssesssssssssssssssssssassssasssssssssassssasans 39

YiX=d =1 ] 0] (o 1= 3R 42



11

1 INTRODUCAO

Este trabalho teve como objetivo geral analisar concepgéo e pratica dos
professores acerca da Psicomotricidade na Educacédo Infantil. Nesse sentido, para
possibilitar a investigacao fez-se necessario desmembrar este objetivo geral em trés
objetivos especificos: compreender o conceito de Psicomotricidade e seus
elementos basicos na literatura educacional; descrever a relacdo da
Psicomotricidade e o desenvolvimento infantil a fim de identificar as contribui¢coes
desta para o processo educativo da crianga; e observar as concepcdes e a pratica
dos professores acerca da Psicomotricidade que atuam na Educacéo Infantil.

A primeira manifestagdo de vida do ser humano é o movimento. Este esta
diretamente vinculado a cultura em que a criancga esta inserida. Logo, a crianca é um
individuo que se movimenta constantemente, e quando inserida na creche,
sobretudo em salas de atividades educativas, esta postura € vista como um mau
comportamento, contudo a crianga tem necessidade de estar em movimento.

O RCNEI (Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil) salienta
que a necessidade da crianca perante o locomover-se tem que ser incluido no
planejamento das aulas e que o professor ndo pode olhar o movimento

exclusivamente como desordem conforme discorre a seqguir:

[...] um grupo disciplinado ndo aquele em que todos se mantém
quietos e calados, mas sim um grupo em que 0s varios elementos se
encontram envolvidos e mobilizados pelas atividades propostas. Os
deslocamentos, as conversas e as brincadeiras resultantes desse
envolvimento ndo podem ser entendidos como dispersdao ou
desordem, e sim como uma manifestacdo natural das criangas.
Compreender o carater ludico e expressivo das manifestacdes da
motricidade infantil podera ajudar o professor a organizar melhor a
sua pratica levando em conta as necessidades das criangas.
(BRASIL, 1998, p.19).

Como professora da Educacéao Infantil de uma pré- escola da rede publica
na cidade de Sousa-PB, no ano de 2013, percebi que uma professora de outra sala
queria que uma crianga de cinco anos permanecesse sentada na sua cadeira sem
se movimentar. Ao observar este comportamento comecei a questionar o porqué da

atitude da professora e que percepcoes estes profissionais da educacao infantil tém
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sobre a psicomotricidade. Neste momento compreendi a relevancia de melhor
entender os fenbmenos que abrangem a forma apropriada e eficaz de se trabalhar
com a psicomotricidade, principalmente com criangas da Educacao Infantil, uma vez
que € na primeira infancia que as atividades psicomotoras sdo desenvolvidas.

Diante das diversas dificuldades relacionadas a auséncia de atividades
envolvendo a pratica do movimento como correr, saltar, manusear objetos com que
me deparei nas atividades diarias na condi¢cao de professora, pude observar que no
contexto escolar, e em especial na Educacéo Infantil, professores que ndo dao
importdncia ao movimento da crianga, sendo que este é essencial para o
desenvolvimento da mesma. Conforme Alves (2003, p.02) “[...] 0 movimento assim
como o exercicio é de fundamental importancia no desenvolvimento fisico,
intelectual e emocional da crianga”.

Nesse sentido, estudo tomou corpo, e buscou os subsidios te6ricos em:
Barreto (2000), Fonseca (2008), Negrine (1995), Oliveira (2001) entre outros e
buscara contribuir com informagcdes relevantes para o campo da formagdo dos
professores da Educacgao Infantil, no sentido de ampliar a visdo e o debate para a
area da Psicomotricidade suscitando questionamentos, debates e reflexdes acerca
da importancia da Psicomotricidade no curriculo da Educacdo Infantii. Com a
finalidade de apresentar conceitos teoéricos, buscamos enfatizar as colaboracdes
positivas, apontando alguns aspectos basicos da Psicomotricidade, como equilibrio,
lateralidade e esquema corporal de grande relevancia no processo de
desenvolvimento das criangas.

Nessa perspectiva, a educagdo do movimento e a Psicomotricidade
aparecem como ponto central desta investigacdo. Para Fonseca (2008), a
Psicomotricidade tem como objeto de estudo o corpo em movimento, tendo como
finalidade desenvolver os elementos comunicativos deste proporcionando ao
individuo a oportunidade de dominar seus movimentos corporais. Com esta
realidade, surgiu o seguinte questionamento: Que concepcdo e pratica os
professores tem acerca da Psicomotricidade na Educagéo Infantil?

A partir de leituras e estudos do RCNEI (1998), percebe-se a importancia da
Psicomotricidade para o desenvolvimento infantil, vé-se a necessidade de conhecer
as etapas do desenvolvimento humano, especialmente os desenvolvimentos infantis,
determinando fatores que faz a ligacdo da criangca com o meio. Neste aspecto,

observamos que as primeiras percepcdes corporais das criancas irdo expressar
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suas sensacoes, sentimentos e é a partir do movimento que a crianca passa a se
conhecer melhor.

De acordo com o RCNEI “[...] o movimento humano, portanto, € mais do que
simples deslocamento do corpo no espago: constitui-se em uma linguagem que
permite as criangcas agirem sobre 0 meio ambiente humano, mobilizando as pessoas
por meio do seu teor expressivo” (BRASIL, 1998, p.15).

Para fins metodolégicos, a pesquisa se caracteriza como qualitativa
exploratoria e de campo, apresentando como técnica de coleta de dados a anadlise
de conteudo, a entrevista semiestruturada e a observacao.

Esse trabalho esta estruturado em seis secdes, a saber: a primeira secao
corresponde a introdugédo deste trabalho. A segunda secgéo refere-se a revisdo da
literatura,abordando o conceito de Psicomotricidade e seus elementos basicos,0s
aspectos histéricos,legais e pedagdgicos da Educacao Infantil.

Na terceira secdo sera apresentada a relacdo da Psicomotricidade, o
desenvolvimento infantii e a sua contribuicdo para o processo de ensino e
aprendizagem.

A secado quatro compreende a metodologia da pesquisa, trazendo a
abordagem da pesquisa qualitativa, o tipo de pesquisa de campo, o contexto de
investigacdo, 0s sujeitos que participaram da pesquisa, os instrumentos utilizados
para realizacdo da mesma e o procedimento de anélise de dados.

Na quinta secdo, procedemos a apresentacdo dos resultados obtidos na
pesquisa de campo, a concepcao dos professores sobre Psicomotricidade e na
sexta segéo, as consideragoes finais relacionadas com os resultados da pesquisa.
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2 CONCEITUANDO PSICOMOTRICIDADE

Importa desde logo clarificar o conceito de Psicomotricidade e seus elementos
basicos. Segundo a Associagéo Brasileira de Psicomotricidade (1999, p.17):

[...] Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o
homem por meio do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu
mundo interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber,
atuar, agir com o outro com os objetos e consigo mesmo. Esta
relacionada ao processo de maturacdo, onde o corpo € origem das
aquisicoes cognitivas, afetivas e orgéanicas.

Nesse sentido, a Psicomotricidade pode ser definida como a ciéncia que
estuda o homem através do seu corpo em movimento e sua interacdo com o meio.
“O termo psicomotricidade se divide em duas partes: a motriz e o psiquismo, que
constituem o processo de desenvolvimento integral da pessoa” (FONSECA, 2004,
p.16). A palavra motriz diz respeito ao movimento, e psico caracteriza a agao
psiquica em duas etapas, a socio afetiva e cognitiva.

Maluf (2009) destaca que os elementos basicos como a Lateralidade,
Esquema corporal, Estruturacado espacial e Orientagdo temporal sdo adquiridos por
meio das atividades psicomotoras, fundamentais para uma boa aprendizagem. Estas
expressdes serdo apresentadas a partir dos escritos deste autor e de outros
pesquisadores.

De acordo com Oliveira (2001, p.62) “A lateralidade é a propensao que o ser
humano possui de utilizar preferencialmente mais um lado do corpo do que o outro
em trés niveis: mao, olho e pé”. Compreende-se que um dos lados do nosso corpo
ser4d sempre dominante, mas isso nao significa que o outro lado tenha menos
importancia, uma vez que um lado sempre vai precisar do outro para funcionar.

Fonseca (2008, p.45) diz que o esquema corporal pode ser definido como: [...]
uma intuicado de conjunto ou um conhecimento imediato que temos de nosso corpo
estatico ou em movimento, na relacdo de suas diferentes partes entre si e,

sobretudo nas relacées com o espaco e com 0s objetos que o circundam.
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Sao nos primeiros anos de vida que o esquema corporal acontece, periodo
no qual a crianca consegue ter o dominio sobre seu corpo e interage com o mundo
em que vive.

Conforme Oliveira (2001, p.47)

[...] O corpo é uma forma de expressao da individualidade. A crianga
percebe-se e percebe as coisas que a cercam em funcao de seu
préprio corpo. Isto significa que, conhecendo-o, tera maior habilidade
para se diferenciar, para sentir diferengas. Ela passa a distingui-lo
em relacdo aos objetos circundantes, observando-os, manejando-os.

Nesse sentido, compreendemos que € através do corpo que a criangca
percebe-se e passa a perceber e diferenciar tudo o que esta sua volta.

Em relacdo a este conceito, entende-se por estruturagdo espacial, a
capacidade do sujeito situar a si proprio € os outros no espago. Os métodos mais
utilizados para desenvolver a estruturacao espacial sdo as cantigas, 0s jogos e as

brincadeiras.

[...] A estruturagdo espacial € essencial para que vivamos em
sociedade. E através do espaco e das relacbées espaciais que nos
situamos no meio em que vivemos em que estabelecemos relagoes
entre as coisas, em que fazemos observacbes, comparando-as,
combinando-as, vendo as semelhancas e diferencas entre elas.
(OLIVEIRA, 2001, p. 74)

A estruturagcdo espacial possibilita a crianga situar-se no espaco
estabelecendo uma relagdo entre as coisas e sucessivamente percebendo as
semelhancas e diferencas existentes entre elas.

O tempo é um conceito abstrato que s6 sera construido pela crianga ao longo
da vida e é utilizado para determinar as etapas de mudancga. Na orientagdo temporal
a crianca adquire conceitos de ordem e sucessao, dos acontecimentos que permite
a crianga situar-se no tempo. Segundo Oliveira (2001, p.91): [...] orientar-se no
tempo, portanto torna-se fundamental na nossa vida cotidiana, pois a maioria de
nossas atividades sédo controladas por ele. A crianca caminha para essa nocao de
tempo obijetivo, e nés devemos auxilia-la nisto.

Sendo nossas atividades controladas pelo tempo, é essencial que na Educacao
Infantil o professor auxilie a crianga quanto a este conceito buscando mostrar que o
individuo se insere no tempo nasce, cresce e morre tornando por sua vez a atividade

um curso de transformacaoes.
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2.1 Aspectos historicos, legais e pedagogicos da Educacao Infantil

Desde a Constituicdo Federal (CF) de 1988, passando pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) e pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDBEN) de 1996, o atendimento de criangas de 0 a 6 anos passou a ser
considerada questdo da Educagdo. Com base na revista ALEPH (2011), no final do
século XIX, foram criadas as primeiras creches sendo que o trabalho realizado era
voltado para questdes de higiene, alimentag&o e cuidados fisicos, sem investimentos
nos aspectos pedagdgicos.

Com a (CF) 1988, a Educacao Infantil, que antes tinha cunho assistencialista,
no segmento creche, passou a figurar como um direito da crianga. Diante desse
contexto, “as novas concepgdes de crianga, indicam que a educagéao deve promover
a aprendizagem considerando a integralidade e as dimensbes de seu
desenvolvimento” (ALVES, 2011, p.02).

A LDBEN 1996 regulamenta a Educagéo Infantil determinando-a como a
primeira etapa da Educacao Basica e designando como objetivo o desenvolvimento
integral da crianga de zero a seis anos de idade em seus aspectos fisicos,
psicoldgicos, intelectuais e sociais. Nesta perspectiva Machado (2002, p.14) afirma

que:

[...] o trabalho pedagdgico com a crianca de 0 a 6 anos adquiriu
reconhecimento e ganhou uma dimensdo mais ampla no sistema
educacional: atender &s especificidades do desenvolvimento da
crianga dessa faixa etaria e contribuir para a construgéao e o exercicio
de sua cidadania.

E importante considerar que a Psicomotricidade contribui de forma
significativa para o desenvolvimento especifico da motricidade das criangas. Sendo
assim, o RCNEI (BRASIL, 1998, p.18) destaca que o movimento para a crianca
significa muito mais do que mexer partes ou deslocar-se no espago. A criangca se
expressa € se comunica por meio de gestos e das mimicas faciais e passa a
interagir utilizando fortemente o apoio do corpo. Nesse sentido, 0 movimento é de
relevancia impar para a crianca, pois amplia suas possibilidades de se expressar e
atuar sobre o ambiente humano.

Partindo dos pressupostos de que “A instituigdo de educagao infantil € um
dos espacos de insercdo das criancas nas relacoes éticas e morais que permeiam a
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sociedade na qual estao inseridas” (BRASIL 1998, p.11), pode-se definir a educacao
infantil como parte fundamental desta construgdo do relacionamento da crianga com
0 meio, € a escola junto do seu corpo docente que sera uma das grandes

responsaveis pela inclusdo da crianga no convivio social.
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3 REFLETINDO A |IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A Psicomotricidade é definida como a ciéncia do corpo humano e tem sido
discutida em torno dos processos de desenvolvimento e de aprendizagem por
alguns tedricos, dentre eles, destacamos Vygotsky (1995). Este teérico compreende

o desenvolvimento infantil como:

[...] um processo dialético que se distingue por uma complicada
periodicidade, a desproporcdo no desenvolvimento das diversas
funcbes, as metamorfoses ou transformagbes qualitativas de umas
formas em outras, o entrelagamento complexo de processos
evolutivos e involutivos, o complexo cruzamento de fatores externos
e internos, um complexo processo de superagao de dificuldades e de
adaptacao (VYGOTSKY, 1995, p.141).

Como vimos anteriormente e € reafirmado pelo autor, o desenvolvimento
humano é indispenséavel para a construgdo das aquisi¢ées do individuo, envolvendo
0s aspectos fisico motor, intelectual, afetivo-emocional e social.

Assim, vale ressaltar a importancia da Psicomotricidade no desenvolvimento
infantil, valorizando a capacidade de experimentar sentimentos e emocdes através
dos movimentos do seu prdprio corpo.

Observa-se que os elementos basicos da Psicomotricidade s&o relevantes na
construcdo do desenvolvimento infantil, pois permite a crianca desenvolver o
esquema corporal, a lateralidade, a estruturagéo espacial e a orientagdo temporal.

O estudo do desenvolvimento humano implica em conhecer as caracteristicas
comuns de uma faixa etaria, permitindo-nos reconhecer as individualidades de cada
um, por isso na educagao infantil a Psicomotricidade torna-se um fator essencial
contribuindo de maneira significativa para o desenvolvimento da crianca e sua
interagdo com o meio.

Segundo Gongalves (2011, p.21):

[...] Como se pode notar, a Psicomotricidade tem objetivo de
enxergar o ser humano em sua totalidade nunca separando o corpo
(sinestésico) o sujeito (relacional) e a afetividade, sendo assim ela
busca por meio da agdo motora, estabelecer o equilibrio desse ser,
dando lhe possibilidades de encontrar seu espaco e de se identificar
com o meio do qual faz parte.
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Portanto, vemos o quanto é primordial a Psicomotricidade na Educagéo
Infantil, pois permite a crianga viver experiéncias sensoriais, motoras, afetivas e

sociais repletas de significados.

3.1 O professor como promotor da construcao do desenvolvimento infantil

Esta subsecdo tem como objetivo principal discutir a importancia do
professor no desenvolvimento infantil e sua contribuicdo para o processo de
aprendizagem. Nesse cenario, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo
Infantil (DCNEI) de 2010 enfatiza a importancia do conhecimento que o educador
deve ter sobre a Psicomotricidade e ressalta ainda que os objetivos propostos e as
praticas pedagogicas desenvolvidas tem atuacao direta no desenvolvimento infantil.

Nesse contexto, segundo Almeida (2004, p. 82). [...] “o professor precisa ser
arguto lucido, constante observador de seu aluno”. Ou seja, o educador deve ser
observador da crianga como uma pessoa completa integrada, contextualizada; um
observador da crianga em cada um de seus dominios funcionais. Corroborando com
esse pensamento, o professor precisa ser um profissional que mantenha uma
relacdo auténtica e de confianca tendo como grande aliada a observacao, a marca
necessaria para que ele possa contribuir com o desenvolvimento de seus alunos.

Na educacao infantil o professor deve valorizar o0 movimento da crianca e
compreender que 0 mesmo precisa vivenciar experiéncias de maneira concreta,

proporcionando uma conscientizacao sobre seu corpo. Conforme sinaliza o RCNEI:

[...] O trabalho com movimento contempla a multiplicidade de fungdes
e manifestacbes do ato motor, propiciando um amplo
desenvolvimento de aspectos especificos da motricidade das
criangas, abrangendo uma reflexdo acerca das posturas corporais
implicadas nas atividades cotidianas, bem como atividades voltadas
para a ampliacdo da cultura corporal de cada crianca. (BRASIL,
1998, p.15).

Observa-se que o trabalho com o movimento € imprescindivel, contempla a
multiplicidade de funcdes do ato motor e propicia ao professor trabalhar com

atividades que amplie a cultura corporal da crianga e os aspectos especificos da
motricidade.
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7

Vale ressaltar o quanto é relevante que o professor seja um mediador no
processo de construcdo do desenvolvimento infantil, evidenciando que cada aluno é

unico. Conforme afirma Negrine:

[...] Para atuar na Educagado Infantil, o profissional necessita ter
ampla compreensao das teorias que tratam do desenvolvimento
humano, necessita saber quais as diferengas entre umas e outras,
mas antes de tudo necessita formar conviccbées que lhe permita
relacionar a teoria que adota com a pratica pedagdgica que oferece
através de suas ag¢des. Ou quem sabe ao contrério, necessita refletir
sobre a pratica que adota para compreender melhor a teoria que a
sustenta (NEGRINE, 2003, p.22).

O profissional da Educacgéo Infantil necessita compreender o processo de
desenvolvimento pelo qual a criangca passa e propiciar praticas pedagdgicas que
contribuam para o desenvolvimento integral da crianga e o0 seu processo de ensino e

aprendizagem.

3.2 Contribuicoes da Psicomotricidade para o processo de Ensino
Aprendizagem

Na Educacao Infantil, segundo Coelho (2012) a criancga vivencia experiéncias
com 0 seu respectivo corpo no qual passa a formar ideias que possibilitaram na
organizacdo do seu esquema corporal. Neste sentido, a Psicomotricidade
proporcionara a percepc¢ao de como a crianca faz a tomada de consciéncia do seu
corpo e da sua capacidade que tem de se expressar mediante ele.

[...] A psicomotricidade, em sua ac¢ao educativa, pretende atingir a
organizacdao psicomotora da nogdo do corpo como marco espaco
temporal do “eu” (entendido como unidade psicossomatica). Esse
marco é fundamental ao processo de conduta ou de aprendizagem,
pois, busca conhecer o corpo nas suas multiplas relagdes:
perceptiva, simbdlica e conceitual, que constituem um esquema
representacional e uma vivéncia indispensavel a integragdo, a
elaboracdo e a expressdao de qualquer ato ou gesto intencional.
(ROSSI, 2012, p.10)

Ainda de acordo com Rossi (2012), tendo em consideragdo o processo de

ensino e aprendizagem, é primordial que os educadores de Educacdo Infantil
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possuam conhecimento sobre o desenvolvimento infantil e organize os conteudos a
serem trabalhados conforme as necessidades psicomotoras.

Os elementos basicos da Psicomotricidade sao utilizados frequentemente no
processo de aprendizagem das criangas. O desenvolvimento do esquema corporal,
lateralidade, estruturagdo espacial, orientacdo temporal e a pré-escrita sao
imprescindiveis na aprendizagem, se algum destes elementos ndo for bem
desenvolvido comprometera a aprendizagem.

N&o ha como falar de processo de ensino e aprendizagem sem levar em
conta a educacao psicomotora, cuja funcao é propiciar bases para a construcdo do
processo de aprendizagem da crianca. A estrutura da educacao psicomotora é a
esséncia vital para o processo cognitivo e de aprendizagem da criancga.

Para Barreto (2000) a educagédo psicomotora é considerada como uma
educacao de base na escola infantil, pois seu trabalho com as criancas pressupde a
constituicdo do eixo fundamental no desenvolvimento motor, afetivo e psicologico,
permitindo que a conscientizacdo do seu corpo seja feita através de jogos e
atividades ludicas.

Entende-se por educagcao psicomotora como “a educacéo da crianca através
de seu proprio corpo € de seu movimento, levando em consideracdo a idade, a
cultura corporal a maturagdo e os interesses da crianga” (BARRETO, 2000 p.29).
Sobre isso as (DCNEI) 2010 apresentam como propostas pedagogicas o objetivo de
garantir a crianga 0 acesso a renovacgao e articulagcdo de conhecimentos propiciando
uma educacado que considera e respeita as dimensdes psicomotoras da crianca.
Outrossim, destaca-se que as brincadeiras e os jogos sao significativos no mundo
da imaginacao da crian¢ca do mundo instantaneamente percebivel.

E importante frisar que os principais meios para desenvolver os aspectos
cognitivos e psicomotores s&o 0s jogos e as brincadeiras, pois permitem a crianca
desenvolver gradativamente os elementos que integram a psicomotricidade. O
RCNEI diz que:

[...] Brincar & uma das atividades fundamentais para o
desenvolvimento de identidade e da autonomia. O fato de as
criancas, desde muito cedo poder se comunicar por meio de gestos,
sons e mais tarde representar determinado papel na brincadeira faz
com que ela desenvolva sua imaginacdo. Nas brincadeiras as
criancas podem desenvolver algumas capacidades importantes, tais
como a atengéo, a imitagdo, a memdria, a imaginacdo. (BRASIL,
1998, p.22).
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O brincar além de desenvolver o sistema psicomotor da crianga proporciona
também a construgdo de principios.

Para Vygotsky (1998) a brincadeira possibilita a crian¢ga desenvolver-se, a
comunicar-se consigo mesma e com o mundo a sua volta. E através do brincar que
a crianca passa a criar, imaginar, cooperar, tornando-se um ser capaz de
desenvolver-se plenamente como pessoa.

Na teoria de Vygotsky (1984) o brinquedo tem um papel relevante no
desenvolvimento infantil, uma vez que é através do brinquedo que a crianca se
apropria do mundo real e passa a se relacionar e integralizar culturalmente. Ao
brincar a crianga cria uma situacdo imaginaria conseguindo ir além do seu
comportamento habitual, atuando em um nivel elevado ao que ela efetivamente se
encontra.

Outro fator importante a ser considerado na brincadeira infantil € o conceito
de “zona de desenvolvimento proximal”, ou “zona de desenvolvimento imediato”, em
que:

[...] O brinquedo cria na crianga uma zona de desenvolvimento
proximal, que é por ele definida como a distdncia entre o nivel de
desenvolvimento real, que se costuma determinar através da solucao
independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado através da solugdo de problemas sob a orientagdo de
um adulto ou em colaboracdo com companheiros mais capazes.
(VYGOTSKY, 1998, p.112).

Em conformidade com o autor a “zona de desenvolvimento proximal” diz
respeito aos processos mentais que se encontram em construcdo e que até esse
momento ndo amadureceram. A “zona de desenvolvimento proximal” €, pois, um
dominio psicolégico em constante transformacgao: “aquilo que uma crianca é capaz
de fazer com a ajuda de alguém hoje, ela conseguira fazer sozinha amanhad”
(OLIVEIRA, 2000, p.60).

A educacao motora €, portanto, uma pratica pedagdgica que contribui de
maneira significativa para o desenvolvimento integral da criangca no processo de
ensino- aprendizagem.

Negrine (1995, p.15) salienta que a educacdo psicomotora pode ser

entendida como um processo especifico:
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[...] A educagao psicomotora é uma técnica que através de exercicios
e jogo adequados a cada faixa etaria leva a crianga ao
desenvolvimento global de ser. Devendo estimular, de tal forma, toda
uma atitude relacionada ao corpo, respeitando as diferengas
individuais (o ser é uUnico, diferenciado e especial) e levando a
autonomia do individuo como lugar de percepcao, expressao, €
criacdo em todo seu potencial.

Para o autor a educacédo psicomotora € um procedimento como intuito de
evidenciar a autonomia a eficiéncia e o rendimento motor, modificando o corpo em

um instrumento de atuagéo sobre o mundo e comunicagao com as outras pessoas.
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4 O PERCURSO METODOLOGICO

Esta secado apresenta uma descricao das etapas e dos instrumentos utilizados
no percurso desta pesquisa.

O termo Metodologia significa “[...] estudo dos caminhos, dos instrumentos
usados para se fazer ciéncia” (DEMO, 1995, p.11). Ainda segundo este autor (1995),
a metodologia € uma disciplina que fornece instrumentos aos procedimentos
constituintes de uma pesquisa. Ela objetiva também proporcionar indagacdées com
relagdo aos limites da ciéncia em conformidade com os aspectos do conhecimento
de entender e de intervir na realidade.

Para Severino o trabalho cientifico:

[...] refere-se ao processo de producdo do préprio conhecimento
cientifico, atividade epistemolégica de apreensao do real; ao mesmo
tempo, refere-se igualmente ao conjunto de processos de estudo, de
pesquisa e de reflexdo que caracterizam a vida intelectual do
estudante [...] (SEVERINO 2007, p.17-18).

Nessa perspectiva, o fazer cientifico é também um fazer pedagdgico que nos
possibilita investigar e refletir. E essa pratica tedrica que nos permite vincular o
pensamento e a acao.

Ao conceituar metodologia e trabalho cientifico, outro ponto importante que
deve ser destacado é a relevancia do ato de pesquisar. Em conformidade com
Minayo (2001) a pesquisa é uma atividade conjunta, uma pratica pedagégica que
além de permitir a produgcédo de novos conhecimentos contribui para que a formagao,
a construcao e a elaboracao desses novos conhecimentos sejam de forma criativa.

Em relacdo a escola pesquisada, especialmente a diretora enquanto
mediadora é necessario que a mesma lute para conseguir um espago mais amplo
para o funcionamento da escola. No que se refere as dificuldades encontradas na
realizacdo desta pesquisa foi o fato de ter ido a uma creche e os professores nédo
aceitarem a minha presenca la. Porém, fui a procura de uma escola e ao chegar fui
bem recebida tanto pela diretora quanto pelos professores, que foram muito solicitos
comigo compreenderam a importancia da pesquisa para a minha formacao enquanto

concluinte do curso de Pedagogia e para a escola.
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4.1 Abordagem da pesquisa qualitativa

Para nortear esta pesquisa a abordagem escolhida € a do tipo qualitativa.
Esta preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que nao podem ser
quantificados, centrando-se na compreensao e explicacao da dinamica das relacdes
sociais. De acordo com Minayo (2010, p.14):

[...] A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crencgas, valores e atitudes, o que corresponde
a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacao de
variaveis. Aplicada inicialmente em estudos de Antropologia e
Sociologia, como contraponto a pesquisa quantitativa dominante, tem
alargado seu campo de atuacdo a areas como a Psicologia e a
Educacao. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo, pela
subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador.

Tomamos como base algumas caracteristicas importantes para a realizagao
desta pesquisa: o local como fonte objetiva de aquisicdo dos dados, a insercao da
pesquisadora no ambiente pesquisado, onde foi possivel adquirir informacdes
necessarias para a construcdo da realidade estudada, por meio de um trabalho
organizado com observagdes e entrevistas; e a competéncia de significacbes que as
pessoas concedem as suas agoes.

No decorrer da pesquisa pode-se perceber a importancia de se ter uma base
tedrica sélida sobre o teor pesquisado para posteriormente fazer uma relacao dos

comentarios dos pesquisados com as leituras realizadas.

4.2 Pesquisa do tipo de campo

Considerando como referéncia a pesquisa qualitativa, a atividade de campo é
fundamental, j& que traz uma aproximac¢ao com objeto de estudo que pretendemos
estudar com a realidade existente no campo.

O trabalho de campo requer do pesquisador um cuidado teérico-metodolégico
com o tema a ser investigado, é preciso levar em consideracdo que 0 mesmo nao se
esclarece sozinho.

A metodologia utilizada para este trabalho caracteriza-se como uma
pesquisa de campo, e teve como aporte tedrico os seguintes autores: Barreto
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(2000), Fonseca (2008), Negrine (1995), Oliveira (2001) entre outros que tem como
finalidade a obtencdo de informacdées que respondam a um dado problema,
registrando-se as variaveis relevantes para uma posterior analise.

Segundo Lakatos e Marconi (2010) o tipo da pesquisa se configurou como
sendo exploratéria, permitindo que ocorresse uma maior familiaridade com o
problema tornando-o mais explicito, e qualitativa na qual a experiéncia humana pode
ser analisada de maneira que a totalidade do contexto fosse apreendida por aqueles

que vivenciam o fenémeno.

4.3 Contexto da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal de Educagéo Infantil e Ensino
Fundamental, localizada na cidade de Sousa — Paraiba, fundada no dia 02 de
Fevereiro de 2010.

A instituicdo, em seu inicio, atendia somente a Educacgéo Infantil, nos niveis |
e Il no turno matutino, posteriormente inseriu-se os primeiros anos do Ensino
Fundamental.

Hoje, a escola possui algumas dificuldades e a maior delas, esta na estrutura
fisica, o espaco das salas de aulas é pequeno o que dificulta o desenvolvimento do
trabalho.

Em relacdo ao corpo docente, os professores sdo bastante motivados,
procuram utilizar em suas aulas novas metodologias, tendo em vista sempre
melhorar a aprendizagem dos alunos e fazer com que 0s pais acompanhem a vida
escolar de seus filhos, ja que segundo eles esse é um fator relevante no
desempenho das criangas.

A escola conta com um quadro composto por: uma diretora € um monitor,
atendendo apenas no turno matutino e de cinco (5) professores, a maioria deles
possui graduagdo em Pedagogia, outros sdo pds-graduados, 0s mesmos sao

concursados.

4.4 Sujeitos da pesquisa

O publico alvo desta pesquisa foram duas professoras da Educacéao Infantil

que atuam ha mais tempo com criangas de quatro e cinco anos de idade.
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Acreditamos que essa quantidade representou um percentual significativo para obter
as informagdes e conhecimentos que substanciou esta pesquisa. Para preservar a
identidade das colaboradoras da pesquisa, denominamos de Professora A (PA) e
Professora B (PB).

A Professora A é formada em Pedagogia possui especializacdo em
Metodologia do Ensino, seu vinculo empregaticio com a funcdo de professora se
deu através de concurso. Possui uma carga horaria de 20 horas é bastante dedicada
ao seu trabalho e atua como professora da educagéao infantil ha 2 anos.

A Professora B é formada em Pedagogia atua como professora da Educacéao
Infantil ha 12 anos, trabalhou na creche durante 8 anos e desde 2014 passou a atuar
na escola. Seu vinculo empregaticio se deu através de concurso e procura
desenvolver seu trabalho da melhor forma possivel.

4.5 Instrumentos da pesquisa

Os instrumentos de pesquisa sdo importantes para alcancar os objetivos, é a
partir deles que conseguimos os dados para a construcdao do conhecimento o qual
pretendemos investigar. Deste modo precisarao estar elaborados de modo direto,de
acordo com o tipo de pesquisa e as hipéteses definidas. Desta maneira, antes da
realizacdo da coleta de dados, € preciso elaborar os instrumentos.

Os instrumentos utilizados para o desenvolvimento desse estudo foram:
pesquisa bibliografica e de campo, a observagao e a entrevista semiestruturada que
foram submetidos a andlise de conteudo.

[...] A pesquisa bibliografica & feita a partir do levantamento de
referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletrbnicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites.
Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliogréfica,
que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o
assunto. Existem, porém pesquisas cientificas que se baseiam
unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informacbées ou
conhecimentos prévios sobre o0 problema a respeito do qual se
procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Para Richardson (2012, p.259) Em linguagem comum, além de outros

sentidos, “observacédo é o exame minucioso ou a mirada atenta sobre um fenémeno
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no seu todo ou em algumas de suas partes; é a captacdo precisa do objeto
examinado”.
De acordo com Barros e Lehfeld (2000, p.64):

[...] A observagdo como uma das técnicas de coleta de dados
imprescindivel em toda pesquisa cientifica. Observar significa aplicar
atentamente o sentido a um objeto para dele adquirir um
conhecimento claro e preciso.Da observagdo do cotidiano formulam-
se problemas que merecem estudo.A observacdo constitui-
se,portanto,a base das investigacdes cientificas.

Para RICHARDSON (2012) a entrevista é uma técnica importante que
permite o desenvolvimento de uma estreita relagdo entre as pessoas. E um modo de
comunicagao no qual determinada informagéo é transmitida de uma pessoa A a uma
pessoa B.

Conforme Manzini (1990, p.154), a entrevista semiestruturada esta focalizada
em um assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais,
“‘complementadas por outras questdes inerentes as circunstdncias momentaneas a
entrevista”. Para o autor, esse tipo de entrevista pode fazer emergir informacdes de
forma mais livre e as respostas ndao estdo condicionadas a uma padronizacao de

alternativas.
4.6 Procedimento de analise dos dados

Utilizamos como procedimento de analise dos dados a Analise de Conteudo
(AC).

[...] Entende-se por andlise de conteudo "um conjunto de técnicas de
analise das comunicagbes visando obter por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens
indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de produgao/ressegao
(variaveis inferidas) destas mensagens” (BARDIN, 2009, p. 44).

Essa técnica assegura a objetividade, a sistematizacdo e a influéncia
aplicadas aos diversos discursos permitindo assim sintetizar aspectos mais
relevantes.

Para procedermos, a andlise foi feita uma cuidadosa leitura de todas as
respostas das entrevistas com os professores. Em seguida, organizou-se as
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respostas transcrevendo-as para uma folha, e posteriormente fazendo a andlise de
forma sucinta preservando o conteudo das respostas, assim como os relatos das
observagdes e analise de conteudo, subdividindo-as de acordo com o0s objetivos
especificos respectivos.

E relevante destacar que na andlise dos dados foram considerados os dados
da pesquisa, integrando-os aos substanciais conceitos da literatura sobre o tema,
ressaltando e organizando os dados tendo como base os objetivos propostos para

esta pesquisa.
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5 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Nesta secado, serdo apresentados os resultados da pesquisa de campo. As
analises dos dados foram organizadas a partir das respostas das professoras
obtidas por meio das entrevistas realizadas.

Ao longo deste estudo, procuramos analisar que concepg¢ao e pratica os
professores da Educacgéo Infantil tem acerca da psicomotricidade. Esta secéo foi
construida a partir da leitura e releitura e de todo o processo da pesquisa.

Para tanto, esta analise foi organizada a partir de dois topicos: O primeiro
tépico intitulado “Concepgéo dos professores sobre psicomotricidade e sua pratica
pedagogica” visa resgatar nas entrevistas e nas observagdes coletadas como a
psicomotricidade e o movimento se relacionam com a pratica cotidiana, buscando
compreender qual a concepcdo de psicomotricidade encontra-se exposto nos
discursos e nas praticas dos professores infantis.

O segundo tépico intitulado “o ambiente fisico e a educagéo corporal”’ visa
descrever como os professores desenvolvem seu trabalho com a Psicomotricidade

na pratica cotidiana e a dindmica institucional desenvolvida pela escola.

5.1 Concepcao dos professores sobre psicomotricidade e sua pratica
pedagogica

Com o objetivo de analisar a concepcdo de psicomotricidade que os
professores da educacdo infantii apresentam, foi utilizada a entrevista
semiestruturada e a observacao.

No periodo de observacdo em uma turma de educacéo infantil, primeiramente
teve o momento de acolher com uma musica, depois a professora levou as criangcas
para um passeio ao ar livre deixando as criancas explorarem o ambiente e fez
brincadeiras como cobra cega desenvolvendo a nogédo de tempo e espaco além de
correr, pular e andar, apos o recreio fez uma atividade de pintura.

Ja nos dias seguintes ela utilizou materiais como: maébiles, cordas, lapis,
canetas hidrograficas, elasticos entre outros, direcionando as criangas a fazer o uso
adequado de cada material trabalhando experiéncias motoras.
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No ultimo dia de observacao a professora fez brincadeiras como morto vivo e
pular corda trabalhando o condicionamento fisico de cada crianga, foi realizada
também uma atividade de coordenagdo motora fina com tinta e organizagdo do
desenho por escala de cores.

A esse respeito:

[...] O fato de a crianga, desde muito cedo, poder se comunicar por
meio de gestos, sons e mais tarde representar determinado papel na
brincadeira faz com que ela desenvolva sua imaginagdo. Nas
brincadeiras as criangas podem desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como a atencdo, a imitacdo, a memoria, a
imaginagdo. Amadurecem também algumas capacidades de
socializa¢ao, por meio da interagdo e da utilizagdo e experimentagcéo
de regras e papéis sociais (BRASIL, 1998, p.22).

No ambito escolar foi possivel constatar através das falas das professoras
sobre psicomotricidade que apesar de ndo terem nenhum estudo especifico nessa
area, elas possuem um amplo conhecimento sobre psicomotricidade. Quando

questionadas sobre 0 que é Psicomotricidade as professoras responderam:

Né&o tenho formacdo nessa area, mas psicomotricidade para mim é
uma ciéncia que vai além do estudo do ser humano na sua
formacdo... é a pratica que comeca a ser adquirida desde o
nascimento (PROFESSORA A,2017).

Psicomotricidade € a ciéncia que estuda o movimento do corpo
envolvendo o seguinte aspecto cognitivo, motor e afetivo e sua
relagdo com o mundo interno e externo (PROFESSORA B, 2017).

Por este recorte é possivel perceber que a professora B, além de conceituar
psicomotricidade de forma clara e precisa abrangeu os aspectos cognitivo, motor,
afetivo e a sua relacdo com o mundo interno e externo, compreendendo a
importancia dessa ciéncia para o desenvolvimento da criangca. E de acordo com
Fonseca (2004), a psicomotricidade é compreendida juntamente com o movimento e
a vida mental.

Ao serem questionadas se conheciam as contribuigbes da Psicomotricidade
para a Educacéo Infantil, as entrevistadas responderam que sim, sendo a fala da
professora A que deu mais énfase a essa questao:
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Sim. Através do ludico, do desenho livre, trabalho a coordenacao
motora, a afetividade, (...), a educacdo do movimento é fundamental,
pois contribui para o desenvolvimento integral da crianga... 0s jogos
ensinam as criangas as regras e a saber perder(PROFESSORA
A,2017).

Sim. A psicomotricidade contribui para o desenvolvimento integral da
crianga em seus aspectos cognitivo, social e afetivo(PROFESSORA
B,2017).

Conforme Grassi (2013, p.83),

[...] o que caracteriza um jogo de regras é a proposicao de uma
situagdo-problema que é o objetivo do jogo, um resultado em fungéo
desse objetivo e um conjunto de regras. Ele pode ser praticado
individualmente ou em grupo. O jogador é estimulado a achar ou
criar um meio que o leve a atingir o objetivo do jogo, positivamente, o
que vai inseri-lo numa disputa contra o(s) adversario(s). Nesse
embate, ambos vao lancar mao de taticas e estratégias que, ao
mesmo tempo, seduzem e agradam e podem causar ansiedade e
medo.

Quanto a relagéo entre psicomotricidade e o desenvolvimento infantil, as duas
professoras demonstraram que essa relagdo s6 é possivel mediante o Iudico, os
jogos e as brincadeiras. Vejamos os trechos da fala das professoras:

Através das atividades realizadas com o ludico, o jogo, a musica... a

psicomotricidade tem uma contribuicdo imensa no desenvolvimento
infantil.(Professora A,2017).

Procuro esta trabalhando sempre a motricidade das criangas no
cotidiano escolar... Os jogos, as brincadeiras e o movimento sdo
essenciais estabelecem a relacdo entre psicomotricidade e o
desenvolvimento infantil. (Professora B, 2017).

Santos e Cavalari (2010) ressaltam que com o desenvolvimento das
atividades ludicas, a crianga passa a ter uma relacdo melhor consigo mesma, com

os familiares, com todos os quais ela se relaciona.

Em nossa andlise pudemos notar que os professores de uma forma geral,
reconhecem a importancia do movimento na educacgao infantil e o quanto este é
primordial para o processo de ensino aprendizagem. Perguntada sobre como vocé

compreende 0 movimento na educacao infantil ela responde de maneira enfética:
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Eu compreendo como uma ferramenta fundamental no
desenvolvimento cognitivo das criangas o correr, o pular, o brincar
livre, o desenho livre todos esses movimentos vao ajudar no
processo de aprendizagem... Sejam alcancados com sucesso.
(Professora A,2017).

Compreendo como uma inter-relagdo, pois o movimento... E a
educacao infantil sdo algo indissociavel e nés enquanto educadores
precisamos ter essa consciéncia de que o movimento faz parte da
educacéo infantil e tem que ser trabalhado.(Professora B,2017).

O RCNEI (1998) enfatiza que € por meio do movimento que a crianca
adquirird o controle sobre seu préprio corpo, interagindo com o mundo ao seu redor;
e ainda ressalta que é através da fungdo motora que o sujeito aprende a expressar-

Se.

Outro aspecto a ser destacado, € a questdo da educacao psicomotora na
sala de aula. A educagdo psicomotora possibilita o professor a trabalhar com
movimentos e ainda ajuda a crianga ter uma melhor concentragédo no desempenhar
de suas atividades. Quando indagadas se as professoras trabalham exercicios
psicomotores, as duas professoras responderam que sim como é possivel observar
nas suas falas a seguir:

Sim. Trabalho com atividades que desenvolvam a educacao

psicomotora como o pintar, a colagem e a musica... E com outras
também, mas as que utilizo mais sdo essas.(Professora A,2017).

Sim. Procuro sempre trabalhar atividades que envolvam o pintar, a
colagem, o picotar, a musica... Que trabalha o ritmo, pular, equilibrar
em um sO pé, andar para os lados e varios outros. Sdo através
dessas atividades que as criangas passam a ter uma interagdo entre
cognicdo e corpo. (Professora B, 2017).

Com base nas falas das educadoras podemos perceber que os professores
da educacgéo infantil tem consciéncia de que a psicomotricidade é imprescindivel
para o desenvolvimento infantil e contribui significativamente para o processo de

ensino aprendizagem.

Ainda sobre a educacao psicomotora Maluf afirma que:
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[...] Através da educacao psicomotora a criangca podera explorar o
recinto em que se encontra passar por experiéncias concretas,
imprescindiveis ao seu desenvolvimento intelectivo, sendo capaz de
tomar consciéncia de si mesmas e do mundo que a cerca. (MALUF,
2009, p.30)

Com base nos escritos da autora, a educagdo psicomotora € de grande
importancia para a crianga, pois faz com que a mesma tome consciéncia de si
mesma e do mundo a sua volta e ainda propicia a vivéncia de experiéncias

concretas.

5.2 O ambiente fisico e a educacao corporal

A andlise a qual propomos aqui trata da organizagédo do espaco fisico e sua
relacdo com o movimento corporal na Educacao Infantil. Desse modo, a finalidade é
mostrar como essa organizacao esta sendo feita pelo educador e de que forma ele
utiliza esse espaco para a realizacao das atividades.

Cabe destacar que para nés educadores é fundamental criar um espaco,
onde seja possivel trabalhar com o movimento no processo de desenvolvimento da
crianga principalmente na Educacgao Infantil.

A pré-escola cerne da nossa pesquisa, ndao conta com um prédio préprio
construido para atender as criangas. Inicialmente funcionava no prédio de outra
escola cedido pelo Governo do Estado e nos dias atuais funciona em uma casa
adaptada.

Contudo, a adaptacdo dessa casa em escola trouxe consequéncias e a
primeira delas € com relagdo ao espaco das salas de aula, que sédo bastante
reduzidos. Em inumeras situacbes foi possivel perceber a dificuldade que as
criangas tinham para movimentar-se, logo a professora ndo conseguia desenvolver
as atividades de movimentacdo como era pra ser, pois a mesma acabava sendo
limitada. A propria professora confirma isso em sua fala:

O espaco da sala em que estou hoje € pequeno, ndo tem espaco
suficiente para as criancas se movimentarem e isso atrapalham nio
SO0 o desenvolvimento delas como também o meu trabalho para
desempenhar certas atividades. (Professora B, 2017).
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A fala da professora deixa claro que por o espaco fisico da sua sala ser
pequeno implica no desenvolvimento das atividades e consequentemente afeta no

desenvolvimento das criangas. Conforme (ALMEIDA, 2008, p.25):

[...] O ambiente educativo € aquele que vai proporcionar toda uma
exploragéo por parte da crianga. E neste ambiente educativo em que
a criangca podera se expressar sem amarras. E neste ambiente
educativo em que a crianga podera viver uma porgao de faz- de -
contas que lhe serdo importantes fontes de percepgcdes. E neste
ambiente educativo em que uma crianga podera experimentar testar,
errar e concluir.

Em relagdo a estrutura fisica da escola, vale destacar que a casa onde a
mesma funciona é composta por trés salas de aula, a diretoria, os banheiros e a
cozinha. O espaco externo da escola conta ainda com um patio pequeno e algumas
arvores ao seu redor.

De uma forma geral, 0 espago da escola ndo propicia a movimentagédo das
criangas. Todas as salas de aula possuem o espaco pequeno o que faz com que sé
tenha uma unica alternativa para as professoras, que é o espaco externo e ainda
assim é complicado trabalhar nesse espaco, devido as salas de aulas serem bem
préximas acaba que o barulho produzido em tais atividades atrapalha as outras
salas.

Os dados desta pesquisa apontam que os professores da Educacao Infantil
apesar de nao terem formagéo sobre Psicomotricidade, procuram sempre trabalhar
com a educacao psicomotora. O que observamos é que diante da limitacdo do
espaco fisico, diminuem as possibilidades de movimento da crianga devido a escola
nao ter uma estrutura fisica que contemple as necessidades basicas das criancas. E
ainda que esse fato precisa ser visto com mais atencdo, pois 0 movimento corporal
das criangas esta sendo o mais afetado .

Diante disso, vale ressaltar que o meio fisico social tem implicacao direta
nas aquisicoes sensoriais e cognitivas da crianga e a escola precisa oferecer a
crianga uma educacado que leve em consideracao seu aspecto cognitivo, motor,
afetivo e social importantissimo para o desenvolvimento humano. O RCNEI (1998)

destaca que:
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[...] Embora ndo existam informagbes abrangentes sobre os
profissionais que atuam diretamente com as criangas nas creches e
pré-escolas do pais, varios estudos tém mostrado que muitos destes
profissionais ainda ndo tém formacdo adequada, recebem
remuneragao baixa e trabalham sob condi¢cdes bastante precérias.
Se na pré-escola, consta- se, ainda hoje, uma pequena parcela de
profissionais considerados leigos, nas creches ainda € significativo o
namero de profissionais sem formagdo escolar minima cuja
denominacdo é variada: bercarista, auxiliar de desenvolvimento
infantil, baba, pajem, monitor, recreacionista etc (BRASIL, 1998, a, p.
39).

Portanto, € necessario que o professor da educacao infantil tenha no minimo
uma formacdo adequada e abarque um numero significativo de conhecimentos, e
tenha consciéncia de que a crianga atua no mundo por meio de seus movimentos
para isso é necessario termos profissionais formados para atender as criangas

oferecendo-lhes uma educac¢do mais qualificada.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo realizar uma andlise sobre concepcdes e
pratica de professores acerca da Psicomotricidade na Educagéo Infantil, conhecer o
que é essa ciéncia e compreender como ela contribui para o desenvolvimento e o
processo educacional das criangas.

Um dos objetivos especificos desta pesquisa foi compreender o conceito de
Psicomotricidade e seus elementos basicos na literatura educacional. Partindo do
pressuposto de que a Psicomotricidade é uma ciéncia pouco conhecida, necessario
se fez buscar essa compreensdo através da literatura educacional atingindo assim
esse objetivo.

Outro objetivo foi descrever a relacdo da psicomotricidade e o
desenvolvimento infantil a fim de identificar as contribuicdes desta para o processo
ensino-aprendizagem da crianca, com este objetivo alcangado podemos conhecer
como a psicomotricidade contribui no processo educacional e em especial no
desenvolvimento infantil.

E por ultimo tivemos como objetivo observar concepcdo e pratica de
professores acerca da psicomotricidade na Educacao Infantil. Com este objetivo
obtido, pudemos constatar a concepg¢ao dos educadores e sua pratica no cotidiano
escolar infantil.

Com o desenvolvimento deste estudo, vemos a importancia da
Psicomotricidade no desenvolvimento infantil, proporcionando a crianga o
conhecimento do seu corpo, sendo este a base para o seu desenvolvimento motor e
cognitivo. Ao longo da pesquisa buscou-se conhecer como a dindmica corporal da
crianga esta sendo desenvolvida. Vimos que é através das atividades ludicas como
0S jogos e as brincadeiras que a criangca aprende a se expressar, a criar, a
transformar e a conviver com outras pessoas.

A partir deste estudo compreendemos que Psicomotricidade €& um
instrumento que auxilia no processo de desenvolvimento da crianga e nao deve ser
vista apenas como uma forma de intervencdo. Assim, a Psicomotricidade faz com
qgue a crianga tome consciéncia do seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco,
a dominar o tempo e a adquirir habilidades essenciais para uma boa aprendizagem.

Pode-se afirmar que a Psicomotricidade é de grande importancia no trabalho

com a Educacéo Infantil e cabe aos educadores trabalharem com brincadeiras e
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diversas atividades psicomotoras que promovam o conhecimento do préprio corpo
da crianga, para assim desenvolver sua prépria personalidade com autonomia.

Os resultados apontam que os professores da educacgao infantil reconhecem
a importancia de se trabalhar com a Psicomotricidade e sua contribuicdo para o
desenvolvimento das criancas. Foi percebido que ha consonancia na relacao
teoria/prética, haja vista que os depoimentos coletados nas entrevistas e anélise de
conteudo foram confirmados através das observagoes.

Os objetivos propostos na realizacdo deste estudo foram obtidos, foi
possivel conhecer as concepcdes dos professores infantis e como essa ciéncia é
trabalhada nas salas de aula. Apés a pesquisa empreendida foi possivel perceber a
importancia de que todo trabalho docente, pressupde uma pratica compartilhada
entre escola e professores, € necessario que a escola promova espagos e
planejamento que possibilitem situagdes de aprendizagem das habilidades motoras.

A realizacdo desta pesquisa foi de fundamental relevancia para mim
enquanto concluinte do curso de Pedagogia, uma vez que pude aprofundar meus
conhecimentos sobre a tematica além de possibilitar aos demais educadores
refletirem e rever seus posicionamentos a respeito da sua pratica pedagégica.

Esta pesquisa propde que sejam realizados novos estudos, buscando
conhecer novos fatores e ampliar o entendimento das descobertas aqui
apresentadas. Desse modo, concluimos no entendimento da importancia da
Psicomotricidade para o desenvolvimento cognitivo e todos os outros aspectos e que
a educacao pelo movimento € um meio para desenvolver certas formas de atencao
e percepgao e que esta deve estar presente em todas as salas de aula, auxiliando

no desenvolvimento e na vida da crianga.
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Universidade Federal Centro de Formacao de Professores %%l

de Campina Grande Unidade Académica de Fducacdo
Campus de Cajazeiras - PB

APENDICE A: ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA PROFESSORES DA
EDUCAGAO INFANTIL

PESQUISA:

UM OLHAR SOBRE A CONCEPCAO E PRATICA DOS (AS) PROFESSORES (AS)
ACERCA DA PSICOMOTRICIDADE NA ESCOLA CONSTRUINDO SABERES DE
SOUSA-PB.

QUESTAO DE PESQUISA:

Que concepcao e pratica os (as) professores (as) acerca da psicomotricidade na
escola Construindo Saberes de Sousa-PB?

1. DADOS DE IDENTIFICACAO:

Nome:

ldade:

Pseuddnimo escolhido:

Email:

Celular:

Formacao basica:

Graduacao: ( ) Sim ( )Nao — Qual:

Especializacdo: (  )Sim ( )Nao — Qual:

Stricto Sensu: ( ) Sim () Nao — Qual/Em que:
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2. QUESTOES:

1. Para vocé o que é Psicomotricidade?
2. Vocé conhece as contribuicées da Psicomotricidade para a Educacao Infantil?

3. Como vocé percebe a relacdo entre psicomotricidade e o desenvolvimento

infantil?
4. Como vocé compreende o movimento na Educagéo Infantil?

5. Vocé trabalha com exercicios psicomotores no cotidiano escolar? Em caso

afirmativo, quais?
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Universidade Federal Centro de Formacao de Professores

de Campina Grande Unidade Académica de Fducacao
Campus de Cajazeiras - PB

APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esta pesquisa intitula-se, Um olhar sobre a concepg¢ao e pratica dos (as)
professores (as) acerca da Psicomotricidade na Escola Construindo Saberes de
Sousa-PB e sera desenvolvida por Denizia Andrade Alves, graduanda/o em
Pedagogia pela Unidade Académica de Educacédo (UAE), do Centro de Formacéao
de Professores (CFP), da Universidade Federal de Campina Grande (UFCGQG),
Campus Cajazeiras — PB, sob orientacdo da/o Profa. Aparecida Carneiro Pires. Tem
como objetivo principal a contribuicdo da Psicomotricidade para o ensino
aprendizagem da crianca, vinculada/o/s a Secretaria de Educacao do Municipio de
Sousa— PB. A participacao de professores, na entrevista € voluntaria, portanto, nao
sera obrigatoria a esses sujeitos fornecerem informagdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelas pesquisadoras. Caso nao participe, ou resolver a
qualquer momento desistir de participar, ndo havera nenhum dano e prejuizo, nem
havera modificagao no percurso desta pesquisa.

Esta pesquisa tera a duracdo de uma semana e para o seu desenvolvimento
serdo utilizadas as técnicas de observacéo acerca do objeto de estudo da pesquisa,
em seguida, serao feitos os procedimentos de tratamento dos dados coletados, ap6s
esta etapa, serd feito um retorno aos sujeitos participantes para conferéncia do
conteudo e confirmagéo do seu devido uso na pesquisa.

Os riscos que envolvem esta pesquisa estao de acordo com a Resolugéo do
CNS/ No. 466/2012, sendo minimos e previsiveis, no entendimento de que, por se
tratar de seres humanos, revocar alguns conceitos que envolvem profissionais,
podem trazer questées que leve o0s sujeitos a se sentirem inseguros, mas, estes
terdo autonomia para decidir se continua ou se interrompe a sua participagao.

Os beneficios desta pesquisa estdo de acordo com a Resolucao do CNS/
No. 466/2012, podendo, portanto, indicar trilhas diferenciadas para a melhoria da
qualidade do ensino, como lécus de producdo do conhecimento, que se faz legitimar
pelas sendas das competéncias da formacado do sujeito social e que, em outra

dimensao, podera servir como um material didatico de referéncia e estimulo ao
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professor na grande tarefa de conduzir as criangcas ao conhecimento elaborado e
significativo.

Assim, solicito a sua permissao, para apresentar os resultados deste estudo
em eventos cientificos. Nisso, sera garantida a privacidade dos dados e informagdes
fornecidas, que se manterao em carater confidencial. Por ocasido da publicacdo dos
resultados, o nome e/ou imagens dos sujeitos envolvidos serd/ao mantida/os em
sigilo. A pesquisadora responsavel estard a sua disposicdo para qualquer
esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa. Fica
registrado também, que tenho conhecimento de que essas informacdes, dados e/ou
material serdo usadas pela responsavel da pesquisa, com propdésitos de divulga-los
em meios cientificos especializados.

Eu,

__, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou 0 meu consentimento para

participagdo na pesquisa e para a publicagdo dos resultados. Estou ciente e acuso

recebimento de uma cépia deste documento.

Cajazeiras, de de

Assinatura do (a) entrevistado (a)

Assinatura da Pesquisadora

Contatos da pesquisa:

UAE/CFP/UFCG - Rua Sérgio Moreira de Figueiredo s/n - Casas Populares. -
Cajazeiras — PB. Fone: (83) 3532-2000

E-mail: denyzia@live.com  Fone: (83)99346-2416



