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RESUMO

Os fitoterdpicos sdo medicamentos de origem natural, derivados de 6leos essenciais
obtidos a partir de plantas. Possuem relevancia por apresentarem menos efeitos adversos
€ menor preco em comparacdo aos farmacos sintéticos. Dentre a grande gama desses
medicamentos naturais, foi selecionada a Lavandula angustifolia, planta arbustiva com
interessantes propriedades cosméticas e terapéuticas. Objetivo: Flucidar as
propriedades terapéuticas da Lavandula angustifolia. Metodologia: Trata-se de um
estudo de Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), em que foram selecionadas
publicacdes cientificas nas bases de dados Biblioteca Virtual da Saide (BVS) e no
Medical Publisher (PUBMED), usando Lavandula como Descritor em Ciéncias de
Saude (DeCS). Esta busca identificou 652 artigos para andlise, apds aplicagdo de
critérios de exclusdo, como: artigos anteriores a 2014 e ndo relacionados com o tema,
foram selecionados 11 trabalhos cientificos. Resultados: A Lavandula angustifolia
demonstrou eficaz acdo antioxidante, antiftingica, antibidtica, cicatrizante, analgésica,
anti-inflamatdria, regenerativa neural e neuroprotetoras. Todavia, ndo apresentou
eficicia terapéutica em casos de Alzheimer. Conclusdo: Em virtude dos beneficios
mencionados e levando em consideragdo que possui vantagens em termos de custo-
beneficio, torna-se uma alternativa vidvel para fins terapéuticos.

Palavras chave: Lavandula; Medicamentos Fitoterapicos; Terapias Complementares.

ABSTRACT

Fitoterapics are natural medicines derived from essential oils obtained from plants.
They have relevance because of they present less adverse effects and lower price
compared to synthetic drugs. Among the wid range of these natural medicines,
Lavandula angustifolia, a shrub plant with interesting cosmetic and therapeutic
properties, was selected. Objective: To elucidate the therapeutic properties of
Lavandula angustifolia. Methods: This is and Integrative Review of Literature study,
which selected scientific publications in the Biblioteca Virtual da Satide (BVS) and
Medical Publisher (PUBMED) databases, using Lavandula as descriptor. This research
indetified 652 articles for analysis, after applying exclusion criteria, such as: articles
prior to 2014 and not related to the theme, 11 scientific papers were selected. Results:
Lavandula angustifolia has demonstrated effective antioxidant, antifungal, antibiotic,
healing, analgesic, anti-inflammatory, neural regenerative and neuroprotective action.
However, it didn’t present therapeutic efficacy in Alzheimer’s cases. Conclusion: Due
to the metioned benefits and whereas that it has advantages in terms of cost-benefit, it
becomes a viable alternative for therapeutic purposes.

Keywords: Lavandula; Herbal Medicines; Complementary Therapies.
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INTRODUCAO

No contexto mundial atual, marcado pelo dominio da industria farmacéutica, a
busca por fitoterdpicos aumenta paulatinamente. Esses medicamentos, derivados de
plantas, apresentam propriedades capazes de interagir com diversos sistemas organicos,
0 que permite o seu uso na profilaxia e tratamento de patologias (SOUSA; TESSER,
2017).

Eles apresentam, também, um forte viés histérico, dado que foram os primeiros
tipos de medicamentos utilizados pela humanidade na busca pela cura, desde o periodo
pré-historico. A heranca desse fator histérico € observada até hoje, nas préticas de
medicina alternativa existentes ao redor do mundo realizadas, por exemplo, por lideres
comunitérios espirituais e xamas (GRIZ et al., 2017).

Além disso, apresentam maior custo-beneficio e facil acesso, podendo o usudrio,
muitas vezes, cultivar no préprio domicilio algumas plantas com propriedades
medicinais. Outra vantagem observada no uso de fitoterdpicos para fins terapéuticos € a
menor ocorréncia e letalidade de efeitos adversos, em decorréncia da sua origem natural
(SOUSA; TESSER, 2017).

Todavia, apesar da inclusio dessa prética no Sistema Unico de Sadde (SUS) ter
se intensificado apds a aprovacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), em 2006, a qual legitimou a oferta publica desses
medicamentos, € com a promulgacdo da portaria GM/MS n° 886/2010, que instituiu a
Farmicia Viva, destinada a realizar todas as etapas da producdo de um fitoterdpico,
desde o cultivo até o processamento, manipulacdo e distribui¢do, observa-se uma adesao
lenta ao seu uso, em decorréncia, principalmente, da caréncia de investimentos
(SOUSA; TESSER, 2017).

Caccia-Bava et al. (2017) apontam que as producdes cientificas acerca do tema
também revelam-se escassas, provavelmente por baixo interesse académico e de 6rgados
que incentivam a pesquisa, da falta de integracdo entre pesquisadores de diversas areas e
pelo hipodesenvolvimento dessa drea de pesquisa no Brasil, principalmente no ambito

da saude coletiva.
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Entretanto, ainda que lento no momento, existe um desenvolvimento dos
conhecimentos sobre esses medicamentos com matéria-prima vegetal que ja permitiu
catalogar uma extensa variedade de espécies e de acdes dessas no organismo. Dentre a
diversa gama de fitoterdpicos, esse estudo busca elucidar as propriedades terapéuticas
da Lavandula angustifolia, discorrendo sobre a sua contribui¢do com os cuidados em
saide. (BITENCOURT; MELO, 2016).

Lavandula angustifolia € um arbusto com 30 a 70 centimetros de altura
encontrado em regides de altitude superior a 1500m, com clima temperado e dmido,
principalmente na primavera e verdo. E nativa da regidio mediterranea, sul do continente
europeu, nordeste e sudeste do continente africano (OLIVEIRA, 2016).

Pertence a familia Lamiaceae e ao género Lavandula, sendo popularmente
conhecida como lavanda ou alfazema. Seu grande potencial estd na producdo de dleo
essencial a partir da destilacdo das suas flores, constituido por mais de 100 elementos,
principalmente terpendides (compostos que integram uma diversificada classe de
metabolitos secundérios de origem vegetal), o que desperta grande interesse da industria
farmacéutica e cosmética. Os componentes desse 6leo podem variar, de maneira
considerdvel, dependendo de como a planta foi cultivada e de como ele foi extraido,
variacdo determinante para o preco no mercado e para as suas aplicacOes terapéuticas
(diferencas na composi¢do quimica o deixam mais efetivos contra determinada
patologia) e cosméticas Esse Oleo essencial também € bastante utilizado na
aromaterapia, apresentando efeitos que contribuem para alivio de estresse e depressdao
(SILVEIRA et al., 2012; MACHADO et al, 2013).

Apesar do extenso conjunto de propriedades benéficas a satide decorrentes do
uso do 6leo da Lavandula angustifolia ser conhecido, estando catalogado em diversos
setores da producgdo cientifica e divulgacdo do conhecimento, pouco se observa uma
unificacdo dessas qualidades em um tnico estudo, bem como o incentivo para tal.

Dessa maneira, esse artigo pretende discorrer acerca das propriedades
terapéuticas dessa planta, a fim de subsidiar futuros trabalhos e programas sobre o tema
e de incentivar o aumento das pesquisas sobre ele. Apesar de se tratar de uma tematica
extremamente relevante e pertinente ao bem estar social, com rico espago para pesquisa,
a quantidade de producdes existentes nas principais bases de dados € pequena, quando

comparada ao potencial que o tema apresenta.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa de Literatura (RIL) sobre os
efeitos medicinais da Lavandula angustifolia. Foi utilizado esse método, pois utiliza a
literatura para contribuir com o estudo, analise e aprofundamento do tema, a partir da
busca de evidéncias por meio de outros estudos (PARANHOS et al., 2011).

Assim, para a elaboracdo da RIL, foram adotados os seguintes passos:
identificacdo de hipdtese ou questdao de pesquisa; determinacao dos critérios de inclusao
e exclusdo, selecionando amostras; definicdo das informacOes a serem extraidas dos
estudos selecionados e categorizacdo dos estudos; andlise dos resultados; discussio e
apresentacdo dos resultados e o ultimo critério consiste em apresentacdo do
conhecimento. Assim, essa abordagem é de grande importancia para analisar o
conhecimento ja presente, pois possibilita a extracdo e aplicacdo do conhecimento
necessario (PARANHOS et al., 2011).

Levando em consideragdo as etapas da RIL, na primeira etapa foi determinado o

tema e estabelecido como questio de pesquisa <<As propriedades terap€uticas da

Figura 1: Fluxograma relativo a aplicacio dos critérios de exclusao e inclusio
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Lavandula angustifolia>>.

Foram selecionadas publicacdes cientificas nas bases de dados Biblioteca Virtual
da Sadde (BVS) e no Medical Publisher (PUBMED), usando Lavandula como
Descritor em Ciéncias de Satde (DeCS). Esta busca identificou 652 artigos para andlise
(Figura 1).

Como critério de inclusdo, delimitaram-se os anos de 2014 a 2018. Foram
excluidos os artigos que ndo tratavam especificamente sobre a Lavandula angustifolia
(termo no titulo), visto que existe uma grande variedade dentro dessa espécie. Apds
aplicagdo desses critérios, restaram 17 artigos. Desses, realizou-se a leitura dos resumos
e excluiram-se aqueles desconexos com o tema da pesquisa e os artigos repetidos. Ao
fim, restaram 11 artigos selecionados como material de estudo, os quais sdo
referenciados no presente texto.

As defini¢des das informacgdes extraidas dos estudos selecionados foram base de
dados, autores, revistas, paises e anos. A categorizacdo dos estudos foram analgésico,
neuroprotetor, anti-inflamatdrio, antifingico, cicatrizante e antioxidante. Finalizando-se
a revisdo integrativa com a andlise dos resultados, discussdo e apresentacdo dos
resultados; e apresentacdo do conhecimento.

As defini¢des das informagdes extraidas dos estudos selecionados foram base de
dados, autores, revistas, paises e anos. A categoriza¢do dos estudos foram analgésico,
neuroprotetor, anti-inflamatério, antifingico, cicatrizante e antioxidante. Finalizando-se
a revisdo integrativa com a andlise dos resultados, discussdo e apresentacdo dos

resultados; e apresentacdo do conhecimento.

RESULTADOS

Dos trabalhos cientificos selecionados, 100% (n=11) foram retirados da base de
dados PUBMED/MEDLINE, os 11 (100%; n=11) estavam em periddicos diferentes,
publicados em 2016 (54,54%; n=6) e, em geral, foram estudos provenientes de

pesquisadores do Ira (63,64%; n=7).

Quadro 1: Descricao dos estudos incluidos na revisao integrativa, segundo autor(es), base de dados,
periodicos e ano de publicaciao
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N Autores Base de Dados Periodico Ano Pais
1 Kaka et al. PUBMED Front. Neurosci. 2016 Ira
2 Giovannini et al. PUBMED Immunol Invest. 2016 Italia
3 Behmanesh et al. PUBMED Scientifica (Cairo) 2015 Irad
4 Panahi et al. PUBMED J Microbiol Immunol Infect. 2014 Ira
5 Yaghoobi PUBMED Neural Regeneration Research 2017 Ira
6 Yu e Seol PUBMED Evid Based Complement Alternat 2017 Coréia
Med do Sul
7 Soheili; Tavirani e PUBMED Iran J Basic Med Sci. 2015 Ira
Salami
8 Caputo et al. MEDLINE Int J Mol Sci 2016 Italia
9 Ben Djemaa et al. MEDLINE J Tissue Viability 2016 Tunisia
10 Hasanzadeh et al. MEDLINE ExcliJ 2016 Ira
Yaghoobi et al. MEDLINE Stem Cells Int 2016 Ira

A partir da amostra, constatou-se que 15,4% (n=2) das publicacdes tratavam

sobre as propriedades analgésicas da Lavandula angustifolia; 15,4% (n=2) abordavam

acerca das propriedades neuroprotetoras; 7,6% (n=1) explanavam sobre as propriedades

antibioticas; 15,4% (n=2) expunham as propriedades anti-inflamatérias; 7,6% (n=1)

dissertavam sobre as propriedades antifingicas; 23% (n=3) discorriam sobre a acdo

desse fitoterdpico na regeneracao neural; 7,6% (n=1) dissertavam sobre as propriedades

cicatrizantes e 7,6% (n=1) explanavam sobre as propriedades antioxidantes.

Quadro 2: Distribuicao dos estudos em categorias

Categorizaciao

Titulo do Artigo

%

Analgésico

- Lavandula angustifolia Mill. Oil and Its Active Constituent Linalyl
Acetate Alleviate Pain and Urinary Residual Sense after Colorectal
Cancer Surgery: A Randomised Controlled Trial.

- The effect of cold application and lavender oil inhalation in cardiac
surgery patient undergoing chest tube removal.

15,4

Neuroprotetor

- Lavandula angustifolia extract improves deteriorated synaptic
plasticity in an animal model of Alzheimer's disease.

- Assessment of the Neuroprotective Effects of Lavandula
angustifolia Extract on the Contusive Model of Spinal Cord Injury
in Wistar Rats.

15,4

Antibidtico

- Lavandula angustifolia Mill. Essential Oil Exerts Antibacterial and
Anti-Inflammatory Effect in Macrophage Mediated Immune
Response to Staphylococcus aureus.

7,6

Anti-
inflamatorio

- Lavandula angustifolia Mill. Essential Oil Exerts Antibacterial and
Anti-Inflammatory Effect in Macrophage Mediated Immune
Response to Staphylococcus aureus.

- Investigation of the effectiveness of Syzygium aromaticum,
Lavandula angustifolia and Geranium robertianum essential oils
in the treatment of acute external otitis: a comparative trial with
ciprofloxacin.

15,4

Antiftingico

- Antifungal Effect of Lavender Essential Oil (Lavandula
angustifolia) and Clotrimazole on Candida albicans: An In Vitro
Study.

7,6

Regeneracido

- Neural regeneration after spinal cord injury treatment by

23
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neural lavandula angustifolia and human umbilical mesanchymal stem
cell transplantation.

- Coriandrum sativum and Lavandula angustifolia Essential Oils:
Chemical Composition and Activity on Central Nervous System.

- Lavandula angustifolia extract improves the result of human
umbilical mesenchymal wharton'’s jelly stem cell transplantation
after contusive spinal C injury in wistar rats.

- Antioxidant and wound healing activity of Lavandula aspic L.

Cicatrizante . 1 7,6
ointment
Antioxidante -~Ant10x1dant and wound healing activity of Lavandula aspic L. 1 7.6
ointment.
Total 13 100
DISCUSSAO

Behmanesh et al. (2015) realizaram um estudo in vivo, com 20 mulheres com
candidiase vaginal diagnosticada, que ndo s6 comprovou a acdo antifungica do dleo
essencial da Lavandula angustifolia, por matar e inibir o desenvolvimento do fungo,
como também revelou que, em determinadas dilui¢des (1/20, 1/40 e 1/160), esta
apresenta eficidcia maior nas primeiras 24 horas e eficicia igual apds 48 horas que o
Clotrimazol, farmaco sintético comumente utilizado nesses casos, no combate a C.
albicans. A partir da extracdo do 6leo essencial das flores da L. angustifélia e de sua
avaliacdo por meio de cromatografia gasosa, identificou-se como principais
componetes: limoneno, cineole, linalol e acetato de linalil, porém ndo se sabe qual
desses compostos € responsdvel pela acdo antifiingica. Acredita-se que o conjunto
desses que desempenha tal efeito. Levando em consideracdo que o uso do Clotrimazol
pode acarretar em efeitos adversos, a fitoterapia como tratamento para candidiase
demonstra-se vantajosa.

No tocante a interacdo desse vegetal com o sistema nervoso central, apesar de
ser ineficiente na atividade sindptica basica do hipocampo, a Lavandula angustifolia
apresenta impacto positivo na reducdo da tetania mediada pelo receptor glutamatérgico
NMDA, além de reduzir a neurotoxicidade induzida pelo glutamato. Além disso, torna
mais lento o desenvolvimento do Alzheimer por inibir a Acetilcolinesterase (AChE),
enzima que degrada a Acetilcolina (ACh), o que mantém esse neurotransmissor por
mais tempo na fenda sindptica (SOHEILI; TAVIRANY; SALAMI, 2015).

Caputo et al. (2016) demonstraram que, em uma dosagem de 800 pg/mL, o 6leo

essencial da Lav. Angustifolia demonstrou eficiéncia no tratamento de SH-SY5Y
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neuroblastoma, um tipo de cancer, com 78% das células cancerigenas mortas. Um
componente derivado desse 6leo, o linalol, alcancou um total de 92% de morte celular.
Essa citotoxicidade foi atribuida a natureza lipofilica desses compostos, a qual causa
danos a membrana plasmatica, que pode levar a alteragdes significativas na morfologia
celular e morte da célula. Os autores também elucidaram que, em dosagem de 200
ug/mL, o dleo essencial da Lav. Angustifolia é capaz de aumentar a expressdo da
adenilil ciclase e proteina ERK, moléculas relacionadas com as vias de sinalizacdo
celular e transducdo de sinal. Além disso, observou-se uma inibi¢do da atividade neural
em decorréncia da Lavandula angustifolia, o que pode explicar os seus efeitos
ansioliticos.

Giovannini et al. (2016) demonstraram que o 6leo essencial de Lavandula
angustifolia pode estimular a resposta inata humana de macréfagos contra a bactéria
Staphylococcus aureus, por aumentar o potencial de fagocitose e estimular a conten¢ao
da replicagdo bacteriana através desses leucdcitos. Esta estimulacdo estd associada a
genes envolvidos em reacdes oxidantes especiais, como o CYBB e o NCF4. Além
disso, o tratamento com o 6leo essencial balanceia a sinalizacdo inflamatdria induzida
por S. aureus por reprimir as principais citocinas pro-inflamatorias e seus receptores e
induzir a transcri¢cao do gene hemeoxigenase-1.

Hasanzadeh et al. (2015), em estudo com 80 pacientes que se encontravam na
UTT cardioldgica apds realizagdo de cirurgia cardiaca, demonstraram que a associacao
de aplicacdo de gelo e aromaterapia realizada com o 6leo essencial da Lavandula
angustifolia contribui positivamente para a atenuagdo da dor e ansiedade durante a
retirada de tubo tordcico desses pacientes. Dessa maneira, essa pratica apresenta
potencial para reduzir a dosagem necessdria de drogas sintéticas (como analgésicos
narcoticos e anti-inflamatérios ndo esteroidais) na realizacio desse tipo de
procedimento.

Yu e Seol (2017) a partir de estudo randomizado com 66 pacientes que
realizaram cirurgia para cancer colorretal e observaram efeito analgésico significativo
no pdés-operatério e durante a retirada de cateter vesical propiciado pela aromaterapia
com Oleo essencial da Lav. angustifolia, em uma concentracdo de 1% (v/v). Os autores
destacam também propriedades da erva como relaxante muscular, anticonvulsivante

(através de vias dependentes de AMP ciclico), antidepressiva (por modular atividade da
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dopamina), ansiolitica e anti-hipertensiva (provavelmente por inducdo de
vasodilatacao).

Djemaa et al. (2016) demonstraram que o uso de creme a base de Lavandula
angustifolia (4%) aumenta a sintese de enzimas (GPx, catalase e superéxido desmutase)
e proteinas antioxidantes, além de apresentar um bom potencial de renovagao epitelial, o
que interfere positivamente no processo de cicatriza¢cdo. Em seu trabalho, os ratos que
foram tratados com L. angustifolia apresentaram cura mais rapidamente que o grupo
controle.

Panahi et al. (2014), a partir de um estudo comparativo feito com 70 pacientes,
demonstraram que no tratamento de otite aguda externa, uma mistura de ervas
(Lavandula angustifolia, Syzygium aromaticum e Geranium robertianum) denominada
Lamigex demonstrou eficicia semelhante ao antibidtico comumente utilizado nesses
casos (Ciprofloxacina 0.3%), tanto na reducdo da populacdo de bactérias quanto na
atenuacao dos sintomas (dor, rubor, eritema, dentre outros). Tendo em vista a resisténcia
bacteriana que pode ser acarretada pelo tratamento com antibidticos, uma medida
terapéutica alternativa com eficiéncia semelhante revela-se crucial para o
desenvolvimento da pratica médica. Os autores elucidam também os efeitos
espamoliticos, anestésicos, antioxidantes, antifiingicos e antibactericidas do dleo
essencial da L. angustifolia, sendo o Linalol um dos principios ativos responsaveis por
essas propriedades, especialmente relacionado com os efeitos microbrianos.

Yaghoobi et al. (2016) demonstraram que a L. angustifolia (extrato
hidroalcodlico em doses de 100, 200 ou 400 mg/kg) potencializa os efeitos do
transplante de células mesenquimais humanas umbilicais em casos de lesdo medular,
contribuindo para uma melhora na funcdo motora e sensitiva lesada devido ao trauma.
Kaka et al. (2016) afirmam que a L. angustifolia apresenta propriedades neuroprotetoras
e sugerem que ela pode apresentar efeito terapéutico em doengas neurodegenerativas.
Segundo os autores, isso se deve ao Oleo essencial poder diminuir o actimulo
extracelular de glutamato e reduzir o estresse oxidativos, o que protege o corpo contra
sequelas secundarias ao trauma medular. Yaghoobi (2017) complementa que a dosagem
mais efetiva do extrato hidroalcodlico da L. angustifolia para esses casos é de 400

mg/kg, sendo a dose de 800 mg/kg letal.
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CONCLUSAO

Os achados dessa revisdo indicam que os efeitos medicinais da Lavandula
angustifolia incluem propriedades analgésicas, neuroprotetoras, anti-inflamatdria,
antifingica, cicatrizante e antioxidante. De forma adicional, propicia regeneracdo neural
e tem agdo antibidtica.

Em virtude dos beneficios elucidados e considerando que a erva apresentada
possui vantagens em termos de custo-beneficio e acessibilidade, torna-se uma
alternativa vidvel para fins terapéuticos. Também, em decorréncia de sua origem
natural, pode apresentar menor ocorréncia de letalidade consequente de efeitos

adversos, comuns na alopatia.
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