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RESUMO

A preocupacdo das empresas com a sadde e seguranca dos trabalhadores estd sendo cada
vez maior nos dias atuais. Um dos principais fatores sdo as leis e normas que estdo sendo
aplicadas em todos os tipos de atividades e cada vez mais especificas de cada éarea,
forcando que as organizacdes de qualquer ramo se adequem a fim de que elas ndo sofram
punic¢des ou prejuizos por descumprimento, tais como, multas trabalhistas, afastamento
de funciondrios por acidentes e outros que impactam diretamente nos lucros da empresa.
No contexto atual, onde a competitividade entre empresas é fundamental para o seu
sucesso, o tema abordado € de vital importincia ndo s6 para as organizacdes, mas
também para fornecedores de mdaquinas e equipamentos, levando em conta que
fabricantes que oferecem produtos dentro das especificacOes exigidas em normas, ja
obterdo uma vantagem competividade com relacdo aos concorrentes que falham nesse
quesito. Esta andlise, inicialmente, consistiu em pesquisa bibliografica, com coleta de
dados de documentacgdo direta, sendo também uma pesquisa de levantamento de dados
das caracteristicas do caso estudado. O presente trabalho apresenta os resultados de
andlises feitas em mdiquinas utilizadas na constru¢do do Shopping Center de Sumé, cariri
paraibano, andlise esta realizada de acordo com a Norma Regulamentadora 12, que
discorre sobre os requisitos de seguranca do trabalho em madaquinas e equipamentos, ou
seja, ela deixa claro como as maquinas devem estar em conformidade para garantir a
seguranca de seus usudrios.

Palavras-chave: Norma Regulamentadora 12. Seguranca do trabalho. Construgao civil.



ABSTRACT

A business concern with the health and safety of workers is being increased today. One of
the main factors are the laws and regulations that are being applied in all kinds of
activities and increasingly specific to each area, forcing organizations of any branch
suited so that they do not suffer penalties or damages for non-compliance, such as labor
fines, removal of employees from accidents and others that have a direct impact on
company profits. In the current context, where competition between companies is central
to its success, the issue is of vital importance not only for organizations but also for
machinery and equipment suppliers, taking into account that manufacturers offering
products within the required specifications in standards, since competitiveness will gain
an advantage over competitors who fail in this regard. This analysis initially consisted of
bibliographic research, with collection of direct documentation of data, and is also a data
collection survey of case study characteristics. This paper presents the results of analyzes
performed on machines used in the construction of the shopping mall of Sumé, Paraiba
Cariri, analysis this carried out in accordance with the Regulatory Standard 12, which
discusses labor safety requirements in machinery and equipment, is she makes it clear
how the machines must comply to ensure the safety of its members.

Keywords: Norm 12. Workplace safety. Construction.
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1 INTRODUCAO

A preocupacdo das empresas com a saude e seguranca dos trabalhadores esta sendo
cada vez maior nos dias atuais. Dois dos fatores que tem levado as empresas a atentarem para
a importancia da satde ocupacional sdo as leis e normas, normalmente promulgadas pelo
Ministério do Trabalho, que estdo sendo aplicadas em todos os tipos de atividades e cada vez
mais especificas de cada area, forcando que as organizacdes sejam do ramo que for se
adequem a fim de que elas ndo sofram punicdes por descumprimento, tais como, multas
trabalhistas, afastamento de funciondrios por acidentes e outros que impactam diretamente
nos lucros da empresa.

De acordo com CBIC, a construgdo civil ele € o 2° setor com maior nimero de mortes
por acidentes de trabalho e o 3° em nimero de acidentes em geral (CBIC - Camara Brasileira
da Inddstria da Constru¢do). Por essa razdo, € de vital importancia a busca de produtos que
sejam adequados as exigéncias das normas, com a finalidade de servir aos trabalhadores de
maneira segura, garantindo sua saude e seguranca.

Talvez um dos principais fatores para esses nimeros alarmantes de acidentes na
construgdo civil seja a falta de aplicagcdo e investimentos na drea de Higiene e Seguranca do
Trabalho, ou seja, muitos dos acidentes sdo ocasionados pela falta de capacitacdo dos
colaboradores, treinamento esse que deveria ser dirigido por um profissional de seguranca do
trabalho e também pela falta de fiscalizacdo dentro dos canteiros de obras.

O presente trabalho apresenta os resultados de andlises feitas em madaquinas e
equipamentos existentes na constru¢ido do Shopping Center de Sumé, cariri paraibano, andlise
esta realizada de acordo com a Norma Regulamentadora (NR) 12, que discorre sobre os
requisitos de seguranca do trabalho em mdquinas e equipamentos, ou seja, ela deixa claro
como maquinas e equipamentos devem ser projetados para garantir a seguranga de seus
usudrios.

Dessa forma, o desenvolvimento deste trabalho serd favordvel para a empresa objeto
deste estudo, uma vez que fornece informacgdes importantes para o melhoramento do seu
sistema de saide e segurancga do trabalho, e para as empresas fabricantes das maquinas aqui
analisadas, pois, indica melhorias a serem implantadas nos projetas nas mdiquinas por elas
construidas, pois propicia uma analise dos requisitos da NR 12 ndo atendidos, assim como o
desenvolvimento de alternativas que possam ser solucido e acdes preventivas quanto as nao

conformidades do produto, tudo isso culminando em produtos de maior qualidade.
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No contexto atual, onde a competitividade entre empresas € fundamental para o seu
sucesso, 0 tema abordado nesse projeto € de vital importancia ndo s6 para as organizagdes,
mas também para fornecedores de maquinas e equipamentos, levando em conta que
fabricantes que oferecem produtos dentro das especificacdes exigidas em normas, ja obterdo
uma vantagem competividade com relacdo aos concorrentes que falham nesse segmento.
Portanto, esse estudo € essencial para a formagdo académica de um engenheiro de producao
que busque se especializar na drea de seguranca do trabalho, pois possibilita uma visualiza¢ao

clara e precisa das teorias e dos conhecimentos vistos ao longo de sua vida académica.

2 OBJETIVOS:
2.1 OBJETIVO GERAL:

Analisar mdquinas de uma empresa de construcdo civil sob a 6tica da Norma

Regulamentadora 12 — Mdquinas e Equipamentos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analisar as mdquinas existentes no ambiente de trabalho;
2. Identificar as possiveis ndo conformidades das mdquinas analisadas com relagdo a
NR- 12;

3. Propor melhorias para os aspectos nao conformes encontrados nas maquinas.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 SEGURANCA DO TRABALHO

A seguranca do trabalho sempre deve ter muita importancia para as empresas, seja ela
de pequeno, médio ou grande porte, pois o tamanho da empresa ndo pode influenciar na
importancia da seguranca. Essa importancia deve ser considerada porque em qualquer tipo
mdquina existe um homem trabalhando, assim a seguranca do funciondrio ndo estd ligada
apenas aos ferimentos que ele pode estar sujeito, mas hd muitos outros fatores que
influenciam o homem com a falta de segurangca como o aspecto social, aspectos econdmicos e

aspectos humanos.
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Segurancga do trabalho é um conjunto de medidas técnicas, administrativas,
educacionais, médicas e psicoldgicas aplicadas para prevenir acidentes nas
atividades das empresas. Indispensdvel a consecucdo plena de qualquer
trabalho, essas medidas t€m por finalidade evitar a criagcdo de condicdes
inseguras e corrigi-las quando existentes nos locais ou meios de trabalho,
bem como preparar as pessoas para a pratica de prevencdo de acidentes.
(ZOCCHIO, 1980, p.17).

No Brasil, a seguranca e saide ocupacionais estdo regulamentadas e descritas como
Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT),
que estd regulamentado em uma portaria do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE),
Norma Regulamentadora n° 4 (NR-4) e, portanto, na legislacdo trabalhista brasileira.

Na NR-4, estd descrito como devem ser organizados os Servi¢os Especializados em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho, buscando diminuir os acidentes de
trabalho e as doengas ocupacionais. Para alcancar esses objetivos e cumprir com suas funcdes,
o SESMT deve ser constituido por: médico do trabalho, engenheiro de seguranga do trabalho,
enfermeiro do trabalho, técnico de seguranga do trabalho, auxiliar de enfermagem, sendo o
numero de profissionais necessdrios determinado pelo numero de trabalhadores e grau de
risco.

Mesmo com um alto preco a ser pago pela seguranca com treinamentosde utilizacao
de EPC, EPI, técnicas de prevencdo e com o fornecimento dos melhores EPC’s e EPI’s, ainda
ha empresas que ndo ddo a importancia devida. Além destas empresas entra o fator dos

funciondrios que ndo se interessam com asua propria seguranca e saide.

3.2 ACIDENTE DE TRABALHO

Conforme dispde o art. 19 da Lei n°® 8.213/91, “acidente de trabalho é o que ocorre
pelo exercicio do trabalho a servigco da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados
referidos no inciso VII do art. 11 desta lei, provocando lesdo corporal ou perturbagdo
funcional que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade
para o trabalho”.

Mas o acidente ndo pode ser tratado quando apenas hd ferimentos, morte ou lesao
pode ocorrer quando ndo houver essas causas, como exemplo a queda de energia elétrica, furo

no pneu, etc. Sendo assim, fica claro que, [...] “do ponto de vista prevencionista, o acidente de
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trabalho é o mais abrangente, pois engloba também os quase acidentes e os acidentes que nao
provocam lesdes, mas perda de tempo ou danos materiais.” (SALIBA, 2011, p. 23).

A esse respeito, € possivel compreender que o conceito de acidente € muito amplo nao
se limitando apenas no local de trabalho, mas também abrangendo o trajeto de casa ao
trabalho ou vice versa e os ocorridos em funcdo do trabalho, desde que esses sejam em

horario de trabalho.

3.3 CAUSAS DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Para que os acidentes possam ser evitados € necessario, a priori, conhecer suas causas,
e estas ocorrem pela soma dos fatores: atos inseguros e condi¢des inseguras ou 0 que 0s
delimitam. A maioria dos acidentes de trabalho acontecem por influéncia do homem, ou seja,
por atos inseguros, seja por influéncia do meio social, pela personalidade, educagdo, entre
outras caracteristicas.

Outros fatores podem ser considerados como grandes causadores de acidentes de
trabalho, tais como: o estresse mental do funciondrio, a negligéncia dos mesmos para com as
normas de seguranca, a falta de atencdo, a fadiga pela repeticdo da atividade, dentre tantas
outras.

Sobretudo alguns autores consideram o fator pessoal de inseguranca com uma das
causas para acidentes de trabalho. O exemplo de Dela Coleta (1991) que defende que os
comportamentos, as atitudes e as reacdes dos individuos em ambientes de trabalho ndo podem
ser interpretados de maneira vélida e completa sem se considerar a situacdo total a que eles
estao expostos.

Todas as inter-relagdes entre as diferentes varidveis, incluindo o meio, o grupo de

trabalho e a propria organizacdo. Neste sentido, a perturbacdo é sintoma de desequilibrio

afetivo e que pode gerar acidentes.

3.3.1 ATO INSEGURO

E todo ato consciente ou ndo, capaz de provocar algum dano ao trabalhador, aos seus
companheiros ou a maquinas, materiais ou equipamentos, estando diretamente relacionado a

falha humana.
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E a maneira como as pessoas se expdem, consciente ou inconscientemente, a riscos de
acidentes. S@o esses os atos responsaveis pela maioria dos acidentes de trabalho atualmente
(FUNDACENTRO, 2007). Estes atos devem ser reduzidos ao maximo, pois uma sucessao de
atos inseguros pode levar ao acidente.

Exemplos mais frequentes (FUNDACENTRO, 2007):

— Nao uso de EPI;

— Trabalho sob a influéncia de dlcool e/ou outras drogas;
— Operagdo de equipamentos sem autorizacao;

— Realizacdo de manuten¢do de equipamentos em operacao;
— Utilizag¢do de equipamento defeituoso;

— Utilizac¢do de equipamentos de maneira incorreta;

— Falta de sinalizag@o ou adverténcia;

— Falha ao bloquear/resguardar;

— Operagdo em velocidade inadequada;

— Tornar os dispositivos de seguranca inoperaveis;

— Extragado dos dispositivos de seguranca;

— Transporte de maneira incorreta;

— Armazenamento incorreto;

— Levantamento de objetos de forma incorreta;

— Adocgdo de uma posi¢do inadequada para o trabalho;

— Brincadeiras indesejaveis.

3.3.2 CONDICAO INSEGURA

Sdo aquelas que, presentes no ambiente de trabalho colocam em risco a integridade
fisica e/ou mental do trabalhador. E gerada no local de trabalho, e geralmente acontece alheio
a vontade do trabalhador.

Para evitar as condi¢Oes inseguras existentes no local de trabalho a empresa tem um
papel indispensdvel, pois € ela através dos técnicos de seguranga, encarregados e supervisores
que deve analisar essas condi¢des antes de ocorrer o acidente e tomar as devidas agdes para

corrigir.


http://segurancadotrabalhonwn.blogspot.com/2011/07/definicao-legal-de-acidente-do-trabalho.html
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Por muitas vezes as condicdes inseguras estdo ligadas diretamente com os atos
inseguros, pois os funcionarios verificam uma condi¢@o insegura e mesmo assim realizam o
servigo, podendo ocasionar o acidente assim classificando a condi¢do insegura aliada com o
ato inseguro. O funciondrio deve avisar a chefia das condi¢des de trabalho e se recusar a
executar o servigo para a sua propria protecao.

Exemplos mais frequentes (FUNDACENTRO, 2007):

— Equipamentos de protecdo inadequados ou insuficientes;
— Protecdes e barreiras improprias;

— Perigos de explosdo e incéndio;

— Ferramentas, equipamentos ou materiais imperfeitos;

— Espaco restrito ou congestionado;

— Ventilagdo inadequada;

— Desordem;

— Condi¢des ambientais perigosas: gases, poeira, fumaca, vapores;
— Radiacgoes;

— Temperaturas extremas;

— Ruidos excessivos;

— [Iluminacdo excessiva ou inadequada.

3.3.3 FATOR PESSOAL DE INSEGURANCA

E a causa relativa ao comportamento humano que propicia a ocorréncia de acidentes
como, por exemplo, doeng¢a na familia, excesso de horas extras, problemas conjugais, etc.

O fator humano € condicionado pelo meio ambiente interno, influindo e afetando o
comportamento dos individuos considerados isoladamente e em grupo.

Diversos estudos demonstram que muitos acidentes sdo atribuiveis a estes
condicionamentos, separadamente, ou na maior parte das vezes, cumulados. (LEPLAT,

2000).
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3.4 TIPOS DE ACIDENTES DE TRABALHO

3.4.1 ACIDENTES TIPICOS

E aquele que ocorre no local de trabalho durante o exercicio da funcdo. Vale ressaltar
que também sdo definidos como exercicios de trabalho os momentos destinados as refei¢des e
a outras necessidades fisiologicas. Assim, qualquer acidente ocorrido nesses periodos serd

considerado acidente de trabalho.

3.4.2 DOENCAS OCUPACIONAIS

E resultante das condi¢Oes sob as quais o trabalho é realizado. Ocasiona quebra de
resisténcia do organismo do trabalhador e aparecimento de uma doenca que ndo tem no

trabalho sua causa unica e exclusiva.

3.4.3. ACIDENTES DE TRAJETO

Sao os acidentes que ocorrem no trajeto entre a residéncia e o trabalho ou vice-versa,
ou ainda em viagens desde que sejam a servico da empresa, ou seja, o acidente sofrido ainda
que fora do local e horario de trabalho. Listam-se a seguir alguns exemplos desses tipos de

acidentes:
— Na execucdo de ordem ou na realizacdo de servicos sob a autoridade da empresa;

— Na prestagdo espontanea de qualquer servico a empresa para lhe evitar prejuizo ou

proporcionar proveito;

— Em viagem a servico da empresa, inclusive para estudo quando financiada por esta
dentro de seus planos para melhor capacitagdo da mao-de-obra, independentemente do

meio de locomocgdo utilizado, inclusive veiculo de propriedade do trabalhador;

3.5 RISCOS OCUPACIONAIS

Os riscos ocupacionais sao os perigos que incidem sobre a saide humana e o bem-
estar dos trabalhadores associados a determinadas profissdes. Embora sejam feitos esforcos
para reduzir os riscos de acidentes no trabalho, esses riscos continuam presentes

em industrias, empresas em geral, estabelecimentos comerciais e demais ambientes
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profissionais. Reconhecer os riscos ocupacionais € o primeiro passo para elaborar e
implementar em programas de seguranga do trabalho e reducdo de riscos com o intuito de
manter a qualidade de vida dos trabalhadores, especialmente os que atuam em locais
insalubres, como na indudstria de mineracao ou no setor elétrico. Eles sao classificados em

cinco categorias, sendo: fisico, quimico, biolégico, acidente e ergondmico.

3.5.1 RISCO FISICO

Formas de energia perceptiveis ao sentido humano: ruido, vibracdes, pressdes

anormais, temperatura, radiacdes ionizantes e radiacdes ndo ionizantes; umidade;

Quadro 1: Riscos fisicos

Temperaturas Fadiga, gripes e resfriados. Trabalho a céu aberto; ambientes fechados
extremas: com ar condicionado; trabalho junto a
Calor frio e fornos, caldeiras e outras fontes de calor,
umidade. como sidertrgicas e fundigoes.
Ruido Surdez, nervosismo (estresse). | Trabalhos com maquinas barulhentas e
outras fontes de ruido.
Pressdes anormais Afogamentos, Mergulhadores subaquaticos.
distirbiosneurolégicos,
embolia Pulmonar.
Vibragdes Distdrbios osteomusculares Operadores de maquinas pneumaéticas,
motoristas de 6nibus e tratores.
Fonte: Dados do autor
3.5.2 RISCO QUIMICO

Substancias quimicas que estdo presentes no ambiente sdo classificados em gases,
vapores e aerodispersodides (estes tltimos sdo subdivididos ainda em poeiras, fumos, névoas,
neblinas, fibras); podemos entender os agentes quimicos como todas as substincias puras,
compostos ou produtos (misturas) que podem entrar em contato com 0 Organismo por uma

multiplicidade de vias, expondo o servidor;



Quadro 2: Riscos quimicos

Substancias, compostos
produtos que possam penetrar no
organismo, por exposi¢do cronica
ou acidental, pela via respiratdria,
nas formas de poeiras, fumos,
névoas, neblinas, gases ou
vapores, ou que, pela natureza da
atividade ou da exposicdo,
possam ter contato ou serem
absorvidos  pelo  organismo
através da pele ou por ingestao.

ou | Efeitos decorrentes de
acidentes quimicos, como
explosdes e incéndios.
Contaminagdes quimicas
gerando efeitos
carcinogénicos,
teratogénicos, Sistémicos
(como o0s neurotdxicos),
irritantes, asfixiantes,
anestésicos, alergizantes,
entre outros.

Indistria quimica, petroquimica
e de petrdleo (solventes
orgdnicos como o benzeno,
riscos quimicos diversos);

Garimpo de ouro e Industria de
cloro-soda com tecnologia de
amdlgama (mercurio);

Fabrica de baterias (chumbo);

Minas de amianto e setor de
Fibrocimento (amianto).

3.5.3 RISCO BIOLOGICO

Fonte: Dados do autor

Sao os agentes que se apresentam na forma de

microorganismos € parasitas

infecciosos vivos e suas toxinas, tais como: bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios

e virus, entre outros organismos, que podem penetrar no corpo humano através da pele,

mucosas, por ingestao ou por via respiratoria; agentes estes que os servidores estdo de forma

habitual ou permanente em contato.

Quadro 3: Riscos bioldgicos

Micro-organismos

patogénicos (bactérias,
fungos, bacilos, parasitas,
protozodrios, virus, entre
outros).

Doengas contagiosas diversas,
inclusive gripes e resfriados;

Trabalhadores em ambientes
fechados com ar condicionado;
Profissionais de saude; Laboratorios
de pesquisa em saude publica e
analises clinicas;

Animais peconhentos.

Envenenamento por picada de
cobra ou escorpido

Trabalhadores agricolas (mordidas
de cobra);

Presenca de vetores
(mosquitos, ratos...) e outras
mordidas de animais.

Doencas contagiosas e feridas
por mordidas

Carteiros (mordidas
trabalhadores em geral.

de cédes) e

Fonte: Dados do autor
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3.5.4 RISCO DE ACIDENTE

Situacdes da estrutura fisica que influenciam na ocorréncia de acidentes como: arranjo
fisico inadequado, méaquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas inadequadas ou
defeituosas, iluminacdo inadequada, eletricidade, probabilidade de incéndio ou explosao,
armazenamento inadequado, animais peconhentos, outras situacdes de risco que poderdo

contribuir para a ocorréncia de acidentes.

Quadro 4: Riscos ergondmicos

RISQOS EFEITOS PARA SAUDE SETORES OU
ERGONOMICOS CATEGORIAS
Esforcos Fisicos Problemas na coluna, dores | Estivadores; carregadores;

musculares, trabalhadores de linha de
montagem; Postos de trabalho
mal projetados em geral e com
trabalho estético ou repetitivo;

Posturas Forgadas

Movimentos Repetitivos

Fonte: Dados do autor

3.5.5 RISCO ERGONOMICO

Agentes ergondmicos sdo os que fazem a relacdo direta homem x postos de trabalho e
que possam interferir negativamente nos trabalhadores tais como: esfor¢o fisico intenso,
levantamento e transporte manual de peso, exigéncia de postura inadequada, controle rigido
de produtividade, imposi¢do de ritmos excessivos, jornadas de trabalho prolongadas,
monotonia e repetitividade e outras situacdes causadoras de stress fisico e/ou psiquico.

A seguir serdo apresentados quadros com exemplos dos riscos, os efeitos para a saide

e os setores ou categorias onde sdo mais frequentes.
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Quadro 5: Riscos mecanicos (ergondmicos)

RISCOS MECANICOS EFEITOS PARA SAUDE SETORES OU

CATEGORIAS
Acidentes com quedas; Traumatismos diversos até a | Trabalhadores da ind. da
Acidentes com veiculos; morte. construgdo civil;

Motoristas de transportes

Acidentes com miquinas. ’
coletivos;

Operadores de maquinas
em vérios setores, como 0
metaldrgico e agricultura;

Trabalhadores em geral.

Fonte: Dados do autor
3.6 MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

As méquinas e equipamentos podem constituir em importantes fontes de risco se nao
forem operadas dentro das normas de seguranca e com as protecdes coletivas adequadas.
Assim, a seguir serdo analisadas de forma geral as principais protecdes e procedimentos de

seguranca relacionados aos postos e ambientes de trabalho.

3.6.1 INSTALACOES E AREA DE TRABALHO (LAYOUT)

A seguranca com mdquinas e equipamentos comec¢a com o planejamento adequado
das instalagdes, isto €, com o arranjo fisico adequado. Para tanto, nesse estudo € necessério,
dentre outros, conhecer o fluxo produtivo, material processado, circulagdo de veiculos e
pessoas, estoques intermedidrios. Assim, o dimensionamento das dreas de circulagdo e os
espacos em torno das maquinas devem proporcionar a movimentagao dos transportadores, e

trabalhadores com seguranca.

Desse modo, segundo a NR-12, entre as partes moveis de maquinas e/ou
equipamentos deve haver uma faixa livre varidvel de 0,70 cm (setenta centimetros) a 1 ,30m
(um metro e trinta centimetros), a critério da autoridade competente em seguranca e medicina
do trabalho. A distancia minima entre mdiquinas e equipamentos deve ser de 0,60 cm
(sessenta centimetros) a 0,80 cm (oitenta centimetros), a critério da autoridade competente em
seguranca e medicina do trabalho, devendo haver &4reas reservadas para corredores e

armazenamento de materiais, identificados com faixas e como indicados na NR-26.
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As vias principais de circulagdo, no interior dos locais de trabalho, e as
que conduzem as saidas devem ter, no minimo, 1,20 m (um metro e vinte centimetros) de
largura e serem devidamente demarcadas e mantidas permanentemente desobstruidas

(subitem 12.1.7da NR-12).

3.6.2 DISPOSITIVO DE ACIONAMENTO E PARTIDA

As maquinas e os equipamentos deverdo ser dotados de dispositivos de partida e
parada e outros que se fizerem necessarios para a prevencdo de acidentes do trabalho,
especialmente quanto ao risco de acionamento acidental (art. 185 da CLT).

Sobre os dispositivos de seguranca de acionamento partida e parada e equipamentos de

maquinas o subitem 12.2 da NR-12, dispoe:

As maquinas e os equipamentos devem ter dispositivos de acionamento e parada
localizados de modo que:
a) Seja acionado ou desligado pelo operador na sua posicao de trabalho;

b) Nio se localize na zona perigosa de maquina ou do equipamento;

c¢) Possa ser acionado ou desligado em caso de emergéncia, por outra pessoa que nao seja o

operador;

d) ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo operador, ou de qualquer
outra forma acidental;
e) ndo acarrete riscos adicionais.

No caso da maquina estar energizada os comandos de partida ou de acionamento deve
possuir um dispositivo que impec¢a seu funcionamento automdtico, evitando assim que o

operador sofra algum tipo de descarga elétrica.

As méquinas cujo acionamento por pessoas nao autorizadas possam oferecer
risco a sadde ou integridade fisica de qualquer pessoa devem possuir sistema
ou, no caso de maquinas auto propelidas, chave de ignicdo, para o bloqueio
de seus dispositivos de acionamento. (NR 12, 2010, p. 65)

As mdquinas e os equipamentos com acionamento repetitivo, que nao tenham protec¢ao
adequada, oferecendo risco ao operador, devem ter dispositivos apropriados de seguranca

para o seu acionamento.
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As mdaquinas e os equipamentos que utilizarem energia elétrica, fornecida por fonte
externa, devem possuir chave geral, em local de fécil acesso e acondicionada em caixa que

evite o seu acionamento acidental e proteja as suas partes energizadas.

O acionamento e o desligamento simultaneo, por um tnico comando, de um conjunto

de maquinas ou de mdquina de grande dimensdo, devem ser precedidos de sinal de alarme.

3.6.3 PROTECAO DE MAQUINA

a) Transmissao de forca

Este segmento € entendido como o conjunto de mecanismos que transmite forca e/ou
movimentos, a partir de um motor ou de outra fonte priméria, até o ponto de operacao e partes
moéveis auxiliares da maquinaria. Além da fonte geradora de forca/movimentos, sdo

componentes comuns deste segmento:

- Eixos retos ou excéntricos;

- Polias com correia lisa ou em V;

- Engrenagens;

- Rodas dentadas com corrente de traco;
- Cremalheiras;

- Bielas entre outros.

Cabe ressaltar ainda que a NR-12 determina que todas as miquinas e os equipamentos
que oferecam risco de ruptura de suas partes, projecdo de pecas ou partes destas, devem ter

suas partes moveis, alternados ou rotativos, protegidos (subitem 12.3.3).

As transmissoes de for¢a, quando estiverem a uma altura superior a 2,50 m (dois
metros € cinquenta centimetros), podem ficar expostas, exceto nos casos em que haja
plataforma de trabalho ou dreas de circulagdo em diversos niveis (subitem 12.3.2 da NR-12).

A figura 1 ilustra a protecdo de transmissao de forga.
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Figura 1. Protecdo de transmissdo de forga.

Fonte: Saliba (2011).

3.6.4 PONTO DE OPERACAO

E o local em que se processa o trabalho para o qual a maquina ou outro equipamento

foi construido, como por exemplo, pontos de:

Prensagem em prensas de diversos tipos, calandras etc.;

Usinagem em méquinas operatrizes;

Corte em tesouras e guilhotinas;

Moagem e trituracio em diversos tipos de moinhos e britadores;

Misturas em diversos tipos de misturadores;

Carregamentos e descarregamentos em diversos tipos de equipamentos de
movimentagdo e transporte de materiais e produtos acabados.

As méquinas e os equipamentos que, no seu processo de trabalho, lancem particulas de

material, devem ter protecdo, para que essas particulas nao oferecam riscos (subitem 12.3.4).

A figura 2 ilustra as protecdes do ponto de operagdo.
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Figuras 2. Prote¢cdes do ponto de operacdo

(a) (b)

Fonte: Saliba (2011).

E importante ressaltar ainda, que os materiais a serem empregados nos protetores
devem ser suficientemente resistentes, de forma a oferecer protecdo efetiva, devendo
permanecer fixados, firmemente, 2 maquina, ao equipamento, piso ou a qualquer outra parte
fixa, por meio de dispositivos que, em caso de necessidade, permitam sua retirada e
recolocacdo imediatas. Quanto aos protetores removiveis s6 podem ser retirados para
execu¢do de limpeza, lubrificacdo, reparo e ajuste, ao fim das quais devem ser,

obrigatoriamente, recolocados (subitem 12.3.8 da NR-12).

3.6.5 ASSENTOS E MESAS (ERGONOMIA)

Nos trabalhos continuos em prensas, maquinas e equipamentos, onde a operacao
permite o trabalho, € necessdria instalacdo de assento adequado conforme NR-17. Ademais, o
art. 199 da CLT determina a obrigatoriedade da colocagdo de assentos que assegurem a
postura correta e capazes de evitar posicdes incomodas ou forgcadas, sempre que a execugao
da tarefa exija que trabalhe sentado.

Quando o trabalho for realizado em pé, os empregados deverao ter a sua disposicao
assentos para serem utilizados nas pausas que o servi¢o permitir (art. 199 da CLT, pardgrafo

unico).
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As mesas para colocagdo de pecas que estejam sendo trabalhadas, assim como o ponto
de operacdo das prensas e de outras maquinas e equipamentos devem estar na altura e posicao
adequadas a fim de evitar fadiga do operador, conforme NR-17. As médquinas e equipamentos
devem possuir ilumina¢ao adequada de acordo com a NBR - 5413 da ABNT. Nos pontos de
operacdo onde o nivel de iluminacdo exigido € maior que o ambiente geral, deve-se utilizar

iluminacao local ou suplementar.

3.6.6 MEDIDAS GERAIS DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

As mdquinas e equipamentos que produzem névoa de dleo e outros particulados
devem possuir ventilacdo adequada. Elas produzem ruido excessivo, sempre que possivel,
devem ser isoladas de forma a evitar interferéncia nas areas vizinhas.

1) Operacao e manutencao - os reparos, a limpeza, os ajustes e a inspe¢do somente podem ser
executados com as madquinas paradas, salvo se o movimento for indispensdvel a sua
realizacdo, além disso, nas dreas de trabalho com mdéquinas e equipamentos devem
permanecer apenas o operador e as pessoas autorizadas. Os operadores ndo podem se afastar
das dreas de controle das maquinas sob sua responsabilidade, quando em funcionamento;
nas paradas tempordrias ou prolongadas, os operadores devem colocar os controles em
posicdo neutra, acionar os freios e adotar outras medidas, com objetivo de eliminar riscos
provenientes de deslocamentos; a manutengcdo e inspecdo em mdaquinas € equipamentos
somente podem ser executadas por pessoas devidamente credenciadas pela empresa;

2) Aterramento elétrico - As maquinas e os equipamentos que utilizarem ou gerarem energia
elétrica devem ser aterrados eletricamente, conforme previsto na NR-10;

3) Comando bimanual - este dispositivo de seguranca tem aplicagdo ampla em prensas
mecanicas ou hidrdulicas de inddstria metalirgica e outros equipamentos na industria
metalirgica. Consiste em dispositivo mecanico, eletromecanico ou eletrénico instalado nas
madquinas, com objetivo de manter as maos do operador ocupadas e fora da 4rea de operacio;
4) Intertravamento elétrico - consiste no bloqueio de fontes de energia - € um sistema que
corta a energia elétrica e interrompe o ciclo da maquina ou outro equipamento pela abertura
de um microinterruptor instalado estrategicamente;

5) Protecdo sensitiva - E um sistema composto de sensacdes Opticoeletrénicos que
consistem em emissores e receptores de radiacdo infravermelhaque formam barreiras ou

cortinas, conforme o que vai ser protegido. A finalidade € impedir que pessoas entrem em
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certos recintos com equipamentos ligados ou que maos ou dedos sejam introduzidos em
pontos perigosos com maquina ou outro equipamento em movimento. Se pelo menos um dos
feixes infravermelhos for interrompido pela presenga de pessoas ou qualquer corpo estranho
na drea protegida pelo sistema, ou se o0 mesmo acontecer com maos e dedos, a energia é
interrompida e a maquina ou outro equipamento péra antes de ser alcancado o ponto perigoso.
Este tipo de protecdo s6 € vdlido para maquinaria que interrompe o seu ciclo operacional
imediatamente com o corte de energia;

6) Barreira otica - € aplicada em entradas de recintos que ndo podem (ou ndo devem), por
alguma razao técnica, ser fechados por portas ou outra forma de barreira;

7) Cortina o6tica - é aplicada em pontos de perigo para as maos e dedos, ou outra parte do
corpo, em mdquinas ou outros equipamentos que interrompem o movimento imediatamente
apos cortada a energia que a alimenta;

8) Tapete de seguranca - € um dispositivo aplicado para impedir que pessoas estranhas se
aproximem de dreas em que estejam instaladas maquinas e equipamentos de grande porte, ou
que apresentem alto risco e que ndo podem ou ndo devem ser cercadas. A pressdo do pisar
sobre o tapete ou o peso do veiculo, como empilhadeira ou carrinho-de-mao, interrompe a
energia e faz cessar o perigo. Em caso de maquinaria, o sistema s6 € valido se 0 movimento

for imediatamente interrompido com o corte da energia.

3.6.7 MAQUINAS E EQUIPAMENTOS ESPECIAIS

Devido a grande utilizacdo e aos riscos oferecidos a NR-12 dedicou em seus anexos I e
II normas de seguranca especificas para Motosserras e Cilindros de Massa. Dentre as

prescricoes fixadas destacam-se:

a) Motosserra

Em linhas gerais a norma proibe a fabricacdo, importacdo, venda, locacdo e uso de
motosserras que nao atendam as disposicdes de seguranga sem prejuizo dos demais
dispositivos legais e regulamentares sobre seguranca e satide no trabalho. Outra proibigado € o
uso de motosserras a combustdo interna em lugares fechados ou insuficientemente ventilados.
Essa prescricdo visa a evitar possiveis intoxicagdes por gases, especialmente o mondxido
de carbono gerado pelos referidos motores.

As motosserras fabricadas e importadas para comercializa¢do no pais, deverdo dispor
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dos seguintes dispositivos de seguranca:
a) Freio manual de corrente;
b) Pino pega-corrente;
¢) Protetor da mao direita;
d) Protetor da mao esquerda;
e) Trava de segurancga do acelerador.

Para fins de aplicagao deste item, define-se:

a) freio manual de corrente: dispositivo de seguranca que interrompe o giro da corrente,

acionado pela mao esquerda do operador;

b) pino pega-corrente: dispositivo de seguranca que, nos casos de rompimento da

corrente, reduz seu curso, evitando que atinja o operador;

¢) protetor da mao direita: protecdo traseira que, no caso de rompimento da corrente,

evita que esta atinja a mao do operador;

d) protetor da mao esquerda: protecdo frontal que evita que a mao do operador alcance,

involuntariamente, a corrente, durante a operacao de corte;
e) trava de seguranca do acelerador: dispositivo que impede a aceleracio involuntéria.

Os fabricantes e importadores de motosserras instalados no pais introduzirdo, nos
catdlogos e manuais de instrucdes de todos os modelos de motosserras, os seus niveis de
ruido e vibracdo e a metodologia utilizada para a referida afericio. Na operacdo com
motosserra a exposi¢do a ruido e vibragdo na maioria dos casos € superior aos limites de
tolerancia, portanto, essa exigéncia € importante no sentido dos fabricantes e importadores

desenvolverem equipamentos menos ruidosos e baixa intensidade de vibracoes.

As motosserras comercializadas e importadas contenham manual de instrugdes
contendo informagdes relativas a seguranga e a saide no trabalho especialmente:

a) Riscos de seguranca e satde ocupacional;

b) Instrucdes de seguranga no trabalho com o equipamento, de acordo
com o previsto nas recomendagdes praticas da Organizacao Internacional do Trabalho -
OIT;

c¢) Especificacdes de ruido e vibragao;

d) Penalidades e adverténcias.

No item 6 a norma exige treinamento incluindo material didatico para os usuérios de

motosserra.
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Além disso, os certificados de garantia dos equipamentos contardo com campo
especifico, a ser assinado pelo consumidor, confirmando a disponibilidade do treinamento ou

responsabilizando-se pelo treinamento dos trabalhadores que utilizardo a maquina.

Todos os modelos de motosserra deverdo conter rotulagem de adverténcia indelével
resistente, em local de facil leitura e visualizacdo do usudrio, com a seguinte informacao: "O
uso inadequado da motosserra pode provocar acidentes graves e danos a saude" (item 7

anexo 1).

b) Protecao elétrica

e Dispositivo eletronico que impeca a inversao de fases;
e Sistema de parada instantinea de emergéncia, acionado por botoeiras posicionadas
lateralmente, a prova de poeira, devendo funcionar com freio motor ou similar, de tal

forma que elimine o movimento de inércia dos cilindros.

¢) Protecao das polias

e Protecdo das polias com tela de malha, no méximo, 0.25 cm, ou chapa.

d) Indicador visual

e Indicador visual para regular visualmente a abertura dos cilindros durante a operagdo
de cilindrar a massa, evitando o ato de colocar as maos para verificar a abertura dos

cilindros.

e) Serra circular
Segundo o subitem 18.7.2 da NR-15, a serra circular deve atender as disposi¢des a
seguir:
a) ser dotada de mesa estivel, com fechamento de suas faces inferiores, anterior e
posterior, construida em madeira resistente e de primeira qualidade, material metalico ou
similar de resisténcia equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento suficiente
para a execugdo das tarefas;

b) Ter a carcaca do motor aterrada eletricamente;

¢) O disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar
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trincas, dentes quebrados ou empenamentos;

d) as transmissOes de for¢ca mecédnica devem estar protegidas obrigatoriamente por
anteparos fixos e resistentes ndo podendo ser removidos, em hipétese alguma, durante a
execucao dos trabalhos;

e) ser provida de ceifa protetora do disco e cutelo divisor, com identificacdo do

fabricante e ainda coletor de serragem.
3.6.8 PROGRAMA DE PROTECAO DE PRENSA OU SIMILAR

A Nota Técnica n. 16/ DSST de marco de 2005 determina as normas aplicadas a
protecdo de prensas e similares. Essa nota define que prensas sdo equipamentos utilizados na
conformagdo e corte de materiais diversos, onde o movimento do martelo (pungdo) é
proveniente de um sistema hidraulico/pneumatico (cilindro hidraulico/pneumético) ou de um
sistema mecanico (0 movimento rotativo € transformado em linear por meio de sistemas de

bielas, manivelas ou fusos). As prensas sdo classificadas em:
— Prensas mecanicas excéntricas de engate por chaveta ou acoplamento equivalente;
— Prensas mecanicas excéntricas com freio/embreagem;
— Prensas de friccdo com acionamento por fuso;
— Prensas hidréulicas;
— Outros tipos de prensas nio relacionadas anteriormente.

Os equipamentos similares sdo aqueles com fungdes e riscos equivalentes aos das
prensas, incluidos os que possuem cilindros rotativos para conformacdo de materiais.
Consideram-se equipamentos similares:

— Martelos de queda;

— Martelos pneumaticos;

— Marteletes;

— Dobradeiras;

— Guilhotinas, tesouras e cisalhadoras;
— Recalcadoras;

— Maquinas de corte e vinco;

— Madquinas de compactagio;

— Dispositivos hidraulicos e pneumaéticos;
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— Rolos laminadores, laminadoras e calandras;

— Misturadores;

— Cilindros misturadores;

— Maidquinas de moldagem:;

— Desbobinadeiras e endireitaderas;

— Outros equipamentos nao relacionados anteriormente.

A nota técnica 16 detalha os meios de protecdo desses equipamentos tais como:

enclausuramento do ponto de operacgdo, cortinas de luz, dispositivos de parada de emergéncia,
aterramento elétrico, protecdo das transmissdes de forca, entre outros. Assim, sugere-se aos

leitores a consulta a referida nota técnica no site do MTE.

3.7 NORMAS REGULAMENTADORAS

As NR —Normas Regulamentadoras sio normas elaboradas pelo Ministério do
Trabalho. Foram criadas e devem ser observadas a fim de promover satde e seguranca do
trabalho na empresa. As NR existem também para nos ensinar como cumprir a CLT
(Consolidagao das Leis do Trabalho) e para detalhar a CLT.

Estd baseada em uma lei, ou seja, é a regulamentacio de uma lei, é de cardter
obrigatério, tem a finalidade de estabelecer requisitos técnicos e legais sobre os aspectos
minimos de seguranca e saide do trabalho. O ndo cumprimento pode acarretar a aplicacao das
penalidades previstas na legislacio pertinente.

As NR’s (Normas Regulamentadoras), relativas a seguranca e satide ocupacional, sdo
de observincia obrigatdria para toda a empresa ou instituicdo que admitem empregados
regidos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT). Isso também inclui empresas privadas
e publicas que tem funciondrios regidos pela CLT, 6rgaos publicos da administracao direta e
indireta, bem como, também os orgidos dos Poderes Legislativo e Judicidrio que tem
funcionarios regidos pela CLT, fonte NR 1 item 1.1.1.

Elas foram criadas a partir da lei N° 6.514 de 1977. A lei alterou o Capitulo V, Titulo
I, da Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT), relativas a Seguranca e Medicina do
Trabalho. As NR’s foram aprovadas pela Portaria N.° 3.214, em 08 de junho de 1978. Criadas

também para dar um formato final nas leis de Seguranca do Trabalho. Foram feitas em

capitulos para facilitar, normatizar e unificar as normas de segurangas brasileiras.


http://portal.mte.gov.br/data/files/FF8080812BE914E6012BEF0F7810232C/nr_01_at.pdf
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As Normas Regulamentadoras tem forca de lei, pois, como vimos, foram criadas pela
lei N° 6.514 de 1977. Sao alteradas sempre que os formadores da Comissao Tripartite julgam
necessario. Mesmo sendo alteradas por Portarias, continuam fazendo parte da mesma Portaria,
a Portaria 3.214/78.

Sdo criadas a partir das seguintes necessidades: Demandas da sociedade, bancadas de
empregadores e trabalhadores, 6rgdos governamentais, necessidades apontadas pela inspe¢ao

do trabalho, compromissos internacionais, estatisticas de acidentes e doengas e outros.

3.8 NORMA REGULAMENTADORA 12

Esta Norma Regulamentadora e seus anexos definem referéncias técnicas, principios
fundamentais e medidas de protecdo para garantir a saide e a integridade fisica dos
trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a preven¢do de acidentes e doencas do
trabalho nas fases de projeto e de utilizacdo de miquinas e equipamentos de todos os tipos, e
ainda a sua fabricagdo, importagcdo, comercializacio, exposicdo e cessao a qualquer titulo, em
todas as atividades econdmicas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais Normas
Regulamentadoras - NR aprovadas pela Portaria n.° 3.214, de 8 de junho de 1978, nas normas
técnicas oficiais e, na auséncia ou omissao destas, nas normas internacionais aplicaveis. (NR
12,2010, p. 1)

Art. 184. As mdquinas e os equipamentos deverdo ser dotados de dispositivos de
partida e parada e outros que se fizerem necessdrios para a prevencdo de acidentes do
trabalho, especialmente quanto ao risco de acionamento acidental. Pardgrafo tnico. E proibida
a fabricacdo, a importacdo, a venda, a locacdo e o uso de maquinas e equipamentos que nao
atendam ao disposto neste artigo.

Art. 185. Os reparos, limpeza e ajustes somente poderdo ser executados com as
madquinas paradas, salvo se o movimento for indispensével a realizacdo do ajuste.

Art. 186. O Ministério do Trabalho estabelecerda normas adicionais sobre protecdo e
medidas de seguranca na operacdo de mdquinas e equipamentos, especialmente quanto a
protecdo das partes moveis, distancia entre elas, vias de acesso as maquinas e equipamentos
de grandes dimensdes, emprego de ferramentas, sua adequacdo e medidas de protecdo
exigidas quando motorizadas ou elétricas. (BRASIL, 2000)

Desse modo, o Art. 184 estabelece a obrigatoriedade da dotacdo de dispositivos de

partida e parada das méquinas e equipamentos, ressaltando a importancia de impedir o
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acionamento acidental, visando permitir o trabalhador terem seu alcance os comandos de
acionamento e parada da maquina que estiver operando. Dessa forma, o operador podera agir
rapidamente quando ocorrer uma situa¢do de risco para si préprio ou para outro trabalhador
que estiver proximo a méquina. De maneira clara, o pardgrafo unico deste Art. proibe a
fabricacdo, a importacdo, a venda, alocacdo e o uso de mdquinas e equipamentos que nao
atendam a este requisito. J4 o Art. 185 trata das intervencdes de manutencao e ajustes, que
devem ser realizados com a maquina parada, com a ressalva, entretanto, a necessidade de
movimento para alguns ajustes, enquanto o Art. 186 delega ao Ministério do Trabalho a
competéncia de estabelecer normas adicionais para a protecdo de maquinas e equipamentos, 0

que ja era afirmado pelo artigo 200da CLT.

3.9 SISTEMA DE SEGURANCA

De acordo com NR 12, As zonas de perigo das mdquinas e equipamentos de modo
geral devem possuir sistemas de seguranga, caracterizados por protecOes fixas, protecoes
moveis e dispositivos de seguranca interligados, que garantam protecdo a saide e a
integridade fisica dos trabalhadores.

Para fins de aplicagdo da Norma NR 12 (2013, 12.41, p.5) considera-se protecdo o
elemento especificamente utilizado para prover segurangca por meio de barreira fisica,
podendo ser:

a) Protecdo fixa, que deve ser mantida em sua posi¢do de maneira permanente ou por
meio de elementos de fixacdo que s6 permitam sua remog¢ao ou abertura com o uso de
ferramentas;

b) Protecdo mével, que pode ser aberta sem o uso de ferramentas, geralmente ligada por
elementos mecanicos a estrutura da maquina ou a um elemento fixo préximo, e deve
se associar a dispositivos de intertravamento.

Os dispositivos de seguranca sdo “componentes que, por si s6 ou interligados ou
associados a protegdes, reduzam os riscos de acidentes e de outros agravos a satde”. Os
dispositivos de seguranca classificam-se em:

a) Comandos elétricos ou interfaces de seguranca: dispositivos responsaveis por realizar
0 monitoramento, que verificam a interliga¢do, posicdo e funcionamento de outros

dispositivos do sistema e impedem a ocorréncia de falha que provoque a perda da
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funcdo de seguranca, como relés de seguranca, controladores configurdveis de
seguranca e controlador 16gico programavel - CLP de seguranga;

b) Dispositivos de intertravamento: chaves de seguranga eletromecanicas, com agdo e
ruptura positiva, magnéticas e eletrOnicas codificadas, optoeletrOnicas, sensores
indutivos de seguranca e outros dispositivos de seguranca que possuem a finalidade de
impedir o funcionamento de elementos da maquina sob condi¢des especificas;

c) Sensores de seguranca: dispositivos detectores de presenca mecdnicos € nao
mecanicos, que atuam quando uma pessoa ou parte do seu corpo adentra a zona de
perigo de uma mdquina ou equipamento, enviando um sinal para interromper ou
impedir o inicio de fun¢des perigosas, como cortinas de luz, detectores de presenca
optoeletronicos, laser de multiplos feixes, barreiras Oticas, monitores de area, ou
scanners, batentes, tapetes e sensores de posicao;

d) Vilvulas e blocos de seguranca ou sistemas pneumadticos e hidrdulicos de mesma
eficdcia;

e) Dispositivos mecanicos, como: dispositivos de retencdo, limitadores, separadores,
empurradores, inibidores, defletores e retrateis; e

f) Dispositivos de validacdo: dispositivos suplementares de comando operados
manualmente, que, quando aplicadosde modo permanente, habilitam o dispositivo de

acionamento, como chaves seletoras bloquedveis e dispositivos bloquedveis.

A seguir sdo mostrados 3 quadros que estdo presentes no anexo I na Norma
Regulamentadora 12. O Quadro 6 apresenta as distancias de seguranca para impedir o acesso
a zonas de perigo pelos membros superiores; o Quadro 7 demonstra a alcance sobre estruturas
de protecdo (Alto Risco); e o Quadro 8 demonstra o alcance ao redor (movimentos

fundamentais) dos operadores.
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Quadro 6: Distancias de segurancga para impedir o acesso a zonas de perigo pelos membros
superiores (dimensdes em milimetros — mm).

Bustrag 3o | Ostincadesequancasr |
Parte g0 Aberiurd enda
copo Quarado | circutar |
Ponta do dedo <i es4 22 22 22
4 <esh 210 25 25
%
6<ec<8 220 215 25
8 <es 10 280 225 220
Dedo até
articutas 5o com
amio
10<es 12 2100 280 280
)
-
12<es2 =120 2120 2120
20 <es30 ] =zss0"
2120 2120
—er
L -
o0 W <esW 2850 2200 2120
p:zomo :
ombro
40 <e 5120 =850 2850 2850

um dmitadar ¢ a distdncia de seguranga poderd ser reduzida para 200 mm.

1) Se o comprimento da abertura em forma de fenda é < 65 mm, 0 polegar atuard como

Fonte: NR 12, 2013, p. 19-20.
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Figura 3: Alcance sobre estruturas de protecao.

Legenda:

a: altura da zona de perigo
b: altura da estrutura de protecdo
c: distancia horizontal a zona de perigo

Fonte: NR 12, 2013, p. 20.

Quadro 7: Alcance sobre estruturas de protecdo - Alto risco (dimensdes em mm).

|AMura da estofiwa de proftecio bY
1000 [1200 [i£00= [1600 [i2800 [r000 [2200 [400 [2500 [2700

Altura da zona de perige [Distédncia honizontal & zona de perigo "c”
a
27003 E = - - = - = = 5 -
2600 00 300 700 1] &S00 SO0 400 300 100 =
2400 1100 (3100 [900 200 TO0 GO0 400 200 100 -
22060 1300 11200 [1O00 D00 B00 L] 400 200 - =
2000 1400 (1500 (1100 D00 200 GO0 400 = - =

1300 1500 |1400 (1100 FO0E) B0 SO0 - = = =

16060 1500 (1400 (1100 OO0 200 00 - - - =

1406 1500 13400 11100 SO0 | SO0 - - - - -

200 1500 |1400 (1100 IS00 T - - - - -

Qo0 1500 |1400 (1100 800 - - - - =
200 1500 11300 1900 LS00 - - - - =
[e]e] 1400 (1300 [200 = - B = & = =
400 1400 (12300 [£00 E & = E & = =
200 1200 [900 L . = B B - s =
0 1100|500 E - - =
L Estuturas de protecio com altura mfenior qgue lbﬂﬂ- mm {mal 1.1:1.];1:::5»2l:n::-s"L a0 estao mclmdas par ndo
restrngirem m:.gclemem.eme o acesso do corpo.
N Estruturas de protecio com alhuwra menor gue 1400 mm (mil e gnatrocentos milimetros), nio devem
ser usadas sem med sadlcmmdesemznga_
33'Para zomas de perigo com altnra soperior 2 2700 mm {dois mil e sefecentos milimetros) ver figura
Na-::- devem ser feitas Im dos wvalores_desse conseqgiientement do os walores
conhecidos de "a”, "b" nw&ﬁm doas valmesq‘mdrgo quadro, o3 va]or&s gusagrenl utibizadaos
SETHQ 0 Que pmmcmem IOIAIOT SeSUTALICE

Fonte: NR 12, 2013, p. 20-21.
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Quadro 8: Alcance ao redor - movimentos fundamentais (dimensdes em mm).

Limitacgio do movitn ento Eﬁgﬁﬁ;‘; DNustragio

Limitagie do movimento apcnas g4

no ombro e axila =

Braco apoindo até o cotovelo =530

Brago apaigdo até o punho =230

Brago € mio apoiados até a ~ 130 g

articul agio dos dedos = by |
A: faixa de movimento do brago

 diim etro de uma abertura circular, lado de uma abertura quadrada ou largura de uma abertura em
forina de fenda.

Fonte: NR 12, 2013, p. 21-22.

A imagem 2 a seguir também no Anexo I da NR 12, faz mencdo ao alcance das zonas
de perigo superiores: se a zona de perigo oferece baixo risco, deve-se situar a uma altura “h”
igual ou superior a 2500 mm (dois mil e quinhentos milimetros), para que ndo necessite de
protecdes; no caso de existir um alto risco na zona de perigo, a altura “h” da zona de perigo
deve ser, no minimo, de 2700 mm (dois mil e setecentos milimetros); ou ainda devem ser

utilizadas outras medidas de seguranca.
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Figura 4: Alcance das zonas de perigos superiores.

Zomade
~ perigo
IS

Fonte: NR 12, 2013, p. 21.

3.10 MANUAIS

Todas as maquinas e equipamentos devem possuir “manual de instru¢des fornecido
pelo fabricante ou importador”, sendo fundamental a apresentagdo de “informagdes relativas a
seguranca nas fases de transporte, montagem, instalacdo, ajuste, operacdo, limpeza,
manutengdo, inspe¢do, desativacdo e desmonte”. Os manuais, de acordo com a NR 12,
devem:
a) Ser escritos na lingua portuguesa - Brasil, com caracteres de tipo e tamanho que
possibilitem a melhor legibilidade possivel, acompanhado das ilustracdes explicativas;
b) Ser objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de facil compreensao;
c) Ter sinais ou avisos referentes a seguranca realcados;

d) Permanecer disponiveis a todos os usudrios nos locais de trabalho.
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4 METODOLOGIA

Segundo Gil (2007), é necessdrio, esclarecer qual o tipo de pesquisa que se vai
realizar. Deve-se esclarecer se a pesquisa, quanto a sua natureza ¢ do tipo exploratdria,
descritiva ou explicativa.

Esta pesquisa é considerada exploratéria. Considera-se exploratdria, porque ndo ha
conhecimento de outros estudos sobre o tema abordado no presente trabalho na regido do
cariri paraibano, em especial na cidade de Sumé — PB, fazendo necessdrio buscar maiores
informacdes a respeito da temdtica, com vista em familiarizar-se com o problema.

Classifica-se, também, como aplicada, por seu cardter pratico e pela necessidade de
resolver problemas reais, podendo auxiliar a empresa em relacio a quais métodos e
procedimentos utilizar no intuito de verificar se os equipamentos ali presentes estdo em
conformidade com o que estabelece a NR 12, visando sempre a seguranca dos operadores
das maquinas e equipamentos.

Quanto aos meios de investigacdo, esta pesquisa € bibliogrifica e de campo,
(VERGARA 1998). Bibliogrifica pelo simples fato deter se baseado em material ja
elaborado anteriormente.

Quanto aos procedimentos, esta pesquisa € classificada como pesquisa de campo, pois,
conforme Lakatos e Marconi (2001), a pesquisa de campo é utilizada com o objetivo de
levantar informagdes e/ou conhecimentos sobre problemas reais, para o qual se procura uma
resposta, ou de uma hipétese, que se queira comprova. Dessa forma, o que caracteriza esta
pesquisa como de campo € o levantamento de informagdes sobre um tema, populacdo e local
especifico, os equipamentos que serdo analisados e a Norma Regulamentadora 12.

Com relacdo ao delineamento, esta pesquisa, inicialmente, consistirdi em pesquisa
bibliografica, com coleta de dados de documentacgdo direta, sendo também uma pesquisa de
levantamento de dados das caracteristicas do caso estudado. O delineamento do projeto segue

de acordo com o fluxograma da Figura 5.



38

Figura 5: Fluxograma de metodologia

DIAGNOSTICO VERIFICAR E
DA SITUACAO | > | IDENTIFICAR NAO
EXISTENTE CONFORMIDADES

d)

\

PROPOR
ALTERNATIVAS
DE SOLUCOES

v

INDICAR
PROJETOS DE
MELHORIAS

Fonte: Dados do autor

Desta forma, o trabalho sera realizado seguindo estas etapas:

Diagnostico da situacdo existente: checar se existem maquinas e/ou equipamentos nao
conformes;

Verificar e identificar nao conformidades: verificar e identificar, a luz da NR 12, pontos
nao conformes nas maquinas avaliadas;

Propor alternativas de solugdes: elaborar conceitos e selecionar as propostas que melhor
atendam aos requisitos da norma e do produto;

Indicar projetos de melhorias: detalhar as solucdes definidas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 A EMPRESA OBJETO DE ESTUDO

A empresa objeto de estudo do presente trabalho é a SENCO — Servicos de
Engenharia e Construcdes Ltda. Sua sede € na cidade de Campina Grande-PB, a mesma atua
na drea de construcdo de edificios, obras de terraplenagem, obras de urbanizacdo de ruas e
pracas, fundacdes entre outras atividades. Ela € responsavel pela constru¢do do Shopping da
cidade de Sumé-PB e conta com aproximadamente 20 funciondrios em seu canteiro de obras.

A figura 6 mostra a localizacdo da cidade onde estd situado o canteiro de obras que

foi utilizado para este trabalho. Ressaltando que a empresa atua em vérias outras cidades.

Figura 6: localizacdo do canteiro de obras.

Fonte: Dados do autor

5.2 OS FABRICANTES DAS MAQUINAS

5.2.1 MAKITA DO BRASIL FERRAMENTAS ELETRICAS LTDA.

Lider em desenvolvimento de ferramentas elétricas, a Makita do Brasil € o tinico polo
fabril da Makita Corporation na América Latina. A fabrica estd localizada em Ponta Grossa-
PR, com um escritério comercial e centro de distribui¢do em Sao Bernardo do Campo - SP,
mais 8 filiais para atendimento personalizado aos clientes e uma ampla rede autorizada com
mais de 3.000 revendas e cerca de 500 assisténcias técnicas distribuidas em todo territorio

nacional. Hoje a fébrica desenvolve ferramentas elétricas, a bateria e a combustdo que
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atendem a diversas dreas como: constru¢do civil, inddstria automotiva, marcenarias,
marmorarias, jardinagem, agricultura, engenharia, dentre outras diversas areas da industria.
Além de uma linha exclusiva para uso profissional, preocupados sempre com a seguranga e

bem estar dos usudrios de seus equipamentos.

5.2.2 MENEGOTTI INDUSTRIAS METALURGICAS LTDA.

A historia da Menegotti iniciou no dia 25 de maio de 1940 na cidade de Jaragua do
Sul - SC - Brasil. No ano de 1963 foi inaugurada uma Fundicdo com o objetivo de solucionar
o problema da dependéncia de ferro fundido de boa qualidade e foi um marco importante na
historia da empresa. O desenvolvimento da Prensa Menegotti para fabricacdo de tubos de
concreto na década de 60 modificou o perfil da empresa e o seu direcionamento estratégico.

E uma empresa vibrante que acreditou no mercado e se desenvolveu através de
parcerias bem sucedidas com seus clientes e fornecedores através de um sistema de gestao
que valoriza o ser humano. A evolucdo constante da empresa levou a investimentos em
novos mercados e direcionamento para outros segmentos.

Em 2014 a empresa promoveu uma reformulacdo em sua marca, trazendo mudangas
que foram além do visual. A nova identidade da Menegotti foi desenvolvida de forma a
comunicar ao mercado uma nova fase, marcada pela profissionalizacio de seus

colaboradores, de sua gestdo, ampliacio de mercados e relacionamento com seus clientes e

parceiros.

5.3 SERRA CIRCULAR

A primeira maquina analisada é a serra circular de bancada, um tipo de méquina
otimizada para dois tipos de cortes: transversal e retos, sendo que o corte transversal € feito
através de um pedaco pequeno de madeira, ja o corte reto € feito em toda extensdo de uma
peca de madeira. Ela tem um funcionamento muito parecido com a serra circular de mdo. A
diferenca aqui € que a lamina gira em um s6 lugar, colocando-se através de uma abertura na
mesa. O operador move a madeira contra a 1dmina, e a serra se move em movimento apenas

de rotacao.
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Figura 7: serra circular analisada.

Fonte: Dados do autor

Na figura 8 é mostrada a vista explodida de uma serra circular, detalhando todas suas

partes.



Figura 8:

vista explodida da serra circular de bancada

Fonte: Dados do autor
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5.3.1ANALISE DOS COMPONENTES DE SERRA CIRCULAR DE BANCADA

Por meio do estudo realizado, foi possivel verificar que a maquina apresenta algumas
irregularidades perante NR 12, e que tais ndo conformidades podem expor os funciondrios a
riscos de diversos tipos de acidentes.

Atualmente a maquina utilizada no canteiro de obras estd nas condi¢cdes vistas na

como mostram as figuras.

Figura 9: Serra circular de bancada analisada.

Fonte: Dados do autor.
Principais problemas encontrados:
1. A mdquina ndo possui coifa;
N3ao possui cobertura para as correias € 0 motor;
Nao hd recipiente para armazenamento da poeira (serragem);
A maquina ndo possui botdes de seguranca para paradas de emergéncia;

2
3
4
5. Nao possui guia de alinhamento com empurrador;
6. Fiacdo exposta;

7

Mesa de apoio inadequada.

A Figura 10 indica a localizagao das irregularidades identificadas.



Figura 10: Infografico da serra circular de bancada e suas irregularidades
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Fonte: Dados do autor



Quadro 9 - NR 12 x condig¢do atual da maquina (serra circular).

Fonte: Dados do autor

A mdaquina nio possui

coifa;

45

Nao possui cobertura
para as correias do

motor;

Nao ha recipiente para
armazenamento da

poeira (serragem);

A mdaquina ndo possui
botdes de segurancga para

paradas de emergéncia;

Nao possui guia de
alinhamento com

empurrador;

A fiagdo exposta.

(¢N

A mesa de apoio

inadequada.
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5.4 BETONEIRA

Figura 11: Betoneira analisada.

Fonte: Dados do autor

A segunda mdquina analisada foi uma betoneira, que é um homogeneizador de
mistura junto com outros materiais como, pedra, areia, cimento e 4gua, de acordo com o tipo
de obra, sendo um item extremamente importante em uma constru¢do civil. Podem ser
utilizadas em ambientes abertos ou fechados, e é importante para seu bom funcionamento
que o operador seja treinado e esteja munido dos equipamentos de protecdo adequados

visando um trabalho de forma seguro.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedra
https://pt.wikipedia.org/wiki/Areia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cimento
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81gua

Figura 12: vista explodida da betoneira

Pes. Descrigho

o1 Conjunto do tambor

02 Volante

03 Parafuso Allen 5/16"%2"
04 Trava

05 Wiola

O Ha ste

o7 Parafuso 38" ¥4*

0B Pedal

o2 Conjunto do pé

10 Parafuso 38" ¥ 1"

11 Roda

12 Arruela

13 Conjunto da roda

14 Estrutura

15 Supcrie da cabine

16 Prendedor da base do motor
17 Parafuso 516" X5/8"
18 Base do motor

19 Motor

20 Interruptor

21 Cabine do motor

22 Polia conduzida

23 Parafuso 3/8'X3.1/2"
24 Parafuso 38" X4"

25 Confra pino da roda

26 Parafuso 1/4"x "

27 Porca rapida

28 Parafuso 3,5%3 S

29 Chaveta da polia 4,7 512, 760
an Parafuso ¥"x3/4"

31 Porca sextavada 3/8 din 834
32 Parafuso 3/B" xd”

Fonte: Dados do autor
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5.4.1 ANALISE DOS COMPONENTES DA BETONEIRA

Seguindo a mesma metodologia utilizada anteriormente, foi feita a andlise na
betoneira para verificar possiveis ndo conformidades com relacdo a norma regulamentadora
12 e mais uma vez, o estudo realizado apontou, algumas irregularidades perante a NR 12
passiveis de melhorias.

As figuras 13 ilustram o equipamento analisado.

Figura 13 - betoneira analisada.

Fonte: Dados do autor

Principais problemas encontrados:

Distancia do botao de acionamento.

Falta de protecdo nas correias € no motor;
Protecdo (enclausuramento) das partes moéveis;
As engrenagens sdo simples;

Nao possui o pedal de travamento circular;

Nao possui um volante com reforgo;

NS s wh

Falta a protecao da cremalheira;

A Figura 14 indica a localizacdo das irregularidades identificadas.



Figura 14: Infografico da betoneira e suas irregularidades.
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Fonte: Dados do autor.




Quadro 10 - NR 12 x condicao atual da maquina (betoneira)

Distancia do botao de acionamento.

Falta de protecdo nas correias € no motor;

Protecdo (enclausuramento) das partes

moveis;

As engrenagens sio simples;

Nao possui o pedal de travamento

circular;

N3ao possui um volante com refor¢o;

Falta a protecao da cremalheira;

Fonte: Dados do autor
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6 CONSIDERA COES FINAIS

O presente trabalho apresentou um estudo de caso que teve como objetivo a
adequagdo, a Norma Regulamentadora 12 (NR 12), de uma Serra circular de bancada e de
Betoneira existentes em um canteiro de obras.

Através da interpretacdo da norma, informacOes analisadas e resultados obtidos,
pode-se verificar problemas existentes em ambos os equipamentos e a partir de entdo surgiu
a oportunidade de melhorias nas maquinas. Dessa forma foram sugeridas agcdes as quais
solucionaram as ndo conformidades encontradas nos equipamentos e desta forma
beneficiaram os colaboradores, ndao apenas aqueles que trabalham diretamente com as
maquinas, mas também terceiros que mesmo ndao envolvidos nas atividades, dividem o
ambiente de trabalho.

A maior parte das adequagdes referiu-se a protecdes, sendo propostas as melhorias
sempre buscando considerar todos os requisitos descritos na norma, como a adi¢do de
fechaduras e eliminacdo por completo de partes mdveis antes expostas tanto na betoneira
quanto na serra circular de bancada, que possam ser causadoras de qualquer tipo de acidente.

Nesse sentido, foi possivel atingir o objetivo proposto neste estudo, com resultados
reais e que podem e devem ser aplicados, transformando produtos que estdo em pleno
funcionamento e apresentam potenciais ndo conformidades perante a Norma
Regulamentadora 12, em equipamentos que possam garantir uma melhor qualidade de
trabalho para os operadores e consequentemente que reduzem consideravelmente os riscos de
acidentes de trabalho no canteiro de obras em questao.

Por fim, este estudo proporcionou um enorme aprendizado académico de casos reais,
contribuindo para uma visdo mais critica das situacdes que o profissional dessa drea ird se

deparar no seu dia a dia e que antes dessa andlise podiam passar por despercebidas.
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