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RESUMO

Caatinga, unico dominio cujas delimitacdes estdo inteiramente restritas ao territdrio brasileiro,
possui vegetacdo relevante em termos culturais, visto que abriga uma diversidade cultural
representada por distintos grupos humanos que se utilizam destes recursos para a manutencao
de suas praticas. A etnobotinica estuda a relacdo existente entre estes distintos grupos
humanos e as plantas. Esta Ciéncia é importante para a conservaciao, pois pode promover
discussdes que auxiliem as pessoas a se tornarem cada vez mais conscientes quanto ao
cuidado com os recursos naturais relevancia da caatinga, se discute que este dominio vem
passando por um processo de deterioracdo ambiental muito intenso, devido ao uso
insustentdvel de seus recursos naturais. Assumindo a perspectiva da etnobotinica para a
realizacdo de pratica de ensino voltada a conservacao floristica, o presente objetivou registrar
o conhecimento que alunos de turmas do ensino médio da Escola Estadual Orlando Venancio
dos Santos, Cuité, Paraiba, possuiam acerca de espécies medicinais da caatinga. As atividades
foram desenvolvidas no ambiente escolar, com 47 estudantes de duas turmas de 2°. ano
noturno. Foram realizadas aulas tedricas, entrevistas semiestruturadas, preparacdo de
exsicatas e confec¢do de grafico historico. As aulas tedricas aconteceram de forma expositiva
dialogada com a utilizagdo de projetor de slides e troca de informacdes entre professor e
alunos referente aos conhecimentos deles em relagdo as plantas medicinais. As entrevistas
foram realizadas com a aplicacdo de questiondrio com perguntas abertas e fechadas. A
preparacdo das exsicatas aconteceu no laboratério de Biologia da escola, tendo sido utilizados
alguns materiais como: prensa, fita adesiva para colar etiquetas botanicas, uma amostra de
exsicata e amostras de plantas. Para a confeccdo do gréfico histérico os alunos foram
divididos em grupos e os materiais utilizados incluiram: cartolinas, cola branca e figuras de
plantas citadas. As espécies foram identificadas e categorizadas em nativas e exéticas com
base na literatura especializada. As informacdes sobre a importancia das plantas medicinais
foram analisadas através da constru¢cdo do discurso do sujeito coletivo. Em todas as fases da
pesquisa os alunos se mostraram atentos, participativos e entusiasmados. Dentre os alunos,
46% (n=21) afirmou conhecer plantas medicinais da caatinga. Foram citados 20 recursos
vegetais, sendo 19 espécies, englobadas em 14 familias, e uma planta ndo identificada. As
familias mais representativas foram Fabaceae e Lamiaceae (14%, n = 3 espécies cada). Dentre
o elenco de espécies citadas, 26% (n = 5) s@o nativas do Brasil. Em rela¢do a importancia das
plantas medicinais, as ideias centrais que se destacaram foram ‘“‘subsisténcia” e “medicina
popular”. Segundo a percep¢do dos estudantes, pode-se notar a diminui¢dao da populagao de
algumas espécies na vegetacdo local. Constatou-se que a aplicacdo de metodologias
participativas por parte do professor foi uma 6tima alternativa para a insercdo do ensino da
etnobotanica no ensino médio, a qual deverd ser prética constante nas escolas, funcionando
como facilitadora do ensino-aprendizagem. Neste sentido, a promog¢d@o da etnobotinica como
pratica de ensino pode vir a gerar uma educacao sensivel aos conhecimentos populares dos
alunos, sendo estes refletidos a luz dos conceitos cientificos. Assim, a divulga¢do da
etnoboténica se faz necessdria para a maior compreensdo da importancia do dominio caatinga
e de suas espécies vegetais medicinais. Por fim, salienta-se a necessidade de uma abordagem
mais aprofundada e continuada sobre o tema em sala de aula, tendo em vista que temas
geradores que envolvem a relagdo pessoas-natureza instiga o interesse € a curiosidade dos
educandos, facilitando assim, a compreensao dos mesmos em relacao ao contetdo.

Palavras-chave: Conservagao. Dominio caatinga. Etnobotanica.



ABSTRACT

Caatinga, the only domain whose boundaries are entirely restricted to the Brazilian territory,
has important vegetation in cultural terms, since it shelters a cultural diversity represented by
different human groups that use these resources to maintain their practices. Ethnobotany
studies the relationship between these distinct human groups and plants. This Science is
important for conservation, as it can foster discussions that help people aware of the natural
resources and the importance of the importance of the caatinga, it is argued that this domain
undergoes a process of deterioration due to the unsustainable use of its natural resources.
Assuming the ethnobotanical perspective for the practice of teaching focused on floristic
conservation, the present the objective was to record the knowledge that students of high
school classes at the Orlando Venancio dos Santos State School, Cuité, Paraiba, possessed
about medicinal species of the caatinga. The activities were developed in the school
environment, with 47 students from two classes of 2° nd year. Theoretical classes, semi-
structured interviews, preparation of exsicatas and preparation of historical charts were
carried out. Theoretical classes took place in an expositive dialogue with the use of projector
of sleides and exchange of information between teacher and students regarding their
knowledge regarding medicinal plants. The interviews were carried out with the application of
a questionnaire with open the preparation of the exsicatas took place in the Biology laboratory
of the school, and some materials were used: press, adhesive tape to past botanical labels, a
sample of exsicata and samples of plantas. Para the construction of the historical chart the
students were divided into groups and the materials used included: cardolines, white glue and
plant specimens cited. Species were identified and categorized into native and exotic species
based on specialized literature. Information on the importance of medicinal plants
construction of the discourse of the colletive subject. In all phases of the research the students
were attentive, participative and enthusiastic. Among the students, 46% (n=21) said they
knew medicinal plants of the caatinga. Twenty plant resources were cited, of which 19 species
were included in 14 families, and an unidentified plant. The most representative families were
Fabaceae and Lamiaceae (14%, n=3 species each). Among the listed species, 26% (n=5) are
native to Brazil. In relation to the importance of medicinal plants, the central ideas that were
“subsistence” and “folk medicine”. According to the students’ perception, one can notice the
population decrease of some species in the local vegetation. It was verified that the
application of participative methodologies by the teacher was good alternative for the
insertion of the teaching of ethnobotany in high school, which should be constant practice in
schools, functioning as a facilitator of teaching-learning. In this sense, the promotion of
ethnobotany as a teaching practice can generate education sensitive to popular knowledge of
students, and these are reflected in the light of scientific concepts. Thus, the dissemination of
ethnobotany is necessary for a greater understanding of the importance of the caatinga domain
and its medicinal plant species. Finally, the need for a more in-depth and continued on the
theme of the class, considering that generative themes involving the relationship between
people and nature instigates the interest and curiosity of learners, thus facilitating their
understanding of content.

Key-words: Conservation. Domain Caatinga. Ethnobotany.
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1 INTRODUCAO

O Brasil conta com uma expressiva biodiversidade, sendo atualmente reconhecidas
46.583 espécies de plantas, presentes em seis biomas caracteristicos que compdem o seu
territério, quais sejam: Caatinga, Amazdnia, Mata Atlantica, Cerrado, Pampas e Pantanal
(FLORA DO BRASIL 2020, 2018).

Dentre os biomas citados, a caatinga, considerado um dominio fitogeogréfico, € a
Unica regido brasileira cujas delimitagdes estdo inteiramente restritas ao territério brasileiro,
ocupando uma drea de 800.000km? (DRUMOND et al., 2000; LEAL et al., 2005). Sendo
dominante no Nordeste brasileiro, a caatinga ocupa 70% da regido Nordeste e 11% do
territorio nacional, com rica e heterogénea biodiversidade representada por um total de 4.883
espécies (DRUMOND et al., 2000; FLORA DO BRASIL 2020, 2018).

Além desta importancia bioldgica, a vegetacao da caatinga € igualmente relevante em
termos culturais, visto que na regido Nordeste tem-se uma grande diversidade cultural
representada por distintos grupos, como quilombolas, grupos indigenas e sertanejos, que se
utilizam destes recursos para a manutencdo de suas praticas (ALBUQUERQUE et al., 2010).
Diante disso, os elementos vegetais da caatinga também encontram valor pelo aspecto do
elemento humano, que se utiliza das espécies da caatinga de diversas formas, dentre elas,
através de uma extracdo predatéria dos recursos de uma unidade de paisagem que €
fundamental em suas vidas.

Apesar desta importancia, se discute que a caatinga vem passando por um processo de
alteracdo e deterioracdo ambiental muito intenso, devido ao uso insustentdvel dos seus
recursos naturais, o que tem elevado a perda de muitos representantes de espécies tnicas do
dominio, provocando a eliminacdo de processos ecoldgicos chaves e a formagdo de extensos
nicleos de desertificacio (LEAL; TABARELI; SILVA, 2003). Portanto € urgente o
estabelecimento de estratégias de conservacdo das espécies, ou seja, de todo o ecossistema,
assim como a realizacdo de pesquisas do conhecimento tradicional associado ao dominio
caatinga.

Para se reverter este quadro € necessdrio investir em estudos acerca da flora e do
conhecimento local sobre a caatinga, com o intuito de se conhecer a vegetacdo nativa deste
dominio e suas manifestacdes na cultura humana. Pesquisas nestes ambitos vém sendo

realizadas, mostrando que o uso sustentdvel das plantas medicinais se d4 pela utilizacdo que
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satisfaca as necessidades humanas sem prejudicar a preservacao da flora (ALBUQUERQUE
et al., 2010).

A partir destas investigacdes € que se constroem o0s subsidios para as iniciativas
aplicadas as atividades educacionais contextualizadas, como forma de se assegurar o interesse
o interesse, resgate e a divulgacio dos conhecimentos sobre o dominio caatinga (ARAUJO;
FALCAO SOBRINHO, 2009). Experiéncias neste sentido tém sido realizadas em algumas
localidades no nordeste do Brasil, porém de modo restrito. Estas experi€éncias apontam para
duas realidades: a de que os estudos associados a flora na regido da caatinga ainda sdo pouco
explorados em sala de aula e a de que os conhecimentos que os alunos possuem sdo
tradicionais, tendo sido repassados de pais para filho, ao longo dos tempos (MATOS, 2013;
NASCIMENTO, 2015). Acdes pedagdgicas com esta proposicao tornam-se fundamentais, na
medida em que os alunos necessitam vivenciar questdes ligadas ao seu cotidiano como uma
maneira de esclarecer falsos conceitos e preconceitos relacionados ao semidrido nordestino.
Segundo Tristdo (2002), a escola € justamente este espaco dindmico, capaz de compreender e
articular os processos cognitivos, ja que a educacdo ambiental € permeada por varios campos
do conhecimento e deve respeitar a diversidade cultural, social e bioldgica.

Neste sentido educativo, o educador deve ser visto como mediador na construgdo de
referéncias ambientais e deve saber usa-las como instrumento para o desenvolvimento de uma
pratica socioambiental centrada na preservacdo, conservacdo do meio ambiente e da cultura
local (JACOBI, 2005). E necessirio, portanto, uma maior discussdo sobre os biomas e
dominio fitogeograficos, especialmente a caatinga, como forma de auxiliar na preservacao
local.

Com o intuito de se destacar a tematica “flora medicinal do dominio caatinga” na
vivéncia do ensino formal com aprendizagem coletiva, e de se tornar possivel aos alunos
adquirir uma visdo critica e contextualizada acerca da importancia deste ecossistema na
natureza e na vida do homem nordestino, gerando ainda uma compreensdo da necessidade
deste aprendizado para a sustentabilidade do meio ambiente, esta pesquisa pretendeu
responder as seguintes questdes: Quais sdo as espécies medicinais nativas e exéticas da
caatinga conhecidas e utilizadas por alunos do ensino médio de uma escola publica do
semidrido do Nordeste do Brasil, especificamente na regido do Curimatad paraibano? Qual a
importancia social da utilizagdo das plantas medicinais no contexto local, segundo estes
alunos do ensino médio? Como os alunos percebem o status de conservacdo destas espécies

vegetais medicinais nativas da caatinga com o passar dos anos? E, por fim, quais as sugestdes
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dos alunos para o uso sustentavel deste elenco de espécies medicinais nativas da caatinga apds
a intervengao pedagdgica “flora medicinal do dominio caatinga”?

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir das hipéteses: HO1. Estudantes do ensino
médio de escola publica da regido do Curimatat paraibano conhecem e utilizam como recurso
medicinal alguma planta nativa e exdtica da caatinga; HO2. Os alunos do ensino médio
acreditam que as plantas medicinais desempenham um papel social fundamental nas questoes
de saude e doenga da populagdo do Curimatad paraibano; HO3. Os alunos do ensino médio
constatam uma diminui¢io de espécies medicinais nativas da caatinga no Curimatad
paraibano com o passar dos anos, devido a acelerada degradacdo ambiental na regido; e HO4.
Os estudantes do ensino médio tém uma nova visao para a conservagdo dos recursos vegetais
medicinais nativos da caatinga e apresentam diferentes caminhos para o seu uso sustentdvel a
partir do processo de aprendizagem significativa acerca do tema “flora medicinal do dominio

caatinga”.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

e Registrar o conhecimento e o uso de alunos do ensino médio de uma escola
publica localizada na zona urbana do municipio de Cuité — PB, acerca das
espécies medicinais nativas e exoéticas da flora da caatinga, gerando uma reflexao

em torno da importancia e do uso sustentavel destes recursos.

2.2 Objetivos especificos

e Levantar as espécies medicinais nativas e exoticas da caatinga, seus nomes populares,
indicacdes terapéuticas e locais de ocorréncia presentes na cogni¢ao e na pratica de

uso de alunos do ensino médio de escola publica do municipio de Cuité — PB;

e Identificar a importancia da utilizacao das plantas medicinais no contexto social local

na visao dos alunos;

e Registrar o status de conservagdo de elenco de espécies nativas de acordo com a

percep¢ao dos alunos;

e Documentar as a¢des sugeridas pelos alunos para o uso sustentdvel destas espécies

vegetais medicinais nativas da flora da caatinga;

e Desenvolver praticas de ensino voltadas a conservacao floristica de espécies da flora

da caatinga, como a preparacao de exsicatas e grafico histérico.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Ensino de Ciéncias e Biologia

A Educacdo € fundamental para o desenvolvimento dos individuos de uma sociedade,
sendo hoje ndo mais possivel pensar na formag¢do de um cidaddo critico que esteja a margem
do saber cientifico que € aquele em que o ser humano quer saber como as coisas funcionam,
questionando e assim podendo entender o porqué de vérios fendmenos naturais, intervindo
cada vez mais nos acontecimentos ao seu redor. Dentro deste vasto saber cientifico, destaca-se
o Ensino de Ciéncias que propicia aos alunos situagdes de aprendizagem nas quais eles
possam construir conhecimentos sobre diferentes fendOmenos naturais.

Neste sentido, Delizoicov e colaboradores (2009, p. 69) afirmam que:

Uma das fungdes do ensino de ciéncias nas escolas fundamental e média é
aquela que permita ao aluno se apropriar da estrutura do conhecimento
cientifico e de seu potencial explicativo e transformador (DELIZOICOV et
al., 2009, p. 69).

A disciplina de Ciéncias e Biologia estd presente nos curriculos das escolas de Ensino
Fundamental e Médio do Brasil e ¢ uma disciplina de extrema importancia, pois estd
diretamente relacionada aos conhecimentos cientificos que auxiliam no entendimento da vida
e tem como umas das muitas fun¢des conscientizar sobre a importancia do desenvolvimento
sustentdvel para a manutencao saudéavel do planeta (GULLICH, 2017).

Nas ultimas décadas, como resultado da universaliza¢do do acesso a escola publica, o
Ensino de Ciéncias e Biologia tem sido chamado a modificar seus conteidos, objetivos e
metodologias, constituindo um grande desafio para os educadores.

As atividades em grupo sdao muito usadas nas aulas de Ciéncias e Biologia para a
realizacdo de experimentos, trabalho de campo, observagdes, pesquisas, estudos dirigidos,
dentre outras atividades. Esse trabalho em equipe estimula a participacdo, desenvolve a
argumentacao, facilita a circulacdo de informacdes e de sugestdes, pois permite a troca de
ideias e opinides, possibilitando a pratica da cooperagdo para a consecu¢do de um fim
comum. Assim, o trabalho em grupo contribui de maneira especial para a realizagdo das
pessoas (PORTO; GOULART 2009).

No processo educativo, teoria e pratica se associam, e a Educacdo é sempre pratica

intencionalizada pela teoria (MARANDINO; SELLES; FERREIRA 2009). Neste sentido,
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Rolando Axt (1991) argumenta sobre a importincia da experimentacdo na melhoria da
qualidade do Ensino, aliando a teoria a pritica de um modo criativo e produtivo,
especialmente quando se propdem aos alunos o confronto entre as hipéteses criadas por eles e
as evidéncias experimentais. O mesmo autor continua afirmando que estas atividades
experimentais sao mais interessantes do ponto de vista de gerar indaga¢des nos alunos, do que
propriamente o desenvolvimento de habilidades especificas nos mesmos. Contrapondo este
posicionamento de Axt (1991), Guimardes (2009) realca que as pesquisas na drea da
Educacdo vém pontuando que as atividades experimentais seriam aquelas que deveriam estar
presentes nas relacdes ensino-aprendizagem nas Ciéncias Naturais, justamente por elas
estimularem o interesse dos alunos e, sobretudo, por auxiliarem no desenvolvimento de suas
habilidades ligadas a esta area do conhecimento.

Vale salientar também, que as atividades préticas em sala de aula, permitem aos
alunos trabalharem em grupo, podendo opinarem sobre determinado problema, expor suas
ideias, dar sugestdes para melhoria de determinado fato, fazendo eles se sentirem como parte
do todo e cada vez mais preocupados com o bem-estar do préximo, sendo assim, capazes de
interligar o contetdo da aula tedrica com o da aula pratica.

Em geral, essas atividades tém como principal caracteristica o caréter
predominantemente pritico em compara¢do com outras atividades que exploram apenas os
aspectos tedricos da ciéncia (MORALIS, 2009). No entanto, para Campos e colaboradores
(2010), uma demonstracao pratica também pode servir para ilustrar uma exposicao tedrica do
professor, permitindo que os alunos conhecam de forma mais palpavel as teorias abstratas.

Apesar de todo o reconhecimento da relevincia das atividades experimentais no
processo de ensino-aprendizagem, como se destacou até agora, (MARANDINO; SELLES;
FERREIRA, 2009) diz que em muitas unidades escolares estas atividades sdo eventos raros.
Por essa eventualidade das aulas com atividades experimentais, quando hd laboratério na
escola e a atividade € realizada neste espago, a visita ao laboratério escolar torna-se uma
“excursdo” que ativa e desperta a curiosidade dos alunos e, assim, desfaz o cardter monétono
das aulas expositivas (MARANDINO, 2009).

Outro aspecto interessante a ser observado no processo de ensino-aprendizagem, e que
tem sido apontado por diferentes perspectivas pedagdgicas contemporaneas, diz respeito ao
fato de que as atividades na aula devem ser conduzidas de modo a privilegiar o didlogo entre
conhecimento sistematizado e situacdes reais, vivenciadas pelos alunos fora da escola,

extraindo da realidade oportunidades de aprendizagem. O estudo de conceitos da drea de
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ciéncias, quando envolve situacdes que dizem respeito a saide dos alunos, aos seus habitos de
lazer, as suas experiéncias de trabalho, ou ainda, a sua explicacdo sobre fendmenos da
natureza, torna-os mais motivados para aprendizagens de cardter cientifico, ampliando sua
visdo de mundo e colaborando para a modificacdo de hébitos capazes de melhorar sua vida
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002).

Especificamente sobre o Ensino de Biologia, este deve proporcionar aos alunos de
Ensino Médio oportunidades efetivas para que compreendam o dinamismo e a integragao que
caracterizam esse campo de conhecimento. Apesar disso, embora a abordagem
predominantemente memoristica e estanque dos conteidos de Biologia venha sendo
combatida, ja ha algumas décadas, esta ainda persiste em muitas salas de aula (BENEDETTI;
DINIZ; NISHIDA, 2005).

Argumentando sobre esta questdo das atividades propostas pelos professores em sala
de aula, para Soncini e Castilho (1990), as técnicas escolhidas pelos professores como veiculo
do processo de ensino-aprendizagem sdo valiosas. Os autores continuam afirmando que €
preciso, no entanto, que haja uma dindmica de aula que assegure o interesse dos alunos
através da alternancia entre as técnicas e as atividades conforme os contetdos e as habilidades
que se deseja desenvolver.

Segundo Lepienski e Pinho (2014), trabalhar com Ciéncias e Biologia sem que o aluno
tenha contato direto com material biologico e/ou experimental parece ser um formiddvel
exercicio de imaginacdo. Todo o trabalho deverd ser fundamentado em préticas vivenciadas
por educadores e pesquisadores, valorizando ndo apenas a criatividade, mas principalmente a
consisténcia pedagdgica e a clareza conceitual.

Portanto, a aplicacdo de aulas praticas pelo professor nas aulas de Ciéncias e Biologia
faz-se muito necessdria para a aprendizagem significativa dos alunos, sendo capazes de
atuarem como cidaddos que lutam por um bem comum tendo o professor como a base para

toda essa aprendizagem.
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3.2 Alguns aspectos acerca das plantas medicinais

As plantas medicinais sdo todas aquelas que possuem substancias com propriedades
terapéuticas, utilizadas como uma medicina alternativa por muitas pessoas que preferem
evitar medicamentos quimicos. Estes recursos vegetais medicinais foram reconhecidos pelas
pessoas desde a pré-histéria e a divulgacdo e conhecimento das mesmas € possivel gracas ao
conhecimento popular que foi sendo passado através das geragdes. Nesta perspectiva, Morais

(1994, p. 11) comenta que:

As plantas foram durante quase toda a histéria a maior e mais importante
fonte de substincias medicamentosas para aliviar e curar males humanos. O
conhecimento sobre efeitos curativos das plantas foi se somando de geragdo
em geracdo e se manteve vivo na forma do que chamamos de medicina
popular (MORAIS, 1994, p. 11).

As plantas medicinais fazem parte da producdo de muitos remédios, possuindo assim
uma grande importancia para a industria farmac€utica. A esse respeito, Brandao (2011) diz
que as plantas medicinais constituem a matéria-prima vegetal que serve de base no preparo
dos remédios, indo desde as folhas usadas em preparacdes caseiras, em infusdes e decoctos,
por exemplo, as espécies cultivadas pelas empresas farmacéuticas para a produgdo industrial
de medicamentos.

Populacdes de todo o mundo tém usado tradicionalmente, ao longo dos séculos,
plantas na busca por alivio, cura de doencas e controle de pragas (VEIGA; PINTO, 2002).
Apesar desse aspecto utilitarista ser um fator determinante no emprego das plantas
medicinais, o uso destes recursos pode ser influenciado por vdrias questdes, tais como a
econdmica, com o alto custo de medicamentos, a dificuldade de acesso ao atendimento pelo
Sistema Unico de Sadde (SUS), e até mesmo pela cultura arraigada em algumas comunidades,
que preferem usar recursos naturais ao invés de medicamentos alopaticos (VENDRUSCULO;
MENTZ, 2006).

No Brasil, a primeira descricao sobre o uso de plantas como remédios foi feita por
Gabriel Soares de Sousa, autor do “Tratado Descritivo do Brasil”, de 1587 (VEIGA; PINTO,
2002). Esse tratado traz a descricdo dos produtos medicinais utilizados pelos indios. Estes
povos indigenas foram os que primeiro perceberam a relevincia das plantas medicinais na
cura ou alivio de algumas enfermidades desde tempos remotos, quando extraiam das plantas a
solugdo para diversos problemas de satide. A partir desse conhecimento ancestral € que outras

pessoas também perceberam e resolveram estudar o potencial medicinal das plantas, a
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exemplo da vinda dos primeiros médicos portugueses ao Brasil que, diante da escassez, na
coldnia, de remédios empregados na Europa, perceberam a importincia das plantas utilizadas
pelos indigenas como medicamento.

Segundo Branddo e Almeida (2011), registros histéricos mostram que dezenas de
plantas medicinais j4 foram usadas no passado e que muitas delas sdo desconhecidas hoje.
Portanto, o estudo das mesmas se faz relevante para que esse conhecimento seja mantido e
passado adiante.

No dominio caatinga existe uma diversidade vegetal que vem sendo utilizada para fins
medicinais pelas populagdes humanas ali presentes. Exemplos destes recursos floristicos de
uso medicinal préprios da caatinga incluem a aroeira, catingueira, faveleira, jurema-preta, o
joazeiro, morord e angico, plantas estas empregadas nos processos inflamatérios, em doencgas
intestinais e na cicatrizagdo de ferimentos (PEREIRA et al., 2005).

Segundo Albuquerque e Andrade (2002), a caatinga é o dominio menos estudado do
Brasil, apresentando caracteristicas de semidrido tnicas, ocorrendo somente no Brasil e, quase
que exclusivamente, na regido Nordeste. Portanto, as plantas medicinais da caatinga ndo sao
encontradas em nenhum outro local do mundo, sdo extremamente adaptadas ao clima seco e
com poucas chuvas, e sdo ainda as menos estudadas em sua biodiversidade, tornando-se assim
mais dificil que a humanidade possa usufruir de todo o seu potencial medicinal. No entanto,
as plantas medicinais do semidrido brasileiro possuem um grande valor medicinal, sendo por

isso muito importante o cuidado e a preservacao das mesmas.
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3.3 Breve comentario sobre pesquisas de ensino com plantas medicinais na escola

As plantas medicinais hoje em dia sdo alvo de interesse de muitas pessoas, sendo seus
beneficios cada dia mais divulgados na midia. E, no ambiente escolar ndo € diferente, cada
vez mais estd sendo utilizada esta temdtica em salas de aula e em Feiras de Ciéncias no
Ensino Fundamental e Médio, integrando assim o conhecimento popular dos alunos a escola,
valorizando a cultura dos educandos, tornando-os mais interessados nos estudos.

E notério e relevante abordar o tema plantas medicinais na escola, uma vez que os
alunos trazem consigo certo conhecimento adquirido no leito familiar, onde o professor
buscara conciliar o saber tedrico ao pratico, gerando um maior questionamento nos discentes.

Cicero (2007) fala da forca que a Educacdo poderia ter se soubesse juntar o
conhecimento escolar com o conhecimento local, num conhecimento que seria mais completo.

Para Moran et al. (2000) a primeira preocupacdo do professor seria a de procurar
estabelecer espaco para a reflexdo, pesquisa e investigacdo sobre 0s aspectos tedricos e
praticos das correntes pedagdgicas para, assim, assumirem um posicionamento pessoal de
trabalho educativo.

Sendo assim, ao trabalhar plantas medicinais na escola, € necessdrio estabelecer a
associacao entre os diferentes saberes que fazem parte deste contetido, pois se acredita que é
por meio do didlogo entre as diferentes formas de conhecimento € que se pode chegar a uma

aprendizagem significativa do tema.

E importante levar em consideracdo que ndo [...] [se estd] dizendo que o
conhecimento cientifico deva ser substituido pelo conhecimento popular
como uma ferramenta de mobilizagdo cognitiva e afetiva do aluno para a
percepcdo do novo conhecimento que se lhe apresenta: o cientifico (COSTA,
2008, p. 165).

Desta forma, alguns autores, como Chanot (2006), Lopes (1999), Mortimer (1998),
Santomé (1995) e Brandao (2003), defendem a ideia de que o conhecimento faz parte da vida
dos estudantes, mas precisam ser reconhecidos e explorados pela escola. J4 para Lopes
(1999), o conhecimento cotidiano, como todos os demais saberes sociais, faz parte da cultura
e € construido pelos homens das geracdes adultas, que os transmitem as geracdes sucessivas,
sendo a escola um dos canais institucionais dessa transmissao.

Acerca do estudo de plantas medicinais em escolas publicas, Brandao (2013), publicou
o “Projeto Biotecnologia de Plantas Medicinais na Escola, no 2° Encontro de Educadores da

Ciéncia e da Cultura da Estrada Real”, em parceria com 15 escolas publicas, que aceitaram o
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desafio de promover uma amostra cientifica. O encontro aconteceu no Museu de Historia
Natural e Jardim Botanico da UFMG, durante a 10° edicao da SNCT, em 2013.

O evento integrou as atividades do Projeto de Biotecnologia de Plantas Medicinais na
escola, cujo objetivo era levar conhecimento técnico-cientifico sobre as plantas medicinais
para os professores de Ensino Fundamental e Médio, que auxiliassem na abordagem deste
tema dentro das ciéncias. No periodo de execucdo do projeto, 20 estudantes do ensino
fundamental e médio de diferentes municipios da Estrada Real, foram contemplados com uma
Bolsa de Iniciacdo Cientifica Janior (ICJ) do CNPq. Os bolsistas executaram uma série de
atividades relacionadas as plantas medicinais, em que cada estudante se aprofundou no tema,
além do seu reconhecimento de importancia, e do seu papel, bem como da escola, como
disseminadores de informacdes sobre as plantas.

O trabalho da autora destaca bem a importancia que essa temdtica possui e contribui
para auxiliar os professores e estudantes a terem outro olhar para as plantas medicinais e,
consequentemente, sobre a sua importincia delas para todos nos.

Segundo Brandao (2011), o trabalho “Ensinando Sobre Plantas Medicinais na Escola”,
foi realizado para auxiliar professores de Ensino Fundamental e Médio na abordagem plantas
medicinais, despertando assim vocagdes cientificas entre os jovens estudantes brasileiros. E
mesmo que a longo prazo, possam contribuir para o melhor conhecimento e aproveitamento
da nossa biodiversidade.

Medeiros (2013) aplicou o projeto intitulado “A Importancia da Aprendizagem das
Plantas Medicinais no Ensino da Botanica” no Colégio Estadual Sebastiao Parana, no Ensino
Fundamental e Médio, cujo objetivo era descrever as agOes realizadas para a etapa final do
Programa de Desenvolvimento Educacional. Foi desenvolvida e implementada uma Unidade
Didética cujo tema “Plantas Medicinais” foi utilizado na elaboracdo de estratégias didaticas
pedagogicas voltadas para os conteidos da Botanica. Para a realizacdo das acdes foram
utilizados vérios recursos metodolégicos como: pesquisas, estudos de textos, andlises de
video, jogos didaticos e herbario. De um saber, o cientifico, foi despertada a andlise e reflexdo
do comportamento dos proprios participantes da pesquisa em relagdo aos cuidados com o uso
inadequado das plantas medicinais. As acdes desenvolvidas levaram a uma conscientizaciao
sobre a importancia do tema abordado e do ensino da Botanica, valorizando a disciplina de
Ciéncias como uma forma de compreender o mundo.

Na regido do Curimatau paraibano ainda sdo poucas as escolas que trabalham essa

temdtica em sala de aula. Na cidade do Damido (PB), a aluna Maria Rizoneide Araijo
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Firmino, do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Centro de Educagdo e Saude da
Universidade Federal de Campina Grande, abordou em seu Trabalho de Conclusdo de Curso o
tema ‘“Adaptacdes vegetacionais da caatinga a seca as concep¢des dos alunos”, em 2017.
Unindo teoria e pratica através do desenvolvimento de atividades experimentais, contribuindo
no ensino e aprendizagem, foi a Unica pesquisa realizada na regido adjacente a cidade de
Cuité, local de realizacdo da presente pesquisa, que aliou o Ensino de Botanica com a
tematica das “Plantas da Caatinga”.

Percebe-se que a tematica envolvendo as plantas medicinais ndo € algo novo, ja vem
sendo estudado em ambientes escolares, sendo um contetido de grande relevancia na escola

para que os estudantes possam cuidar das plantas medicinais e preserva-las.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Breve caracterizacao do locus de estudo

Este trabalho foi realizado integralmente na estrutura institucional que compreende o
complexo arquitetonico (laboratdério e biblioteca) da Universidade Federal de Campina
Grande e o da escola publica escolhida como ldcus para o desenvolvimento do estudo, no
municipio de Cuité — PB.

O municipio de Cuité (6° 29 ’0>° S; 36° 9° 3°> W) se encontra localizado na regido
centro-norte do Estado da Paraiba e faz parte da microrregido do Curimatai Ocidental
Paraibano. Possui uma drea territorial de 741,840 km? e dista 235,10 km da capital do estado,
Jodo Pessoa. O mesmo possui uma populagdo estimada de 19.950 habitantes/km?2, dos quais
13.462 (60,5%) sdao da zona urbana e 6.488 da zona rural (IBGE, 2010). O clima € tropical
chuvoso, com verdo seco e temperaturas médias anuais em torno de 26° C. A vegetagdo é
formada pela Caatinga Subcaducifélia e Caducifélia (IBGE, 2010).

A base econdmica do municipio de Cuité é a agropecudria, sendo que na agricultura
destacam-se a producgdo de sisal, algoddao, mandioca, feijao e milho e na pecudria, destacam-se
a criacdo de aves, bovinos e caprinos (IBGE, 2010).

O locus da pesquisa foi a Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos
Santos, situada na Rua 15 de Novembro, s/n — Centro, zona urbana do municipio de Cuité, PB

(Figura 01).

Figura 01. Fachada da Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité —
PB, locus da pesquisa.

Fonte: Autoria prépria, 2018.
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A E.E.EE.M. Orlando Venancio dos Santos teve sua fundagdo em 1970, pelo entdo
governador Jodo Agripino Filho, que a criou inicialmente como Gindsio Estadual de Cuité,
sob a lei 5.125 de 9 de outubro de 1970. No ano de 1977, passou a ser denominada Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Orlando Venancio dos Santos. E, em 2012, a
Escola foi reordenada passando a oferecer unicamente o ensino médio.

A referida escola tem funcionalidade nos turnos diurno e noturno. Tem matriculados
907 alunos, distribuidos nas modalidades de Ensino médio inovador, Ensino Médio (regular)

e Educacgdo de Jovens e Adultos (ensino médio).

4.2 Sujeitos da pesquisa

A presente pesquisa teve como sujeitos estudantes, com idades entre 16 e 20 anos, de
duas turmas de 2° ano do ensino médio, periodo noturno, da Escola Estadual de Ensino Médio
Orlando Venancio dos Santos, localizada no municipio de Cuité — PB, sendo 23 alunos do 2°
ano F e 24 alunos do 2°no E, totalizando 47 alunos.

Em visitas a escola, observagdes de campo e em conversas informais com a professora
de Biologia, previamente contatada, a delimitagdo da amostra foi concretizada. Foram levados
em consideracdo o conteudo formal que estava sendo ministrado (Reino Vegetal) no momento
em que se iniciou a pesquisa, o histérico de envolvimento e participagdo do corpo discente
nas atividades propostas pelas unidades didaticas trabalhadas anteriormente pela professora
das turmas de Biologia e, também, o fato dos estudantes estarem regularmente matriculados

na escola.

4.3 Abordagem da pesquisa
Esta investigacdo € de cardter exploratério e orientada pela abordagem quali-
quantitativa, devido a importancia da articulacdo destas abordagens entre si, as tornando

complementares, de modo a favorecer os objetos de pesquisa (MALHOTRA, 2001).
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4.4 Aspectos éticos e legais

Primeiramente foi realizada uma reunido com a diretora da escola a fim de apresentar
os objetivos da pesquisa. Tendo a anuéncia desta representante, os objetivos da pesquisa
foram expostos aos estudantes das turmas do ensino médio selecionadas durante uma aula
dedicada a introducdo da tematica “dominio caatinga”. Este procedimento foi realizado para
que todos tivessem conhecimento sobre a pesquisa que se pretendia realizar. Apds esta etapa
introdutdria e antes de se iniciar a etapa seguinte de entrevistas com os alunos, aqueles que
concordaram em participar da pesquisa receberam e levaram para casa o Termo de
Assentimento (TA) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para a ci€ncia
de seus responsdveis e assinatura destes documentos. Os alunos participantes foram
convidados a trazerem o TCLE assinados no encontro seguinte. Esta iniciativa ocorreu em
atencdo as normas definidas pelo Conselho Nacional de Saide (CNS), nas Resolucdo n°
466/2012 do CNS e Resolucao 510/2016. Foram também seguidas as normas do Conselho de
Gestdo do Patrimdnio Genético (CGEN) para pesquisa envolvendo Patriménio Genético e
Conhecimento Tradicional associado (Lei N° 13.123, de 20 de maio de 2015). O presente
projeto de pesquisa foi submetido e passou pela aprovagio do Conselho de Etica em Pesquisa

da Universidade Federal de Campina Grande (CAAE No. 68440017.9.0000.5182).

4.5 Coleta de dados

A pesquisa foi dividida em duas etapas: trabalho de campo e pesquisa bibliografica em
profundidade. O trabalho de campo foi realizado entre os meses de agosto a dezembro de
2017. A pesquisa bibliografica aprofundada ocorreu entre os meses de janeiro a julho de
2018.

Na primeira etapa, periodo de trabalho de campo, foi inicialmente ministrada uma aula
expositiva dialdgica abordando o tema “dominio caatinga” numa abordagem direcionada a
sua flora nativa, com o intuito de fazer uma breve introdugdo a temdtica que seria trabalhada
durante o desenvolvimento da pesquisa com os alunos de turmas do Ensino Médio, (Anexos
A e B). Em termos de recursos necessarios para a realizacdo desta atividade foram precisos:
sala de aula, notebook, projetor de slides, quadro branco e caneta.

Em seguida, com base nos conteidos explorados nesta aula, foram feitas entrevistas

semiestruturadas com os estudantes com o propdsito de se registrar dados sobre as plantas



27

medicinais da regido semiarida, em especial do Curimatau paraibano. Para tal, foi aplicado
um questiondrio composto por nove questdes abertas e fechadas, as quais estdo direcionadas
ao registro de dados socioecondmicos e de informagdes acerca das espécies medicinais, que
s@o do conhecimento dos alunos, permitindo diferenciar o saber do uso, considerando também
quais as mais utilizadas. Para se obter as plantas medicinais mais utilizadas, os mesmos
ordenaram as espécies citadas em um ranking de importancia de utilizagdo. No mesmo
instrumento de coleta de dados também foram Ilevantadas informagdes relativas as
caracteristicas das espécies mencionadas durante as entrevistas, ou seja, como eles as
identificam, se pelo cheiro, pelo formato da folha, etc. Ainda foram anotados aspectos sociais
e econdmicos do semidrido brasileiro, que os alunos julgavam relevantes e eles foram
questionados sobre a relacdo destes aspectos com o uso de plantas medicinais no contexto
social local. A realizacdo destas atividades se deu ao longo das aulas ministradas nas turmas,
de acordo com a disponibilidade dos estudantes.

Amostras das plantas citadas nas entrevistas foram coletadas pelos participantes
conforme a disponibilidade deles, alguns coletaram quando vinham para escola, outros
trouxeram de casa, alguns no quintal da avé. Foi levada uma exsicata pronta para terem ideia
do que seria e as amostras coletadas (umbuzeiro, pinha, cajueiro e algaroba) foram
processadas segundo técnicas usuais de coleta e herborizagdo botanica (SANTOS et al.,
2014). Foram divididas em dois lotes: material para aula pritica e material testemunho
depositado na colecdo botanica de referéncia do Centro de Educagdo e Saide da Universidade
Federal de Campina Grande. As plantas coletadas e que serviram como material para a aula
pratica foram levadas para o laboratério de Biologia da escola, onde os alunos observaram os
caracteres descritivos de cada espécie e participaram do processamento das amostras
(secagem, confeccdo das etiquetas e montagem de exsicatas) (Anexo C). Nesta ocasido de
preparagdo das exsicatas, foi fundamental ter o seguinte material: partes vegetativas e/ou
floriferas das espécies, folha de papel, cartdo branco, cola branca, tesoura sem ponta e pasta
em material pldstico, prensa, jornais, corda.

Os espécimes citados em seus nomes populares e coletados foram identificados com o
auxilio de literatura especializada. Para a categorizacao das espécies em nativas e exdticas do
dominio caatinga foi consultada a Lista da Flora do Brasil do Jardim Botanico do Rio de
Janeiro (FORZZA et al., 2018), literatura especializada e consulta a especialistas botanicos.

Com o intuito de acessar a representagdo dos participantes da pesquisa sobre o status

de conservacdo de uma espécie do elenco medicinal, através do fator de mudangas na
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abundancia de espécie endémicas do Brasil e presente no dominio fitogeografico da caatinga
citada na entrevista, os alunos foram convidados a participar de uma metodologia
participativa denominada de gréafico histérico (GEILFUS, 1997) (Anexo D e E). Esta
metodologia assume que os participantes da pesquisa sdo capazes de observar na paisagem a
dindmica de populacdes de espécies de importancia local. Para a construcdo deste grafico foi
solicitado aos alunos que indicassem a abundancia (aumento, estabilidade ou declinio da
populacao) de espécies nativas da caatinga (Anexo F), tendo como o primeiro marco temporal
05 anos atrés, e o segundo marco, os dias atuais. A regressdo méaxima foi estipulada pela faixa
etdria dos participantes desta pesquisa. Para cada intervalo de tempo, a abundancia da espécie
selecionada foi estimada através de simbolos que indicassem a sua representacdo na paisagem
da caatinga local. Foram levados cartazes, cola branca, folha de papel oficio, envelopes com
figuras de quatro tipos diferentes de plantas pertencentes ao dominio caatinga (umbuzeiro,
juazeiro, jurema-preta e macambira). Os cartazes foram divididos em colunas, significando os
espacos para colar as figuras referentes a cada espécie de planta, na quantidade que
observassem na paisagem antes e atualmente. Ao final desta atividade, os alunos trabalharam
em grupos e foram convidados a escrever em um cartaz suas propostas de uso sustentavel para
esta e outras plantas medicinais nativas da caatinga. Fechando o ciclo de atividades da
pesquisa, houve em seguida uma partilha e discussdo sobre as ideias de cada grupo, com o
refor¢o de conceitos trabalhados durante todo o percurso pedagégico da sequéncia didatica e
investigativa proposta ao grupo de alunos. Durante todo o periodo do trabalho, junto aos
estudantes, anotagdes pessoais foram registradas em caderneta.

Na segunda etapa, correspondente a fase do levantamento bibliografico aprofundado,
as informacdes obtidas nas atividades da etapa de campo foram sistematizadas e
contextualizadas em seu estado do conhecimento através de consultas a material bibliogréafico
referente as familias e espécies botanicas registradas. As consultas foram feitas no acervo da
Biblioteca do Centro de Educacdo e Saide da Universidade Federal de Campina Grande.
Adicionalmente foram consultadas as seguintes bases de dados: JSTOR Global Plants
(http://plants.jstor.org/), Tropicos.org Missouri Botanical Garden (http://tropicos.org/) e Lista
da Flora do Brasil (http://floradobrasil.jbrj.gov.br/). A selecdo de artigos foi determinada pelas
seguintes palavras-chave: “distribuig¢do geografica”, “habitat”, “ocorréncia”, “uso”,
“utilidade” e “conhecimento”. As espécies mencionadas nas entrevistas também foram
incluidas como palavras-chave. A conjugacdo entre as palavras-chave foi feita pelo conector

AND. O critério de selecao adotado excluiu os trabalhos publicados nao indexados.



29

4.6 Analise dos dados

A partir da leitura do conjunto de questiondrios e da caderneta de registro pessoal, as
informagdes levantadas integraram uma base de dados, organizada no programa Microsoft
Excel®. Nesta foram incluidos os dados referentes a espécies, nomes populares, local de
ocorréncia, caracteristicas botanicas, indica¢do de utilidade e demais observagdes feitas pelos
educandos, presentes no questiondrio aplicado. As informagdes a respeito da importancia da
utilizacdo das plantas medicinais no contexto social local foram analisadas por meio do
modelo de constru¢do do discurso do sujeito coletivo (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005), a qual
levou ao agrupamento das ideias centrais presentes no discurso dos participantes da pesquisa.
Ao longo do trabalho foram usadas as siglas (P1, P2, P3, P4, e assim por diante) para
identificar os discentes da referida escola que participaram da pesquisa. Objetivando proteger
a identidade dos discentes. A abordagem quantitativa das informagdes deu-se através da
estatistica descritiva determinando-se valores percentuais, e a apresentacdo dos dados deu-se

na forma de tabelas e graficos (CRESPO, 2002).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Relato de experiéncia sobre as atividades praticas de ensino desenvolvidas na

pesquisa

As aulas tedricas aconteceram em sala de aula, fazendo-se uma breve introducdo ao
dominio caatinga, na qual os alunos demonstraram-se bastante entusiasmados, interessados
dialogando entre eles sobre a temdtica que estava sendo ministrada.

Durante a aula pritica com exsicatas, realizada no laboratério de Biologia da escola
campo de pesquisa, os alunos entenderam o que seria uma exsicata, qual a sua importancia
para o conhecimento das plantas medicinais da caatinga e como as mesmas sdo produzidas.
Durante todo o periodo de preparagdo, os alunos tiraram dudvidas, demonstraram-se
entusiasmados, trocando informagdes interessantes durante a aula, deixando explicito como a
aula pratica prende a aten¢do dos mesmos, tornando a aprendizagem mais significativa,
aproximando-os da realidade, e tornando-os pessoas mais criticas com tudo que acontece ao
seu redor. Demo (2011) confirma esta colocacdo ao observar que a base da educacao escolar é
a pesquisa, e € através dela que € possivel desenvolver no aluno o questionamento sistémico e
reconstrutivo da realidade.

Portanto, quando o professor estimula o conhecimento prévio do aluno conciliando-os
as aulas tedricas com atividades praticas faz com que os mesmos observem um problema e
tenham um olhar mais critico para a possivel solu¢do. Para Ronqui (2009) as aulas praticas
tém seu valor reconhecido, elas estimulam a curiosidade e o interesse dos alunos, permitindo
que os mesmos se envolvam em investigacdes cientificas, ampliem a capacidade de resolver
problemas, compreender conceitos basicos e desenvolver habilidades.

Apesar de se saber como as aulas praticas intensificam o aprendizado dos alunos,
infelizmente ainda sdo poucos docentes que utilizam essa metodologia. Krasilchik (2008)
argumenta que as aulas praticas sdo pouco difundidas, pela falta de tempo para preparar
material e também a falta de seguranga em controlar os alunos. Mesmo diante das
dificuldades, ¢ muito importante o educador aplicar atividades préticas, pois as mesmas
ajudam os alunos a conciliarem e conectarem o conteido visto em sala de aula com o da aula
prética e, assim, facilitar a sua aprendizagem. Bizzo (2000) diz que as praticas sdo atividades
importantes e que o professor deve fazé-las, pois os alunos muitas vezes tém dificuldades de

compreender o porque dos contetidos por eles estudados em sala de aula.
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A constru¢do do grafico histérico, uma metodologia participativa que aconteceu no
laboratério de Biologia, teve o intuito de se registrar o status de conservagdo de espécie
vegetal pertencente ao dominio caatinga, resultando posteriormente em sugestdes dos alunos
para a preservagdo da mesma.

A confeccdo deste grafico histérico foi a atividade que mais prendeu a atencdo dos
estudantes. Os mesmos se demonstraram entusiasmados, participativos, empolgados em
participar, uma vez que eles ja tinham um conhecimento prévio acerca do tema, visto também
em sala de aula. Confirmando esta mesma hipétese, Luneta (1997 apud LEITE; SILVA;
VAZ, 2008), diz que as aulas préticas sdo, sem duvida, uma oportunidade para os alunos
aplicarem os conhecimentos obtidos nas aulas tedricas e também para facilitar a compreensao
dos conteidos nos casos de maior dificuldade de aprendizagem, podendo também ajudar no
desenvolvimento cientifico, além de permitir que os mesmos aprendam como abordar
objetivamente o seu mundo e como desenvolver solu¢des para problemas complexos.

Contudo, ndo € tao facil quanto parece aplicar essas aulas praticas, pois as mesmas
requerem mais tempo por parte do professor, espaco adequado para desenvolver a atividade,
além do controle da turma numerosa em um espago pequeno. Dentre estes aspectos, pode-se
ainda dizer que sdo poucas as escolas que possuem esse espaco adequado para oferecer aos
seus alunos, tornando o ndmero de aulas praticas ainda menor.

No entanto, atividades interessantes e desafiadoras para o aluno ja sera suficiente para
suprir as necessidades basicas desse componente essencial para a formacdo dos jovens, que
lhes permite relacionar os fatos as solu¢des de problemas, dando-lhes oportunidades de
identificar questdes para investigacdo, elaborar hipéteses e planejar experimentos para testa-
las, organizar e interpretar dados e, a partir deles, fazer generalizacdes e inferéncias. Portanto,
mesmo diante das dificuldades, as atividades praticas sdo indispensdveis para uma melhor

aprendizagem por parte dos estudantes.

5.2 Caracterizacio dos estudantes participantes da pesquisa

A idade média dos entrevistados do sexo feminino foi de 18 anos no 2° ano E e de 17,5
no 2° ano F, com intervalo de 16 a 20 anos no 2° ano E e de 16 a 19 anos no 2° ano F (Tabela
01). Ja os de sexo masculino tiveram idade média de 18 anos no 2° ano E e de 21, 33 anos no

2° ano F, com intervalo de 16 a 20 anos no 2° ano E e de 17 a 19 anos no 2° ano F.
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A maioria dos discentes concentraram idades acima de 18 anos, correspondendo 61%
(n = 14 individuos) dos participantes da pesquisa no 2° ano E e 74% (n = 17 individuos) no 2°
ano F (Tabela 01), mostrando assim, que o turno noturno concentra pessoas consideradas

maiores de idade.

Tabela 01. Distribui¢do etdria conforme o sexo dos estudantes participantes da pesquisa que quiseram informar
estes dados, turmas de 2° ano E e F do Ensino Médio, Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos

Santos, municipio de Cuité — PB.

Idade Turmas % Total
2E 2F
Sexo Sexo Sexo Sexo
Feminino = Masculino i Feminino Masculino %

16 1 2 13% 1 - 4% 8%
17 5 1 26% 3 2 22% 24%
18 3 2 22% 5 7 52% 37%
19 3 2 22% 3 2 22% 22%

20 2 2 17% - - - 9%

Total por género 14 (15)° 9 - 12 11 - -

Total por turma 23 24)° 100 % 23 100 % -
Total geral 46 47)" 100%

Legenda: (niimero) * = contabiliza¢io numérica considerando a mais um individuo do sexo feminino na turma do
2° E que nio quis informar sua idade.
Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Dos 47 entrevistados, 27 eram do sexo feminino (57% do total de discentes
participantes da pesquisa), sendo 15 (62% dos discentes) do 2° ano E e 12 (52% dos
discentes) do 2° ano F. O maior nimero de entrevistados do sexo feminino talvez indique
percep¢ao e conhecimentos diferentes em relacdo as plantas por parte dos dois sexos, quando
for analisada a questdao do conhecimento de plantas medicinais.

Em relacdo a origem dos entrevistados, 21 do 2° ano E e 19 do 2° ano F, ao todo 40
(85% do total de discentes participantes da pesquisa), eram nascidos no Estado da Paraiba. Os
demais entrevistados eram do Estado de Goids e de Sdo Paulo (7% e 6%, respectivamente; n
= 3 individuos cada) e, ainda, do Estado do Parana (2%; n = 1) (Tabela 02). Assim, houve boa
representatividade de entrevistados nascidos na regido Nordeste, especificamente na Paraiba.
Dentre estes, 68% dos entrevistados eram nascidos na cidade de Cuité. Avaliando estes dados,
¢ possivel inferir que os individuos participantes da pesquisa tenham um histérico de
experiéncia no ambiente vivencial da regido em estudo, qual seja, a do dominio Caatinga, que
estd presente na regido circunvizinha a zona urbana de Cuité. Esta proximidade com o

ambiente poderia trazer um maior conhecimento acerca deste dominio e, ao serem
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questionados sobre o conhecimento das plantas medicinais proprias deste dominio, os
discentes trariam informacdes sobre a acdo terapéutica de espécies vegetais usadas na
medicina tradicional da regido. Esta ilacdo poderia ser refor¢cada pelo fato do atual local de
moradia de todos os entrevistados ser o municipio de Cuité e, além disso, da maioria dos pais
dos estudantes terem como atividade a agricultura (52%; n = 46). No entanto, como a maioria
afirmou residir na zona urbana (79%; n = 37), e os demais, na zona rural (21%; n = 10) deste
municipio, este fato talvez evidencie um certo distanciamento dos individuos entrevistados
em relacdo ao dominio Caatinga e, como consequéncia, um menor conhecimento e uso da

flora medicinal local.

Tabela 02. Estados de origem, conforme a turma dos estudantes participantes da pesquisa, turmas de 2° ano E e
F do Ensino Médio, Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

Estado Brasileiro

Turma
Paraiba  Goias Sao Paulo Parana
2°E 21 2 1 0
2°F 19 1 2 1

Total 40 85%) 3 (7%) 3 (6%) 1(2%)

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

5.3 Plantas medicinais presentes na cognicao e na pratica de uso de estudantes do ensino

médio participantes da pesquisa

Do total de discentes participantes da pesquisa, 21 (46%) afirmou conhecer plantas
medicinais da caatinga (25%, n = 6 do 2° ano E e 68%, n = 15 do 2° ano F). Assim, no total
das entrevistas, foram citados 20 recursos vegetais, representando 19 espécies vegetais,
pertencentes a 14 familias botanicas, e uma planta ndo identificada das 20 (Tabela 03). Dentre
as familias, as mais representativas foram Fabaceae e Lamiaceae (14%, n = 3 espécies cada;
Figura 02). De acordo com Brito e Brito (1993), estas familias também sdo as que t€ém mais
citacOes de espécies em estudos de plantas medicinais no Brasil. As plantas pertencentes a
familia Fabaceae possuem importincia, seja no ambito econdmico, ornamental ou alimenticio.

Dentre o elenco de espécies citadas, cinco (26%) sdo nativas do Brasil e ocorrem no
dominio fitogeografico caatinga, sendo estas: Anacardium occidentale L. (cajueiro),
Caesalpinia leiostachya (Benth.) Ducke. (jucd), Dipteryx odorata (Aubl.) Willd. (cumaru),
Sideroxylon obtusifolium (Humb. ex Roem. & Schult.) T.D. Penn. (quixabeira) e Spondias
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tuberosa Arruda (umbuzeiro). S. tuberosa e C. leiostachya sdo, também, consideradas

endémicas do Brasil (FLORA DO BRASIL 2020, 2018).

Tabela 03. Informagdes acerca dos conhecimentos e utilizacdo de plantas medicinais da caatinga, segundo os
estudantes participantes da pesquisa, turmas de 2° ano E e F do Ensino Médio, Escola Estadual de Ensino Médio
Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

Nome popular/ Espécie (Familia)

IU

PU

LO

CI

Algaroba/ Prosopis juliflora (Sw.) DC.
(Fabaceae)

Babosal/ Aloe sp. (Asphodelaceae)

Boldo/ Plectranthus barbatus  Andr.

(Lamiaceae)

Diarreia

Folha

Feira Livre

Cajueiro/ Anacardium occidentale L.

(Anacardiaceae)

Ferimento

Casca

Sitio

Forma do pé

Cacto/ Nao identificada

Camomila/ Matricaria chamomilla L.

(Asteraceae)

Cana-do-brejo/ Costus
Sw. (Costaceae)

spicatus (Jacq.)

Capim-santo/ Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf (Poaceae)

Febre

Folha

Quintal

Cumard/ Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.
(Fabaceae)

Endro/ Anethum graveolens L. (Apiaceae)

Diarreia

Folha

Supemercado

Erva-doce/ Foeniculum vulgare Mill.
(Apiaceae)

Mal-estar

Folha

Quintal

Pelo aroma

Eucalipto/ Eucalyptus sp. (Myrtaceae)

Folha

Feira

Gengibre/ Zingiber officinale Roscoe
(Zingiberaceae)

Goiaba/ Psidium guajava L. (Myrtaceae)

Diarreia

Folha

Quintal

Horteld/ Mentha sp. (Lamiaceae)

Mal-estar

Folha

Quintal

Jucd/ Caesalpinia leiostachya (Benth.)
Ducke (Fabaceae)

Dor

Folha

Sitio

Mastruz/ Dysphania ambrosioides (L.)
Mosyakin & Clemants (Amaranthaceae)

Azia

Folha

Quintal

Pela folha

Quixabeira/  Sideroxylon  obtusifolium
(Humb. ex Roem. & Schult.) T.D. Penn.
(Sapotaceae)

Umbuzeiro/ Spondias tuberosa Arruda
(Anacardiaceae)

Fruto

Vitamina

Sitio

Legenda: NC = nome cientifico; IU = indicag@o terapéutica de uso; PU = parte da planta usada; MP = modo de
preparo; LO = local de obtenc¢do da planta; CI = como identifica a espécie.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Figura 02. Nimero de espécies citadas por familia botanica, segundo o conhecimento de plantas medicinais dos
estudantes participantes da pesquisa, turmas de 2° ano E e F do Ensino Médio, Escola Estadual de Ensino Médio
Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

3.5
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Do elenco total de plantas medicinais, as 14 espécies restantes (74%) sao plantas

3]

Numero de espécies
Ll

Familias botanicas

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

introduzidas e foram as mais citadas pelos entrevistados (por exemplo, Melissa officinalis L. —
erva-cidreira, 11 citagdes; Plectranthus barbatus Andr. — boldo, nove citacdes; e
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf — capim-santo, sete citagdes). Destas plantas introduzidas,
Anethum graveolens L. (endro), Foeniculum vulgare Mill. (erva-doce) e Psidium guajava L.
(goiaba) sdo tidas como naturalizadas no Brasil, mas ndo endémicas (FLORA DO BRASIL
2020, 2018). O percentual de plantas introduzidas indica um processo continuo de migracao e
transferéncia de plantas e conhecimento associado a estas ao longo do processo histérico
vivido ndo sé no tempo mais recente, pelos discentes e seus parentes, mas pela populacio
local antiga, que outrora residiu na regido estudada, e que pode ter transferido seus
conhecimentos as outras geracdes. Ressalta-se, ainda, que espécies como Dysphania
ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants (mastruz) e C. citratus (capim-santo) sao plantas
introduzidas, mas comumente presentes na farmacopeia de nordestinos de diferentes
localidades (BRAGA, 1976; MATOS, 1988).

Os participantes do 2° ano E e 2° ano F mencionaram plantas diferentes, tendo os
entrevistados do 2° ano F citado mais plantas que os da outra turma (57%; n = 13 plantas). E
possivel que o conhecimento por parte dos alunos do 2° ano E ter sido menor devido ao fato

de que boa parte deles ndo nasceu na regido de Cuité, morou fora até determinada idade (46%;



36

n = 11), ou ainda, pela maioria residir na zona urbana da localidade estudada (92%; n = 22),
tendo, portanto, menos contato direto com a vegetacao local.

Associada a esta questao da residéncia em localidade urbana estd o local de ocorréncia
das plantas medicinais citadas, que pode ser identificado pelos estudantes para 11 espécies. Os
alunos se referiram ao quintal (46%; n = 5 citacgdes), sitio (27%; n = 3), a feira-livre (18%; n =
2) e ao supermercado (9%; n = 1), como sendo os espacos onde estes recursos podem ser
obtidos (Tabela 03). Deste modo, o acesso ao material vegetal de uso terapéutico ndo se da de
forma direta nos seus ambientes de ocorréncia natural, sendo preciso plantar muitos destes
recursos para que se tenha estas plantas perto de casa, nos quintais. Para Amorozo (2002), as
plantas com fins medicinais podem crescer espontaneamente ou podem justamente ser
encontradas em ambientes antropogénicos, representados por estes quintais e pelas rogas. Os
quintais também suportam uma grande quantidade de espécies tteis de modo geral, mas pode-
se dizer que os usos medicinal, ornamental e madeireiro se destacam (NAIR, 2004;
ALBUQUERQUE et al., 2005; FLORENTINO et al., 2007).

Ainda sobre o conhecimento e uso de plantas medicinais pelos participantes, ao
fazerem um ranking em ordem de importancia das plantas, os seguintes vegetais foram
apontados, em ordem decrescente: erva-cidreira (11 mencdes); boldo (nove meng¢des); capim-
santo (sete mengdes); camomila (Matricaria chamomilla L., cinco mengdes); hortela (Mentha
sp.), cajueiro e umbuzeiro (quatro mencdes cada); mastruz e eucalipto (Eucalyptus sp.; duas
mengdes cada) e gengibre (Zingiber officinale Roscoe), babosa (Aloe sp.), quixabeira,
cumard, algaroba (Prosopis juliflora (Sw.) DC.), endro (Anethum graveolens L.), cana-do-
brejo (Costus spicatus (Jacq.) Sw.), cacto (indeterminada) e jucd citados apenas uma vez. O
ranking de importancia e a composicao e do elenco de espécies medicinais terem em destaque
as plantas consideradas introduzidas no Brasil estdo interligados a indicacdao do quintal como
sendo o local majoritdrio para obtencao destes recursos. Outros estudos relacionados a plantas
uteis advindas de ambientes pertubados tratam em sua maioria de espécies com fins
medicinais (como p. ex. VOEKS, 2004; STEPP, 2004). Frei et al. (2000) e Hanazaki et al.
(2006) obtiveram resultados que apontaram as dreas pertubadas como sendo as fontes mais
importantes de obtencdo de plantas medicinais. Assim, os recursos vegetais encontrados em
zonas antropogénicas podem suprir demandas de populagdes locais, viabilizando um acesso e
consumo mais imediato dos recursos e, ainda, minimizando a incursdo de pessoas a dreas de

vegetacdo nativa (VOEKS, 1996).
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As plantas reconhecidas pelos alunos como de uso medicinal foram relacionadas a seis
usos terapéuticos, sendo os mais citados a diarreia (34%; n = 3 citacdes) e o mal-estar (22%; n
= 2) (Tabela 03). Entretanto, dentre o elenco total de plantas citadas, houve um grupo
composto por 10 espécies cuja aplicacdo medicinal ndo foi mencionada pelos entrevistados
(Tabela 03). Compondo este grupo de plantas sem indicagdo do uso medicinal, para oito
espécies citadas, nenhuma outra informacao foi fornecida pelos estudantes.

As partes da planta e os modos de preparo citados foram ao todo trés e quatro,
respectivamente, havendo predominancia no uso das folhas das espécies mencionadas pelos
alunos (82%; n = 9 espécies) e no modo de preparo do chd (73%; n = 8 espécies) (Tabela 03).
As partes usadas pelos alunos podem estar ligadas a compreensao deles de substancias ativas,
como observado por Ming (2006). Assim, dentre as caracteristicas que permitem a
identificacdo das espécies mencionadas pelos alunos, estas foram informadas para D.
ambrosioides, F. vulgare ¢ A. occidentale, e estiveram relacionadas a “folha”, ao aroma e a
“forma do pé” (Tabela 03). O cheiro desagraddvel, como no caso do mastruz, ou o odor
agraddvel, como o da erva-doce, indica que em suas folhas ha dleos essenciais. J4 as
substancias tidas como “travosas’ presentes em cascas, como no cajueiro indica a presenga de
taninos (BRETT; HEINRICH, 1998; MING, 2006; SHEPARD, 2004; HINTON et al., 2008).

A respeito do aprendizado, inicio e origem do conhecimento acerca das plantas
medicinais, todos os entrevistados afirmaram que nove foram as fontes do aprendizado
adquirido no uso de plantas como medicamento (rddio, televisdo, jornal, escola, internet,
natureza, médico, pais e av0s). Dentre estas origens do conhecimento identificadas, a maioria
apontou que este conhecimento foi transmitido para eles através dos seus avds e pais (36%; n
=15; 21%; n = 11, respectivamente; Figura 03). Caracterizou-se, portanto, que neste processo
de aprendizagem houve a prevaléncia da transferéncia vertical do conhecimento, ou seja, dos
mais idosos para os mais jovens, em uma mesma familia. Esta forma de transmissdo foi
também registrada em estudos realizados por Begossi e colaboradores (1993), Figueiredo e
colaboradores (1993), Amorozo e Gély (1988) e Ming (2006), em diferentes regides do

Brasil.
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Figura 03. Fontes de obtencdo dos conhecimentos sobre a utilizacdo de plantas medicinais, segundo os
estudantes participantes da pesquisa, turmas de 2° ano E e F do Ensino Médio, Escola Estadual de Ensino Médio
Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Embora prioritariamente haja a forma de transmissd@o do conhecimento sobre o uso de
plantas medicinais consierada a mais tradicional (dos avds para os filhos e dos pais para os
filhos), que € calcada nas experiéncias dos que t€ém mais tempo de interacdo com o ambiente
vivencial local, o processo de conhecimento e aproveitamento dos recursos genéticos vegetais
da caatinga ndo é confirmado, face ao baixo numero de espécies citadas pelos entrevistados.
Este fato leva a crer que os entrevistados, talvez, ndo saibam diferenciar bem as plantas
medicinais da caatinga de outras plantas também medicinais. Também pode-se pensar que
muito do conhecimento das geracdes antigas sobre plantas medicinais ndo tem sido passado
para as geracOes mais novas, havendo um processo de perda de conhecimento, como
observado por Ribeiro (1996) em pesquisa realizada em localidade de Minas Gerais. Deste
modo, € possivel que as novas geracdes ndo conhecam e usufruam em profundidade o que a
natureza, especificamente a flora, em sua aplica¢do medicinal, lhes oferece localmente. Por se
tratar de jovens que estdo inseridos no contexto escolar, pode-se indicar uma possibilidade de
realizagdo de trabalho educativo com o intuito de se repassar, através destes jovens, 0s
conhecimentos provenientes das praticas dos mais idosos de suas familias.

Ao abordar as questdes voltadas ao cuidado com a sadde, especificamente em relacao
a frequéncia com que os entrevistados e suas familias costumam utilizar as plantas medicinais
no tratamento das enfermidades, a pouca frequéncia foi apontada pela maioria dos discentes

(49%, n =23; Figura 04). Constatou-se que a categoria muita frequéncia (9%; n = 4; Figura
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04) foi citada unicamente por estudantes do 2° ano F, o que, talvez, esteja evidenciando um
maior contato destes individuos com a natureza ou um maior interesse dos mesmos em
aprender sobre o tema. A pouca frequéncia no emprego de plantas medicinais no tratamento
de questdes de saide pode refletir o desinteresse destes jovens em aprender sobre o uso
terapéutico dos recursos vegetais, por considerarem o uso destas plantas uma pratica atrasada

e ultrapassada (RIBEIRO, 1996).

Figura 04. Frequéncia no uso de plantas medicinais, segundo os estudantes participantes da pesquisa, turmas de
2° ano E e F do Ensino Médio, Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de

Cuité — PB.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Este percentual mais expressivo da pouca frequéncia no uso de plantas medicinais
(Figura 04) pode ser relacionado a primeira providéncia que se toma quando os entrevistados
ou alguém da familia dos mesmos adoece, e também, esta ligado ao tipo de remédio que mais
se utiliza quando ficam doentes. A maioria dos discentes afirmou procurar o médico (62%; n
= 29; Figura 05) e utilizar medicamentos farmacéuticos (89%; n = 42; Figura 06). Esta
realidade pode estar atrelada ao maior acesso que a geragdo atual dispde de ir aos centros
médicos e as farmécias que as geracOes anteriores € a maior abertura dos mais jovens aos

tratamentos tidos como “modernos” (RIBEIRO, 1996).



40

Figura 05. Frequéncia de citacdes para as acdes adotadas quando hd um quadro de doenga na familia, segundo
os estudantes participantes da pesquisa, turmas de 2° ano E e F do Ensino Médio, Escola Estadual de Ensino

Médio Orlando Venancio
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Figura 06. Frequéncia de citagdes para tratamentos adotados quando ha um quadro de doenga na familia,
segundo os estudantes participantes da pesquisa, turmas de 2° ano E e F do Ensino Médio, Escola Estadual de
Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Pode-se constatar uma certa dificuldade de alguns dos entrevistados na diferenciacdo
entre o saber (o conhecimento) e a pritica de uso de plantas medicinais ao se analisar que
estes afirmaram nao conhecer plantas medicinais, mas ainda assim, disseram utilizar remédio

a base de plantas medicinais (11%; n = 5).

5.4 Importancia social da utilizacao das plantas medicinais no contexto local para os

estudantes do ensino médio participantes da pesquisa

Em relagdo a importancia das plantas medicinais, os entrevistados listaram seis ideias
centrais, sendo as seguintes as que se reproduziram nas duas turmas (2° ano E e 2° ano F):
“subsisténcia” (54%; n = 13 — 2° ano E; 47%; n = 8 — 2° ano F), ou seja, sdo plantas que
podem ser vendidas para auxiliar na renda extra da unidade familiar, e “medicina popular”
(13%; n = 3 — 2° ano E; 29%; n = 5 — 2° ano F; Tabelas 04 e 05). As ideias centrais
“aposentadoria” e “bolsa familia” fazem referéncia a tinica renda das pessoas residentes no
semidrido do Nordeste do Brasil (Tabela 04). Os entrevistados também relataram que o uso
destas plantas faz parte da cultura das pessoas mais idosas, e que 0s mesmos gostariam que 0s

mais jovens ndo deixassem esse conhecimento se perder.

Tabela 04. Expressoes-chave e ideias centrais identificadas no discurso coletivo sobre a questdo: “Vamos agora
falar um pouco sobre a regido na qual o dominio caatiga ocorre. Pensando no semiarido do Nordeste do Brasil,
por favor, comente as caracteristicas dos aspectos sociais e econdmicos da populagdo desta drea que vocé acha
importantes”, entre os participantes da pesquisa do 2° ano E do Ensino Médio (n = 24 respodentes), Escola
Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

Ordem Expressoes-chaves Ideias centrais
1 P3 - “Da agricultura” Subsisténcia
2 P2 - “As pessoas que moram na zona urbana vivem | Comércio/renda
mais do comércio”
3 P5 - “Utiliza algumas plantas para remédio” Medicina
popular
4 P16 - “Bolsa familia” Bolsa familia
5 P15 — “Aposento” Aposentadoria

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Tabela 05. Expressdes-chave e ideias centrais identificadas no discurso coletivo sobre a questdo: “Vamos agora
falar um pouco sobre a regido na qual o dominio caatiga ocorre. Pensando no semidrido do Nordeste do Brasil,
por favor, comente as caracteristicas dos aspectos sociais e econdmicos da populacdo desta drea que vocé acha
importantes”, entre os participantes da pesquisa do 2° ano F do Ensino Médio (n = 17 respondentes), Escola
Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

Ordem Expressoes-chave Ideias centrais
1 P18 - “Sobrevivem a maior parte da agricultura” | Subsisténcia
2 P10 - “Para fins medicinais” Medicina popular
3 P16 - “Eles usam mais para fins medicinais” Alimentacdo de animais

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A ideia central “medicina popular” mencionada nas duas turmas (Tabelas 04 e 05)
também pode ser constatada em outras regides, ao se observar que as plantas medicinais t€ém
sido revalorizadas por diversas razdes. Um destes fatores é que os recursos vegetais
medicinais se constituem na forma mais acessivel da populacdo local buscar a cura de suas
enfermidades e, outro aspecto, € que esta pratica curativa vem sendo amplamente utilizada por
grande parte da populacdo mundial como fonte de recurso terapéutico eficaz (DI STASI,

1995; MING, 2006).

5.5 Percepcao dos estudantes acerca do status de conservacio de espécie medicinal

nativa da caatinga através do recurso grafico historico

A confeccdo do grafico histdrico realizado aconteceu unicamente com os discentes do
2° ano F, em razdo dos mesmos terem sido os que demonstraram interesse em participar da
atividade proposta e terem apresentado maior conhecimento acerca das plantas medicinais
durante a etapa das entrevistas.

De acordo com a percep¢ao dos discentes participantes da construcdo do grafico
histérico sobre a abundancia do umbuzeiro na regido, planta endémica do Brasil e que ocorre
no dominio fitogeogrifico da caatinga, todos relataram ter observado ao longo de cinco anos
um declinio da sua populacdo e isso ficou mais evidente através da metodologia participativa.
O umbuzeiro representa um simbolo de resisténcia e for¢a, chegando a viver até 100 anos,
devido aos xilopddios presentes em suas raizes que armazenam uma grande quantidade de
agua. Esta planta pode ser usada com fins forrageiros, madeireiros e medicinais, entre outros.
Seu fruto € rico em minerais e vitamina C, sendo muito utilizado por populacdes rurais da

regido Semidrida como base alimentar e fonte alternativa de renda.
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Entdo, para os alunos, a disponibilidade de individuos deste recurso em areas de mata
nativa diminuiu na paisagem local ao longo de um curto intervalo de tempo observado. O
umbuzeiro € uma espécie que ainda nao foi avaliada quanto a ameaca (FLORA DO BRASIL
2020, 2018). No entanto, esta percep¢ao da populagdo local acerca das mudangas na paisagem
¢ valorizada por Sieber e colaboradores (2010), ao afirmarem que o grifico histérico
representa a dindmica da paisagem. Esta dindmica € avaliada quando se analisa a
disponibilidade de recursos em zonas de mata nativa e, assim, chega-se a uma diagnose local

sobre as mudancgas que espécies provenientes dos ambientes naturais podem estar sofrendo.

5.6 Acoes sugeridas pelos estudantes participantes da pesquisa para o uso sustentavel do

umbuzeiro — espécie medicinal da flora da caatinga

Diante da percep¢do do declinio populacional do umbuzeiro na regido estudada, as
sugestdes para conter este processo foram: o plantio de mudas dessa espécie e de outras
espécies que correm o risco de extingdo, menos desmatamento e maior conscientizacao
quanto ao cuidado que se tem que ter com as plantas medicinais da caatinga. Essas
argumentacdes foram concluidas com a colocacdo, em comum acordo com todos, de que
essas medidas sdo necessdrias em funcdo desta espécie, assim como outras proprias da
caatinga, fazerem parte de uma cultura sertaneja local e pelo umbuzeiro e as demais espécies
serem muito utilizadas e respeitadas pelos mais idosos. Sieber e Albuquerque (2010)
comentam que o grafico historico permite que os participantes da pesquisa discutam e reflitam
em conjunto sobre as suas expectativas em relagdo ao futuro da comunidade ou da mata
nativa, por exemplo. No caso especifico do tema abordado nesta pesquisa, através do gréafico
histérico, o foco foi a elaboracdo conjunta de perspectivas futuras que englobassem acoes

para a conservagao da flora local.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

Ao longo deste trabalho buscou-se registrar o conhecimento que alunos de uma escola
publica do municipio de Cuité — PB possuiam acerca de espécies vegetais medicinais da
caatinga, através de praticas de ensino, tendo como destaque a relacdo entre o estudo das
sociedades humanas e as interagdes ecoldgicas, a qual se denomina de Etnobotanica. As
atividades trabalhadas tiveram como base as praticas de ensino voltadas a conservagao
floristica, para que assim os estudantes pudessem ter um entendimento e uma melhor
assimilacdo e contextualiza¢do do tema abordado em sala de aula.

O conhecimento em etnoboténica estd presente nos estudos que envolvem as relacoes
entre pessoas e plantas e vem tendo um destaque nas discussdes académicas no sentido de
melhorar o registro de informacdes em ambientes com transformacdes ambientais e sociais,
para que assim as mesmas sejam preservadas.

Nesta perspectiva, as espécies medicinais nativas da flora da caatinga, geram uma
reflexdo em torno da importancia e do uso sustentdvel destes recursos.

Portanto, de acordo com as informagdes fornecidas pelos participantes da pesquisa
chegou-se as seguintes consideragdes:

Os entrevistados do turno noturno concentram pessoas consideradas maior de idade,
sendo a maioria do sexo feminino e residente a zona urbana.

Do total de participantes da pesquisa, menos da metade deste afirmou conhecer plantas
medicinais da caatinga. Estas plantas foram representadas por um elenco de 20 recursos
vegetais citados pelos alunos, sendo cinco espécies consideradas nativas do Brasil e, ainda,
duas espécies reconhecidas como endémicas (Caesalpinia. leiostachya e Spondias tuberosa).

Apesar da mencao as plantas nativas e endémicas, dentre o elenco total de plantas
medicinais, as plantas introduzidas no Brasil foram as mais citadas pelos entrevistados. O
ranking em ordem de importancia das plantas medicinais, de acordo com os participantes,
revelou essa preponderancia das plantas exdticas no cuidado com a saude, tendo sido
apontadas como plantas de destaque no uso terapéutico Melissa officinalis, Plectrantus
barbatus, Cymbopogon citratus, Matricharia chamomilla e Mentha sp.

Refletindo sobre a importancia social destas plantas medicinais, os alunos
entrevistados reproduziram nas duas turmas participantes da pesquisa as ideias centrais
“subsisténcia” e “medicina popular”’, tomando como referéncia o contexto local das pessoas

residentes no semidrido brasileiro. Também foi relatado que o uso destas plantas faz parte da
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cultura das pessoas de mais idade, e que os mesmos valorizam a transmissao do conhecimento
e pratica acerca das plantas medicinais aos mais jovens.

A respeito da percepcdo dos estudantes sobre o status de conservacdo da espécie
escolhida para esta atividade, Spondias tuberosa (umbu), afirmou-se ter sido observada a
reducdo da populacdo desta planta na paisagem local ao longo dos ultimos cinco anos. Em
face a essa constatacdo, os entrevistados sugeriram algumas acOes possiveis de serem
implementadas com o intuito de se conter o declinio do nimero de individuos na localidade.
Estas sugestdes incluiram, por exemplo, o plantio de mudas dessa espécie € um movimento de
maior conscientizagdo acerca do cuidado que se tem que ter com as plantas da caatinga.

Durante a realizagdo de todas as etapas propostas, os alunos mostraram-se
interessados, participativos, envolvidos, em especial nas atividades prdticas, na aula para
preparacao de exsicatas e de construcdo do gréfico histérico. Constatou-se que a aplicacdo de
metodologias participativas é uma Otima alternativa para valorizar o ensino da Etnobotanica
no ensino médio, devendo ser uma prética constante nas escolas, tendo em vista a importancia
desta para o ensino — aprendizagem dos discentes.

Contudo, apesar da Etnobotanica estar associada a atividades praticas voltadas a
conservacdo floristica de espécies vegetais medicinais da caatinga, ainda sdo poucas as
escolas que utilizam essa metodologia. Talvez esta caréncia se dé pela falta de espago
adequado em algumas, associada a falta de materiais, tempo e preparagdo por parte dos
professores para o desenvolvimento de tal temdtica, que é fundamental na aprendizagem
significativa dos alunos. No entanto, € possivel o desenvolvimento de praticas em sala de aula

com um baixo custo, a exemplo do préprio grafico historico.
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7 PERSPECTIVAS FUTURAS

As perspectivas com relacio a este trabalho é que ele possa ajudar outros professores
na inclusdo de metodologias participativas em suas aulas, gerando questionamentos para 0s
discentes, através dos quais os mesmos possam se sentir incluidos e envolvidos na temadtica e
capazes de propor em sala de aula sugestdes de melhorias para determinado problema. Assim,
o intuito € o de facilitar a aprendizagem significativa dos alunos, pois a partir do momento em
que eles opinam, participam e tiram ddvidas com o seu professor, surge uma
contextualizagdo, um outro olhar pelo que estd a sua volta. E, desta forma, saem ganhando os
alunos, o professor e a sociedade.

Constitui-se igualmente uma ideia futura da presente pesquisa que a temdtica
“dominio caatinga” venha a ser mais abordada em sala de aula, uma vez que este dominio é
rico em sua diversidade bioldgica e cultural e, assim, importante nao s para regido Nordeste
como para todo o Brasil. Através de uma constancia na abordagem desta temética no ensino
escolar, pode ser que ocorra uma maior valorizacio e preservacido do que estd no entorno das
pessoas que estdo inseridas neste ambiente e que, as vezes, pode passar despercebido.

Faz-se, por fim, a recomendagdo para que a tematica “dominio caatinga” também
possa ser mais utilizada nos curriculos escolares associada a etnobotanica. Esta proposta
fundamenta-se no fato de que conciliar o conhecimento tradicional ao cientifico é muito
importante para a aprendizagem mais efetiva dos alunos, pois assim, estes passariam a

construir novos conhecimentos a partir da relagdo entre as diferentes Gticas sobre a natureza.
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ANEXO A. Slides que foram utilizados na aula tedrica nas turmas de 2° ano na Escola
Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GAMPINA GRANDE 7]
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE o=
UNIDADE ACADEMICA DE BIOLOGIA E QUIMICA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS v oo s saoe

OBJETIVO DO PROJETO

&

Universidade

de Camipina €

PROJETO DE PESQUISA “* Registrar o conhecimento e o uso de alunos do
ensino médio de uma escola publica localizada na
zona urbana do municipio de Cuité-PB, acerca das
espécies medicinais da caatinga, gerando uma
reflexdo em torno da importdncia e do uso

sustentavel destes recursos.

Conhecimento Local de Plantas Medicinais da Caatinga:
Praticas de Ensino voltadas a Conservacdo Floristica em
uma Escola Publica do Municipio de Cuité (PB)

Orientadora: Prof.® Dra. Maria Franco Trindade Medeiros (UFCG)
Supervisora: Sanzia Viviane de Farias Ferreira (Escola de Ensino
Meédio Orlando Venancio dos Santos)

Orientanda: Cileide Domingos Lamartine

CUITE- PB/ 2017

SOBRE A ESCOLHA DESSA TEMATICA
CONTEXTO DO PROJETO DENTRO DA UFCG

(% Estou concluindo meu :Curso de Licenciatura em )
Ciéncias Biologicas, sou bolsista do Programa
Institucional de Iniciagdo Cientifica (PIBIC -
CNPg/UFCG), e meu Trabalho de Conclusdo de Curso
\_ sera voltado para esse projeto.

(o

+* A escolha dessa tematica, surgiu devido a Caatinga\
fazer parte das nossas vidas. Nossa regido possui
esse bioma tdo rico e, muitas vezes, nos que vivemos
aqui ndo damos a devida importancia ao mesmo, por

\__ falta de conhecimento. Y

** Os beneficios da proposta de pesquisa para ciéncia,
sociedade e universidade serdo o de ampliar os
estudos em uma area cientifica em emergéncia

= nacional e internacional, qual seja, a da

etnobotdnica contribuindo assim para integralizagdo
da universidade a outras instituicGes de ensino e de
pesquisa.

BIOMA: CAATINGA Caatinga

++ A caatinga é uma vegeta¢do extremamente adaptada a falta
de agua, por isso a maioria de suas plantas possui folhas
modificadas,os espinhos, que ajudam a reter o maximo de
agua no caule.

** Possui extens3o territorial de 800 mil quilometros quadrados,
presente no estado do Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba,
Pernambuco, Sergipe, Alagoas, Bahia, Piaui e no norte de
Minas Gerais.

Caracteristicas Gerais Plantas da caatinga
+* Caatinga ( do tupi: caa(mata) + tinga(branca)=mata branca. <*Mandacaru , umbuzeiro.

“* E o Unico bioma exclusivo do Brasil.

%+ Este nome decorre da paisagem branca apresentando pouca
vegetacdo.

t* E durante o periodo seco: a maioria das plantas perdem as
folhas e os troncos tornam-se brancos e secos.

Plantas da caatinga

Caatinga lugar admiravel

**Pinh3do brabo **Uma terra seca, sim , mais que se adaptoua

isso e possuiuma riqueza imensa.

+**No verdo, perdem as folhas e ficam por
mortas. Porém basta um dia de chuva para
que a vida renascga isso é a beleza da caatinga
vale a pena conhecer.
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ANEXO B. Registro da aula tedrica sobre o bioma caatinga nas turmas de 2° ano na Escola

Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

Fonte: Autoria prépria, 2017.
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ANEXO C. Registro da preparacdo de exsicatas na aula prética nas turmas de 2° ano na

Escola Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

Fonte: Autoria prépria, 2017.



57

ANEXO D. Registro da preparacdo do grafico histérico nas turmas de 2° ano na Escola

Estadual de Ensino Médio Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

Fonte: Autoria prépria, 2017.
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ANEXO E. Cartazes confeccionados durante a aula pratica com a técnica do grafico
histérico, pelos alunos participantes as turmas de 2° ano da Escola Estadual de Ensino Médio

Orlando Venancio dos Santos, municipio de Cuité — PB.

e T Tl S Chee ona, Thae Shae
[ > e e S e L% ¥ Y

Fonte: Autoria prépria, 2017.
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ANEXO E. Spondias tuberosa Arruda (umbuzeiro), simbolo de resisténcia e forca.

Fonte: Autoria propria, 2017.
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