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RESUMO 

Moura, Iris Raquel Dantas Moura. Fatores associados às complicações de feridas 
operatórias em pacientes de um hospital escola. 2018. 32 f. Trabalho de Conclusão de 
Curso (Graduação em enfermagem) – Unidade Acadêmica de Enfermagem, Centro de 
Educação e Saúde, Universidade Federal de Campina Grande - Cuité, 2018. 

 
Objetivos: Investigar complicações de feridas operatórias em pacientes de um hospital  
escola, descrever seu perfil sociodemográfico, clínico e terapêutico e relacionar os fatores 
associados às suas complicações. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa 
documental-descritiva de abordagem quantitativa, com 359 prontuários de pacientes 
submetidos a cirurgias no período de junho de 2012 a agosto de 2017, selecionados por 
abordagem probabilística aleatória simples. Os critérios de inclusão foram prontuários que 
apresentavam pacientes acima de 18 anos, descrição da ferida operatória, tipo de cirurgia e 
procedimento utilizado. Os dados foram analisados utilizando a estatística descritiva e 
inferencial. Resultados: A maioria era mulher, casada e com ensino fundamental incompleto. 
O tempo de pré e pós-operatório foi menor que um dia e as feridas classificadas como 
potencialmente contaminadas foram mais recorrentes. Apenas o tempo de pré e pós- 
operatório foram associados com complicações. Conclusão: A frequência de complicações 
encontradas foi de 38,2%, dentre elas, a dor foi a mais prevalente (33,1%). Os fatores 
associados à presença das complicações foram o tempo de pré-operatório com a necrose e o 
tempo de pré e pós-operatórios com infecção, deiscência, hemorragia e dor. A falta de 
padronização nas anotações e a deficiência nos registros foram algumas limitações 
encontradas. 

 
Descritores: Ferida cirúrgica. Complicações pós-operatórias. Fatores de Risco. Período Pós- 
operatório. Enfermagem. 



 

ABSTRACT 
 

Moura, Iris Raquel Dantas Moura. Factors associated with complications of operative 
wounds in patients of a school hospital. 2018. 32 f. Course Completion Work (Nursing 
graduation) - Academic Nursing Unit, Center for Education and Health, Federal University of 
Campina Grande - Cuité, 2018. 

 
Objectives: To investigate complications of surgical wounds in patients of a school hospital, 
to describe their sociodemographic, clinical and therapeutic profile and to relate the factors 
associated with their complications. Materials and Methods: This is a documental- 
descriptive study with a quantitative approach, with 359 medical records of patients submitted 
to surgeries from June 2012 to August 2017, selected by simple random probabilistic 
approach. The inclusion criteria were records that presented patients over 18 years of age, 
describing the surgical wound, type of surgery and procedure used. Data were analyzed using 
descriptive and inferential statistics. Results: Most were married, with incomplete elementary 
education. Pre-and postoperative time less than one day and wounds classified as potentially 
contaminated were more recurrent. Only preoperative and postoperative time were associated 
with complications. Conclusion: The frequency of complications was 38.2%, among them, 
pain was the most prevalent (33.1%). The factors associated with the presence of 
complications were preoperative time with necrosis and pre and postoperative time with 
infection, dehiscence, hemorrhage and pain. The lack of standardization in the annotations 
and the deficiency in the registries were some limitations found. 

 
Descriptors: Surgical wound. Postoperative complications. Risk factors. Post-operative 
period. Nursing. 
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INTRODUÇÃO 

 
As complicações cirúrgicas são eventos adversos que podem resultar em  

incapacidades e mortes. Estima-se que sejam realizadas entre 187 e 281 milhões de cirurgias 

de grande porte anualmente no mundo. Concomitantemente a esses avanços estão às 

complicações destes procedimentos cirúrgicos, que variam entre 3% e 16%, e os óbitos que 

podem alcançar entre 5% e 10%, em países em desenvolvimento (1). Dentre este quantitativo, 

estão àquelas relacionadas às feridas operatórias (FO), que aparecem como uma das causas 

mais comuns decorrentes de procedimentos cirúrgicos (2), que podem incluir infecção, dor, 

hemorragia, necrose, seroma, hematoma, deiscência e evisceração. 

As FO decorrem de uma interrupção intencional da integridade do tegumento, que 

gera uma reação fisiológica do organismo, com tendência a reparar o tecido naturalmente, que 

envolvem a inflamação, a epitelização, a fibroplasia e a maturação (3). Quando as feridas não 

cicatrizam de forma esperada, existem vários fatores a serem considerados, divididos em 

extrínsecos e intrínsecos. 

Com relação aos fatores intrínsecos ou pessoais, pode-se citar: a idade, a hipovolemia, 

a atividade física excessiva, a imunossupressão, déficit de nutrição, obesidade, diabetes 

mellitus, tabagismo, além de distúrbios sistêmicos e os fatores estressantes advindos da 

própria situação vivenciada, como a ansiedade. Enquanto os extrínsecos incluem os fatores 

relacionados à assistência em saúde, como o manuseio inadequado dos tecidos, a técnica 

cirúrgica ou de curativo inadequadas e período perioperatório prolongado (4). 

Dessa forma, fica claro que as complicações de feridas operatórias podem causar 

sérios prejuízos para o paciente, já que isso causa grandes transtornos para o hospital porque 

onera o tempo de internação e o tratamento que requer novos exames, medicamentos, dentre 

outros e, principalmente, para o paciente quando este se torna incapacitado em suas funções 

trabalhistas e até mesmo cotidianas. 
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Essa pesquisa se justifica diante da importância dos cuidados de enfermagem ao 

paciente perioperatório, em que as complicações na ferida operatória são frequentes, mas que 

podem ser evitadas, desde que ele receba uma assistência de qualidade durante esse período 

de vivência do procedimento cirúrgico. Ademais, não se tem tantos estudos que envolvam 

essa problemática de forma ampla em pesquisas brasileiras, tampouco dados como se 

apresenta no contexto de um hospital escola analisando todas as cirurgias e complicações 

encontradas no serviço. 

Desse modo, a pesquisa se torna relevante no que tange ao esclarecimento do perfil 

desses pacientes, da frequência desses agravos, bem como dos fatores relacionados às 

principais complicações na ferida operatória, para que tais informações possam ser 

apresentadas e discutidas por gestores, profissionais, acadêmicos e pela a sociedade, a fim de 

auxiliar na adoção de protocolos, nortear novas condutas clínicas e pesquisas na abordagem 

dessas complicações, de modo a contribuir para uma assistência de qualidade e livre de danos 

ao paciente cirúrgico. 

Neste intuito, os objetivos deste trabalho foram de investigar complicações de FO em 

pacientes de um hospital escola no município de Campina Grande-Paraíba, descrever seu 

perfil sociodemográfico, clínico e terapêutico e relacionar os fatores associados às 

complicações nesses pacientes cirúrgicos. 

 
 

MÉTODOS 
 

A presente pesquisa faz parte de um estudo mais amplo intitulado “Complicações de 

feridas operatórias em pacientes cirúrgicos” e trata-se de uma pesquisa documental-descritiva, 

com abordagem quantitativa, desenvolvida em um hospital escola, localizado no município de 

Campina Grande-Paraíba, com o uso de dados obtidos por meio de prontuários, considerando 

o intervalo de junho de 2012 a agosto de 2017. Os critérios de inclusão foram os prontuários 
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que apresentaram pacientes com idades acima de 18 anos; descrição da FO, do tipo de  

cirurgia e o procedimento utilizado. Foram excluídos os prontuários com conteúdo ilegível. 

Para calcular o tamanho da amostra, realizou-se um levantamento do total de pessoas 

internadas para realização de cirurgias durante o período citado, cujo valor foi de 5.499 

pessoas. Assim, considerando o cálculo amostral para a população finita, com nível de 

confiança de 95%, margem de erro de 5% e prevalência estimada de 50% de complicações de 

FO, obteve-se uma amostra de 359 prontuários a serem analisados. 

Os prontuários foram avaliados e as cirurgias foram estratificadas conforme o sistema 

abordado, em: dermatológicas, gastrointestinais, vasculares, cabeça e pescoço, geral,  

plásticas, torácicas, proctológicas, urológicas, ginecológicas, ortopédicas, cardíacas, 

neurovasculares e oftálmicas. Estas três últimas foram unidas em apenas uma classe, devido 

ao reduzido número de cirurgias. Depois, procedeu-se a uma porcentagem proporcional a  

cada classe cirúrgica e extraiu-se o quantitativo dos prontuários equivalentes, de forma que os 

359 prontuários fossem distribuídos em cada classe de cirurgia. Os prontuários foram 

numerados e selecionados por meio de abordagem probabilística aleatória simples, sorteados 

no site: www.sorteador.com.br. 

A coleta de dados ocorreu em dezembro de 2017 e janeiro de 2018. Para tanto, foi 

utilizado um roteiro estruturado, com variáveis sociodemográficas, clínicas e terapêuticas de 

pacientes com feridas operatórias, avaliando todo o período periperatório do paciente. Os 

dados obtidos foram analisados por meio da estatística descritiva e da apuração de frequências 

simples absolutas e relativas. Para analisar as relações entre as variáveis foi empregado o teste 

de Fischer, considerando a significância estatística quando o p-valor<0,05, através do 

programa Statistical Package for the Social Sciences 21.0 (SPSS). Os resultados foram 

comparados com a literatura pertinente. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética e 

Pesquisa (CEP) sob CAEE nº 57917316.4.0000.5182. 

http://www.sorteador.com.br/
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RESULTADOS 
 

Dos 359 pacientes, 217 (60,44 %) residiam na cidade de Campina Grande, na Paraíba, 

enquanto os outros residiam em outras cidades do Estado. A idade dos participantes variou de 

18 a 97 anos, com média de idade de 50,6 (DP±17,51) anos e mediana de 50 anos. 

Com relação ao sexo, grupo étnico, estado civil e escolaridade, os dados estão 

evidenciados na tabela 1. 

 
Tabela 1 – Frequência absoluta e percentual dos participantes conforme suas características sociodemográficas. 

 
 
Variável 

 
ƒ 

 
% 

 
IC 95% 

 
Sexo 

   

Feminino 216 60,2 (54,6-65,2) 
Masculino 143 39,8 (34,8-45,4) 
Grupo étnico    

Pardo 250 69,6 (63,5-74,1) 
Branco 59 16,4 (13,4-20,3) 
Não informado 38 10,6 (7,5-13,9) 
Negro 9 2,5 (1,1-4,2) 
Amarelo 3 0,8 (0,0-1,9) 
Estado Cívil    

Casado 187 52,1 (46,8-57,4) 
Solteiro 98 27,3 (22,3-31,8) 
Viúvo 30 8,4 (5,6-11,4) 
Divorciado 22 6,1 (3,6-8,6) 
Não informado 12 3,3 (1,7-5,6) 
União consensual 10 2,8 (1,1-4,5) 
Escolaridade    

Não escolarizado 42 11,7 (8,4-15,3) 
Ensino Fundamental incompleto 129 35,9 (31,2-40,4) 
Ensino Fundamental completo 48 13,4 (9,7-15,7) 
Ensino médio incompleto 11 3,0 (1,4-5,0) 
Ensino médio completo 54 15,0 (12,0-18,9) 
Ensino superior incompleto 10 2,8 (1,4-4,5) 
Ensino superior completo 18 5,0 (2,8-7,2) 
Não informado 47 13,1 (9,7-17,0) 

Fonte: Dados da pesquisa, 2018. 
 
 

No que concerne aos dados apresentados, a maioria é feminina (60,2%), casada 

(52,1%), parda (69,6%) e com ensino fundamental incompleto (35,9%) (Tabela 1). 

Os pacientes também foram investigados quanto aos hábitos de vida (tabagismo e 

etilismo). Segundo os dados descritos nos prontuários, 138 (38,4%) foram descritos como ex- 
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tabagistas, 32 (8,9%) como tabagistas, 45 (12,5%) não tinham esse hábito e 144 (40,1%) não 
 

havia registro. Quanto ao etilismo, 136 (37,9%) eram ex-etilistas, 37 (10,3%) eram etilistas, 
 

25 (7,0%) não tinham essa prática e 161 (44,8%) não havia descrição. 
 

Quanto à presença de comorbidades, 172 (47,9%) pacientes tinham em seu prontuário 

uma ou mais doenças de base descritas, sendo: 120 (33,4%) hipertensos; 67 (18,7%) 

diabéticos; 31 (8,6%) oncológicos; sete (1,9%) nefropatas; cinco (1,4%) obesos e desnutridos, 

cada um. Outras doenças não citadas acima foram encontradas em 34 (9,5%) pacientes, como 

cardiomegalia, Alzheimer, Parkinson, Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (SIDA), 

hipotireoidismo, hipertireoidismo e esclerose lateral amiotrófica. 

A Tabela 2 apresenta o tempo de hospitalização dos pacientes no pré e no pós- 

operatório. 

 
Tabela 2 – Tempo de hospitalização dos pacientes no pré e pós-operatório. 

 
Variável 

 
ƒ 

 
% 

 
IC 95% 

 
Tempo de hospitalização no pré-operatório 

   

< 1 dia 282 78,5 (74,4-83,3) 

1 dia 15 4,2 (2,2-6,7) 

2 I---I 3 dias 10 2,8 (1,1-4,7) 

4 I---I 30 dias 52 14,5 (10,9-17,5) 

Tempo de hospitalização no pós-operatório    

< 1 dia 123 34,2 (28,7-39,3) 

1 dia 115 32,0 (27,6-36,8) 

2 I---I 3 dias 38 10,6 (7,5-14,2) 

4 I---I 30 dias 77 21,4 (17,3-25,3) 

31 I---I 60 dias 5 1,4 (0,3-2,8) 

61 I---I 120 dias 1 0,3 (0,0-0,8) 

Fonte: Dados da pesquisa, 2018. 
 
 

Com relação ao tempo de hospitalização, o resultado mais prevalente foi de menos de 

um dia, tanto no pré-operatório, 282 (78,5%), quanto no pós-operatório, 123 (34,3%), com 

tempo de permanência máxima de 30 dias no pré-operatório e 120 dias no pós-operatório. 



16 
 

 
 
 

Sobre o preparo da pele no pré-operatório, constatou-se que apenas um (0,3%) 

paciente constava registro de banho no período pré-operatório, enquanto que 356 (99,2%) 

receberam degermação da pele com Clorexidina a 2% realizada no centro cirúrgico e apenas 

sete (1,9%) dos pacientes realizaram a tricotomia neste período, não havendo registro de 

como foi realizada, conforme descrições encontradas. 

A Tabela 3 expõe os resultados referentes à classificação da FO conforme grau de 

infecção e sua localização. 

 
Tabela 3 – Frequência absoluta e percentual das cirurgias conforme classificação da ferida operatória de acordo 

com o grau de contaminação e sua localização. 

 
Variável 

 
ƒ 

 
% 

 
IC 95% 

 
Classificação da ferida operatória conforme o grau de contaminação 
Limpa 99 27,6 (22,3-32,3) 
Potencialmente contaminada 237 66,0 (61,0-70,8) 
Infectada 23 6,4 (3,9-9,2) 

Localização da ferida operatória    

Abdômen 126 35,1 (29,5-39,8) 
Tórax 61 17,0 (13,4-21,4) 
Pescoço 43 12,0 (9,2-15,3) 
MMII 35 10,0 (7,0-13,6) 
Região inguinal 26 7,2 (4,7-10,3) 
Região anorretal 16 4,5 (2,5-6,7) 
Genitália 14 3,9 (1,9-6,4) 
Região pubiana 9 2,5 (0,8-4,5) 
Cabeça 8 2,2 (0,8-3,6) 
Dorso 7 1,9 (0,6-3,6) 
MMSS 7 1,9 (0,6-3,3) 
Face 5 1,4 (0,3-2,8) 
Glúteo 1 0,3 (0,0-0,8) 

Fonte: Dados da pesquisa, 2018. 
 
 

Quanto à classificação da FO conforme o grau de contaminação, 237 (66,0%) foram 

potencialmente contaminadas, e o abdômen foi o local onde houve o maior número de 

intervenções cirúrgicas, 126 (35,1%). 
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Com relação à presença de dreno, a maioria dos pacientes, 232 (64,6%), não teve a 

colocação do dreno durante a cirurgia ou no período pós-operatório. 

A Tabela 4 exibe os resultados referentes à presença de complicações de FO. 
 
 

Tabela 4 – Frequência absoluta e percentual das complicações de ferida operatórias. 

 
Variável 

 
ƒ 

 
% 

 
IC 95% 

 

 
Dor 

 
119 

 
33,1 

 
(28,1-37,9) 

 

Hemorragia 17 4,7 (2,5-7,0)  

Infecção 9 2,5 (1,1-4,2)  

Deiscência 9 2,5 (0,8-4,5)  

Necrose 4 1,1 (0,0-2,5)  

Hematoma 2 0,6 (0,0-1,4)  

Fonte: Dados da pesquisa, 2018. 
Obs.: Questão de múltiplas respostas. 

 
Quanto à presença de complicações, 137 (38,2%) pacientes apresentaram algum tipo 

de complicação e, em alguns casos, havia mais de uma descrita na mesma pessoa. Entre as 

complicações encontradas, a dor foi a mais frequente, presente em 119 (33,1%) pacientes, e o 

hematoma foi menos relatado, apenas dois (0,6%) casos. 

Dos indivíduos que apresentaram complicações, 127 (35,4%) necessitaram de 

tratamento, sendo o farmacológico o mais utilizado, 124 (34,5%), seguido da reabordagem 

cirúrgica com 13 (3,6%) e não farmacológico com 3 (0,8%) dos casos. 

A Tabela 5 apresenta os resultados referentes à associação entre os fatores 

comportamentais (etilismo e tabagismo) e perioperatórios (tempo de pré e pós-operatórios, 

degermação, tricotomia e uso de dreno) e as complicações de FO. 
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Tabela 5 – Associação entre os fatores comportamentais e perioperatórios e ocorrência de complicações de feridas operatórias 

  Complicações  
  Infecção  Hematoma  Necrose  Dor   Deiscência  Hemorragia 

Fatores Associados ƒ % p valor ƒ % p valor ƒ % p valor ƒ % p valor ƒ % p valor ƒ % p valor 
Etilismo                   

Etilista 3 8,1  0 0,0  0 0,0  9 24,3  0 0,0  2 5,4  

Não etilista 1 0,7 p = 0,061 2 1,5 p = 0,459 2 1,5 p = 1,000 43 31,6 p = 0,270 2 1,5 p = 0,359 5 3,7 p = 1,000 
Ex-etilista 1 4,0  0 0,0  0 0,0  12 48,0  1 4,0  2 8,0  

Em branco 4 2,5  0 0,0  2 0,6  55 34,2  6 3,7  8 5,0  

Tabagismo                   

Tabagista 1 3,1  0 0,0  0 0,0  9 28,1  0 0,0  1 3,1  

Não Tabagista 3 2,2 p = 0,626 1 0,7 p = 0,283 2 1,4 p = 1,000 42 30,4 p = 0,664 2 1,4 p = 0,485 7 5,1 p = 0,671 
Ex-tabagista 0 0,0  1 2,2  0 0,0  17 37,8  1 2,2  2 4,4  

Em branco 5 3,5  0 0,0  2 1,4  51 35,4  6 4,2  7 4,9  

Tempo de pré-operatório                   

< 1 dia 2 0,7  1 0,4  1 0,4  68 24,1  4 1,4  7 2,5  

1 dia 1 6,7 
p < 0,001* 

1 6,7 
p = 0,155 

1 6,7 
p = 0,012* 

9 60,0 
p < 0,001* 

2 13,3 
p = 0,013* 

1 6,7 
p = 0,001* 2 I---I 3 dias 2 20 0 0,0 1 10,0 5 50,0 1 10,0 2 20,0 

4 I---I 30 dias 4 7,7  0 0,0  1 1,9  37 71,2  2 3,8  7 13,5  

Tempo de pós-operatório                   

< 1 dia 1 0,8  0 0,0  0 0,0  17 13,8  0 0,0  3 2,4  

1 dia 0 0,0  0 0,0  0 0,0  28 24,3  1 0,9  1 0,9  

2 I---I 3 dias 0 0,0 
p < 0,001* 

1 2,6 
p = 0,135 

1 2,6 
p = 0,054 

20 52,6 
p < 0,001* 

2 5,3 
p = 0,003* 

2 5,3 
p = 0,001* 4 I---I 30 dias 6 7,8 1 1,3 3 3,9 49 63,6 5 6,5 10 13,0 

31 I---I 60 dias 1 20,0  0 0,0  0 0,0  5 100,0  1 20,0  1 20,0  

61 I---I 120 dias 1 100,0  0 0,0  0 0,0  0 0,0  0 0,0  0 0,0  

Degermação                   

Sim 9 2,5 
p = 1,000 

2 0,6 
p = 1,000 

4 1,1 
p = 1,000 

118 33,1 
p = 1,000 

9 2,5 
p = 1,000 

17 4,8 
p = 1,000 Não Consta 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 33,3 0 0,0 0 0,0 

Tricotomia                   

Sim 0  
p = 1,000 

0 0,0 
p = 1,000 

0 0,0 
p = 1,000 

2 28,6 
p = 1,000 

0 0,0 
p = 1,000 

1 14,3 
p = 0,290 Não consta 9 2,6 2 0,6 4 1,1 117 33,2 9 2,5 16 4,5 

Uso de Dreno                   

Sim 5 3,9 
p = 0,289 

0 0,0 
p = 0,541 

0 0,0 
p = 0,302 

43 33,9 
p = 0,907 

4 3,1 
p = 0,726 

6 4,7 
p = 1,000 Não 4 1,7 2 0,9 4 1,7 76 32,8 5 2,2 11 4,7 

* Considerando o Teste Exato de Fischer e p valor < 0,05, há associação estatisticamente significativa entre o fator e a complicação. 
Fonte: Dados da pesquisa, 2018. 
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Para investigar se havia associação estatística entre a presença das complicações com 

os fatores comportamentais e perioperatórios, aplicou-se o teste de Fischer, levando em 

consideração p<0,05. Como resultado, apenas o intervalo de tempo de pré-operatório obteve 

associação estatística para a ocorrência de necrose, enquanto que o intervalo de pré e pós- 

operatório tiveram associação com infecção, dor, deiscência e hemorragia. 

 
 

DISCUSSÃO 
 

Nesta pesquisa, como consta na Tabela 1, as mulheres apresentaram maioria entre os 

prontuários investigados. Este dado pode estar relacionado ao fato de que as mulheres tendem 

a se prevenir e procurar mais assistência em saúde do que os homens (5), representando ainda, 

a maioria em cirurgias eletivas (6). Quanto ao grupo étnico, os pardos foram os mais 

frequentes, dado comum em nossa região devido à miscigenação. 

No que se refere ao estado civil, à maioria das pacientes eram casadas, o que pode 

contribuir para auxílio às necessidades humanas básicas, durante a hospitalização e o curso da 

vida, visto que o indivíduo que tem um acompanhante presente auxilia nas necessidades 

relativas aos cuidados básicos e, consequentemente, pode favorecer no processo de 

recuperação do paciente. 

Quanto à escolaridade, o registro de estudo até o fundamental foi o mais relatado, 

assim como em outros estudos da literatura (7, 8). A escolaridade do paciente também é 

importante na vigilância de agravos a sua saúde para que compreenda as orientações quanto 

ao autocuidado com sua FO no seu domicílio após a alta hospitalar, bem como poder 

identificar sinais e sintomas sugestivos de complicações durante seu autocuidado (8). 

Com relação aos hábitos de vida, a maioria dos pacientes foram descritos como ex- 

tabagista e ex-etilista. Sabe-se que o cigarro e o álcool são importantes fatores para o 

desenvolvimento de complicações cirúrgicas, pois dificultam a cicatrização adequada. 



20 
 

Nesse sentido, é importante a abstenção do tabagismo nas cirurgias eletivas, pelo 

menos, 30 dias antes de serem realizadas, período necessário para que ocorra a restauração 

dos níveis de oxigênio nos tecidos, diminuição do estresse oxidativo, redução do impacto 

negativo sobre a função dos macrófagos e aumento dos níveis de vitamina C e de colágeno (9). 

Pesquisa realizada com pacientes em pós-operatório de revascularização cardíaca apresentou 

que a taxa global de distúrbios de cicatrização de feridas e as taxas de incidência de necrose e 

deiscência na borda da ferida foram significativamente maiores nos fumantes (10). 

Contudo, nesta pesquisa, o tabagismo não foi associado estatisticamente a nenhuma 

complicação. 

Entre as doenças de base mais encontradas durante a pesquisa estão hipertensão 

arterial sistêmica e diabetes mellitus. A presença de comorbidades também é um fator que 

pode prejudicar a cicatrização e favorecer o surgimento de complicações. A primeira pode 

interferir na imunidade humoral e celular do indivíduo, contribuindo para o surgimento de 

infecções hospitalares (11). Enquanto que na segunda, a hiperglicemia cria um meio de 

proliferação para patógenos e as lesões vasculares e as alterações nas células fagocitárias 

ocorridas provenientes desta doença favorecem a instalação de infecções (12). Segundo a 

ANVISA (2017), deve-se estabelecer um controle de glicemia no pré-operatório e no pós- 

operatório imediato com o objetivo de manter níveis glicêmicos <180 mg/dl, para que 

minimizem-se os riscos de complicações (1). 

Estudo realizado sobre fatores associados à ISC em pacientes idosos submetidos à 

cirurgia cardíaca com esternotomia mostrou que a presença da diabetes foi um fator 

predisponente para ISC, onde pacientes diabéticos tiveram quase duas vezes mais chances de 

infecção quando comparados com os pacientes que não tinham esta doença (13). 

Outro fator investigado foi o tempo de hospitalização tanto no pré-operatório, quanto 

no pós-operatório (Tabela 2), que, quando postergado, pode favorecer a ocorrência de 



21 
 

complicações, sobretudo pela exposição do paciente a um ambiente insalubre. De acordo com 

a ANVISA (2017), o tempo de internação no pré-operatório pode influenciar o surgimento de 

complicações como a infecção e recomendam que a internação ocorra no dia da cirurgia ou no 

dia anterior (1). Assim, nesta pesquisa, a maioria das cirurgias (82,7%) está de acordo com o 

que é preconizado. 

Porém, neste estudo, o tempo de internação no pré e pós-operatório foi um fator 

associado ao surgimento de diversas complicações, conforme apresentado na tabela 5, assim 

como em outro estudo realizado com 85 neurocirurgias eletivas e limpas, onde a ISC teve 

associação com o tempo total de internação (14) e em outro realizado com 93 pacientes 

submetidos a cirurgias ortopédicas (15). 

Quanto ao preparo de pele no pré-operatório, destacam-se as variáveis banho, 

tricotomia e degermação no Centro Cirúrgico. O banho e a degermação são medidas  

utilizadas rotineiramente no preparo cirúrgico do paciente como práticas que diminuem a 

colonização e a presença de bactérias na região da pele. Nesta pesquisa, o banho no pré- 

operatório só foi registrado em um prontuário, podendo representar uma falta de atenção 

quanto aos registros das informações pré-operatórias básicas ou uma ausência de instrução 

quanto ao preparo adequado do paciente. Quanto à degermação, esta foi descrita como 

realizada em 99,2% dos pacientes, conforme é recomendado pela ANVISA (1). 

Quanto à tricotomia, apenas sete prontuários traziam esse dado. Sabe-se que deve ser 

realizada apenas em casos necessários, sem lâminas, imediatamente antes da cirurgia, 

utilizando tricotomizadores elétricos, e fora da sala de cirurgia, já que pode servir como meio 

para proliferação bacteriana (1). Porém, nos registros dos prontuários, as informações não 

traziam detalhes da técnica. 

No que concerne à classificação das cirurgias referente ao grau de contaminação, 

desde 1998, por meio da Portaria 2.216, é necessário que o cirurgião a descreva após o 



22 
 

procedimento cirúrgico. A ferida potencialmente contaminada, maioria desta pesquisa, 237 

(66%), conforme consta na tabela 3, é referente a tecidos colonizados por flora microbiana 

pouco numerosa ou tecidos de difícil descontaminação, a exemplo dos tratos digestivo, 

respiratório ou urinário sem contaminação significativa (16). A presença desses patógenos, sem 

o devido cuidado preventivo, pode levar o indivíduo a desenvolver complicações. Em um 

estudo sobre a incidência e os fatores de risco para ISC em cirurgias gerais, aquelas 

classificadas como potencialmente contaminadas, contaminadas e infectadas apresentaram um 

aumento da chance de desenvolver a ISC em 54%, 167% e 105%, respectivamente, quando 

comparadas com as feridas limpas (17). 

Como parte das avaliações no período pré-operatório, o profissional de Enfermagem 

precisa estar atento não só ao tipo de cirurgia, como também ao local onde esta será realizada, 

pois podem contribuir para o surgimento de complicações. Neste estudo, o local de cirurgia 

mais frequente foi à região abdominal (Tabela 3), fato que por si só, classifica a cirurgia como 

potencialmente contaminada, que como descrito acima, pode favorecer o surgimento de ISC. 

Além disso, um estudo preliminar sobre registros de deiscência de ferida operatória em um 

hospital universitário apontou uma incidência maior desta complicação em cirurgias 

abdominais (18). 

No que se refere às complicações encontradas (Tabela 4), a dor no local da FO foi a 

mais relatada nos prontuários, representando 33,1% dos agravos. Em um estudo para análise 

da dor com pacientes submetidos a cirurgias ortopédicas e traumatológicas, este agravo esteve 

presente em 28% dos pacientes (19). Esta complicação, apesar de ser interpretada como algo 

natural para os pacientes, em sua maioria, decorre do trauma incisional, mas também pode 

estar associada à presença de outras complicações como a infecção, sendo importante a 

atenção quanto à vigilância e ao manejo adequado. 
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Quanto à hemorragia, segunda complicação mais frequente, é um trastorno decorrente 

da hemostasia deficiente que pode levar o indivíduo à morte como resultado do choque 

hipovolêmico, apesar de ser uma complicação incomum nos processos cirúrgicos (20), esteve 

presente em 4,7% dos pacientes, similar a um estudo realizado com 84 pacientes submetidos a 

88 hepatectomias, onde essa ocorrência foi de 6,8% (21). 

Nos EUA, a ISC foi considerada como a IRAS mais comum e de maior custo, sendo 

até 60% delas passíveis de prevenção a partir da adoção das medidas preconizadas na área.  

No Brasil, elas são apontadas em terceiro lugar entre o conjunto das IRAS, sendo encontradas 

em, aproximadamente, 14% a 16% dos pacientes hospitalizados (1). Nesta pesquisa, a 

ocorrência desta complicação foi de 2,5%, o que se assemelha ao encontrado na literatura. Em 

um estudo que foram analisados prontuários de 518 pacientes submetidas a operações 

ginecológicas, a taxa de frequência da infecção de ferida operatória foi de 2,2% (22). 

No que diz respeito à deiscência, é uma separação das bordas suturadas, que pode ser 

parcial ou total (23). Em um estudo sobre complicações pós-operatórias do dreno de sucção em 

pacientes submetidos à artrodese lombar, a deiscência esteve presente em 3,3% dos casos de 

pacientes com dreno, número próximo ao encontrado nesta pesquisa (2,5%) (24). 

A necrose acontece com mais frequência nas cirurgias plásticas, devido às 

compressões ou trações causadas pelos fios cirúrgicos, que interferem no processo de 

circulação  sanguínea  local,  com  isquemia   e,   posteriormente,   necrose   (25;   26).   Em   

uma revisão retrospectiva dos prontuários de pacientes de reconstrução mamária imediata, a 

necrose foi frequente em 1,9% dos casos (27), corroborando os achados desta pesquisa (1,1%). 

Outra complicação decorrente de lesão vascular é o hematoma, que se forma pelo 

acúmulo de sangue no tecido subcutâneo da ferida operatória e serve de meio de cultura para 

micro-organismos e risco de compressão em estruturas respiratórias, a depender do local da 

cirurgia, além de problemas estéticos (28). Em um estudo realizados com pacientes submetidos 
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à colecistectomias em um hospital-escola, o hematoma esteve presente em 1,4% das cirurgias 

realizadas por técnica videolaparoscopica, número maior que o encontrado nesta pesquisa 

(0,6%), mas dentro do IC 95% (0,0-1,4)(29). 

As cirurgias abdominais ocupam o segundo lugar em intensidade dolorosa e só perdem 

para as cirurgias torácicas (30). Neste estudo, a maioria das cirurgias foram realizadas nessas 

regiões citadas, o que pode explicar o fato da dor ter representado a maioria das complicações 

(33,1%) e o tratamento farmacológico a terapêutica mais encontrada (34,5%). Vale ressaltar, 

ainda, que pacientes cirúrgicos utilizam medicamentos para prevenir sintomas comuns 

decorrentes das cirurgias, como analgésicos, anti-inflamatórios e antieméticos. 

Existem diversas controvérsias quanto ao uso de dreno no pós-operatório de cirurgias. 

Algumas literaturas reiteram que o seu uso está associado a uma menor chance de 

complicações, pois retira líquidos que serviriam como meio de cultura e outras destacam que 

o seu uso pode estar relacionado a mais um meio de proliferação de microrganismos (31). 

Nesta pesquisa, a maioria (64,6%) não utilizou dreno e não houve associação desta variável 

com o surgimento das complicações encontradas. 

No que concerne aos fatores associados às complicações encontradas nos prontuários, 

identificou-se relação do tempo de pré-operatório com a necrose e de pré e pós-operatório 

com infecção, dor, deiscência e hemorragia (Tabela 5). 

Em uma pesquisa, o tempo de internação no pré-operatório maior que 24 horas foi 

identificado como um fator de risco para deiscência em cirurgias cardíacas pediátricas (32). Em 

outro estudo, a ansiedade presente no pré-operatório prolongado foi um fator preditivo de dor 

pós-operatória em pacientes submetidos a cirurgias ortopédicas e traumatológicas (19). Quanto 

à presença de infecção, o período pré-operatório acima de quatro dias foi um fator de risco em 

cirurgias de fraturas no fêmur (33). 
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Além disso, estudo realizado com pacientes submetidos a cirurgias bariátricas 

evidenciou a presença de diversas complicações de sítio cirúrgico, entre elas, deiscência, 

infecção e hemorragia, associadas ao período de tempo de pós-operatório superior a três dias 

de internação (34). 

Não foram encontrados artigos que trouxessem a associação de todas as complicações 

com o tempo perioperatório, contudo, sabe-se que, em sua maioria, um paciente não apresenta 

uma complicação de forma isolada, podendo surgir como um agravo secundário. Além disso, 

a maioria dos pacientes que se apresentam com um tempo de pré-operatório elevado tem uma 

condição clínica debilitada, possuem doenças de base estabelecidas, além de estarem 

susceptíveis a microrganismos multirresistentes, principalmente a depender do  local 

hospitalar em que estejam. Estes fatores podem predispor ao surgimento de complicações no 

decorrer do pós-operatório. 

 
 

CONCLUSÃO 
 

A frequência de complicações de FO encontradas foi de 38,2%, dentre elas, a dor foi a 

mais prevalente (33,1%). Os fatores associados à presença das complicações foram o tempo 

de pré-operatório com a necrose e o tempo de pré e pós-operatórios com infecção, deiscência, 

hemorragia e dor. 

Desta forma, é importante destacar a importância de ofertar ao paciente apenas o 

tempo necessário de pré e pós-operatório, para que seja diminuída a tensão e a ansiedade 

envolta para realização da cirurgia, assim como reduzir o tempo de exposição deste paciente a 

microrganismos multirresistentes, frequentes no setor hospitalar. 

Além disso, os resultados deste estudo indicam o quanto é complexo garantir que não 

ocorram complicações nesses pacientes, pois existem diversos fatores que influenciam o 

surgimento desses agravos. Entretanto, vale ressaltar o importante papel da Enfermagem na 
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abordagem a esses pacientes, tanto para prevenir, quanto para detectar e controlar essas 

complicações. 

Durante a coleta dos dados, evidenciou-se a falta de padronização nas anotações de 

enfermagem e médica, pois, em alguns casos, as informações divergiram. Além disso, existia 

uma vaga informação acerca das complicações e dos fatores associados que denunciava a 

deficiência nos registros. Isto se caracteriza como uma limitação própria de estudos que 

utilizam dados secundários de prontuários, pois estas informações podem levar a erro de 

análise, já que resultam na ausência de registros de algumas variáveis importantes que podem 

subestimar ou superestimar associações. Por outro lado, a análise deste tipo permite resultados 

rápidos por não ser necessário acompanhar o paciente, fáceis de serem adquiridos e que 

permite a caracterização e estabelecimento de relação entre variáveis de exposição e desfecho 

em cenário hospitalar. Além disso, também vem sendo utilizadas em outros estudos da 

literatura, o que permite comparação. 

Por fim, espera-se que esta pesquisa possa contribuir para que outros profissionais e 

gestores elaborem protocolos de assistência aos pacientes cirurgiados, que lhes garantam uma 

prestação de cuidado cada vez mais eficaz e sirvam de subsídios para outras pesquisas 

científicas na área. 
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APÊNDICE – A 

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS 

 
 

NÚMERO DO PRONTUÁRIO:    

NOME (Iniciais):   

PROCEDÊNCIA:    

ANO:    

 

I – DADOS SOCIODEMOGRÁFICOS 
 

1. SEXO: 
1.1 - Masculino 1.2 – Feminino 

 

2. IDADE (em anos completos)  

3. RAÇA (predominante) 
3.1 - Branca 3.2 - Amarela 3.3 - Parda 3.4 – Negra 

 

4. ESTADO CIVIL 
4.1 – Solteiro 4.2 – Casado 4.3 – União consensual 4.4 - Viúvo 4.5 – Separado 4.6 – Divorciado 

 

5. NÚMERO DE FILHOS 
5.1 – Nenhum 5.2 – 01 a 03 filhos 5.3 – 04 a 05 filhos 5.4 – mais de 05 filhos 

 

6. GRAU DE ESCOLARIDADE 
6.1 – Não escolarizado(a) 6.2 – Ensino Fundamental incompleto 
6.3 – Ensino Fundamental completo 6.4- Ensino Médio incompleto 
6.5- Ensino Médio completo 6.6 - Ensino Superior incompleto 
6.7 - Ensino Superior completo 6.8- Pós-Graduação 

 

7. PROFISSÃO:  

8. SITUAÇÃO LABORAL 
8.1 – Desempregado 8.2 – Empregado 8.3 – Aposentado 
8.4 – Autônomo 8.5- Trabalhador informal 8.6 – Licença Saúde 

 

II – DADOS CLÍNICOS 
9. DOENÇAS DE BASE 
9.1-Diabetes 9.2- Hipertensão Arterial 9.3-Doenças renais 9.4- Câncer 9.5-Malformações 
9.6- Sobrepeso (  Kg) 9.7 – Desnutrição ( Kg)  9.8-Outros    

 

10. HÁBITOS: 
10.1 Etilista 10.1.1. sim (  ) tempo:   10.1.2. não(  ) 10.1.3. Ex-etilista (  )tempo:   
10.2 Tabagista 10.2.1. sim (  ) tempo:   10.2.2. não(  ) 10.2.3. Ex-tabagista (  )tempo:   
10.3 Sedentarismo   10.3.1.sim (  ) 10.3.2. não( ) 
11. MOTIVO DO PROCEDIMENTO CIRÚRGICO 
Colocar os principais e resultados só dos que estiverem alterados 
EXAMES NO PRÉ 

 
 

EXAMES PÓS-OPERATÓRIOS 

12. TIPO DE ABORDAGEM CIRÚRGICA 
12.1-Convencional 12.2-Videolaparoscopia 

 

13. CLASSIFICAÇÃO DA FERIDA OPERATÓRIA CONFORME O GRAU DE INFECÇÃO  

INSTRUMENTO DE CARACTERIZAÇÃO SOCIODEMOGRÁFICA E CLÍNICA DE 
PACIENTES COM COMPLICAÇÕES DE FERIDAS OPERATÓRIAS EM CIRURGIAS 

GASTROINTESTINAIS 
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13.1-Limpa 13.2- Potencialmente Contaminada 13.3 – Contaminada 13.4-Infectada  

14. APRESENTOU COMPLICAÇÃO 14.1-Sim 14.2-Não  

15. TIPOS DE COMPLICAÇÕES (Colocar o tempo de pós-operatório que foi registrado) 
15.1-Infecção 15.2-Seroma 15.3-Hematoma  15.4-Necrose 15.5-Hemorragia 
15.6-Dor 15.7-Deiscência 15.8-Evisceração 15.9. Outra:    

 

16. TEMPO QUE FICOU HOSPITALIZADO(A)? 
16.1 – Pré-operatório:  horas   dias 
16.2 Pós-operatório: 
16.2.1- Menos de 01 dia 16.2.2- De 01 a 02 dias 16.2.3 – De 02 a 03 dias 16.2.4 – 03 dias a 
1mês:  dias 16.2.5-De 01 à 02 meses 16.2.6 – De 03 à 04 meses 16.2.6 – > 4 meses: 

 

17. LOCALIZAÇÃO DA FERIDA CIRÚRGICA 
17.1 – Cabeça 17.2 – Pescoço 17.3 – Face 17.4 -Tórax 17.5– Dorso 17.6 – Abdômen 
17.7– Região pubiana 17.8 – Região anorretal 17.9 - MMSS 17.10 – MMII 

 

18. PREPARO DA PELE NO PRÉ-OPERATÓRIO 
18.1. Banho ( ) Uso de degermante: Clorexidina 2% (   ) Outro:   
18.2. Tricotomia sim (   )  Não(  ) Clínica (   ) tempo antes da cirurgia:  Bloco (  ) 

 

19. CLASSIFICAÇÃO QUANTO AO GRAU DO ODOR DA FERIDA CIRÚRGICA 
19.1 – Sem odor 19.2 - Característico 19.3 – Fétido 19.4 – Pútrido 

 

20. QUANTIDADE DO EXSUDATO DA FERIDA CIRÚRGICA 
20.1 – Ausente 20.2- Pouco 20.3 – Moderado 20.4 – Muito 20.5 – Trocas ao dia ( ) 

 

21. TRATAMENTO 21.1-Sim 21.2-Não  

22. TIPO DE TRATAMENTO 
22.1 – Reabordagem Cirúrgica 22.2 - Farmacológico   22.3-Não Farmacológico:   

 

23. PRODUTOS UTILIZADOS NA FERIDA 
23.1 – AGE 23.2 – Carvão ativado com prata 23.3 – Alginato de Cálcio 
23.4 – Placa de hidrocoloide 23.5 – Sulfadiazina de prata 1% 23.6- Cadoxomer Iodo 
23.7 – PHMB 23.8 – Espumas de poliuretano 23.9 – Gaze rayon com petrolatum 
23.10 – Gaze rayon com AGE 23.11 – Outros:   

 

24. PRESENÇA DE DRENO 24.1-Sim 24.2-Não  

25. TIPO DE DRENO 
25.1 – Selo d’água 25.2- Penrose 25.3 – Tubo-laminar 25.4 – Sucção 25.5 – Kehr 25.6 – Jackson Pratt 

 

26. PERÍODO DE COLOCAÇÃO DO DRENO 
26.1 – Dia da cirurgia 26.2 – Outro (especificar)    

 

27. PERÍODO DE RETIRADA DO DRENO 
Especificar:    

 

28. PRESENÇA DE COMPLICAÇÃO NO DRENO 
28.1 – Sim   28.2 – Não 

 

29. CONDUTA NA COMPLICAÇÃO DO DRENO (Se houver) 
Especificar:    

 

30. DESFECHO DO PACIENTE: 
30.1- Alta 30.2 – Readmissão e alta 30.3 – Óbito 30.4 – Readmissão e óbito 

 

 
 

31. Outras Observações: 
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