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RESUMO

A alimentacdo sauddvel para criancas € primordial para o crescimento adequado, evitando
caréncias e excessos nutricionais e doengas cronicas nao transmissiveis no decorrer das suas
vidas, portanto, o ambiente escolar tem um papel importante de incentivar essa alimentacao,
promovendo hébitos alimentares sauddveis e contribuindo no rendimento e aprendizagem dos
escolares. Dessa forma, objetivou-se avaliar a qualidade das preparacdes de carddpios
escolares por meio do método de Avaliagdo Qualitativa das Preparacdes do Carddpio Escolar
(AQPC Escola) em uma escola da rede publica de ensino em Cuité, Paraiba. A pesquisa foi
realizada durante quatro semanas, nos turnos matutino e vespertino. Baseado no método
AQPC Escola, os itens avaliados nos cardédpios foram classificados em duas categorias: os
alimentos recomendados (benéficos a sadde) e os alimentos controlados (aqueles que podem
induzir risco a saude), espera-se que o percentual de alimentos recomendados seja superior
aos controlados. Foi possivel observar nos carddpios avaliados a auséncia total de frutas in
natura, saladas e cereais integrais, porém, houve oferta frequente de cereais, paes, massas e
vegetais amildceos como fontes de energia e de carnes, ovos como fontes protéicas. Além
disso, verificou-se a auséncia da maioria dos itens que devem ser controlados, como bebidas
com baixo valor nutricional, embutidos, enlatados e conservas, porém, ainda houve oferta de
preparagdes com acgucar adicionado e de frituras, carnes gordurosas ou molhos gordurosos. Os
resultados obtidos neste estudo servem de alerta para forma de preparo das refei¢cdes, como
também para o incentivo do consumo de frutas, saladas e cereais integrais.

Palavras-chaves: Ingestdo de alimentos. Alimentagdo escolar. Nutri¢do da crianga.
Planejamento de cardépios.



ABSTRACT

Healthy eating for children is essential for adequate growth, avoiding nutritional deficiencies
and excesses and non-communicable diseases without their lives, so the school environment
plays an important role of quality for the same energy, promoting healthy eating habits And
contributing without income and learning of the students. The aim of this study was to
evaluate the quality of school menu preparations by means of the Qualitative Evaluation of
School Menu Preparations (AQPC School) at a public school in Cuité, Paraiba. The research
was conducted during four weeks, in the morning and evening shifts. Based on the AQPC
School method, the items evaluated in the menus were classified into two categories:
recommended foods (beneficial to health) and controlled foods (those that can induce health
risk), it is expected that the percentage of recommended foods will be higher to the
subsidiaries. It was possible to observe in the menus evaluated the total absence of fresh
fruits, salads and whole grains, however, there was frequent supply of cereals, breads, pastas
and starchy vegetables as sources of energy and meat, eggs as protein sources. In addition, it
was verified the absence of most items that should be controlled, such as beverages with low
nutritional value, inlays, canned and preserved, however, there were still offerings with added
sugar and fried foods, fatty meats or greasy sauces. The results obtained in this study serve as
an alert for the preparation of meals, as well as for encouraging the consumption of fruits,
salads and whole grains.

Keywords: Eating. School Feeding. Child Nutrition. Menu Planning.
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1 INTRODUCAO

A alimentacgdo saudavel € primordial para criancas em fase escolar, pois além de
evitar caréncias e excessos nutricionais, é capaz de melhorar o aproveitamento escolar.
No Brasil, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) garante alimentacdo
para educacdo bdsica de escolas publicas e filantrépicas, a fim de promover hdbitos
alimentares sauddveis e contribuir na aprendizagem e rendimento dos estudantes
(GOMES, 2016).

A fase escolar engloba criancas de 6 a 10 anos de idade. Este periodo ¢é
caracterizado pelo crescimento lento e constante e pelo aumento da ingestdo alimentar,
pois ja ha capacidade de formagdo de hdbitos alimentares e aumento das necessidades
nutricionais. Neste sentido, verifica-se a importancia de programas de alimentagdo
escolar que promovam a incorporacao € manutencdo de hédbitos alimentares saudaveis,
contribuindo para a prevencdo de caréncias nutricionais e para o excesso de peso
(BRASIL, 2012).

Segundo a Resolucao N° 26 de 17 de Junho de 2013, o PNAE foi criado com o
objetivo de contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de préticas alimentares saudédveis dos
alunos, por meio de acdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢cdes
que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Os cardédpios da
alimentacdo escolar devem ser elaborados por nutricionista, compostos por géneros
alimenticios basicos, frutas in natura e hortalicas, devendo sempre controlar alimentos
considerados restritos ou proibidos, como enlatados, embutidos, doces, alimentos
concentrados, alimentos industrializados prontos ou semiprontos e bebidas com baixo
valor nutricional, além disso, devem respeitar as referéncias nutricionais, os habitos
alimentares e a cultura da localidade (BRASIL, 2013).

Para avaliar qualitativamente e de forma especifica as preparacdes dos carddpios
servidos aos escolares foi criado o método Avaliacao Qualitativa de Preparacdes do
Carddpio Escolar - AQPC Escola, aplicado em escolas, de acordo com as
recomendacdes da Estratégia Global para Alimentacdo, Atividade Fisica e Saude da
Organizacdo Mundial de Sadde, do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e a
legislacdo para carddpios escolares do PNAE (VEIROS; MARTINELLI, 2012).

Dessa forma, questiona se as refeicdes que estdo sendo servidas no ambiente

escolar da rede publica de ensino da cidade de Cuité-PB encontram-se satisfatorio



10

quanto ao recomendado, servindo de alerta para alteragdes caso sejam necessarios,
tendo em vista que caréncias e excessos nutricionais e habitos alimentares inadequados

sd0 comuns em criancas na fase escolar.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a qualidade das preparagdes de carddpios, por meio do método
Avaliagdo Qualitativa das Preparacdes do Carddpio Escolar — AQPC Escola em uma

escola da rede publica de ensino na cidade de Cuité — PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Verificar a frequéncia dos alimentos recomendados e controlados no cardépio;
v' Analisar a existéncia de monotonia nas refei¢des;

v" Analisar as técnicas de preparo das refei¢des ofertadas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 INFLUENCIA DA ALIMENTACAO NO ESTADO NUTRICIONAL NA
INFANCIA

Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), a obesidade infantil
representa um problema de satude publica por ser uma doenca cronica nao transmissivel
que abrange paises desenvolvidos e em desenvolvimento, em todas as fases da vida,
com maior incidéncia na infancia (FRONTZEK, 2016). Esse distirbio tem como
consequéncia uma maior probabilidade de obesidade e incapacidade na vida adulta e
complicacOes decorrentes desse agravo. Além dos riscos futuros, as criangas obesas
sofrem problemas emocionais que podem afetar a autoestima, aumentar o risco de
hipertensdo, doengas cardiovasculares, resisténcia a insulina precoce e outros efeitos
psicolégicos (SA et al., 2017).

A obesidade infantil constitui o distirbio nutricional mais prevalente e
complexo que afeta a populagdo nos Estados Unidos, no Canada e em outros paises
industrializados do mundo. A definicdo de obesidade em criancas consiste em um
Indice de Massa Corporal (IMC) acima do 97° percentil para o sexo e a idade, enquanto
um IMC entre o 85° e 97° percentil € considerado como sobrepeso (PORTH, 2010).

A etiologia da obesidade € complexa e tem sido bastante discutida na literatura,
a sua ocorréncia pode estar relacionada a fatores dietéticos e ambientais, como o0s
habitos alimentares, nivel de atividade fisica, consumo de bebida alcodlica e tabagismo,
mas também pode estar relacionado a predisposicao genética e a distirbios hormonais
(PINHO, 2011). Por ser considerada uma doenc¢a cronica multifatorial, o tratamento
deve ser também em uma perspectiva multidisciplinar. Qualquer tentativa de lidar com
a obesidade de forma fragmentada € ineficaz, j4 que a doenca evoca muitos elementos
que se relacionam de forma dindmica e simultidnea (FRONTZEK, 2016).

Mundialmente observa-se uma tendéncia na reducdo da ingestdo de dgua e sua
substituicdo por bebidas acucaradas, aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, que passaram por diversas modificacdes na inddstria e sdo ricos em
gordura, sal, agdcar e pouca fibra alimentar e micronutrientes e consequente diminuicao
de alimentos considerados sauddveis, como frutas, legumes e verduras (ALVES, 2017).
Estudo realizado na regido Nordeste do Brasil mostrou que as criancas e adolescentes

possuem dois padrdes alimentares: o primeiro, predominante com a presenca de doces,
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pastelaria, fast-food, 6leos, leite, cereais e molhos, e o segundo, composto por raizes e
tubérculos, legumes, frutas e vegetais folhosos. O primeiro padrio alimentar estd
associado ao aumento do IMC durante a pesquisa, refletindo no aumento da obesidade e
sobrepeso (ZANINI et al., 2013).

O volume de estudos sobre obesidade entre criancas e adolescentes
mundialmente demonstra preocupacdo com este agravo a sadde. No Brasil, pode-se
perceber uma transicdo do padrdao do consumo alimentar entre adolescentes brasileiros,
verificando um aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade e uma reducdo na
prevaléncia de déficits nutricionais, que antes tinham bastante destaque (ACCIOLY;
SAUNDERS; LACERDA, 2009). Neste sentido, mesmo considerando elevada
predominancia de obesidade infantil, as caréncias nutricionais e a desnutri¢do ainda sio
presentes neste publico.

A desnutricdo € decorrente da deficiéncia de energia e proteinas e representa
uma sindrome carencial que redne inimeras manifestacdes clinicas, antropométricas e
metabolicas, em razdo da intensidade e duracdo da deficiéncia alimentar, dos fatores
patologicos e fase do desenvolvimento biolégico do ser humano, estando associado a
pobreza e desigualdade (ACCIOLY; SAUNDERS; LACERDA, 2009). Apesar de
grande reducdo nos nimeros de casos de desnutri¢do, a existéncia de casos graves
indica que o problema ainda ndo estd totalmente controlado. E reconhecido que, para
cada caso de desnutricio grave em uma comunidade, existem muitos outros que sdo
moderados ou leves, as vezes sem sinais clinicos de desnutricdo, sendo expressos
apenas em termos de falha de crescimento (WEFFORT; LAMOUNIER, 2009).

Diante disto, a escola possui um papel essencial na formacdo dos habitos
alimentares dos escolares, contribuindo para uma alimentacdo com equilibrio de
nutrientes, quanto na melhoria de defici€éncia de nutrientes, na reducdo da desnutri¢do
ou obesidade e doencas cronicas ndo transmissiveis, além de oferecer uma reeducacado
alimentar com um carddpio adequado as necessidades nutricionais, sendo ofertado no

periodo letivo (BEZ, 2017).

3.2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € o mais antigo programa
social do Governo Federal area de alimentagdo e nutri¢cdo, com origem desde a década

de 40 e com seu marco legal instituido em 1955, sendo considerado um eixo das
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politicas publicas especificas destinadas a promover a seguranga alimentar e nutricional
(TEO; MOSSMANN; TAGLIETTI, 2017). Segundo a lei N° 11.947 de 16 de Junho de
2009, o programa tem como objetivo contribuir para o crescimento € o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar, e a formacdo de hdabitos
alimentares saudaveis dos alunos por meio de educacdo alimentar e nutricional e da
oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo
letivo (BRASIL, 2013).

O periodo escolar engloba criangas entre 6 e 10 anos de idade. Nessa fase, o
crescimento € lento mas constante, ocorrendo maturidade das habilidades motoras e
ganho no crescimento cognitivo, social e emocional. Além disso, hd um aumento na
ingestdo alimentar, caracterizado pela formacao de hdbitos alimentares que devem ser
diversificados. Em geral, os escolares permanecem apenas meio periodo na escola
(manha ou tarde), devendo receber, pelo menos, uma refeicdo (lanche da manhd ou
lanche da tarde) correspondente a no minimo 20% das necessidades nutricionais didrias
destes escolares (BRASIL, 2012).

Os cardédpios da alimentagcdo escolar devem ser elaborados por nutricionista,
com utilizacdo de gé€neros alimenticios bdsicos, respeitando as referéncias nutricionais,
os habitos alimentares e a cultura alimentar da localidade, sendo planejadas para atender
em média, as necessidades nutricionais estabelecidas pelo programa. Cabe ao
nutricionista estabelecer hordrios e alimento adequado para cada refeicdo, a porcao
deverd ser diferenciada de acordo com a faixa etaria dos alunos e devem atender aos
alunos com necessidades especificas, como alergias alimentares e doengas cronicas nao
transmissiveis (BRASIL, 2013).

Além de garantir o acesso a alimentacdo, € necessario garantir que essa
alimentacdo seja de qualidade. Por isso, alimentos de alto valor nutricional, como frutas
e verduras devem ser ofertados continuamente, incentivando assim o seu consumo. Para
facilitar a aceitacdo desses alimentos, € importante que esses sejam servidos de modo a
atrair os escolares. E para isso, o programa estabeleceu alimentos que devem ser
incentivados, controlados e restritos ao consumo (BRASIL, 2012).

Os cardédpios devem oferecer no minimo, trés por¢oes de frutas e hortalicas in
natura por semana, ndo podendo ser substituidas por bebidas a base de frutas. Além
disso, devem conter alimentos basicos, como cereais, paes e vegetais amildceos, carnes
e ovos e leites e derivados. E de responsabilidade do nutricionista vedar a oferta de

bebidas com baixo valor nutricional, bebidas ou concentrados a base de xarope de
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guarand ou groselha, chds prontos e outras bebidas similares. Assim como de controlar a
oferta de enlatados, embutidos, doces, preparacdes semiprontas ou prontas para
consumo e alimentos concentrados. Para preparacdes didrias da alimentacdo escolar,
recomenda-se: no maximo 10% da energia total proveniente de actcar simples
adicionado; 15% a 30% da energia total proveniente de gorduras totais; 10% da energia
total proveniente de gorduras saturada; 1% da energia total proveniente de gordura
trans; 400 mg de sédio, per capita, quando ofertada uma refei¢do, e a oferta de doces
limitada a apenas duas por¢des por semana, equivalente a 110 Kcal/por¢ao (BRASIL,
2013).

Segundo a resolu¢do do programa, os recursos financeiros repassados pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento e Educacdo (FNDE) serdo de uso exclusivo na
aquisicdo de géneros alimenticios, devendo obedecer ao carddpio planejado pelo
nutricionista e feito através de licitagdo publica, sendo dispensado apenas nos géneros
alimenticios adquiridos da agricultura familiar e/ou empreendedor familiar rural e suas
organizagdes, onde 30% de todo recurso financeiro deve ser utilizado para essa
aquisicdo (BRASIL, 2013). Com isso, ha favorecimento do acesso de pequenos
produtores a um relevante mercado institucional, contribuindo para o desenvolvimento
local sustentdvel e para amenizar o €xodo rural, além de promover a valorizacdo das
tradigdes culturais alimentares sauddveis e melhoria da seguranca alimentar e
nutricional. Nas compras, devem ser priorizados os assentos da reforma agrdria,
quilombolas e indigenas, os que produzem de forma orginica e os organizados em
forma de cooperativas ou associacdes, nessa ordem, incorporando questdes
socioculturais, organizativas e ambientais como questdes norteadoras das compras

institucionais indiretas (TEO; MOSSMANN; TAGLIETTI, 2017).

3.3 AVALIACAO QUALITATIVA DE PREPARACOES DE CARDAPIOS

Um carddpio consiste na sequéncia de preparacdes culindrias que compoe as
refeicoes didrias ou de determinado periodo. Para atender as necessidades fisioldgicas e
sensoriais dos comensais, o carddpio deve ser colorido, conter alimentos de todos os
grupos alimentares, conter texturas equilibradas, alimentos comuns da regiao, ser seguro
do ponto de vista higi€nico-sanitdrio e obedecer aos limites financeiros disponiveis, por
isso, € indispensdvel que os nutricionistas responsdveis facam avaliagOes qualitativas

periddicas dos carddpios, para que se mantenham adequados para a populacdo que se
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destinam, evitando desequilibrios nutricionais e sensoriais. Para isso, com a finalidade
de auxiliar ao nutricionista nessa avaliacdo, o método de Avaliacdo Qualitativa das
Preparacdoes de Carddpios (AQPC) analisa as preparagdes que o compde,
proporcionando uma visdo global do mesmo (BOAVENTURA et al., 2013).

Resultante da necessidade de avaliar os carddpios escolares de modo qualitativo
e mais especifico foi criado o Método AQPC — Escola, derivado do método AQPC
utilizado para avaliar as preparacdes de unidade de alimentacdo em geral (VEIROS;
MARTINELLI, 2012). O método de avaliagdo de carddpios escolares foi criado baseado
nas recomendacgdes da Estratégia Global para Alimentacdo, Atividade Fisica e Saidde do
World Health Organization (WHO) (WHO, 2004), o Guia Alimentar para Populacao
Brasileira (BRASIL, 2008) e a legislacdo para carddpios escolares do PNAE (BRASIL,
2006),e auxilia ao nutricionista tanto na fase de planejamento do carddpio quanto na
avaliacdo de carddpios ja implantados. Os itens avaliados foram classificados em duas
categorias: os alimentos recomendados e os alimentos que devem ser controlados
(VEIROS; MARTINELLLI, 2012).

De acordo com Veiros e Martinelli (2012), o método AQPC — Escola trata-se de
uma avaliacdo qualitativa, e por isso, espera-se que os percentuais de alimentos da
categoria recomendados estejam presentes nos carddpios em percentual maior que os da
categoria controlados. J4 para a categoria de controlados, o adequado é que essa tenha o
menor percentual possivel, servindo de alerta quando essa porcentagem for maior ou

igual que 20%, visto o elevado teor de sddio, agucar e gorduras desses alimentos.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo tratou de uma pesquisa transversal e observacional. Nesse
método, o pesquisador apenas observa algo que acontece ou ja aconteceu, sem interferir
nos resultados, embora possa, realizar medi¢des e andlises para coleta de dados

(PRODANOV; FREITAS, 2013).

4.2 PROCEDIMENTOS TECNICOS E COLETA DE DADOS

A coleta de dados e observacdo das refeicoes foram realizadas pela propria
pesquisadora, em uma escola publica de ensino fundamental do municipio de Cuité-PB,
durante todo o més de abril, totalizando quatro semanas, nos turnos matutino e
vespertino. Nao houve contato com a nutricionista responsavel pelos carddpios, porém,
esse foi visualizado na cozinha do local.

A andlise dos cardédpios foi baseada no método AQPC — Escola desenvolvido
por Veiros e Martinelli (2012). Os itens avaliados nos carddpios foram distribuidos em
duas categorias: alimentos controlados (aqueles que podem induzir riscos a saude) e
alimentos recomendados (por serem benéficos a saude), como demonstrados na tabela
abaixo (Tabela 1). Para melhor classificacdo dos alimentos nas categorias, foram

considerados listas de alimentos inclusos e ndo inclusos para cada categoria (Anexo A e

Anexo B).

Tabela 1 - Itens da categoria Alimentos Recomendados e da categoria Alimentos

Controlados
Alimentos recomendados Alimentos controlados
e Frutas in natura e Preparagdes com actcar
adicionado e produtos com agucar
e Saladas e Embutidos ou produtos carneos
industrializados
e Vegetais nao amildceos e Alimentos industrializados

semiprontos ou prontos
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e C(Cereais, pdes, massas e vegetais e Enlatados e conservas
amilaceos
e Alimentos integrais e Alimentos concentrados, em p6 ou
desidratados
e Carnes e ovos e Cereais matinais, bolos e biscoitos
e Leguminosas e Bebidas com baixo teor nutricional
e Leites e derivados e Frituras, carnes gordurosas e

molhos gordurosos

Fonte: Adaptado deVeiros e Martineli (2012).

Houve retirada dos itens alimentos flatulentos e de dificil digestdo e preparacdes
com cor similar na mesma refei¢ao, tendo em vista que os carddpios analisados sdo de
periodo parcial, sendo ofertado apenas lanches, e esses elementos encontram-se com
maior frequéncia nas grandes refei¢des, como almogo e jantar.

Para a andlise do carddpio, seguiu as seguintes etapas propostas por Veiros e
Martinelli (2012). A andlise do carddpio ofertado (Apéndice A) foi realizada por
refeicdo, e o preenchimento das planilhas com a andlise dos alimentos que compdem as
preparacOes e a sua classificacdo nos itens pertinentes, conforme a recomendacido do
método. Ao finalizar a refeicdo de um dia, seguiu para o proximo, até verificar todos os
dias da semana. Tal procedimento foi realizado até concluir todas as semanas do més.
Posteriormente, foram pontuados o nimero de vezes que cada item apareceu na semana
(n) e feito o percentual (%) de acordo com o nimero de dias analisados.

Para avaliagdo da qualidade das preparacdes espera-se que os percentuais de
alimentos da categoria recomendados estejam presentes nos carddpios em percentual
maior que os da categoria controlados. Quando o percentual de alimentos controlados

for > 20% indica a necessidade de rever as preparagdes.

4.3 PROCEDIMENTOS ETICOS

Por se tratar da andlise das preparacdes de carddpios, ndo houve necessidade de
submissdo do projeto ao Comité de ética em Pesquisa envolvendo seres humanos. No
entanto, o gestor do local autorizou a realizacdo da pesquisa por meio da assinatura de

um Termo de Autorizacdo institucional (Apéndice B).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos tratam da andlise qualitativa dos lanches preparados e
ofertados em escola publica durante o periodo de 20 dias nos turnos vespertino e
matutino. Apesar de ndo considerar o nimero de por¢des oferecidas, o método pode ser
um indicador da presenca de alimentos recomendados e controlados para uma
alimentacdo sauddvel e promotora de satde nas escolas (VEIROS; MARTINELLI,
2012).

Quanto a presenga de alimentos recomendados demonstrado na Tabela 2,
verificou-se a auséncia da oferta de frutas in natura, saladas, alimentos integrais e
leguminosas (n=0) durante as quatro semanas. O percentual de cereais, paes, massas e
vegetais amildceos (pdo, macarrdo, arroz, batata doce e batata inglesa) presentes no
carddpio foi de 90%, e de carnes e ovos (frango e ovos), 65%, isto €, dos 20 dias
avaliados observou-se que as fontes de carboidratos e proteinas anteriormente citados
estavam presentes em 18 e 13 dias, respectivamente.

De acordo com o FNDE, a alimentacdo ofertada aos escolares deve ser de
qualidade, portanto, alimentos de alto valor nutricional como frutas e verduras devem
fazer parte dos carddpios, de forma a incentivar o seu consumo (BRASIL, 2012).
Segundo a resolucdo do PNAE, para alunos da educacdo basica em periodo parcial as
refeicdes devem suprir no minimo 20% das necessidades nutricionais didrias e devem
conter pelo menos trés porcdes de frutas e hortalicas semanalmente, sendo que bebidas a
base de frutas ndo substituem a obrigatoriedade das frutas in natura (BRASIL, 2013).

A auséncia de frutas e hortalicas observadas no presente estudo é considerada
preocupante, tendo em vista que o lanche € uma refei¢do que deve corresponder a 20%
das necessidades nutricionais didrias de importancia para o desenvolvimento nutricional
e escolar das criangas, ndo estdo consumidos alimentos fontes de vitaminas, minerais e
fibras, que também devem ser estimulados por ser nessa fase que as criancas
estabelecem praticas alimentares que serdo mantidas ao longo da vida, evitando doengas
cronicas ndo transmissiveis que podem vir a ocorrer.

Segundo uma pesquisa realizada por BRASIL (2011), foi verificada auséncia de
frutas em 29,5% dos carddpios do Brasil, assim como de vegetais ndo folhosos (12%) e
vegetais folhosos (90,1%), tendo destaquea regidao Norte com a menor oferta desses

itens (BRASIL, 2011). Os resultados obtidos no presente estudo se diferem dos
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resultados de Boaventura et al. (2013), a qual obteve pelo menos trés por¢des de frutas e
hortalicas em todos os locais analisados, assim como o preconizado no PNAE.

A oferta de cereais, vegetais amildceos, massas e paes foi didria, estes alimentos
sdo considerados 6timas fontes de energia para as atividades didrias, porém, essa oferta
ndo pode reduzir a oferta de frutas, vegetais e hortalicas (MARTIN et al., 2010). Além
disso, os alimentos ricos em carboidratos simples ou amido sdo geralmente processados
e pobres em micronutrientes, além de possuirem alto indice glicémico e favorecer o
ganho de peso (BARRETO et al., 2005). O PNAE incentiva a oferta de alimentos
integrais como fonte de energia, pois essas sdo fontes de fibras e podem evitar
alteracOes glicémicas rapidas (BRASIL, 2013).

Pesquisa realizada por Silva et al. (2016), observaram resultados semelhantes
quanto a oferta de cereais, vegetais amildceos, massas e paes, tendo em vista que houve
oferta desses itens em 95 a 100% dos dias, porém, em alguns casos houve a substitui¢do
por biscoitos doces e salgados, itens que sdo considerados controlados por serem
industrializados e ricos em actcar, sal e gorduras trans.

Ovos e frango sdo fontes proteicas de alto valor biolégico que foram bem
ofertados no carddpio observado, fato importante, pois esses sao fontes de aminoacidos
essenciais necessdrios para o crescimento e manuten¢do dos individuos (BRASIL,
2014). Porém, é importante que haja variedade e maior oferta de outros tipos de carne,
como a carne bovina e o figado, fontes de ferro e vitamina A, uma vez que a caréncias
desses nutrientes estdo relacionados com a anemia ferropriva e a hipovitaminose A,
deficiéncias nutricionais comuns que podem afetar o desenvolvimento escolar
(BRASIL, 2012).

Ainda comparado ao estudo de Silva et al. (2016), o grupo de carnes e ovos
obteve resultados satisfatorios semelhantes ao presente estudo. Porém, € possivel
observar que, assim como o estudo de Fabris (2016), houve monotonia da fonte proteica
ofertada, ja que a maior frequéncia foi de frango e carne bovina. No presente cardapio
houve a presenca de frango repetidas vezes, esse fato pode ser justificado pelo custo

necessario para incluir outras fontes, como pescados e carne bovina.
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Tabela 2 - Andlise do Carddpio fornecido em escola publica no interior da Paraiba- PB utilizando método Andlise Qualitativa das Preparacoes
do Cardépio (AQPC) — Avaliacdo da categoria de alimentos recomendados.

RECOMENDADO (Presenca)

Cereais, paes,

Semanas do Frutas in Saladas Vege.tz/ns M99 massas e vegetais A.hmentoos Carnes e ovos Leguminosas Leite e derivados
P N° dias natura amildceos o integrais
cardapio amilédceos
n % N %o N %o N %o N % N % N % n %

Semana 1 5 0 0% 0 0% 3 60% 4 80% 0 0% 3 60% 0 0% 1 20%
Semana 2 5 0 0% 0 0% 3 60% 5 100% 0 0% 3 60% 0 0% 2 40%
Semana 3 5 0 0% 0 0% 4 80% 4 80% 0 0% 4 80% 0 0% 1 20%
Semana 4 5 0 0% 0 0% 3 60% 5 100% 0 0% 3 60% 0 0% 2 40%

Total 20 0 0% 0 0% 13 65% 18 90% 0 0% 13 65% 0 0% 6 30%

mensal

Fonte: Autoria Prépria (2018).
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Na tabela 3, estdo apresentados a frequéncia de oferta alimentos controlados no
periodo analisado, sendo possivel observar a oferta de preparacdes com agucar
adicionado e produtos com acucar (suco de frutas com actcar, leite com achocolatado)
por 6 dias (30%), sendo essa mesma frequencia para frituras, carnes gordurosas ou
molhos gordurosos (margarina). Além disso, houve auséncia de bebidas com baixo teor
nutricional, enlatados, conservas e embutidos (n=0).

Segundo o FNDE (2013), é vedada a aquisicdo de bebidas com baixo valor
nutricional como refrigerantes e refrescos artificiais, bem como enlatados, embutidos,
doces, e preparagdes prontas ou semiprontas para consumo, dessa forma, € possivel
observar de acordo com os resultados obtidos que o carddpio atende a essa
normatiza¢do do PNAE, sendo um dado positivo, ja que ndo houve a oferta desses itens
em nenhum dia.

O estudo de Silva (2015) também apresentou resultados satisfatérios quanto a
esse item, ja que ndo houve oferta de enlatados e produtos em conserva em nenhum dos
quatro modelos de carddpios avaliados e uma baixa oferta de preparacdes prontas ou
semiprontas (15%). Porém, houve presenca de alimentos embutidos (20%) que ndo
foram ofertados em nenhum dia do carddpio do presente estudo.

Atualmente, existe uma grande exposi¢io das criancas na faixa etdria escolar aos
alimentos ricos em acucares, frituras, guloseimas, refrigerantes e outras bebidas com
baixo valor nutricional, o consumo desses alimentos, aliados ao comportamento
sedentdrio sdo responsdveis pela maioria dos casos de excesso de peso no Brasil. Tendo
em vista que a escola € um ambiente de promog¢do de hédbitos alimentares saudaveis,
cabe ao nutricionista orientar e controlar a disponibilidade desses alimentos neste
ambiente (BRASIL, 2012).

Além dos alimentos industrializados, € necessario cuidado com a forma de
preparo das refeicdes na prépria escola, devendo dar preferéncia a preparagdes que
utilizem pouca quantidade de gordura, bem como capacitar os cozinheiros quanto ao
uso de Oleo vegetal, sal e agucar na cozinha (BRASIL, 2012). No presente estudo, as
preparacdes gordurosas, foram assim consideradas, por possuir elevada quantidade
margarina adicionadas e utilizacdo de grande quantidade de O6leo (para frituras) no
cardapio avaliado.

A presenca de leite e derivados na alimentacdo infantil é importante para o
fornecimento de célcio e outros nutrientes essenciais ao desenvolvimento, porém, deve

ser atentado ao uso desses itens associados a doces e alimentos concentrados ou em po,
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como achocolatados, bebidas lacteas, farinhas lacteas e cereais matinais, devendo ser
controlado devido ao elevado teor de agucar nesses produtos (VEIROS; MARTINELLI,
2012).

Assim como o estudo de Silva et al. (2016), foi verificado a oferta de laticinios
no presente carddpio, alimento importante fonte de célcio, porém,
adicionadosdeprodutos desidratados, como o achocolatado, que embora otimize o
trabalho das merendeiras e aumente a aceitagdo pelas criancas, ndo possuem valor
nutricional, sendo ricos em agucares.

Diante do exposto, os resultados da avaliacdo qualitativa nesse estudo é
indicativo de alerta, pois, apesar dos resultados satisfatorios pela auséncia da maioria
dos itens considerados controlados, como enlatados, embutidos, produtos em conserva,
alimentos prontos ou semiprontos, houve ainda a oferta de produtos gordurosos (30%) e
produtos ricos em acticar ou com agucar adicionado (30%), devendo rever
principalmente a forma de preparo das refei¢des. Além disso, houve auséncia total de
frutas in natura, saladas e alimentos integrais que devem ser ofertados na alimentacio
escolar e servir como instrumento de educacdo nutricional para formar habitos

alimentares saudaveis dos escolares.
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Tabela 3 - Andlise do Carddpio fornecido em escola publica no interior da Paraiba- PB utilizando método Andlise Qualitativa das Preparacoes
do Cardépio (AQPC)— Avaliacdo da categoria de alimentos controlado.

CONTROLADO (Presenca)
Preparagoes Embutidos ou Alimentos Alimentos Cereais Alimentos . Preparagao Frituras,
com agticar . L . Bebidas com com cor carnes
.. produtos industrializados Enlatados e concentrados, matinais, flatulentos e . ..
Semanas do adicionado p . . e baixo teor similarna  gordurosas
< Nedias ¢ produtos carneos semiprontos ou  conservas em poé ou bolos e de dificil nutricional mesma e molhos
cardapio produt industrializados prontos desidratados biscoitos digestio -
com acgucar refeicdo gordurosos
N % N % N % N % N % N % N % n % n % n %
Semana 1 5 1 20% 0 0% 0 0% 0 0% 1 20% 1 20% 3 60% O 0% 0 0% 3 60%
Semana 2 5 2 40% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 60% O 0% 0 0% 1 20%
Semana 3 5 1 20% 0 0% 0 0% 0 0% 1 20% 1 20% 4 80% O 0% 0 0% 1 20%
Semana 4 5 2 40% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 60% O 0% 0 0% 1 20%
Total 20 6 30% 0 0% 0 0% 0 0% 2 10% 2 10% 13 65% O 0% 0 0% 6 30%

mensal
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que a escola € um local que faz parte do cotidiano de muitas
criangas e € de extrema importancia para a formacao dos habitos alimentares saudaveis
das criangas, torna-se essencial avaliar a qualidade da alimentacdo que estd sendo
servida nessa fase da vida, jd que ela servird como base para construcdo dos hdbitos
alimentares que serdo levados para o resto da vida, servindo assim, como prevencgao de
doencas e promog¢ao da prépria satde.

Os resultados do presente estudo permitem alertar a nutricionista responsavel
quanto a oferta de alimentos ricos em acticar ou com acucar adicionado e alimentos
ricos em gordura, assim como a auséncia de frutas in natura e saladas, itens que foram
foco de discussdo no presente estudo. Além disso, nos permite perceber que existe a
oferta alimentos importantes para o crescimento e desenvolvimento sauddvel, como
leite e derivados, vegetais amildceos e demais fontes de energia citadas, podendo apenas
incentivar a substitui¢do desses por fontes integrais.

O PNAE ¢ primordial para a promog¢do da alimentacdo sauddvel dentro do
ambiente escolar, que apesar das limitacdes, permite que o nutricionista possa elaborar
carddpios adequados, saudaveis, variados, respeitando a cultura e habitos alimentares e
incentivando alimentos regionais e saudaveis, colaborando assim para a satude e estado

nutricional dos escolares.
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APENDICE A- CARDAPIO QUALITATIVO DA ESCOLA MUNICIPAL PARA

QUATRO SEMANAS, COM UMA REFEICAO DIARIA.

Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-Feira
Feira Feira Feira Feira
Semana 1 | Cuscuz com Arroz Cuscuz com Sopa de Pao com
leite refolgado ovo frango com manteiga
com frango batata doce Suco de
guisado maracuja
Semana 2 Leite com | Cuscuz com | Macarrdo Arroz de Pao com
achocolatado frango com frango leite com manteiga
Bolacha guisado desfiado proteina de Suco de
Cream soja maracuja
Cracker
Semana 3 | Cuscuz com Arroz Cuscuz com Sopa de Cachorro
leite refolgado frango frango quente
com frango guisado Suco de
guisado acerola
Semana 4 Leite com | Cuscuz com | Macarrdo Arroz de Pao com
achocolatado frango com frango leite com manteiga
Bolacha guisado desfiado proteina de Suco de
Cream soja maracuja
Cracker

Fonte: Elaborado pelo autor (2018).
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APENDICE B- SOLICITACAO DE AUTORIZACAO E SOLICITACAO DE CARTA

DE ANUENCIA.
Universidade Federal [E]]'
de Campina Grande ﬁﬁ

SOLICITACAO DE AUTORIZACAQ

Eu, Poliana Alves Porfirio, responsavel principal pelo projeto de Pesquisa de Trabalho
de Concluséio do Curso de Graduagfio em Bacharelado de Nutrigdo, venho pelo presente,
solicitar vossa autorizagfo para realizar este projeto de pesquisa na Escola Municipal
Benedito Vendncio dos Santos, da Secretaria Municipal de Educaggo de Cuité, para o trabalho
de pesquisa sob o titulo “AVALIACAO QUALITATIVA DAS PREPARACOES DE
CARDAPIOS ESCOLARES EM UMA ESCOLA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

EM CUITE” Orientado pelo Professor(a) Mayara Queiroga Barbosa.

Este projeto de pesquisa atendendo o disposto na Resolugio CNS 466/2012, tem como
abjetivo avaliar a qualidade das preparagdes de cardépios escolares, em uma escola da rede
municipal de ensino na cidade de Cuité — PB. Os procedimentos adotados serfio: observagio
das preparagdes servidas aos escolares na merenda escolar, no turno matutino e vespertino,
com duragfio de 30 dias. Esta atividade ndo requer a participagfio dos alunos.

Espera-se com esta pesquisa, que as preparacdes servidas atendem as recomendagdes
do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, garantindo uma alimentagdo adequada e de
qualidade para os escolares durante a permanéncia na escola. O acesso aos resultados desta
pesquisa poderd contribuir para a alteragio dos card4pios pelo nutricionista responsavel, como
tambeém realizagfio de atividades educativas direcionadas para pais/responsaveis, merendeiras
ou diretamente as criangas, visando desta forma, diminuir o consumo de alimentos que ndo
sfio permitidos pelo PNAE e somar & qualidade nutricional da alimentag8o escolar. Qualquer
informagéo adicional podera ser obtida através pelos pesquisadores Poliana Alves Porfirio
pelo numero (83) 99602-6291 e a Profa. Dra. Mayara Queiroga Barbosa através do fone (83)
99994-6682. Os dados obtidos nesta pesquisa sero utilizados na publicagio de artigos
cientificos e que, assumimos a total responsabilidade de ndo publicar qualquer dado que
comprometa o sigilo da participagio de vossa institui¢io como nome, enderego e outras
informages pessoais ndo serfo em hipotese alguma publicados. A participagfio serd

voluntdria, niio fornecemos por ela qualquer tipo de pagamento.

A3 103 7 Ag
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Universidade Federal
de Campina Grande

Rliorn, Muss Buleitio Cloemeirds B didn don Sandin

Assinatura do Pesquisador Responsavel pela Instituigio

\’bt&ew« Q E%’MLW'L)

-/ Prof® Orientador

Documento em duas vias

1* via instituigfio

2* via pesquisadores

Observaglio: informamos que no curso de graduagio o responsavel pela pesquisa ¢ o
professor/orientador.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
_— CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE

: UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

i ‘ CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO

SOLICITACAO DE CARTA DE ANUENCIA

A Secretaria Municipal de Educagdio de Cuité

Eu, Poliana Alves Porfirio, matricula n® 515120437, aluna do Curso de
Graduagéio em Bacharelado de Nutrigio da Universidade Federal de Campina Grande,
venho pelo presente, solicitar vossa autorizagfio para realizagiode projeto de pesquisa
para Trabalho de Conclusdo de Curso na Escola Municipal Benedito Vendncio dos
Santos, da Secretaria Municipal de Educagdo de Cuité, a pesquisa intitulada
“AVALIACAO QUALITATIVA DAS PREPARACOES DE CARDAPIOS
ESCOLARES EM UMA ESCOLA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO EM
CUITE” est4 sob orientagdo da Professora Mayara Queiroga Barbosa, SIAPE N°
1972459, da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité.

Informamos que ndio haverd custos para Secretaria de Educagdo, e na medida do
possivel ndio iremos interferir no desenvolvimento das atividades cotidianas
desenvolvidas neste local. Esclarecemos que tal autorizaglio é uma condigfio bioética
para execugio de qualquer estudo envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou
dimensdo, em consonincia com a resolugio 466/12 do Conselho Nacional de Satde.
Assumimos a total responsabilidade de nfo publicar qualquer dado que comprometa o
sigilo da participagdo de vossa instituigio como nome, endereco e outras informagdes
pessoais nfio serfio em hipdtese alguma publicados. A participagdo serd voluntdria, néo
fornecemos por ela qualquer tipo de pagamento.

Agradecemos antecipadamente seu apoio e compreensdo, certos de sua

colaboragio para o desenvolvimento da pesquisa cientifica em nossa regifo.

\}/gr/ru Nl Sousa @ffﬂé/&\

Assinatura da Secretéria Mithicipal de Educagiio

: 2 &\ vl Y|

Poliana Alves Porfirio A aydta Queiroga Barbosa
(Orientanda — Pesquisadora) (Orientadora — Pesquisadora)
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ANEXO A- DESCRICAO DOS ALIMENTOS DA CATEGORIA CONSIDERADOS

ALIMENTOS RECOMENDADOS.

ITENS

ALIMENTOS INCLUIDOS

ALIMENTOS
EXCLUIDOS

Frutas in natura

Todas as frutas frescas e/ou secas,
inteiras, fracionadas, com ou sem adi¢cao
de outros ingredientes

Geléias, doces, preparagdes
com grande adi¢do de
acucar, bolo

Saladas

Todos os vegetais ndo amildceos
servidos frios

Vegetais nao
amildceos

Flores (brécolis, couve-flor e
alcachofra), folhas, caules e brotos
(acelga, agrido, alface, almeirdo, broto
de alfafa e de feijao, chicéria, escarola,
repolho e rucula), frutos, raizes e
tubérculos ndo amilaceos (abdbora,
abobrinha, berinjela, chuchu, cenoura e
beterraba)

Vegetais ndo amildceos
servidos como saladas,
tomate em extrato

Cereais, paes, massas
e vegetais amildceos

Cereal matinal sem agucar e/ou integral,
pao, macarrio, arroz, polenta, aipim,
mandioca, inhame, batata, cara, torta
salgada e bolo caseiro doce sem recheio
ou cobertura

Cereal matinal agucarado,
bolo doce com recheio e/ou
cobertura, bolo
industrializado, torta
salgada com grande
quantidade de gordura

Alimentos integrais

Todos os alimentos vegetais sem
refinamento

Carnes € ovos

Todas as carnes e ovos

Todos os produtos da
categoria embutidos e
industrializados

Leguminosas

Todas as leguminosas

Leite e derivados

Todos os tipos de leites, iogurtes,
bebidas lacteas e queijos

Bebidas lacteas em po e
manteiga

Fonte: Veiros e Martinelli (2012).
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ANEXO B— DESCRICAO DOS ALIMENTOS DA CATEGORIA CONSIDERADOS

ALIMENTOS CONTROLADOS.

ITENS

ALIMENTOS INCLUIDOS

ALIMENTOS
EXCLUIDOS

Preparacdes com
acucar adicionado e
produtos com agucar

Pudim, gelatina, achocolatado, doce de
frutas, geléias, cremes doces, doce de
leite, bolos, cereal matinal adogado,
refresco e sucos adocados

Embutidos ou
produtos carneos

Mortadela, salame, lingiiica, peperoni,
salsicha, produtos carneos
salgados,empanados, almdndega,
hamburguer, presunto, apresuntado,

Carnes que ndo tenham
passado pelo processo de
industrializacdo com adi¢ao

industrializados N . i
carne em conserva, pasta ou paté de de ingredientes
carne

. Alimentos preparados, cozidos ou pré-

Alimentos cozidos que ndo requerem adicao de

industrializados d d §

semiprontos ou
prontos (BRASIL,
2003)

ingredientes para seu consumo.
Exemplos: Massas com recheio,
almondega pronta, batata pré-frita,
molhos prontos para consumo

Enlatados e

Todos os alimentos enlatados ou em

conservas conserva
Alimentos que necessitam de
reconstituicdo, com ou sem adicao de
outros ingredientes: Preparados
. desidratados para purés de tubérculos,
Alimentos

concentrados, em po
ou desidratados
(BRASIL, 2003)

vegetais desidratados para sopas, purés e
conservas, po para suco, sopa em po,
extrato de tomate, molhos concentrados,
mistura para preparo de bolos,
vitaminas, bebida lactea, achocolatado
em po, minggau, sucos concentrados de
frutas, leite em p6

Cacau em po

Cereais matinais,
bolos e biscoitos

Cereal matinal agucarado, bolo e
biscoitos

Bolo caseiro doce simples,
sem recheio e/ou cobertura

Alimento flatulentos
e de dificil digestdao
(REIS,2003)

Abacate, acelga, aipo, alho, amendoim,
batata doce, brocolis, castanha, cebola,
couve de bruxelas, couve-flor, couve,
ervilha, feido, gengibre, goiaba, grao-de-
bico, lentilha, maca, melancia, melao,
milho verde, mostarda, nozes, ovo
cozido, nabo, pepino, pimentao,
rabanete, repolho, uva

Todos os outros alimentos

Bebidas com baixo
teor nutricional

Refrescos em po, concentrados para
dilui¢do, refrigerantes

Suco natural sem e com
adicdo de acucar




Preparacdo com cor
similar na mesma
refeicao

Alimentos com cores similares,
conferindo coloragao monocromaticaa
refeicao
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Frituras, carnes
gordurosas e molhos
gordurosos
(PHILIPPI, 2006;
NEPA; UNICAMP,
2011)

Carnes gordurosas sdo aquelas que a
quantidade de gordura excede 50% do
valor caldrico total. Carne bovina:
Almodndega, charque, cupim, contra filé
com gordura, costela, fraldinha, lingua,
peito, picanha, hamburguer. Aves: Asa
com pele, frango inteiro com pele,
coracdo, coxa e sobrecoxa com pele.
Suino: linguiga, pernil, bisteca, costela,
salame, toucinho. Todos os alimentos
fritos. Todas as preparagdes que
possuem molho com adi¢do de nata,
creme de leite, manteiga, margarina,
maionese, gordura vegetal hidrogenada,
queijos e grande quantidade de 6leo
adicionado. Todos os produtos carneos
industrializados.

Cortes de carne magras:
Peixes em geral; Bovino:
acém, coxao duro, coxao
mole, maminha, muisculo,
paleta, patinho; Frango:
Inteiro, peito, coxa e
sobrecoxa, todos sem pele;
Suino: lombo.

Fonte: Veiros e Martinelli (2012).
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