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RESUMO

Introducio: Dentre os problemas enfrentados no controle da epidemia da aids no Brasil e no
mundo, ressaltam-se os elevados indices do diagnodstico tardio da infec¢do por HIV. O DT
acarreta diversas consequéncias, como aumento da morbimortalidade, diminuicdo da
expectativa de vida, elevacdo da ocorréncia de infec¢des oportunistas e da propagacdao do
virus. Neste contexto, destacam-se como fatores associados ao DT da infeccdo pelo HIV, os
entraves referentes ao acesso aos servicos de saide. Objetivo: analisar o fendmeno do DT da
infeccdo pelo HIV, a partir do conhecimento dos fatores sociodemogrificos e daqueles
relacionados ao acesso aos servicos de saide. Trata-se de um estudo epidemiolégico,
observacional, analitico e transversal, com abordagem quantitativa. Metodologia: a pesquisa
foi realizada no municipio de Campina Grande-PB, com 72 pessoas que vivem com HIV/aids
atendidas nos Servicos de Assisténcia Especializada do municipio. A coleta dos dados foi
realizada nos meses de abril e maio de 2017, através de um questiondrio, contendo perguntas
segundo escalas variadas de respostas dicotomicas e categéricas. Os dados foram
armazenados e analisados no Software SPSS Statistics, versdo 20.0, utilizando calculo de
frequéncias e teste de associacdo qui-quadrado. Resultados: os dados obtidos foram
apresentados em tabelas e discutidos conforme a literatura disponivel acerca do tema. Como
resultados, ressaltam-se os seguintes: em relacdo a caracterizacao dos participantes do estudo,
51,4% deles tinha idade entre 25 e 39 anos quando descobriram o HIV, 55,6% deles possuia
baixa escolaridade, de 1 a 8 anos de estudos, 31,9% encontravam-se desempregados e, no que
se refere a renda mensal, 61,1% dos entrevistados vivem com um salario minimo; quanto a
prevaléncia de DT do HIV/aids, medido pela contagem de linfécitos T CD4+ no momento do
diagnéstico, 62,5% dos participantes da pesquisa apresentaram DT ou muito tardio; 62,5%
dos entrevistados apresentaram carga viral elevada quando descobriram o HIV, de 10.001 a
100.000 copias/ml; do total de entrevistados, 62,5% possuem diagndstico de aids; em relagdo
a busca pela pelo servigo de satde, 25,0% procuraram o servigo por indicacdo médica, e
27,8% dos participantes buscaram o servigo por apresentarem-se doentes com sintomas de
aids; 30,6% dos entrevistados demoraram a buscar o servico de saude pelo fato de se sentirem
sauddveis; quanto ao primeiro servico procurado pelos entrevistados, 37,5%  deles
procuraram a Unidade Basica de Saude e 15,3% recorreram aos hospitais publicos;
33,3%deles foram diagnosticados na Aten¢do Bésica e 23,6% receberam o diagndstico em
hospital publico; a varidvel motivo para a busca do servico de saude apresentou associagdao
com o diagnodstico do HIV/aids (valor-p = 0,004); 26,7% dos que buscaram o servigo por
indicacdo médica e 42,2% daqueles que procuraram o servigo por estarem doentes com
sintomas de aids foram diagnosticados tardiamente. Conclusdes: Destarte, evidenciou-se no
estudo que fatores individuais e relativos ao acesso aos servigos de saude estdo associados
com o DT do HIV/aids, sendo prioritdrio o desenvolvimento de estratégias que visem o
diagndstico oportuno da infeccao.

Palavras-chave: HIV. AIDS. Diagnostico tardio. Acesso.
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ABSTRACT

Introduction: among the problems faced in controlling the AIDS epidemic in Brazil and in
the world, the high rates of late diagnosis of HIV infection are highlighted. DT carries several
consequences, such as increased morbidity and mortality, decreased life expectancy, increased
occurrence of opportunistic infections and the spread of the virus. In this context, the barriers
related to access to health services stand out as factors associated with HIV infection.
Objective: to analyze the phenomenon of TD of HIV infection, based on knowledge of
sociodemographic factors and those related to access to health services. This is an
epidemiological, observational, analytical and cross-sectional study with a quantitative
approach. Methodology: the research was carried out in the city of Campina Grande-PB, with
72 people living with HIV / AIDS treated in the Specialized Assistance Services of the
municipality. Data collection was performed in April and May 2017, through a questionnaire,
containing questions according to different scales of dichotomous and categorical responses.
Data were stored and analyzed in SPSS Statistics Software, version 20.0, using frequency
calculation and chi-square association test. Results: the data obtained were presented in tables
and discussed according to available literature on the subject. As a result, the following stand
out: in relation to the characterization of study participants, 51.4% of them were between 25
and 39 years old when they discovered HIV, 55.6% had low schooling, 1 to 8 years of age
Studies, 31.9% were unemployed and 61.1% of the respondents lived with a minimum wage;
Regarding the prevalence of HIV / AIDS DT, as measured by the CD4 + T lymphocyte count
at the time of diagnosis, 62.5% of the study participants had TD or very late; 62.5% of
respondents had a high viral load when they discovered HIV, from 10,001 to 100,000 copies /
ml; Of the total number of interviewees, 62.5% are diagnosed with AIDS; In relation to the
search for the health service, 25.0% sought the service by medical indication, and 27.8% of
the participants sought the service because they had patients with AIDS symptoms; 30.6% of
respondents were slow to seek health care because they felt healthy; As for the first service
sought by the interviewees, 37.5% of them went to the Basic Health Unit and 15.3% went to
public hospitals; 33.3% of them were diagnosed in Primary Care and 23.6% were diagnosed
in a public hospital; The variable motive for the search of the health service was associated
with the diagnosis of HIV / AIDS (p-value = 0.004); 26.7% of those who sought medical
service and 42.2% of those who sought the service because they were ill with AIDS
symptoms were diagnosed late. Conclusions: In this study, it was shown that individual
factors related to access to health services are associated with HIV / AIDS, and the
development of strategies aimed at the timely diagnosis of HIV infection is a priority.

Keywords: HIV. AIDS. Late diagnosis. Access.
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1.1 DELIMITACAO DO PROBLEMA DE PESQUISA

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (aids) surgiu no Brasil no inicio da década
de 1980, no entanto, o pais s6 comecou o combate a doenga no ano de 1985, quando
aconteceu a unido entre o Estado brasileiro, a sociedade civil e as universidades, com
objetivos em comum quanto ao controle da epidemia. Desde este periodo, o Brasil vem
surpreendendo quando comparado a outros servicos de controle de doencas, pois tem
combatido a aids protegendo os direitos humanos, além de fabricar nacionalmente
preservativos e antirretrovirais (ARV), organizar uma rede de atencdo publica para a pessoa
vivendo com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), composta de servigos
especializados e laboratérios, como também desenvolve agdes de promog¢do da saide e realiza
o custeio de pesquisas para avangos na drea (GRECO, 2016).

Nao obstante todos os avancos no controle da epidemia do HIV/aids que aconteceram
ao longo das ultimas décadas, os dados epidemiolégicos acerca da doenga ainda sdo
expressivos e suscitam preocupacdo. De acordo com os dados apresentados pela UNAIDS
(2016), observa-se que atualmente existem 36.7 milhdes de pessoas vivendo com HIV. Desse
total, 34.9 milhGes sdo individuos adultos, sendo 17.8 milhdes de mulheres, e 1.8 milhdes de
criancas menores de 15 anos. Em 2015, foram detectados 2.9 milhdes de novos casos de
infeccdo por HIV e o nimero de 6bitos registrados somam 1.1 milhdo. Estima-se que, na
América Latina, neste mesmo ano, o nimero de portadores da doenca correspondia a 2
milhdes de adultos e criancas, sendo 100 mil recém-infectados e 50 mil ébitos registrados. O
Brasil, o pais mais populoso desta regido, concentra as mais elevadas taxas de detec¢do de
novas infecc¢des por HIV.

No Brasil, os dados epidemioldgicos mostram estimativas sobre o HIV e aids no ano
de 2015 de acordo com o mais recente relatorio publicado pela UNAIDS. Estima-se um total
de 830 mil pessoas vivendo com HIV, sendo 44 mil novas infec¢Oes, e um total de 15 mil
obitos. De acordo com o Boletim Epidemiolégico HIV/aids do Ministério da Saude, ocorre
uma expressiva concentracdo de casos de aids nas regides Sudeste e Sul, sendo a primeira
correspondente a 53,8%, e a segunda a 20,0% do total de casos detectados entre os anos de
1980 e 2015. A regiao Nordeste representa 14,6 % do total de casos (BRASIL, 2015a).

Em relacdo ao nimero de 6bitos decorrentes da aids, tem ocorrido uma significativa
reducdo da mortalidade em algumas regides do pafs, como nas regides Sul e Sudeste.
Entretanto, as regides Norte e Nordeste apresentaram um aumento significativo da

mortalidade nos tultimos dez anos. No Nordeste, o coeficiente aumentou 34,3%, passando de
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3,2 para 4,3 6bitos para cada 100 mil habitantes. No Estado da Paraiba, em 2015, foram
estimadas 6.958 pessoas com HIV/aids e 2.004 6bitos. Em 2014, foram notificados 241 casos
de aids e 136 O6bitos decorrentes da doenga, apresentando uma taxa de deteccdo de
11,7/100.000 habitantes e um coeficiente de mortalidade de 3,4/100.000 habitantes (BRASIL,
2015a).

Em Campina Grande, a segunda maior cidade do Estado da Paraiba, no ano de 2015,
estimou-se 1.117 individuos vivendo com HIV/aids. A taxa de detec¢dao, em 2014, foi 17.6
casos por 100 mil habitantes e ocorreram 15 6bitos (BRASIL, 2015a).

O Brasil, desde o surgimento da aids, destacou-se no cendrio mundial devido a
eficiéncia no controle da epidemia, pois se mostrou preocupado em diagnosticar, tratar e criar
politicas publicas de prevencdo 2 infec¢do pelo HIV. E possivel observar que houve avancos
no controle da epidemia, com reducdo da morbimortalidade do HIV/aids. Em contrapartida,
existem indmeros desafios para a sustentabilidade do programa brasileiro, dentre os quais: o
enfrentamento da desigualdade, da pobreza e da discriminagdo, pois estas acentuam a
vulnerabilidade ao contdgio pelo HIV/aids e dificultam o acesso a prevencao, a deteccdo e a
adesdo ao tratamento; o crescente nimero de pessoas vivendo com HIV/aids (PVHA), o que
acarretou o aumento da demanda por tratamento, além da necessidade de medicamentos
modernos para substituir os que ja fracassaram nos esquemas iniciais (GRECO, 2016).

Dentre os problemas do controle da epidemia no Brasil e no mundo, ressaltam-se os
elevados indices do diagnostico tardio (DT) da infec¢do por HIV. O DT acarreta diversas
consequéncias, como aumento das chances do paciente evoluir para a aids, diminui¢do da
expectativa de vida, aumento da morbimortalidade, elevacdo da ocorréncia de infecgdes
oportunistas e de insuficiéncia e disfuncao hepatica (GARCIA; REYS; CAYLA, 2012).

O diagnostico do HIV/aids € realizado através do acompanhamento do numero de
PVHA virgens de tratamento que buscam o servico de saide com comprometimentos
imunoldgicos, medidos pelo valor do linfécito T CD4 + (LT-CD4+) (WHO, 2014). No
cendrio nacional, observa-se um declinio na propor¢cdo de PVHA chegando ao servico com
valor de CD4 inferior a 200 células/mm3, passando de 31%, em 2009, para 26%, até outubro
de 2014 (BRASIL, 2014a).

Diversas pesquisas apontam critérios de defini¢do e classificacOes para o retardo no
diagnostico da infecgdo pelo HIV. O diagndstico muito tardio é considerado em pessoas com
CD4 < 200 células/mm3 ou com presenca de uma doenca oportunista dentro de trés meses
apos o diagnostico do HIV, ou patologias caracteristicas de aids no exame inicial. O

diagndstico tardio € considerado quando o paciente apresenta no momento do diagndstico,
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contagens de células T CD4 < 350 células/mm?3 (ANTINORI et al., 2010, HALL et al., 2013,
ANTINORI ET AL., 2011).

De acordo com Brasil (2015a), o quantitativo de PVHA que buscam ao servico de
satide com diagnéstico tardio da infecciio pelo HIV, ou seja, com CD4 < 350 células/mm?,
passou de 31%, em 2009, para 25% em 2015, mostrando um avanco no diagnéstico, em
decorréncia das politicas de testagem, as quais visam rastrear o virus em populacdes mais
susceptiveis a infeccao pelo HIV. Porém, mesmo com o declinio ocorrido nesse periodo, essa
proporcao de PVHA com DT € considerada preocupante.

Estudo realizado na Espanha revelou que assim como o Brasil, outros paises também
sofrem com o atraso no diagndstico da infeccdo pelo HIV/aids, e que esse retardo se
caracteriza como um problema de saide publica, que acarreta a progressdo da infec¢do e o
aumento da transmissibilidade. O tempo entre a detec¢do da infec¢do pelo HIV e o inicio da
terapia antirretroviral (TARV) € um fator chave para evitar o avanco da doenca, e desta forma
facilitar a recuperag@o imunolégica. A morte por HIV estd intimamente relacionada ao atraso
no inicio do tratamento (GARCIA; REYS; CAYLA, 2012).

Na cidade de Havana-Cuba, foi desenvolvido um estudo que analisou a ocorréncia de
DT em pessoas com HIV, e as possiveis falhas de atraso, tais como: ausé€ncia de equipes
multiprofissionais que prestem atendimento ao HIV/aids; atividades educativas e preventivas
ineficazes devido a ndo qualificacdo profissional; defici€éncia na busca ativa de possiveis
casos de infec¢do nas populagdes-chave, como homens que fazem sexo com homens (HSH),

profissionais do sexo, usudrios de drogas injetaveis (UDI), presididrios, doadores de sangue e
transgéneros. O estudo revelou que 8,5% dos diagnosticados com HIV, apresentaram
caracteristicas definidoras de aids no momento do diagndstico (GUTIERREZ; PEREZ, 2009).

Pesquisa realizada no México, com individuos infectados pelo HIV que buscam o
servico de saude, revelou que pacientes recentemente diagnosticados com a infeccdo foram
testados em estdgio avancado da doenga. Observou-se que a prevaléncia de DT ndo diminuiu
ao longo dos anos. Foram associados alguns fatores ao DT, tais como: o aumento da idade, o
baixo nivel de escolaridade e o desemprego. A pesquisa revelou o percentual de 61% de DT
(RAMIREZ et al., 2012).

Dentre os fatores que contribuem para o DT, o acesso € um entrave na busca pelo
diagndstico oportuno. As dificuldades do usudrio em acessar os servigos de atencdo a aids
estdo relacionadas: a distdncia dos servigos de saide e ao tempo gasto para chegar a esses
servigos; a longa fila de espera; ao preconceito; a falta de adequag@o dos servicos; € a nao

resolutividade dos servicos (OLIVEIRA, 2009; SILVA; LIMA; HAMANN, 2010).
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Portanto, o governo brasileiro deve investir em politicas publicas de saide que sejam
capazes de eliminar as barreiras entre os servigos e a comunidade, construindo uma rede de
atencdo regionalizada e hierarquizada que ofereca o acesso universal, equitativo e integral.
Dessa forma, a facilitacdo do acesso contribuird para realizacdo do diagndstico oportuno do

HIV/aids, por parte daqueles que procuram os servicos (ASSIS; JESUS, 2012).

1.2 JUSTIFICATIVA

Sabe-se que o DT € uma ameacga para pessoa que vive com HIV/aids, ocasionando
diversas complicacOes, tais como: surgimento de infec¢des oportunistas, agravamento dos
casos, com aumento da ocorréncia de internagdes hospitalares e de mortalidade, além da
diminuicdo da expectativa e qualidade de vida. Desse modo, o diagndstico precoce é de
extrema importancia, pois proporciona inimeros beneficios para o individuo, favorecendo o
inicio imediato da TARV, que contribui para diminui¢do da transmissibilidade do virus na
comunidade, e aumento da expectativa e qualidade de vida das pessoas soropositivas.

Dentre os fatores relacionados ao DT da infec¢dao pelo HIV, ressalta-se os entraves
referentes ao acesso aos servigos de satide. Dessa forma, € necessario conhecer como se d4 o
acesso do usudrio aos servicos pertencentes a rede de atencdo ao HIV/aids, as dificuldades
enfrentadas no percurso para o diagndstico e a qualidade do atendimento prestado as PVHA.

A aproximacdo com a problemdtica ocorreu quando cursei a disciplina de
Enfermagem na Saide do Adulto II, no 6° periodo do curso de Bacharelado em Enfermagem.
A partir deste momento, surgiu o interesse de me aprofundar mais sobre o tema, estudando os
problemas enfrentados pelas PVHA, na busca pelo diagndstico e tratamento, e suas trajetorias
na rede de atenc¢do ao HIV/aids.

Neste contexto, apontam-se o0s seguintes questionamentos: Que varidveis
sociodemogréficas das pessoas que vivem com HIV/aids se associam ao diagnostico tardio da
infeccdo? Quais fatores referentes ao acesso aos servicos de saude se associam ao diagndstico
tardio da infec¢do pelo HIV?

Esta pesquisa contribuird para a deteccdo dos fatores relacionados ao acesso aos
servigos de saude que influenciam o DT da infeccdo pelo HIV, contribuindo para formulagdo
de politicas publicas voltadas a reorganizacdo do servigo prestado aos individuos que vivem
com HIV/aids, com a finalidade de proporcionar o diagndstico oportuno.

Salienta-se a escassez de estudos sobre a temadtica no Brasil, como também nao ha

pesquisas publicadas sobre o DT do HIV/aids na Paraiba. Dessa forma, é imperioso o



desenvolvimento de estudos sobre a temdtica, com o objetivo de contribuir para o efetivo

enfrentamento da epidemia.
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2.1 OBJETIVO GERAL

* Analisar o fendmeno do diagndstico tardio da infeccio pelo HIV, a partir do
conhecimento dos fatores sociodemograficos e daqueles relacionados ao acesso aos

servigos de saide no municipio de Campina Grande-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Investigar varidveis sociodemograficas e sua influéncia com o atraso no diagndstico da
infeccdo pelo HIV.
» Verificar as formas de acesso das pessoas que vivem com HIV/aids aos servigos de satde

e sua associagdo com o diagndstico tardio.
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3.1 POLITICAS PUBLICAS E REDE DE ATENCAO AS PESSOAS QUE VIVEM COM
HIV/AIDS NO BRASIL

A aids tornou-se um fendmeno instavel, continuo, e com repercussdo mundial, que
apresenta um perfil epidemiolégico dinamico e indices alarmantes de morbimortalidade.
Esses fatores caracterizaram a epidemia como um grave obsticulo para satide publica a nivel
mundial e um desafio para as redes de atencdo a saide, sendo imprescindivel repensar as
dindmicas do cuidado as PVHA (MEDEIROS et al., 2016).

O Brasil, no ambito das politicas publicas de controle da aids, criou em 1986, por meio
do Ministério da Saide (MS), o Programa Nacional de Doenga Sexualmente Transmissivel
(DST) e aids (PN-DST/AIDS), o qual em 2003 foi considerado referéncia mundial. O
Programa teve sucesso reconhecido mundialmente, ndo apenas pela disponibilizacdo universal
e gratuita dos Antirretrovirais (ARV), mas por ser um programa de cunho interministerial, que
manteve didlogo constante com os movimentos sociais € com a comunidade cientifica. No
mesmo ano, a aids foi considerada uma doenca de notificagdo compulséria no pais, por meio
da Portaria n°. 1.100, de 24 de maio de 1986. Inicia-se também o movimento de combate a
aids a nivel federal, com a criacdo da Comissao Nacional de AIDS, que s6 foi efetivada em
1987 (VILLARINHO et al., 2013).

O Dia da Luta Mundial contra a aids foi instituido oficialmente pela Organizacdo
Mundial da Saide (OMS) em 1988, sendo comemorado no dia 1° de dezembro. A campanha
visa incentivar o diagndstico oportuno do HIV/aids, por meio de testes rédpidos
disponibilizados pelo SUS, bem com a divulga¢do de informagdes educativas sobre a aids
(BARROS; GUIMARAES; BORGES, 2012).

Em 1991, o governo brasileiro deu inicio a distribuicdo de Zidovudina (AZT) e de
outros medicamentos empregados na quimioprofilaxia pelo Sistema Unico de Saiide (SUS).
Esses farmacos passaram a ser fabricados em territorio nacional em 1993. A ampliacdo do
acesso a TARYV confirmou a politica dos direitos sociais € humanos explicita na Constitui¢cao
Federal de 1988 e nos preceitos do SUS. No ano de 1996, o governo brasileiro promulgou a
Lei N°. 9.313, de 13 de novembro de 1996, que dispde sobre o fornecimento gratuito de
medicamentos para todos os portadores da doenca (GRECO, 2016).

No ano de 1993, o governo brasileiro comecou as negociagdes € conveénios com O
Banco Mundial para solicitacdo do primeiro empréstimo, denominado ‘“Projeto AIDS I”, o
qual entrou em vigor em 1994 e foi até 1998, tendo como prioridade a inauguragio e a

estruturacdo de servigos assistenciais. Logo em seguida, o governo em mais uma negociagao
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junto ao Banco Mundial, aprovou o “Projeto AIDS II”, que teve vigéncia de 1998 a 2003, e
tinha o objetivo de reduzir a incidéncia de casos de HIV e DST, ampliar e melhorar a
qualidade do diagndstico e proporcionar tratamento e assisténcia as pessoas com
DST/HIV/AIDS (VILLARINHO et al., 2013).

Segundo Villarinho et. al (2013), o Banco Mundial e a equipe da Coordenacdo
Nacional DST/Aids estabeleceram novo convénio denominado ‘“Projeto AIDS III”, com
periodo de execugdo de 2003 a 2006. O mesmo tinha como objetivos: o aperfeicoamento da
gestao nas trés esferas de governo e na sociedade civil; o desenvolvimento tecnoldégico e
cientifico, a fim de qualificar a resposta do pais a epidemia, com &nfase no controle das DST;
promover o acesso precoce ao diagndstico do HIV e progredir na qualidade da atengdo as
DST/aids oferecida pelo SUS no pais.

As politicas publicas que estdo em vigor no Brasil para o controle da epidemia da aids,
tém como objetivo oferecer assisténcia de qualidade as pessoas com o HIV/aids. Com este
propésito, foram elaboradas portarias ministeriais, entre elas, a Portaria n°. 291, de 17 de
junho de 1992, que introduziu a assisténcia a aids em nivel hospitalar no Sistema de
Procedimentos de Alta Complexidade (SIPAC), a insercdo da assisténcia prestada em nivel
hospitalar, exigiu dos servigos algumas adequacdes, dentre elas a reformulacdo do conceito da
aids, j4 que a mesma era rotulada como uma doenga potencialmente letal; porém a doenca
deveria ser entendida como uma enfermidade prolongada, algo que era notério com o uso da
terapia antirretroviral. No ano 1998, ja existiam 338 hospitais credenciados no Brasil, no ano
de 2013 esse niimero chega os 382 hospitais (VILLARINHO et al., 2013).

O Hospital Emilio Ribas, localizado em Sao Paulo-SP, foi pioneiro em prestar
assisténcia a aids em nivel hospitalar, abrigando em suas instalacdes um centro de tratamento,
o qual continua sendo referéncia na América Latina (BARROS; GUIMARAES:; BORGES,
2012).

A rede de atencdo ambulatorial em HIV/aids é composta por servicos de satde que
realizam acdes de assisténcia, preven¢do e tratamento de individuos portadores da doenca.
Fazem parte desse tipo de atengdo: Ambulatdrios Gerais ou de Especialidades, Ambulatorios
de Hospitais, Unidades Bésicas de Saude, Estratégia Saide da Familia (ESF),
Policlinicas, Servigo de Assisténcia Especializada (SAE), o Hospital-Dia (HD) e a Assisténcia
Domiciliar Terapéutica (ADT) (BRASIL, 2016).

O SAE presta atendimento integral e de qualidade aos usudrios, através de uma equipe
multiprofissional (médicos, psicélogos, enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas, assistentes

sociais, educadores, entre outros). As atividades desenvolvidas s3o: cuidados de enfermagem;
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orientacdo e apoio psicolégico; atendimentos em infectologia, ginecologia, pediatria e
odontologia, distribuicdo de antirretrovirais; realizacio de exames de monitoramento;
distribuicdo de preservativos e atividades educativas voltadas ao tratamento e a para
prevencao e controle da aids (BRASIL, 2016).

Outro tipo de servigo responsdvel tanto pela assisténcia quanto pela prevencao, sao os
Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA), que desempenham um importante papel no
controle e no processo de diagndstico e prevencdo do HIV/aids e outras Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST), nos individuos mais vulnerdveis. Nesse processo de oferta
do exame, o aconselhamento € utilizado como uma abordagem, que se d4 a partir de um
didlogo entre o profissional e usudrio, durante o processo de acolhimento, propiciando um
processo reflexivo (BRASIL, 1999).

Os servigos oferecidos pelos CTA sdo pautados nos principios de acessibilidade e
gratuidade, de acordo com as diretrizes tracadas pela Coordenacdo Nacional. Os centros
devem ser localizados em locais de facil acesso a populacdo, sobretudo, para os segmentos
mais vulneraveis. Atualmente, os CTA devem disponibilizar para populacdo os testes de
diagnostico de HIV, incluindo o teste Elisa e confirmatorios, sifilis e triagem soroldgica para
hepatites B e C. Esses servicos sao fundamentados no anonimato flexivel, e devem
disponibilizar os resultados em tempo hébil, com a finalidade de garantir o encaminhamento
dos individuos diagnosticados aos servigos de referéncia assistencial, onde terdo acesso ao
tratamento. Mesmo com as politicas publicas e a vasta rede de atengao as PVHA, existe a
necessidade de integracdo de todos os niveis de atencdo, para que seja possivel ofertar um
servigo de prevengao e de assisténcia de melhor qualidade (VILLARINHO et al., 2013).

Salienta-se que desde a década de 1990, a comunidade global de combate a aids vem
se mobilizando na luta contra a epidemia, e incrementou um investimento 50 vezes maior nos
recursos para a resposta ao HIV em paises subdesenvolvidos, os quais estdo gerando
resultados, a saber: a reducdo do numero de pessoas recém-infectadas pelo HIV; e a
ampliacdo do acesso a TARYV, estendendo o acesso a mais de 7 milhdes de pessoas, sendo
mais da metade pessoas que vivem em paises de baixa renda (UNAIDS, 2012).

O Conselho de Coordenagdo do Programa da das Nagdes Unidas sobre HIV / AIDS
(ONUSIDA) estabeleceu uma nova estratégia para o fim da epidemia de aids até 2030. Foram
articuladas dez metas especificas para 2020: 90% das pessoas (criancas, adolescentes e
adultos) que vivem com HIV devem conhecer seu estado sorolégico, 90% das pessoas que
vivem com HIV cientes do seu diagndstico devem receber o tratamento, € 90% das pessoas

em tratamento devem estar com carga viral (CV) indetectavel; zero novas infec¢des por HIV
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entre criancas, € que as maes estejam vivas e bem; 90% dos jovens sejam capazes de se
proteger do HIV; 90% das mulheres e dos homens, jovens e aqueles em situacdes de
vulnerabilidade tenham acesso a prevencdo do HIV nos servicos de saide; 27 milhdes de
homens que vivem em locais de alta prevaléncia serdo circuncidados voluntariamente, como
parte dos servigos integrados de satde sexual e reprodutiva para homens (UNAIDS, 2015).
Além do referido, destacam-se as seguintes metas: 90% das populagdes-chave,
incluindo trabalhadores, HSH, usudrios de drogas injetdveis, transgéneros, prisioneiros, € 0s
migrantes, tenham acesso a servicos de prevencdo do HIV; 90% das mulheres e meninas
vivam livres da desigualdade e da violéncia de género, dessa maneira diminuindo o risco e o
impacto do HIV; 90% das pessoas que vivem com o HIV ndo sejam discriminadas,
especialmente na satide, na educacio e no ambiente de trabalho; os investimentos financeiros
globais para a resposta a aids em paises de baixa e média renda atinjam pelo menos US 30
bilhdes; e 75% das pessoas que vivem com o HIV, que estejam em necessidade, sejam

beneficiadas pelos servigos de protecao social (UNAIDS, 2015).

3.1.1 ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE E A ATENCAO AO HIV/AIDS

Um dos entraves identificados no funcionamento da rede de atengdo as PVHA ¢ a
qualidade do acesso dos individuos que vivem com HIV/aids aos servigos de saude.
Compreende-se acesso como a liberdade de utilizar esses servicos, mediada por trés fatores
individuais: fatores predisponentes, capacitantes e de necessidades de saide. O primeiro fator
¢ aquele que surge antes do aparecimento do problema de saide e compromete a
predisposicdo dos individuos para utilizar os servicos de satde, como varidveis
sociodemogréficas. Em segundo lugar, estdo os relacionados a renda, cobertura de servigos
publicos ou privados e oferta de servicos, ou seja, os diversos meios disponiveis para que as
pessoas utilizem os servigos. O terceiro fator refere-se as condi¢des de satide que podem ser
explicadas pelos diagndsticos dos profissionais ou pela autopercepcao (ASSIS; JESUS, 2012).
Atualmente, as caracteristicas do acesso aos servicos sdo compendiadas em quatro dimensoes:
disponibilidade, aceitabilidade, capacidade de pagamento e informagdo. A disponibilidade
estd relacionada a existéncia ou ndo do servico de saude no local adequado e no momento
em que € necessario; a aceitabilidade engloba a natureza dos servicos prestados e 0 modo
como sdo entendidos pelos individuos e comunidades; capacidade de pagamento refere-se ao
custo da utilizacdo dos servicos de satde e a capacidade de pagamento dos individuos,

englobando os conceitos relacionados ao financiamento do sistema de saude; a
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informacdo € essencial para que ocorra a compreensdo de cada uma das etapas do acesso,
pois, quando o individuo estd bem informado, € sinal que estd ocorrendo um processo de
comunicacdo eficaz entre o sistema de saide e o usudrio (SANCHEZ; CICONELL, 2012).

De acordo, com Starfield (2002), a acessibilidade estd relacionada com os aspectos
que permitem que os usudrios cheguem aos servigos de satide. Ja o acesso €é a forma como a
pessoa experimenta esta caracteristica no servigo de sadde.

No contexto da rede de aten¢do ao HIV/aids, o acesso aos servicos de saide deve se
reavaliado, visto que houve um aumento do nimero de pessoas infectadas pelo HIV, que
evoluiram ou ndo para aids, demandando servi¢os de saide e gerando um desafio para a
organizacdo e distribui¢do desses servicos. Para lidar com essa situacdo, é necessario prover
servicos altamente individualizados, que oferecam acesso a individuos recentemente
diagnosticados, e que tenham capacidade para identificar barreiras sociais e culturais para a
busca e permanéncia nos servicos (ACURCIO; GUIMARAES, 1996).

No Brasil, o acesso aos servicos de saide € fortemente afetado pela condic¢do
socioecondmica e pelo local de residéncia, ja que as pessoas que tem melhores condicdes
econdmicas e moram em regides mais desenvolvidas, possuem maiores chances de acesso a
servicos de saude, comparando-se aquelas que vivem em regides longinquas, menos
desenvolvidas e que possuem baixa condi¢do socioecondmica (TRAVASSOS; OLIVEIRA;
VIACAVA, 2006).

No cendrio atual, a ESF € definida como a porta de entrada para o SUS, sendo o
primeiro nivel de atenc¢do a satde. Estudos revelam que a sua implantacdo vem contribuindo
para a diminui¢do das iniquidades em saide e ampliando o acesso a Atencdo Primaria a Satde
(APS). Mesmo com a ampliagcdo do acesso, sdo necessarias politicas publicas voltadas para as
populacdes de risco, uma vez que a evolucdo agressiva da patologia, ou o grande potencial de
contagio, exigem condi¢des diferenciadas de acesso aos servicos de satde, como € o caso de
individuos portadores de IST e de HIV/aids, que precisam de diagndstico e intervencao

precoce (ASSIS; JESUS, 2012).

3.2 0 DIAGNOSTICO DO HIV/AIDS: RECOMENDACOES E DESAFIOS

A infecgdo pelo HIV é uma infec¢do cronica, que se caracteriza pela incapacidade do
hospedeiro infectado eliminar o agente exdgeno. A maioria das infec¢des ocorre por meio das
mucosas do trato genital ou retal no momento da relacdo sexual. Em algumas horas apds a

infeccdo pela via sexual, o HIV e células infectadas ultrapassam a barreira da mucosa,



28

permitindo dessa maneira, que o virus permaneca no local de entrada e continue a infectar
LT-CD4+, além de macréfagos e células dendriticas (BRASIL, 2014b).

O percurso patolégico do HIV € dividido em trés etapas: inicial ou primdria,
assintomdtica ou de laténcia clinica e sintomdtica. A infeccdo primdria corresponde ao
desenvolvimento da resposta imunoldgica, com duracdo de duas ou trés semanas, nas quais o
individuo apresenta sintomas semelhantes a uma gripe. Na fase assintomdtica ocorre a
recuperacdo clinica, com diminuicdo da replicagdo viral, devido ao desenvolvimento da
resposta imunitdria. Nesta etapa, acontece a soroconversdo, com surgimento de anticorpos que
persistem no organismo durante toda a vida, e caracteriza-se por apresentar reducdo da CV,
em decorréncia da forte resposta imunolégica do hospedeiro e pela inexisténcia de sintomas e
sinais clinicos da doenga, tendo duracdo de oito a doze anos (LORETO; AZEVEDO, 2012).

Na fase sintomdtica, ocorre uma intensa replicacdo viral e, consequentemente, a
diminui¢cdo da resposta imunolégica. Nessa situacdo, a contagem de LT-CD4+ estd abaixo de
200 células/mm3, favorecendo o surgimento de neoplasias e infec¢des oportunistas graves.
Este periodo dura alguns meses ou vérios anos (LORETO; AZEVEDO, 2012).

Sendo a aids uma doenca de grande projecdo a nivel nacional e mundial, e em virtude
dos riscos que o virus traz a sociedade, varias medidas de diagndstico foram adotadas, como a
testagem em laboratério, que tem o objetivo de proporcionar uma melhora na qualidade do
diagnéstico da infeccdo recente pelo HIV, além de garantir que o diagndstico seja seguro e
concluido rapidamente. Dentre os testes utilizados, existem os testes confirmatdrios
convencionais (western blot - WB, imunoblot - IB ou imunoblot rdpido - IBR), porém sio
impréprios para a deteccdo de infeccdes recentes, e aumentam o custo do diagndstico.
Atualmente, os testes moleculares sdo os mais utilizados, pois s3o mais eficazes na
confirmacdo diagndstica, jJ4 que permitem o diagnostico de infecgdes agudas e apresentam
melhor custo-efetividade (BRASIL, 2014b).

Além do exposto, existem os testes rdpidos (TR), que ganharam bastante espaco no
cendrio nacional, e se enquadram no grupo dos imunoensaios (IE) simples, podendo ser
realizados em até 30 minutos. Em virtude do desenvolvimento dos TR, atualmente, o
diagndstico do HIV pode ser realizado fora dos ambientes laboratoriais, ampliando o acesso
ao diagnostico. Os testes estdo disponiveis em diversos formatos, sendo os mais utilizados:
aqueles realizados como fluido oral (FO), ou os que utilizam soro, plasma ou sangue total
(ST) (a amostra € obtida por puncdo digital). Os locais e situacdes nas quais € recomendada a
utilizagcdo de testes rapidos sdo: quando a rede de servicos de saide nio tem infraestrutura

laboratorial ou € localizada em regides de dificil acesso; em Programas do Ministério da
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Saide (MS), como Rede Cegonha, ESF, Consultério na Rua, Quero Fazer; no CTA e na
Unidade de Testagem Mével (UTM) (BRASIL, 2014b).

A partir da necessidade de elevar as proporcdes de diagndstico precoce da infecc¢do
pelo HIV, o governo lancou a portaria SVS/MS N°. 151, de 14 de outubro de 2009, que visa
facilitar o acesso da populacdo aos meios de diagndstico, considerando a necessidade de criar
alternativas para a ampliacio do acesso, em atendimento aos principios da equidade e da
integralidade da assisténcia, bem como da universalidade de acesso aos servigos de satde do
SUS. Além disso, a portaria referida justifica-se mediante a necessidade do diagndstico
oportuno da infeccdo pelo HIV em situacdes especiais e de identificar os individuos
infectados pelo HIV, tornando-se bastante relevante por permitir o acompanhamento precoce
nos servicos de saude e, dessa forma, possibilitar a melhora na qualidade de vida das pessoas
acometidas (BRASIL, 2009).

De acordo com a portaria supracitada, é aconselhdvel a realizacdo do TR nas seguintes
situacdes especiais: segmentos populacionais flutuantes; segmentos populacionais mais
vulnerdveis; parceiros de PVHA; acidentes biol6gicos ocupacionais, para teste no paciente
fonte; gestantes que ndo tenham sido testadas durante o pré-natal ou cuja idade gestacional
ndo assegure o recebimento do resultado do teste antes do parto; parturientes e puérperas que
ndo tenham sido testadas no pré-natal ou quando nao € conhecido o resultado do teste no
momento do parto; abortamento espontaneo, independentemente da idade gestacional
(BRASIL, 2009).

Além dos métodos diagndsticos supracitados, o monitoramento laboratorial da
infeccdo pelo HIV, por meio da contagem de LT-CD4+ e da carga viral, pretende reduzir a
morbimortalidade, com o inicio oportuno da TARV. A contagem de LT-CD4+ € um dos
biomarcadores de maior importincia para estimar o inicio da TARV e a indicacdo das
imunizagdes e das profilaxias contra infec¢Oes oportunistas. Esse exame permite avaliar o
grau de comprometimento do sistema imune, bem como a recuperacdo da resposta
imunoldgica ao tratamento, além de definir o momento de interromper as profilaxias
(BRASIL, 2015b).

O diagndstico precoce, em parceria com a terapia antirretroviral, objetiva a diminuigdo
da CV e o aumento dos niveis sanguineos de LT-CD4+. Neste caso, trata-se do nivel
secundédrio de prevengdo. O uso de agentes anti-infecciosos para prevenir a instalacdo de
infeccOes oportunistas, pode ser considerada protecdo especifica, sendo uma agdo de
prevencdo primdria, pois a prevencdo ao HIV ndo estd relacionada exclusivamente ao

contdgio. Uma vez a infec¢do instalada, a prevengdo deve ser realizada visando a progressao
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da deterioracio imunoldgica, como o aparecimento de infeccdes oportunistas (TIBURCIO,
2010).

O termo DT € empregado para se referir as pessoas infectadas pelo HIV que buscam o
tratamento em uma fase de sua doenca, em que as diretrizes atuais sugerem que eles sdao
incapazes de se beneficiar plenamente da TARV, ou seja, quando apresentam contagem de
células T CD4 < 350 células/mm3. Em contraste, o termo diagndstico muito tardio é
designado para o subgrupo que apresenta contagem de células T CD4 < 200 células/mm3,
associada as infec¢des oportunistas. Além disso, qualquer pessoa com uma condi¢do
definidora de aids também ird atender ambos os critérios, independentemente da sua
contagem de células CD4 (ANTINORI et al., 2010).

De acordo com Tibtrcio (2010), o rastreamento sorolégico voluntdrio para o HIV é
justificado por dois motivos: o tratamento adequado que pretende prevenir a evolugdo da
infec¢do assintomatica até o estagio da aids, e a probabilidade de controlar a disseminagdo da
infeccdo na populacio, reduzindo os comportamentos de risco. Porém, € possivel observar nos
servigos especializados que prestam atendimento aos portadores de HIV, que muitos
individuos realizam os exames diagndsticos tardiamente, e os resultados apresentam
diminuicdo de LT-CD4+ e elevagdo da carga viral. S3o inlimeros motivos que acarretam a
postergacdo do exame, todavia o risco de morbidade eleva-se com o passar do tempo.

Estudo realizado em Tigray, na Etidpia, mostrou uma prevaléncia no atraso do
diagnéstico da infeccdo pelo HIV de 68,8%. As razdes que levaram ao diagndstico tardio
relatadas pelos participantes estavam relacionadas ao fato de se sentirem saudaveis, ao medo
do estigma e da discriminacdo, ao uso de tratamento tradicional e outras razdes (ASSEN et
al., 2016).

Pesquisa realizada na Holanda, em 2012, identificou que 54% das PVHA
apresentaram DT. Mais de 75% dos pacientes manifestavam sintomas clinicos antes do
diagndstico tardio, e 35% eram acometidos por doencgas oportunistas no momento do
diagndstico ou no inicio do tratamento (COUL et al., 2016).

N3ao obstante a descentralizagcdo da assisténcia as PVHA, com a proximidade territorial
de servicos de satide em relagdo a populagcdo, ainda se observam barreiras do acesso ao
diagndstico precoce. Esta descentralizacdo da atencdo ndo significou necessariamente que o
acesso ao diagndstico e ao tratamento das pessoas com HIV seria facilitado, pois a
territorializacdo pode assumir um significado contraditorio, em consequéncia do estigma

associado a aids (ZAMBENEDETT; SILVA, 2015).
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Dados da UNAIDS (2017) evidenciaram que o estigma e a discrimina¢do dificultam
os esforcos no enfrentamento da epidemia do HIV, fazendo com que as pessoas tenham receio
de procurar por informagdes, servicos e métodos que diminuam o risco de infeccdo, além de
adotar um comportamento mais seguro, com medo de que suspeitem do seu estado sorolégico.
O individuo pode deixar de fazer um teste rapido para o HIV na USF a qual ele pertence, pelo
medo de suspeitarem que ele tenha o HIV.

Portanto, mesmo com o acesso gratuito aos servicos de saide relacionados ao HIV,
como prevengdo, testagem, aconselhamento e tratamento, o preconceito e a descriminacao
afetam a chegada das populacdes mais vulnerdveis aos servicos do SUS, e em especial os
jovens. Informagdes recentes mostram que um terco das novas infec¢des pelo HIV no pais é
em pessoas com idade de 15 a 24 anos. Assim como em outros paises que comecaram a
resposta a aids mais cedo, o Brasil passa a enfrentar o desafio de conscientizar e mobilizar

seus jovens sobre a importancia da prevengao e o fim da discriminacdo (ONU, 2015).






33

4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Esta pesquisa € recorte de um projeto mais amplo, desenvolvido no Estado da Paraiba,
intitulado “Diagndstico tardio de infec¢do pelo HIV: trajetorias e perspectivas de pessoas que
vivem com o HIV/aids.” Trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional, analitico e
transversal, com abordagem quantitativa, que visa responder quais sdo as varidveis
relacionadas ao acesso das pessoas que vivem com HIV/aids aos servicos de saide no
municipio de Campina Grande, que se associam ao DT da infeccdo pelo HIV.

O estudo epidemioldgico busca compreender o comportamento coletivo da saude e da
doenca em determinada populacdo, em certo espaco de tempo. A pesquisa analitica estd
subordinada a hipoteses, que relacionam eventos: uma resposta “causa” e um dado “efeito”.
No estudo transversal, a “causa” e “efeito” sdo detectados simultaneamente, € por meio da
analise dos dados ¢ possivel identificar os grupos de interesse, os “expostos” e “nado-
expostos”. Ja o estudo observacional estd pautado em investigar situacdes que ocorrem

naturalmente e, portanto, nio existe intervengao por parte do investigador (PEREIRA, 2010).

4.2 CENARIO DA PESQUISA

Esta pesquisa foi realizada no municipio de Campina Grande, segunda maior cidade
do Estado da Paraiba, que estd localizado no Nordeste brasileiro. Esta cidade possui uma
populacdo estimada, em 2016, de 407.754 habitantes, com densidade demogréfica de 648,31
hab/km? e uma drea territorial de 593,026 km?. O Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal foi 0,720, em 2010 (IBGE, 2010).

FIGURA 1 — Mapa da Paraiba, com enfoque em Campina Grande.
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Fonte: Paraiba, 2017.
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FIGURA 2 — Mapa do municipio de Campina Grande - PB.
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Fonte: Campina Grande, 2017.

O municipio cendrio deste estudo concentra um significativo nimero de PVHA, e
assim como outros municipios, luta para controlar a epidemia. A cidade possui os seguintes
servigos especializados em HIV/aids: o Hospital Universitario Alcides Carneiro, que € tido
como referéncia no diagndstico do HIV e no acompanhamento das pessoas em TARYV, além
de ser Hospital Dia; possui apenas um CTA; dois SAE, que estdao localizados na Secretaria
Municipal de Saide e no Hospital Universitario Alcides Carneiro; a Fundagao Assistencial da
Paraiba (FAP) e o Instituto de Sadde Elpidio de Almeida (ISEA), que sdo servicos de
prevencdo 2 transmissdo materno-infantil (PARAIBA, 2016).

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo do presente estudo foi constituida por adultos portadores de HIV/aids em
TARYV, acompanhados nos dois SAE do municipio de Campina Grande-PB, que registraram
695 atendimentos para distribui¢do de medicamentos antirretrovirais em junho de 2016, sendo
esta quantidade de PVHA considerada a populagdo desta pesquisa.

A amostra foi do tipo aleatdria estratificada, composta por individuos com HIV/aids que
sdo atendidos nos SAE citados e recebem o tratamento antirretroviral. A pesquisa utilizou os
seguintes critérios de inclusdo: portadores de HIV/aids em TARYV, maiores de 18 anos e que
contenham todos os dados requeridos para a pesquisa registrados nos prontudrios
determinados, como a contagem de LT-CD4+ e CV no momento do diagndstico, € data do

diagndstico, e se hd presenca de doenga indicativa de aids na ocasido do diagndstico.
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Para a realizacdo do célculo amostral, foi considerado o intervalo de confianga (IC) de
95%, a proporcdo do diagndstico tardio de 60% (BRASIL, 2015a; GRANJEIRO et al., 2011),
o erro maximo permitido de 5% e a probabilidade de perda amostral de 10%. Como a
amostragem serd do tipo estratificada, que se caracteriza pela selecdo de uma amostra de cada
subgrupo da populacdo considerada, realizou-se o cdlculo amostral para cada estrato, ou seja,
para cada SAE, a partir da fracdo amostral correspondente a 0,103739. Desse modo, obteve-se
uma amostra constituida por 72 usudrios com HIV/aids nos estratos de Campina Grande-PB,
correspondendo a 20 participantes do SAE do Hospital Universitario Alcides Carneiro e 52 do
SAE Municipal.

A alocacdo das unidades amostrais foi realizada por meio de sorteio, com o objetivo
de estabelecer os dias para a coleta dos dados de forma aleatéria. Para o sorteio, foi
considerado o periodo de um més de atendimento em cada SAE, equivalente a vinte dias, pois
os servicos funcionam de segunda a sexta, além da média didria de atendimentos. Dessa
forma, para o SAE - Hospital Universitdrio Alcides Carneiro foram sorteados trés dias (sendo
um reserva), pois a média de atendimentos correspondeu a 10,2 e a amostra foi constituida por
20 participantes. Para o SAE Municipal de Campina Grande também foram sorteados trés
dias (sendo um reserva), pois a média de atendimentos foi 26,4 e a amostra foi formada por 52

pessoas.

4.4 TECNICA DE COLETA DE DADOS

O presente estudo fez uso de um questiondrio Apéndice A (pag. 75), aplicado
mediante entrevista, contendo perguntas segundo escalas variadas de respostas dicotdomicas e
categoricas. O instrumento foi composto por questdes referentes as caracteristicas
sociodemogréficas dos participantes e informacdes sobre o diagnostico de HIV/aids, além de
varidveis referentes ao acesso das PVHA aos servicos de satde.

Segundo Gil (2008), a entrevista € uma técnica na qual o entrevistador se apresenta
frente ao entrevistado e lhe formula perguntas, com o objetivo de obtencdo dos dados que
interessam a pesquisa. Mais especificamente, ¢ uma forma de didlogo assimétrico, em que
uma das partes busca coletar dados e a outra se apresenta como fonte de informacao.

A coleta dos dados aconteceu mediante a aprovagio dos Comités de Etica em Pesquisa
das institui¢des envolvidas, no periodo de abril a maio de 2017. Os dados foram coletados por
meio de fontes primdrias — entrevistas com as PVHA em TARV e dados dos prontudrios,

referentes as datas do diagnostico e da notificagdo do HIV/aids e aos exames realizados no
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momento do diagndstico, a saber, contagem de LT-CD4+ e de carga viral. Deve-se deixar
claro que as entrevistas foram realizadas em um local que ofereceu privacidade ao
entrevistado, nos dias de acompanhamento das PVHA em seu respectivo SAE, a partir da

concordancia na colaboracio da pesquisa por meio do consentimento por escrito.

4.5 VARIAVEIS DO ESTUDO

Nesta pesquisa, foram considerados os desfechos subsequentes, baseados na varidvel
proxy contagem de LT-CD4 + no momento do diagnéstico (ANTINORI et al., 2010):
diagnéstico oportuno, caracterizado por apresentar contagem de LT-CD4 igual ou superior a
350 células/ mm?®; diagnéstico tardio, definido pela contagem de LT CD4 + inferior a 350
células/ mm?; e diagndstico muito tardio, medido pela contagem de LT-CD4 + inferior a 200
células/ mm® ou o surgimento de alguma doenca oportunista no periodo de trés meses de
diagnéstico ou doencga caracteristica de aids no exame inicial.

Partindo do pressuposto de que o tempo para o diagndstico de infec¢do pelo HIV esta
associado com fatores socioecondmicos e demograficos e com o acesso das PVHA aos

servigos de saude, serdo consideradas as varidveis de exposi¢ao expostas no Quadro 1 abaixo.

QUADRO 1 — Variaveis de exposi¢ao utilizadas no estudo.

VARIAVEIS DE EXPOSICAO
VARIAVEIS VARIAVEIS SOBRE ACESSO
SOCIODEMOGRAFICAS

Idade Motivo pelo qual procurou o servigco de saude
para realizar o teste de HIV

Raga Uso de outras alternativas apos o adoecimento

Ocupagao Demora a buscar o servigo de saide

Escolaridade Primeiro servigo de saide procurado

Local de moradia Primeiro servigo de saude que realizou o teste
de HIV

Zona rural ou urbana Aconselhamento na realizac@o do teste do HIV

Numeros de comodos da casa Tempo para receber o resultado do teste de
HIV

Rede de esgoto e dgua encanada Servico de saide que realizou o diagndstico

Coleta de lixo Numero de vezes que foi ao servigo até receber
o diagnéstico de HIV

Pavimentacao da rua em que reside Realizacdo da consulta no prazo de 24 h
Frequéncia de perda de turnos de trabalho ou

Uso de telefone celular de compromissos para ir até o servico de saude
para descobrir que tinha HIV/aids
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Acesso a internet nos dltimos 3 meses Distancia entre servico de saide que
diagnosticou o HIV/aids e a casa do usudrio

Meio de transporte utilizado para realizar o
Transporte utilizado percurso até o servigo de saide em que
descobriu que tinha HIV/aids

Frequéncia com que gastou com transporte
Cobertura de plano de saude para se deslocar até o servigo de saide para
descobrir que tinha HIV/aids

Frequéncia com que pagou para ser atendido

Renda mensal da familia ou realizar exames no servigo de saide que
diagnosticou o HIV/aids
Ser fumante Auxilio-financeiro para realizar consultas e

exames para descobrir que tinha HIV/aids

Ingestdo excessiva de bebida alcodlica nos | Atendimento dos profissionais do servico de
ultimos 30 dias saude que realizou o diagndstico

Uso de drogas ilicitas Atitude ap6s descobrir que tinha HIV

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

4.6 TECNICAS DE ANALISE DOS DADOS

Os dados quantitativos foram armazenados e analisados no Software SPSS Statistics,
versdao 20.0. Primeiramente foi estimada a prevaléncia do diagndstico tardio da infeccao por
HIV, a partir da varidvel proxy contagem de LT-CD4+ no momento do diagnéstico. Os dados
referentes a contagem de LT-CD4+ e CV foram analisados através do cédlculo de medidas
descritivas, como frequéncias relativas e absolutas.

Posteriormente, realizou-se a medida de associa¢do das varidveis de exposicao com 0s
desfechos, por meio de teste de associacdo qui-quadrado (%?). Intervalos de confianca tiveram
nivel de confianga de 95% e o valor de p < 0,05 decidiu a rejeicao da hipdtese nula em todos
os testes estatisticos utilizados neste trabalho. Por conseguinte, realizou-se a discussdo dos

resultados obtidos em consonéincia com a literatura pertinente.

4.7 CONSIDERACOES ETICAS

O projeto foi submetido 2 apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa, através da
Plataforma Brasil, cumprindo dessa maneira a Resolugdo CNS 466/2012. A pesquisa contou
com a participagdo de individuos, respaldada pelo Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE B), assinado apés a exposicio do projeto, com seus
objetivos, garantia da utiliza¢do dados para fins de pesquisa e do anonimato dos entrevistados,

de acordo com o dispde na resolucdo referida. A coleta de dados foi realizada apds aprovacao
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nos Comités de Etica em Pesquisa, do Hospital Universitario Alcides Carneiro, sob o Parecer
n°. 1.973.626, e da Universidade Federal de Minas Gerais, sob o Parecer n°. 1.870.281.

O estudo ndo apresentou riscos ou desconfortos potenciais significativos a dimensao
fisica, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano previsivel que sejam
prejudiciais a saide e bem-estar dos participantes do estudo, contudo existiu o risco de
constrangimento, ja que foram abordadas questdes relacionadas a sexualidade. O referido
risco foi atenuado garantindo-se privacidade no momento da coleta dos dados.

Vale ressaltar que ndo houve beneficios diretos, porém, espera-se que a pesquisa
forneca informacdes que contribuam para a formulacio de politicas e acdes de saide voltadas
para o diagndstico precoce da infeccio do HIV e tratamento oportuno, propiciando a
diminuicdo da morbimortalidade e o aumento da qualidade de vida das pessoas que vivem

com o HIV/aids.






5.1 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DOS PARTICIPANTES DA
PESQUISA E O DIAGNOSTICO DO HIV/AIDS

Na Tabela 1, observa-se as informagdes sociodemograficas dos participantes da
pesquisa. A distribuicdo das varidveis segundo a idade mostrou que do total de participantes
do estudo, 51 (70,8%) deles encontravam-se na faixa etaria de 18 a 39 anos no momento do

diagnéstico. Além disso, nota-se que as categorias apresentam propor¢des estatisticamente

diferentes (valor-p < 0,001).

Tabela 1 — Informacoes sociodemograficas e de saiide das PVHA entrevistadas.

Campina Grande-PB, abril a maio de 2017. (n = 72).

Variaveis Categorias n /) x> (Valor-p)
Faixa etaria quando Até 17 3 4,2
descobriu o HIV 18a?24 14 19,4
25a 39 37 51,4
40 a 49 11 15,3 < 0,001
50 a 59 6 8,3
60 ou mais 1 1,4
Total 72 100,0
Raca/cor Branca 21 29,2
Negra 17 23,6
Amarela 2 2,8 0,075
Parda 32 44,4
Total 72 100,0
Anos de estudo Nenhum 2 2,8
l1a8 40 55,6
9all 16 22,2 < 0,001
12 acima 14 194
Total 72 100,0
Ocupacao Desempregado 23 31,9
Empregado 10 13,9
Auténomo 8 11,1
Do lar 9 12,5 < 0,001
Estudante 5 6,9
Aposentado 2 2,8
Subsidiado 15 20,8
Total 72 100,0
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Cobertura de plano  Sim 3 4,2 < 0,001
de saide Nio 69 95,8
Total 72 100,0
Fumantes Sim 16 22,2 < 0,001
Nao 56 77,8
Total 72 100,0
Ingestao  excessiva Sim 26 36,1 0,018
de bebida alcodlica Naio 46 63,9
nos ultimos 30 dias  Total 72 100,0
Uso de drogas Sim 16 22,2 < 0,001
ilicitas Nao 56 77,8
Total 72 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Quanto aos anos de estudo, 40 (55,6%) dos entrevistados apresentam baixo grau de
escolaridade, tendo cursado entre 1 e 8 anos de estudo e as categorias apresentam proporgoes
estatisticamente diferentes (valor-p < 0,001). Em relacdo a raga, 32 (44,4%) dos participantes
declararam-se pardos, existindo diferenca estatisticamente significativa entre as categorias
(valor-p < 0,001).

No Brasil, os casos de aids ocorrem predominantemente em individuos com idade
entre 25 e 39 anos. No publico masculino, essa faixa etaria corresponde a 53,0% e, entre as
mulheres, a 49,4% do total de casos registrados de 1980 a junho de 2016. Entretanto, nos
ultimos dez anos, observou-se um aumento da taxa de deteccdo, entre os homens de 15 a 19
anos; 20 a 24 anos e 60 anos e mais. No publico feminino, nos dltimos dez anos, observou-se
que a taxa de deteccdo apresentou uma tendéncia de queda em quase todas as faixas etdrias,
exceto entre as de 15 a 19, 55 a 59 e 60 anos e mais (BRASIL, 2016a).

Resultados semelhantes sao descritos em estudo realizado no Estado da Paraiba, com
PVHA atendidas nos servigos de referéncia ao HIV/aids, o qual observou que a maioria esta
na faixa etaria entre 18 e 49 anos, que corresponde a populagdo em idade produtiva no
mercado de trabalho, no entanto, poucos estdo desempregados e a maior parcela encontra-se
em subempregos, com renda de até 2 saldarios minimos. Salienta-se que os adultos jovens,
considerados a principal mao de obra do pais, estdo mais susceptiveis a infec¢do pelo virus do
HIV (PEREIRA et al., 2012).

Pesquisa realizada em dois municipios do interior do Estado de Sdo Paulo revelou
também resultados semelhantes ao do presente estudo, expondo que 54% do total dos

participantes, encontravam-se na faixa etaria dos 20 aos 39 anos (REIS et al., 2011). Nota-se
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que a maior incidéncia do HIV € na populacdo jovem do pais, o que pode acarretar em
grandes repercussoes no cendrio econdmico brasileiro.

A faixa etdria € um dos fatores que se associam ao DT do HIV/aids, pois os adultos
jovens estdo mais propensos a infeccdo pelo virus do HIV, em virtude dos seus hdbitos de
vida relacionados ao maior nimero de parceiros e a pratica de relacdes sexuais desprotegidas,
que acentuam as chances de contdgio pelo HIV e, consequentemente, a probabilidade de
apresentacdo tardia (CABRAL; SANTOS; OLIVEIRA, 2015). Estudo realizado na Europa
apontou que a maioria dos entrevistados com faixa etdria entre 30 e 39 anos teve diagndstico
tardio (YAZDANPANAH et al., 2010).

Dados da raca, o nimero de casos descritos no presente estudo foi maior em
individuos que se declararam pardos, a populacdo parada esteve presente nesse estudo numa
propor¢ao de 44%, seguida da ragca negra e um percentual de 23,6%. Estudo realizado por
Carneiro (2011), afirmou que a populacdo negra é mais afetada pelo HIV, e um dos fatores
que estdo relacionados a isso € a existéncia de desigualdades ligadas ao modo de operacdo de
mecanismos sociais, tais como a educagdo escolar, a seletividade do mercado de trabalho, a
pobreza e a organizacdo familiar, que propiciam um ambiente de vulnerabilidade para esses
individuos. Estudo realizado no Maranhdo expde dados semelhantes aos achados da pesquisa,
apontando que a raga parda € predominante entre os participantes do estudo (SERRA; ROSS,
2012).

No contexto atual, destacam-se as mulheres negras, que em sua maioria vivem em
situacodes sociais onde varios fatores potencializam a vulnerabilidade as IST/aids (SANCHEZ,
2007). Dentre estes fatores, destacam-se a violéncia baseada em género, a discriminag¢do
racial, a pobreza e a baixa escolaridade (SEFFNER, 2009).

Segundo Librelotto (2012), a desigualdade racial € um fator de determina¢do do lugar
do individuo na sociedade, algo que define o acesso a riqueza, escolaridade, moradia, bens
publicos, servico de saude, informacgdo, entre outros. Nesta perspectiva, nota-se uma maior
incidéncia do HIV/aids sobre a populagdo negra e parda. A vulnerabilidade desse publico a
infeccdo pelo HIV estaria relacionada a violéncia estrutural que incide de modo mais perverso
sobre o grupo, principalmente nas comunidades pobres. Essa dificuldade de acessibilidade aos
servicos de saude acaba interferindo na busca pelo diagndstico oportuno e levando esses
individuos a se apresentarem com DT.

Outro dado relevante encontrado neste estudo foi a predominancia da baixa
escolaridade, pois 40 (55,6%) dos entrevistados tinham cursado entre 1 e 8 anos de estudo.

Essa predominancia favorece o atraso no diagndstico da infeccdo devido a falta de
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informacdes sobre as formas de prevencdo e tratamento do HIV/aids. Segundo a PNAD
(2014), o nimero médio de anos de estudo dos brasileiros foi de 7,7 anos. A escolaridade é
outro ponto que estd associado a infec¢do pelo HIV, uma vez que individuos com baixa
escolaridade tendem a assimilar as informagdes de forma inadequada, ndo compreendendo as
informagdes sobre a doenca, o que os tornam mais vulnerdveis ao HIV. O baixo grau de
instrucdo estd relacionado a ocupagdo profissional, tendo em vista que baixos saldrios e uma
condi¢cdo socioecondmica precdria dificultam o acesso a um melhor servico de saide (SILVA
et al., 2015).

Além do exposto, individuos com até oito anos de estudo apresentam menor qualidade
de vida, pois essas pessoas enfrentam dificuldades para trabalhar e desenvolver outras
atividades didrias (PASSOS; SOUZA, 2015). Para Belak et. al (2006) e Gaspar et. al (2011), o
ensino superior oferece uma melhor qualidade de vida. Um maior grau de instrucgio
geralmente oferece beneficios financeiros e estd diretamente relacionado ao emprego e ao
rendimento mensal.

Estudo aponta que o maior grau de instru¢do estimula o individuo a buscar por
conhecimentos especificos sobre o HIV, o que facilita o entendimento dos riscos de contdgio
quando as informacdes sdo providas por meio da midia, de parentes ou de outras pessoas
(IRTTI; SOARES; SOUZA, 2010).

Em contrapartida, a ocorréncia de DT esta associada a falta de informagao, resultante
do baixo grau de escolaridade dos individuos, que por sua vez desencadeia em desemprego e
em dificuldades de acesso aos servigos de satde e a informacdes sobre a infeccao pelo HIV, o
que influenciard na sua apresentacdo tardia (SILVA et al., 2015).

Em relacdo a varidvel ocupacdo, constatou-se que 23 (31,9%) dos entrevistados
encontram-se desempregados. Segundo dados da PNAD (2014), o contingente de pessoas
desocupadas em 2014 foi de 7,3 milhdes. Ressalta-se que o desemprego estd associado a uma
qualidade de vida mais pobre (PASSOS; SOUZA, 2015). Desse modo, os individuos com
HIV/aids desempregados apresentam pior qualidade de vida, em comparacdo com individuos
empregados (REIS et al., 2011).

Pereira et al. (2012) afirmaram em seu estudo que a baixa renda mensal e baixa
escolaridade sdo fatores que implicam em dificuldades no suporte social e emocional que os
individuos que vivem com HIV/aids precisam e, consequentemente, comprometem o quadro
clinico dessas pessoas, pois acarretam a falta de informacdes, influenciam o atraso do

diagndstico e, possivelmente, retardam o inicio da TARV.
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No que se refere a cobertura de plano de saide, 69 (95,3%) dos entrevistados
afirmaram que ndo possuem plano de sadde e, portanto, utilizam os servigcos ofertados pelo
SUS. Os planos de satide, de acordo com a Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS)
2017, dao cobertura a 47.606.341 usudrios em todo territério nacional, enquanto o servigo
publico de satide utilizado pela maioria dos participantes da pesquisa € universal e presta
atendimento a todo cidaddo brasileiro. O SUS oferece uma gama de servigos especializados
para o HIV/aids, como: ambulatérios gerais ou de especialidades, ambulatérios de hospitais,
unidades bdsicas de sadde, policlinicas e o SAE, servindo de porta de entrada para o
individuo, facilitando o acesso e buscando favorecer o diagndstico oportuno (BRASIL, 2017).
Ainda conforme a Tabela 1, assinala-se que 56 (77,8%) dos participantes ndo sdo fumantes.
Estudo da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdao para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel) realizado em 27 cidades brasileiras referiu que o percentual de fumantes
€ de 10,2%, sendo maior o publico masculino quando comparado ao feminino, porém nota-se
que esse percentual € pequeno em relagdo a dimensao do pais, o que nos leva a

entender que o nimero de fumantes estd em declinio nos ultimos anos (BRASIL, 2016b).

Além do exposto, do total de participantes, 46 (63,9%) dos participantes da pesquisa,
afirmaram ndo terem consumido bebida alcodlica em excesso nos ultimos trinta dias, o que
apresenta repercussdes positivas para a saude das PVHA. Outro dado relevante é a nao
utilizacdo de drogas ilicitas, pois 56 (77,8%) dos entrevistados afirmaram que nunca
utilizaram este tipo de droga.

Os dados sobre habitos de vida referidos anteriormente sao de estrema importancia, ja
que estudo realizado na Itdlia revelou a associacdo de um histérico de uso de drogas e o
desemprego com apresentacdo tardia ao servico de satde. Os usudrios de drogas e outras
pessoas com status socioecondmico desfavorecido tém dificuldades em acessar os servigos de
atencdo primdria, aumentando as chances de um DT (GIRARDI et al., 2004).

Na Tabela 2, foram -categorizadas as informacdes referentes a caracterizacao
socioecondmica dos participantes do estudo. Em relagdo ao local de moradia, 49 (68,1%) dos
entrevistados moram em casa ou apartamento proprios € 63 (87,5%) deles residem na zona
urbana. Observa-se que existem diferengas estatisticamente significativas entre as categorias
destas varidveis (valor-p < 0,001).

Além do exposto, os dados referidos na tabela revelaram que a maior parte dos
entrevistados reside em domicilios proprios, com acesso a rede de esgoto, a d4gua encanada e a
coleta de lixo. Estes resultados estdo em consonancia com os achados da Pesquisa Nacional

por Amostra de Domicilios (PNAD), que apontou o total de 67 milhdes de domicilios
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brasileiros, sendo que o nimero de domicilios préprios € maior em relacdo aos alugados. Do
total de domicilios brasileiros, 57,2 milhdes, sdo atendidos pela rede geral de abastecimento
de 4gua. J4 a rede de esgotamento sanitdrio atende apenas 42,6 milhdes de domicilios. A

coleta de lixo abrange 60,2 milhdes de domicilios (BRASIL, 2014c).

Tabela 2 - Caracterizacao socioecondomica dos participantes do estudo. Campina Grande-

PB, abril a maio de 2017. (n = 72).

Variaveis Categorias n Yo x> (Valor-p)
Local de moradia  Casa/Ap. proprio 49 68,1
Casa/Ap. alugado 21 29,2
Casa cedida 2 2,8 < 0,001
Total 72 100,0
Zona rural ou Urbana 63 87,5
urbana Rural 9 12,5 < 0,001
Total 72 100,0
Rede de esgoto Sim 58 80,6
Nao 14 19,4
Total 72 100,0 <0,001
Agua encanada Sim 60 83,3
Nao 12 16,7
Total 72 100,0 < 0,001
Coleta de lixo Sim 66 91,7
Nao 6 8,3 < 0,001
Total 72 100,0
Uso de telefone Sim 62 86,1
celular Nio 10 13,9 < 0,001
Total 72 100,0
Acesso a internet  Sim 49 68,1
nos ultimos 3 Nao 23 31,9
meses Total 72 100,0 0,002
Transporte Publico 53 73,6
utilizado Automoével/Motocicleta 17 23,6
A pé 2 2,8 < 0,001
Total 72 100,0
Renda mensal da  Até 1 Salario Minimo 44 61,1
< 0,001

familia (R$ 930,00)
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(Continuacgao)
>la?2 16 22,2
>2 a3 7 9,7
>3 a4 4 5,6
Acima de 4 1 1,4
Total 72 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Em relacdo a localizacdo da moradia, com a maioria (87,5%) dos entrevistados
morando na zona urbana, esta pesquisa corrobora com a literatura, obtendo resultado
semelhante a de estudo realizado com adolescentes no Estado de Pernambuco, o qual revelou
que a maioria dos casos de HIV/aids em adolescentes concentrou-se na zona urbana
(CABRAL; SANTOS; OLIVEIRA, 2015). A urbanizacdo da aids tem associacdo com
inimeros fatores, dentre eles destaca-se a maior agrupamento populacional, a facilitacdo do
contato sexual incitando a promiscuidade e o grande nimero de parceiros e relacdes sexuais
(NEVES et al., 2011).

O acesso a uma boa condicdo de moradia e a saneamento bdsico sdo considerados
importantes determinantes sociais de satde (DSS), definidos como os fatores sociais,
econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam no
processo saude doenca (BUSS; FILHO, 2017).

No que se refere a renda mensal familiar, do total de entrevistados, 44 (61,1%) deles
possuem renda mensal de até 1 saldrio minimo, o que denota a existéncia de vulnerabilidade
social, que por sua vez pode dificultar o acesso aos servicos de satide, contribuindo para o
retardo no diagndstico. Estudo realizado em territério nacional expds que 41,5% dos
domicilios brasileiros declararam que possuem algum tipo de rendimento, com valor de até 1
salario minimo por morador (BRASIL, 2014c¢). Outro estudo apontou dados semelhantes, com
70% de seus participantes recebendo até um salario minimo (MACCARTHY et al., 2016).

De acordo com Ferreira et al. (2012), a renda apresenta associagdo com a qualidade de
vida do individuos que vivem com HIV/aids, pois em sua pesquisa, as pessoas com renda de
3,1 a 4 salarios minimos apresentaram melhores condi¢des de vida, algo que influencia
diretamente nas relacdes sociais € no meio em que o individuo esté inserido.

Os dados deste estudo evidenciam que os menos favorecidos estdo mais susceptiveis
ao HIV/aids. Leite (2003) concluiu em sua pesquisa que o HIV tem maior incidéncia nos
segmentos populacionais mais vulnerdveis, fenomeno chamado de "pauperizacdo" crescente

da aids, ou seja, a evolucdo mundial da pandemia mostra que atualmente os casos se
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concentram nos estratos mais pobres das sociedades economicamente desenvolvidas e que
estdo sendo majoritariamente atingidos pelo HIV/aids.

As varidveis sociais acarretam alteragdes na ecologia das doengas infecciosas, uma vez
que as camadas populacionais mais pobres € menos assistidas tornam-se mais vulnerdveis a
disseminacdo destes agentes por razdes biolégicas, como a fragilidade imunolédgica, e por
razdes predominantemente sociais, quando, por exemplo, apresentam dificuldades em ter suas
demandas atendidas e vivem em residéncias com infraestrutura precdria (BASTOS;
SZWARCWALD, 2003).

Quanto a varidvel meio de transporte utilizado, 53 (73,6%) dos participantes da
pesquisa referiram utilizar mais o transporte publico para se deslocar, o que significa que
existe diferencga estatisticamente significativa entre as categorias (valor-p < 0,001). Pesquisa
realizada por Silva, Lima e Hamann (2010), relatou que apenas 38% dos entrevistados
utilizaram automdvel proprio. Ressalta-se que a utilizac@o de transporte publico pode ser uma
barreira para o acesso a servigos de saide, devido ao maior tempo de deslocamento necessario
e a defasagem deste tipo de transporte, especialmente se os mesmos estiverem situados
distantes das residéncias dos usudrios.

Ainda em relagdo a condi¢cao socioecondmica dos individuos entrevistados, verificou-
se que 62 (86,1%) deles possuem telefone celular e 49 (68,1%) dos participantes utilizaram a
internet nos ultimos 3 meses. Em ambas as varidveis, observa-se que existem diferencas
estatisticamente significativas entre as categorias (valor-p < 0,001 e valor-p = 0,002,
respectivamente). Estudo brasileiro relatou que 37,8 milhdes de domicilios possuem apenas
telefone movel celular e cerca de 95,4 milhdes de pessoas de 10 anos ou mais de idade
tiveram acesso a internet em 2014 (BRASIL, 2014c).

Atualmente, o celular € uma importante plataforma de comunicacio e, desde o final do
século passado, os avancgos na tecnologia da informac¢do e comunicacdo tém possibilitado uma
infinidade de possibilidades na educacdo em satude. Dessa forma, a utilizagdo do celular
favorece a busca das pessoas por informagdes sobre o HIV/aids (CAMPANHOLLI et al.,
2012).

O acesso a internet também possibilita as camadas da populagdo a acessarem
informacdes do mundo inteiro e, assim, 0 acesso ou ndo a rede constitui um fator de exclusao
do mundo globalizado. A internet € utilizada como ferramenta indispensdvel na busca de
informacdo destinada a pesquisa, para diversos fins, e ndo seria diferente com o HIV, pois é
uma fonte rica de informacdes sobre as formas de prevengdo, como também as condutas que

devem ser tomadas para realizagdo do diagnostico (BAPTISTA, 2007).
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5.2 ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE PARA O DIAGNOSTICO DO HIV/AIDS

No Brasil, o monitoramento clinico € realizado por meio da contagem de LT-CD4+ no
momento do diagndstico, sendo considerado diagndstico tardio quando a contagem de LT-
CD4+ € inferior a 200 células/mm3, e diagndstico oportuno, quando a contagem de LT-CD4+
é superior a 500 células/mm? (BRASIL, 2014b).

Este estudo utilizou a seguinte classificacdo de diagnéstico: diagndstico oportuno,
caracterizado por apresentar contagem de LT-CD4+ igual ou superior a 350 células/ mm?;
diagnéstico tardio, definido pela contagem de LT CD4+ inferior a 350 células/ mm?’; e
diagnéstico muito tardio, medido pela contagem de LT-CD4+ inferior a 200 células/ mm?® ou
o surgimento de alguma doenca oportunista no periodo de trés meses de diagndstico ou
doenca caracteristica de aids no exame inicial (ANTINORI et al., 2010).

Na Tabela 3, verifica-se as informacdes sobre o diagnéstico do HIV/aids, por meio da

contagem de Linfécitos T CD4+ e de carga viral (CV).

Tabela 3 — Informacoes do diagndstico do HIV/aids, a partir da contagem de Linfécitos
T CD+ e Carga Viral e a apresentacio aos servicos de satiide para o inicio da TARYV.

Campina Grande - PB, abril a maio de 2017. (n = 72).

Variaveis Categorias n %0 x2 (Valor-p)
Contagem de Menor que 200 células/mm?3 28 38,9
Linfécitos T CD4+ no 200 a 349 células/mm3 17 23,6
momento do 350 a 499 células/mm3 9 12,5 <0.001
diagnéstico 500 células/mm3 ou mais 18 25,0 ’
Total 72 100,0
Carga viral no Carga viral indetectavel 6 8,3
momento do 51 a 400 copias/ml 2 2,8
diagnostico 401 a 1.000 copias/ml 2 2,8
1.001 a 10.000 copias/ml 6 8,3
10.001 a 100.000 cépias/ml 24 33,3 < 0,001
Acima de 100.000 copias/ml 21 29,2
Ignorado 11 15,3
Total 72 100,0
Tempo de deteccdo do O dias 35 48,6
HIV e o inicio da 1 a 3 dias 10 13,9
terapia antirretroviral 4 a7 dias 7 9,7 < 0,001
8 dias ou mais 20 27,8
Total 72 100,0
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(Continuagao)

Tempo de deteccio do  Menos de 1 ano 57 79,2
HIV 1 a2 anos 10 13,9

Mais de 2 anos 5 6,9 < 0,001

Total 72 100,0
Diagnéstico de aids Sim 45 62,5

Nao 27 37,5

’ 4

Total 72 100,0 0,03
Doencas indicativas de Sim 11 15,3
aids no momento do Nao 61 84,7 < 0,001
diagnostico Total 72 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Dentre as categorias pesquisadas, observa-se que do total de entrevistados do estudo,
45 (62,5%) deles apresentaram DT ou muito tardio, correspondendo respectivamente a 23,6%
e a 38,9%, observando-se diferencas estatisticamente significativas entre as categorias (valor-
p <0,001).

A elevada prevaléncia de DT gera um progndstico pobre, levando a uma ma qualidade
de vida e prejuizos, tais como: agravamento dos casos, atraso no inicio da terapia
antirretroviral, aumento da mortalidade e diminuicdo da qualidade vida, no que diz respeito a
saude e ao papel do paciente na sociedade (RODRIGUEZ et al., 2013).

Pesquisa realizada por Kundro et al. (2016) em Buenos Aires, referiu que o DT da
infeccdo pelo HIV continua predominante, pois quase metade dos participantes do estudo
apresentaram-se tardiamente para os cuidados com a infec¢do, com contagem de LT-CD4+
inferior a 350 células/ mm>.

Outro estudo realizado na Austrdlia, Canadd, Franca, Itdlia e Estados Unidos sobre o
DT da infec¢ao pelo HIV, evidenciou em seus resultados a seguinte porcentagem de pessoas
com apresentacdo muito tardia (LT-CD4+ < 200 células/mm?): nos Estados Unidos (28,7%),
na Australia (18,8%), na Franga (15,2%), na Itdlia (14,5%) e no Canada (8,8%). Salienta-se
que mesmo sendo todos paises desenvolvidos, apresentaram uma taxa considerdvel de
individuos com diagnéstico muito tardio (HALL et al., 2013).

Outra questdo importante evidenciada neste estudo estd relacionada com a contagem
de CV dos entrevistados no momento do diagndstico, pois do total de participantes, 30
(41,6%) deles apresentaram taxas elevadas de CV, ou seja, valores superiores a 10.000

copias/ml. Aponta-se que as categorias tiveram proporgdes estatisticamente diferentes (valor-
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p < 0,001). Enfatiza-se que altos niveis de carga viral estdo associados com a qualidade de
vida do individuo (FERREIRA; OLIVEIRA; PANIAGO, 2012).

Os individuos que apresentam baixa contagem de LT-CD4+ e CV elevada estdo mais
propensos a desenvolverem sintomas da aids e infeccdes oportunistas e a utilizarem excesso
de medicamentos que afetam negativamente a qualidade de vida das PHVA (CHANDRA et
al., 2006; SANTOS; FRANCA; LOPES, 2007).

De acordo com a UNAIDS (2016b), a supressdao viral € ferramenta importante na
prevencao do HIV, visto que a carga viral a niveis indetectdveis reduz em grande propor¢ao o
risco de transmissibilidade do virus para outras pessoas. Um dos aliados nesse processo € a
terapia antirretroviral, que além de trazer inimeros beneficios para a saide das PVHA,
suprime a CV a niveis indetectdveis. Em 2015, no mundo, um total de 13 milhdes de PVHA
ndo apresentavam CV indetectavel.

Em relacdo ao inicio da TARV, 45 (62,5%) dos participantes relataram que
comecgaram o tratamento antirretroviral em até 3 dias apds terem o resultado positivo do HIV.
O inicio imediato da TARV diminui os riscos de mortalidade e reduz as chances de
aparecimento de doengas oportunistas (ANTINORI et al., 2010). Estudo realizado no Reino
Unido revelou que individuos que comecam a fazer o uso da TARV tardiamente apresentam
10 vezes mais chances de morrer (OLALLA; REYES; CAYLA, 2012).

No que se refere a ocorréncia de diagndstico de aids, do total de entrevistados, 45
(62,5%) deles declararam ji possuirem o diagndstico. Observa-se que existe diferenca
estatisticamente significativa entre as categorias (valor - p < 0,001).

Salienta-se que o percentual de ocorréncia de DT ou muito tardio neste estudo (62,5%
dos casos) correspondeu a proporcao de diagnosticados com a aids, pois o atraso no
diagndstico acarreta o agravamento dos casos, elevando a probabilidade de desenvolvimento
da sindrome. A baixa contagem de LT-CD4+ no momento do diagndstico € um marcador de
tempo, associado ao diagndstico de aids, que estd relacionada com o aumento da
morbimortalidade, progndstico pobre e diminui¢do da sobrevida. Além disso, as pessoas com
aids causam impacto importante sobre os custos de utilizacdo da saude publica e aumentam
em grande escala o risco de transmissdo de HIV (HOFFMAN et al., 2010; FLEISHMAN et
al., 2010).

Outro ponto relevante € o tempo de diagndstico de HIV/aids, sobre o qual constatou-se
que 57 (79,2%) dos participantes possuem menos de um ano de diagndstico. Conforme
Pereira et al. (2012), existe associa¢do entre o menor tempo de diagndstico € o inicio da

TARYV, ocasionando uma maior adesdo ao tratamento.
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Em relacdo ao surgimento de doencas indicativas de aids no momento do diagndstico,

observa-se que 61 (84,7%) dos participantes ndo apresentaram doengas oportunistas, um

excelente dado, tendo em vista que estudo revelou que a presenca de doengas oportunistas

favorece a apresentacdo de outros sintomas e eventualmente a utilizacio de uma maior

quantidade de medicamentos, afetando negativamente a qualidade de vida das PHVA

(MOTTA et al., 2014).

Na Tabela 4, foram descritos os fatores relacionados ao acesso aos servigos de sauide

para o diagnéstico do HIV/aids. Em relacdo aos motivos que levaram os participantes da

pesquisa a procurarem o servico de satde para realizar de HIV, 20 (27,8%) deles buscaram o

servigo por se apresentarem doentes com sintomas de aids, e 18 (25,0%) procuraram o servigo

por indicacdo médica. Nota-se que existem diferencas estatisticamente significativas na

ocorréncia destas categorias (valor-p < 0,001).

Tabela 4 — Fatores relacionados ao acesso aos servicos de satide e ao diagnostico do

HIV/aids. Campina Grande-PB, abril a maio de 2017. (n= 72).

Variaveis Categorias n %0 x*(Valor-p)
Motivo pelo qual Indicacdo médica... 18 25,0
procurou o servico de Pré-natal 6 8,3
saude para realizar o Suspeita apds relacdo sexual desprotegida 8 11,1
teste de HIV Ap6s relagdo sexual com parceiro HIV+ 8 11,1
< 0,001
Por ter se apresentado doente... 20 27,8
Para saber seu estado soroldgico 10 13,9
Outro 2 2.8
Total 72 100,0
Demora a buscar o Sim, por se sentir sauddvel 22 30,6
servico de satde Sim, por sentir medo da doenga 3 42
Sim, por sentir medo do estigma 2 2,8
Sim, por acreditar que ndo tinha o risco de 12 16,7 <0.001
se contaminar com o HIV ’
Nao 33 45,7
Total 72 100,0
Primeiro servico de UBS/ USF 27 37,5
saude procurado para Ambulatério de referéncia 1 1,4 <0.001
realizaco do teste de SAE 4 5,6 ’
HIV Hospital Pablico 11 15,3



O primeiro servico de
saude que procurou
realizou o teste de HIV

Recebeu
aconselhamento na
realizacio do teste do
HIV

Tempo para receber o
resultado do teste de
HIV

Numero de vezes que
foi ao servico até
receber o diagnostico de
HIV

Hospital Privado
Consultério particular
Pronto-atendimento
CTA

Outro

Total

Sim
Nao
Total

Sim
Nao
Total

No mesmo dia

Menos de uma semana

Mais de semana e menos de um més
Mais de um més

Total

Uma

Duas

Trés
Quatro
Cinco a dez
Total

O o0 WL W N

68

72

41
31
72

23
10
34

72

33
26

o

72

2,8
6,9
6,9
11,1
12,5
100,0

94,4
5,6
100,0

56,9
43,1
100,0

31,9
13,9
47,2
7,0
100,0

45,8
36,1
5,6
5,6
6.9
100,0

52
(Continuacgao)

< 0,001

0,239

< 0,001

< 0,001

Fonte: Dados da pesquisa, 2017

Pesquisa desenvolvida por Medeiros et al. (2016) referiu em seus resultados que

52,5% dos usudrios diagnosticaram a infeccao a partir do aparecimento de sinais e sintomas e

80,9% apresentaram manifestagdes clinicas no momento do diagndstico.

Os dados da pesquisa sobre a busca pelos servigos saude corroboram com estudo

realizado em Havana, Cuba, no qual os entrevistados relataram que buscaram o sistema de

saude devido ao baixo estado de saude, porém eles ndo atribuiam seus sintomas ao HIV. A

grande maioria dos entrevistados foi diagnosticada apds a admissao hospitalar devido a uma

doenca caracteristica de aids (APODACA et al., 2014).

Em relagdo a demora em buscar o servico de saude, 34 (47,3%) consideram que

demoraram a buscar o servico de satide, por se sentirem sauddveis ou por acreditarem que nao
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tinham o risco de se contaminarem com o HIV. Dados semelhantes foram expostos em estudo
realizado com HSH, que evidenciou a percepcao do baixo risco por parte dos mesmos, um
ponto que proporciona a pouca motivacdo para descobrir sobre locais de testes
(GONCALVES et al., 2016).

No que tange ao primeiro servico procurado para realiza¢do do teste de HIV, do total
de entrevistados, 27 (37,5%) referiram que buscaram os servicos de Atencdo Primdria a Sauide
- Unidade Bésica de Saide (UBS) ou Unidade de Saidde da Familia. Outra parcela dos
participantes (15,3%) afirmou que recorreram aos hospitais publicos. Observa-se que houve
diferencas estatisticamente significantes nas propor¢des das categorias (valor-p < 0,001).

A busca inicial por servicos de APS também foi descrita em estudo realizado por
Silva, Lima e Hamann (2010), no qual cerca de 75% dos participantes da pesquisa utilizaram
os servicos publicos no nivel da atencdo bdsica, que oferecem também a agilidade na
devolucdo do resultado do teste de HIV, pelo fato de trabalharem com o teste rapido.

Pesquisa realizada na cidade de Porto Alegre, no Estado do Rio Grande do Sul,
enfatizou a importancia da Atencdo Bdsica como facilitadora do diagnéstico do HIV, por ser
um dos servicos mais préximos da populacdo, e a porta de entrada preferencial para os demais
servicos de saide (ZAMBENEDETTI; AZEVEDO, 2015).

Em relagdo ao primeiro servico de saide procurado ter realizado ou ndo o teste de
HIV, 68 (94,4%) dos participantes relataram que conseguiram realizar o teste no primeiro
servico de saide que buscaram, configurando-se um facilitador do acesso ao diagndstico.
Nota-se que houve diferengas estatisticamente significantes nas proporgdes das categorias
(valor-p < 0,001).

Quanto ao aconselhamento para a realizacdo do teste de HIV, do total de
entrevistados, 31 (43,1%) relataram que ndo receberam aconselhamento antes da realizacao
do teste de HIV.

Ressalta-se a obrigatoriedade de realizacdo de aconselhamento antes e depois de testes
para o diagndstico da infec¢dao pelo HIV, conforme preconizado pelo MS (BRASIL, 2010).
Esta recomendacio foi observada em estudo que retratou a dindmica da UBS, que organizava
os individuos conforme a ordem de chegada, e encaminhava os usudrios para o consultorio,
onde era realizado o teste rdpido e o aconselhamento individual (ZAMBENEDETT; SILVA,
2015).

No que se refere ao tempo para entrega dos resultados, 23 (31,9%) das pessoas
entrevistadas tiveram acesso no mesmo dia ao resultado do teste diagndstico. Entretanto, 34

(47,2%) delas afirmaram que o tempo de espera pelo resultado do exame foi de mais de uma
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semana e menos de um més. Verifica-se que nesta varidvel, existem diferencas
estatisticamente significativas entre as categorias (valor-p < 0,001).

Com o advento do teste rapido para o HIV/aids, ocorreu a inser¢do do diagndstico na
atencdo bdsica, visando reduzir o tempo necessdrio para o resultado a aproximadamente 30
minutos, enquanto o exame tradicional demanda em torno de 15 dias para o resultado. Outro
aspecto que favorece a rede bésica € a sua forte expansiao no Brasil nas dltimas duas décadas,
o que facilita o acesso do usudrio a estes servicos (ZAMBENEDETTI; SILVA, 2015). O MS
enfatiza que a demora na entrega do resultado pode contribuir para a desisténcia da busca pelo
exame, que, por conseguinte, pode favorecer o atraso no diagnéstico (BRASIL, 2008).

Do total de individuos envolvidos na pesquisa, 33 (45,8%) deles afirmaram que s6
necessitaram ir uma vez ao servico de saude para receberem o diagnéstico do HIV, e 26
(36,1%) dos participantes relataram que foram duas vezes ao servico de saide, para conseguir
realizar o diagndstico, existindo diferencas estatisticamente significativas entre as categorias
(valor-p < 0,001). Estudo aponta que com a descentralizacdo da atengdo em satide, a maioria
dos municipios encontra dificuldade para organizar uma rede de atencdo basica, levando ao
surgimento de falhas que necessitam ser reparadas, como € o caso do individuo necessitar ir
mais de uma vez ao servi¢o de satide para conseguir realizar o teste diagndstico para o HIV
(BODSTEIN, 2002).

Na Tabela 5, foram assinaladas as varidveis relacionadas ao acesso ao servigo de saude
que realizou o diagndstico da infeccdo pelo HIV dos participantes do estudo. Do total de
entrevistados, 24 (33,3%) deles realizaram o diagndstico na Atencdo Basica e 28 (38,9%)
deles tiveram seu diagndstico realizado em servi¢os secunddrios ambulatérios, SAE, Pronto
Atendimento e hospitais puiblicos, ocorrendo assim diferencas estatisticamente significativas

entre as categorias.

Tabela 5 — Variaveis referentes ao acesso ao servico de saide que realizou o diagndstico
do HIV/aids dos participantes da pesquisa. Campina Grande-PB, abril a maio de 2017.
(n=72).

Variaveis Categorias n % ¥ (Valor-p)

Servico de satiide que UBS/ USF 24 33,3

realizou o Ambulatério de referéncia 3 4,2

diagnéstico SAE 5 6,9 -
Hospital Publico 17 23,6

Hospital Privado 2 2,8



Conseguiu realizar a
consulta no prazo de
24h, no servico que

descobriu o HIV/aids

Distancia entre
servico de satiide que
diagnosticou o
HIV/aids e a casa do
usuario

Meio de transporte
utilizado para
realizar o percurso
até o servico de
saude em que
descobriu que tinha
HIV/aids

Atendimento dos
profissionais do
servico de saiide que
realizou o
diagnéstico

Atitude apés
descobrir que tinha
HIV

Consultério particular
Pronto-atendimento
Outro

Total

Nunca

Quase nunca
As vezes
Quase sempre
Sempre

Total

Muito distante
Distante
Regular
Préximo
Muito préximo
Total

Transporte publico

Automdvel/ motocicleta proprio
A pé

Bicicleta

Total

Muito ruim
Ruim
Regular
Bom
Muito bom
Total

Resolveu aderir ao servico de saide
N3ao buscou o servigo de saude, por
dificuldades de acesso ao servigco
N3ao buscou o servigo de saude, por
negar a infec¢do e se sentir saudavel
N3ao buscou o servigo de saude, por
medo da discriminagdo/preconceito
N3ao buscou o servigo de saude, por
medo de outras pessoas descobrirem
N3ao buscou o servigo de saude, por
outro motivo

Total

41
18

10
72

10

51
72

72
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5,6
4,2
19,4
100,0

29,2
11,1
4,2
13,9
41,7
100,0

22,2
36,1
9,7
29,2
2,8
100,0

56,9
25,0
4,2
13,9
100,0

4,2
5,6
13,9
5,6
70,8
100,0

83,3
2,8

2,8
1,4
4,2
5,6

100,0

< 0,001

< 0,001

< 0,001

< 0,001

< 0,001

Fonte: Dados pesquisa, 2017.
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N3ao obstante a ampla cobertura da Atencdo Bdsica e a proposta de descentralizacdo da
atencdo ao HIV/aids, aponta-se que a maioria dos participantes da pesquisa buscou
primeiramente os servicos secunddrios, sendo também diagnosticados nos mesmos. Em
contrapartida, pesquisa realizada em uma comunidade quilombola brasileira revelou que 75%
dos participantes do estudo utilizaram os servi¢os publicos de satide em nivel de atencdo
bésica (SILVA; LIMA; HAMANN, 2010).

Estudo realizado com portadores da tuberculose, outra doenca infecciosa, indicou que
73% dos doentes foram diagnosticados nos servigos de atencdo secunddria representados
pelos pronto-atendimentos e ambulatérios de referéncia e de atencdo tercidria, representados
pelos hospitais. As Unidades Bésicas de Sadde representaram apenas 16% dos diagndsticos
realizados (OLIVEIRA et al., 2011).

Observa-se que na categoria relacionada a realizacdo de consultas no prazo de 24
horas, 30 (47,1%) dos participantes sempre conseguiram se consultar neste prazo, todavia, 21
(29,2%) deles referiram que nunca conseguiram se consultar dentro de um dia. Nota-se que
existe diferenca estatisticamente significativa entre as categorias (valor-p < 0,001). Resultados
equivalentes foram apontados por estudo realizado com individuos acometidos com a
tuberculose, no municipio de Sao José do Rio Preto, no qual os participantes que precisaram
procurar o servico de saude trés vezes e cinco vezes ou mais, nunca conseguiram consulta em
24 horas para realizar o diagndstico do HIV, ja os que procuraram uma vez o servico de satde
para conseguir atendimento, sempre conseguiram consulta em 24 horas (SCATENA et al.,
2009).

Ressalta-se que o usudrio recém diagnosticado com HIV deve iniciar os cuidados com
a infeccao rapidamente, preferencialmente nas primeiras 24 horas, o que possibilitara melhor
adesao ao servigo de saide e ao tratamento antirretroviral.

Na variavel relacionada a distancia da residéncia do usudrio até o servi¢o de sadde,
verificou-se que 42 (58,3%) das pessoas que participaram da pesquisa consideraram que o
servico de satde € distante ou muito distante de sua residéncia. Este dado também foi
encontrado em outro estudo, que afirmou que os individuos classificam o servico de saude
distante de suas residéncias. Salienta-se que a proximidade da unidade em relacdo as
residéncias € um facilitador do acesso para a realizacdo do teste diagnostico do HIV (SILVA;
LIMA; HAMANN, 2010).

Ao discorrer sobre acesso ao servigco de saude € necessario refletir sobre a distancia
geogréafica do servico em relacdo a residéncia do usudrio (UNGLERT; ROSENBURG;
JUNQUEIRA, 1987). Pesquisa realizada em Salvador exp0s em seus resultados que os
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entrevistados queixam-se da distancia entre a suas residéncias e 0s servicos, € que 0s mesmos
pensaram em desistir do tratamento pela distincia e pelo tempo gasto em ir e voltar do servigo
de aten¢do a aids (OLIVEIRA, 2009).

No entanto, destaca-se que a pessoa acometida pelo HIV/aids, muitas vezes prefere
buscar servicos de saide mais distantes de suas casas, devido ao receio de sofrerem
preconceitos decorrentes da exposi¢do do seu diagndstico para a comunidade onde residem. O
estigma da aids se sobrepde a estigmas ja existentes associados a outros grupos sociais como
homossexuais, trabalhadores do sexo e usudrios de drogas, evocando miltiplos significados.
Esses conceitos e imagens preconceituosas estdo arraigados na matriz cultural e social
construindo diferencas e criando hierarquias que legitimam estruturas de desigualdades
sociais (GARCIAL; KOYAMA, 2008).

Nos servicos de saide brasileiros, publicos e privados, comportamentos
discriminat6rios sdo reproduzidos perante os usudrios, sendo que a responsabilidade desses é
defender direitos humanos fundamentais e reduzir iniquidades em satide (CABRAL;
CALDAS; CABRAL, 2005). Uma série de dendncias e estudos revela o tratamento
potencialmente discriminatério a determinados usudrios nos servicos de saude (LEAL;
GAMA; CUNHA, 2005).

Em relacio ao meio de transporte utilizado para acessar o servico que realizou o
diagnéstico, do total de entrevistados, 41 (56,9%) utilizaram transporte publico e 18 (25,0%)
automovel préprio. Em pesquisa realizada em Salvador-BA, as principais formas de
deslocamento até o servigo de saide foram a pé e de 6nibus (OLIVEIRA, 2009).

Enfatiza-se que o acesso aos servicos de satide estd relacionado aos aspectos
socioecondmicos € aos contextos politicos que, influenciam em maior ou menor grau, a
efetivacdo de politicas publicas que poderiam proporcionar o diagndstico oportuno do
HIV/aids. Sendo assim, as agdes de satide tornam-se muitas vezes inacessiveis a populagcdo
(FURTADO et al., 2016).

Em relagdo a qualidade de atendimento prestado pelos profissionais de saide no
servico que realizou o diagndstico, 51 (70,8%) dos participantes classificaram o atendimento
como muito bom. Quanto a adesdo ao tratamento apds a descoberta do HIV, 60 (83,3%) dos
entrevistados afirmaram que resolveram aderir ao servico de saude apds o diagndstico da
infeccdo pelo virus do HIV. Em ambas as varidveis, constata-se que as categorias tiveram
propor¢oes estatisticamente diferentes (valor-p < 0,001).

De acordo, com o Ministério da Satude a adesdao ao tratamento é um fator determinante

da qualidade de vida e diminui¢do dos indices de mortalidade, sendo hoje um dos maiores
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desafios na atencdo as PVHA, demandando de seus usudrios mudancas comportamentais,
dietéticas, o uso didrio de medicamentos, além de outras necessidades, por parte dos servicos,
de novos arranjos e oferta de atividades voltadas a adesao (BRASIL,2010).

Um atendimento prestado com qualidade proporcionard uma adesdao maior por parte
do usudrio. Segundo a OMS (2004), a adesdo consiste em um comportamento que desperta
nas pessoas o desejo em corresponder as recomendagdes acordadas com o profissional da
saide, como: fazer uso correto dos remédios, seguir dietas ou mudar o habitos de vida. E,
sobretudo, um processo influenciado simultaneamente por vdrios fatores, requerendo uma
abordagem multidisciplinar e continua, especialmente nas doengas cronicas, como € o caso do
HIV, que é uma patologia que o individuo terd que conviver.

Com a finalidade de melhorar o atendimento no servico especializado de HIV/aids, é
necessario que existam momentos de conversas com os pacientes, buscando abordar: o fato de
“ser uma PVHA”, pois quando acontece a autoaceitacdo, ocorre a melhora na adesdo; é
importante dialogar sobre a conservagao ou nao do sigilo sobre a sua sorologia. Outro ponto
sdo os beneficios da TARV, como: reducdo da carga viral, aumento da imunidade; assim, a
equipe deve procurar saber quais os fatores que implicam em esquecimentos ou alteragdes nas
tomadas da medicacdo. Outra estratégia de suma importancia para promover a adesdo é
buscar adaptar a medicac¢do a vida do usudrio ao invés da vida a medicacdo (VERVOORT et
al., 2007). Dessa maneira sera mais facil firmar um vinculo entre o servico e as PVHA.

Na Tabela 6, € possivel verificar os fatores relativos ao acesso aos servigos de saude
que apresentam ou ndo associa¢do com a busca pelo diagndstico do HIV/aids. Ressalta-se que
a Unica varidvel que possuiu associagdo estatistica com a ocorréncia ou nao de diagndstico
tardio da infeccdo pelo HIV foi referente ao motivo que levou o usudrio a procurar o servigo
de saude (valor-p = 0,004).

As demais varidveis expostas na tabela abaixo ndo apresentaram associagdo com o
diagnostico do HIV/aids, o que foi evidenciado pelo valor de p > 0,05, a saber: demora para
buscar o servico de saude; primeiro servico de saude procurado para a realizagdo do teste;
servigo de satde que realizou o diagndstico; distincia entre o servico de saude que realizou o
diagndstico e a residéncia do usudrio; e meio de transporte utilizado para realizar o percurso

até o servigo de saude que descobriu o HIV/aids.

Tabela 6 — Associacao de fatores relacionados ao acesso aos servicos de saide com o
diagnéstico do HIV/aids. Campina Grande-PB, abril a maio de 2017. (n = 72).
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Variavel Categoria Tardio Nao Valor-
tardio X0®)
n /2 n %o
Motivo pelo qual Indicagcdao médica 12 26,7 6 22,2
procurou o servico de Pré-natal 3 6,7 3 11,1
satide para realizar o teste Suspeita apos relagdo 2 44 6 22,2
de HIV sexual desprotegida
Apbs .relagao sexual com 5 11,1 3 11,1 0.004
parceiro HIV+
Por ter se apresentado 19 422 1 3,7
doente com sintomas de
aids
Para saber seu estado 3 6,7 7 25,9
sorologico
Demora a buscar o servico Sim, por se sentir sauddvel 18 40,0 4 14,8
de saide Sim, por sentir medo da 1 2,2 2 7.4
doencga
Slm, por sentir medo do 1 2,2 1 3,7 0.164
estigma
Sim, por acreditar que ndo 8 17,8 4 14,8
tinha o risco de se
contaminar com o HIV
Sim, por outro motivo 17 37,8 16 59,3
Nao
Primeiro servico de saide UBS/ USF 17 37,8 10 37,0
procurado para realizacdo Ambulatério de referéncia 0 0,0 1 3,7
do teste de HIV SAE 3 6,7 1 3,7
Hospital Publico 8 17,8 3 11,1 0,478
Hospital Privado 2 4.4 0 0,0
Consultorio particular 3 6,7 2 7.4
Pronto-atendimento 4 8,9 1 3,7
CTA 5 11,1 3 11,1
Servico de satde que UBS/ USF 16 356 8 29,6
realizou o diagnéstico Ambulatério de referéncia 1 2.2 2 7.4
SAE 2 4,4 3 11,1
Hospital Publico 4 31,1 3 11,1 0,253
Hospital Privado 2 4,4 0 0,0
Consultorio particular 2 4.4 2 7.4
Pronto-atendimento 2 4,4 1 3,7
Outro 6 13,3 8 29,6
Distéancia entre servico de  Muito distante 11 244 5 18,5
satde que diagnosticou o  Distante 15 33,3 11 40,7
HIV/aids e a casa do Regular 5 11,1 2 7.4 0,925
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(Continuacgao)

usuario Préximo 13 289 8 29.6

Muito préximo 1 2,2 1 3,7
Meio de transporte Transporte publico 24 53,3 17 63,0
utilizado para realizaro  Automével/ motocicleta 12267 6 222 .9
percurso até o servico de  préprio ’
saide em que descobriu Outros 9 20,0 4 14,8
que tinha HIV/aids

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Dos participantes da pesquisa, 12 (26,7%) daqueles que procuraram o servico por
indicacdo médica apresentaram atraso no diagndstico, e 19 (42,2%) dos que buscaram o
servico ao apresentar-se doente com sintomas de aids, foram diagnosticados tardiamente.

Estudo realizado no norte da Etiépia apontou que 42,8% dos entrevistados decidiram
realizar o teste do HIV por meio de iniciativa prépria, enquanto que 40,0% foram indicados
por profissionais de satide no hospital a realizarem o teste diagndstico para o HIV. Na
pesquisa referida, o motivo que levou os usudrios a realizarem testes de HIV estd
significativamente associado ao atraso no diagndstico da infec¢do. Aqueles que realizaram o
teste por indicacao dos profissionais de satide ou por apresentarem-se doentes estavam mais
propensos a serem diagnosticados tardiamente, em relagdo aqueles que realizaram o teste por
iniciativa prépria (BEYENE; BEYENE, 2015).

Com relagdao a demora pela busca pelo servigo de saide, 18 (40%) dos entrevistados
consideram que demoraram a buscar o servico de satide pelo fato de se sentirem sauddaveis.
Isso acabava por levar muitos individuos a serem diagnosticados tardiamente por negarem o
risco a infeccao pelo HIV.

Estudo realizado em uma comunidade de estudantes chineses reafirma esse dado,
relatando a auséncia de percep¢ao de risco, os entrevistados consideram que possuem poucas
chances de ser infectado pelo virus, por isso ndo acham que ha necessidade de realizar o
exame (TRIEU, 2008). Em outra pesquisa realizada com jovens canadenses os resultados se
assemelham novamente, mostrando que 35% se recusaram a realizar o exame, pois nao
tinham tido relacdes sexuais com uma pessoa com sorologia positiva, ou seja, nega o risco a
susceptibilidade ao virus do HIV (MYERS; ORR; LOCKER, 1993).

Os resultados deste estudo também estdo em consonancia com pesquisa desenvolvida
na Coreia do Sul, que expressou que a propor¢do do diagndstico tardio foi maior em
individuos testados devido a sintomas clinicos em centros de saude publica (LEE et al., 2010).

Estudo brasileiro desenvolvido com idosos em municipios do Estado de Sdo Paulo mostrou
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que os idosos buscam o servico de saide quando ji estdo apresentado sinais e sintomas,
muitas vezes sugestivos de infeccdes oportunistas que ocorrem na aids (ALENCAR;

CIOSAK, 2016).
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O DT ¢ uma ameaca para PVHA, pois ocasiona diversas complicacdes, responsdveis
pelo surgimento de doengas oportunistas, diminui¢do da qualidade de vida e o aumento da
mortalidade entre os individuos. Neste sentido, o estudo propds analisar como se dd o acesso
do usudrio aos servicos pertencentes a rede de atencdo ao HIV/aids, as dificuldades
enfrentadas no percurso para o diagndstico, a qualidade do atendimento prestado a esse
publico e a associacdo destes fatores com a ocorréncia de DT. Salienta-se que o diagndstico
oportuno € de extrema importancia, pois favorece o inicio imediato da TARV, contribuindo
para diminui¢cdo da transmissibilidade do virus na comunidade e aumentando a expectativa e
qualidade de vida das pessoas infectadas pelo virus do HIV.

Em relagdo a caracterizacao dos participantes da pesquisa, apontam-se 0os seguintes
resultados: faixa etdria predominante de adultos jovens de 19 a 39 anos; a maioria dos
participantes declaram-se pardos ou negros; parcela significativa dos participantes estavam
desempregados; 95,8% dos entrevistados ndo possuem plano de saide e o servico mais
utilizado € o SUS; 63,9% deles negam ser etilistas, bem como foi expressivo o niimero de
pessoas que nao fumam, correspondendo a 77,8% dos entrevistados.

Evidenciou-se nesta pesquisa fatores facilitadores e obstdculos que interferem na
busca pelo diagndstico do HIV/aids, relacionados tanto aos aspectos sociodemograficos e
econdmicos dos individuos, quanto aos fatores referentes ao acesso aos servigos de saude.
Dentre os aspectos individuais que se configuram em obstdculos para o diagndstico oportuno
da infec¢do pelo HIV, destacam-se: os baixos niveis de escolaridade que resultam em falta de
informagdes sobre o virus e a baixa condicdo socioecondmica dos participantes, que
acarretam diversas dificuldades de acesso a bens e servigos.

Do total da amostra, a maior parte dos entrevistados apresenta baixo grau de
escolaridade, tendo cursado entre 1 e 8 anos de estudo, e possui renda mensal de até 1 salario
minimo. Estas pessoas tém dificuldade em compreender as informag¢des sobre a doenga, o que
as tornam mais vulneraveis ao HIV.

Ressalta-se ainda a elevada prevaléncia de atraso no diagnodstico identificada neste
estudo, pois 62,5% dos entrevistados apresentaram DT ou muito tardio, correspondendo
respectivamente a 23,6% e a 38,9%. Além disso, 62,5% do total da amostra apresentaram
altas taxas de carga viral no momento do diagndstico.

Em relag@o aos entraves para o acesso ao diagnostico do HIV, 58,3% das pessoas que
participaram da pesquisa consideraram que o servigo de saude € distante ou muito distante de
sua residéncia, e 56,9% dos participantes fazem uso do transporte publico para se deslocarem

até o servigo, o que demanda tempo e dinheiro. Enfatiza-se a relevancia de proximidade do
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servico em relagdo a residéncia do usudrio como um facilitador do acesso ao diagnéstico do
HIV.

Quanto ao servico de satde que realizou o diagndstico, 33,3% dos entrevistados
descobriram o HIV no ambito da Atencdo Bdsica, que € a porta de entrada preferencial para o
sistema de sadde. Este fato denota avancos na descentralizacdo da atencdo ao HIV/aids, o que
favorece o acesso aos servicos de sadde, por estes servicos estarem mais proximos da
populacio.

Em relagdo aos individuos diagnosticados tardiamente com a infeccdo pelo HIV,
assinala-se que existe associacdo entre o motivo da busca pelo servi¢o para realiza¢ao do teste
e a ocorréncia ou ndo do diagndstico tardio. O estudo mostrou que 26,7% da amostra
procurou o servico por indicacdo médica, e 42,2% dos entrevistados s6 procuraram o servico
por se apresentarem doentes som sintomas de aids. Ao analisar esses dados, percebe-se que
existem obsticulos que interferem no acesso ao diagndstico, que perpassam as concepgoes de
saude dos individuos e a auséncia de comportamentos de prevencdo de doengas e promocao
da saude, pois as pessoas em sua maioria nao realizam o teste de HIV de forma preventiva
apenas para saber seu estado soroldgico.

Acredita-se que o acesso deve ser ampliado e facilitado e, para tanto, é mister que
sejam realizados investimentos por parte do poder publico para a formulacio e
implementagdo de politicas que facilitem o acesso aos servicos, criando estratégias que levem
os individuos a realizarem o teste do HIV, de forma voluntaria, mostrando que a prevengao é
a principal forma de combater a epidemia. Sabe-se que o Brasil é referéncia mundial no
combate a aids, porém € necessario que se invista ainda mais em servigos especializados e em
equipes preparadas para lidar com esse publico, visando o diagndstico oportuno do HIV/aids.

Ressalta-se que os resultados deste estudo podem contribuir na formulacdo de
estratégias que levem em consideragdo as barreiras de acesso aos servicos de saude,
proporcionando a reformulacio da rede de atencao ao HIV/aids, tornando-a mais humanizada
e resolutiva, de forma que atenda as necessidades de seus usudrios, além de proporcionar a
reflexdo de como os determinantes sociais influenciam no processo saude doenga.

A pesquisa realizada apresentou algumas limitacdes, quanto a dificuldade de realizar
as entrevistas nos dias sorteados, em decorréncia da rotina e dindmica dos servigos onde o
questiondrios foram aplicados, que impuseram dificuldades de acesso as pessoas a serem
entrevistadas. Além disso, devido ao nimero de recusas acima do esperado, o processo de

coleta dos dados demandou mais dias do que o planejado.
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Sugere-se a realizacdo de novas pesquisas que enfoquem os fatores associados ao DT
da infec¢do pelo HIV, utilizando outras abordagens e investigando a perspectiva de outros
atores envolvidos, como os profissionais de saide e gestores. Aponta-se a importancia da
criacdo e implementacdo de politicas publicas, que facilitem o acesso do usudrio ao servigo de
saude, favorecendo dessa maneira o diagndstico oportuno, e o inicio do tratamento imediato

com o0s antirretrovirais.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Nimero do questiondrio: Municipio: 1 [1Jodo Pessoa 2 [] Campina Grande 3 [] Cabedelo 4
[J Santa Rita SAE: 1 [ Clementino Fraga 2 [ HULW 3 [1 HUAC 4 [ Mg
Cabedelo 5 [] Municipal Santa Rita 6 [ | Municipal Campina Grande

Responsdvel pela coleta de dados:

Data da coleta de dados: / / Data da digitacao: / /
Horaério de inicio da entrevista:
Horario de término da entrevista: Tempo de entrevista:

A. INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS DO PARTICIPANTE

1. Iniciais: 2. Género:

1 [J Feminino 2 [] Masculino
3 [1Transexual/ Travesti

4 [ Outro

2.1 Estava grdvida no momento do
diagndstico?

1[0 Sim 2 [1Nao 3 [1Nao se aplica

3. Idade (anos): 4. Raga/Cor:
3.11018 a24 ancs2 1 [0Branca 2 [JNegra 3 [J Amarela
(125 a 39 anos 4 0 Parda 5[] Indigena 6 [JIgnorado

3140 a 49 anos
4150 a 59 anos
5 [1 60 anos ou mais

3.2 Qual a sua idade (anos) quando descobriu que

tinha HIV?
5. Situagdo conjugal: 6. Crenca ou religido:
1 [J Solteiro 2 [0 Casado/ Unido estavel | 1 [] Sem religidao 2 [ Catolica
3 [0 Separado/ Divorciado 4 [J Vitivo 3 0 Evangélica 4 11 Espirita
5 0 Outro 5 0 Umbanda/ Candomblé
6 [J Outra
5.1 Situagdo conjugal no momento do diagndstico:
1 [ Solteiro 2 [0 Casado/Unido estavel 6.1 Crenga ou religido no momento do
3 [J Separado/ Divorciado 4 [ Viiivo diagnoéstico:
5 [0 Outro 1 1 Sem religido 2 [ Catolica
3 [J Evangélica 4 1 Espirita
5.2 Tem filhos? 5 [J Umbanda/ Candomblé
1 0 Sim 2 [ Nao 6 [J Outra
7. Escolaridade 8. Ocupacio:
Quantidade de anos de estudo: 1 [J Desempregado

2 [ Empregado
3 [ Autbnomo
4 ] Do lar

5 [0 Estudante
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6 [ | Aposentado
7 L] Subsidiado
8 [1 Outro

9. Local de moradia:

1 [ Casa/ apartamento proprio 2

[J Casa/ apartamento alugado

3 [ Instituicdo (asilar/abrigo/outros)
4 [] Morador de rua 5 [ Outro

6 [ Ignorado

10. Zona: 1 [J Urbana

2 [J Rural

11. Nimero de comodos na casa:

2 [102 comodos
4 104 comodos

1101 codmodo
3 [103 comodos
5 [105 ou mais comodos

12. Seu domicilio possui esgotamento sanitario
adequado (rede coletora de esgoto ou fossa séptica
ligada a rede coletora)?

1[0 Sim 2 [1Nao

13. Possui acesso a dgua encanada no domicilio?
10 Sim 2 [1Nao

14. Possui coleta de lixo regular em seu
domicilio?
11 Sim 2 [1Ndo
15. A rua do seu domicilio é pavimentada?
1[0 Sim 2 [1Nio

16. Tem telefone celular mével para uso
pessoal?
1[0 Sim 2 [1Nio
17. Utilizou internet nos dltimos trés meses?
1) Sim 2 [JNao

18. Tipo de transporte que utiliza:

1 [0 Transporte ptblico

2 [1 Automével/ motocicleta préprio
3 [J Outro

19. Cobertura de plano de sadde:

1 [0 Sim 2 [1Nio

20. Renda mensal familiar:

21. Orientagdo afetivossexual:

1 [0 Heterossexual 2 [1 Homossexual
3 [J Bissexual

4 11 Outro

5 [0 Nao respondeu

22. Alguma vez ja teve infeccdo sexualmente
transmissivel (IST/DST)?

1 0 Sim 2 [1Nao 3 [0 Ignorado

22.1 Se sim, qual?

Sifilis 0 [0 Nao 1 [JSim

Gonorreia 0[] Néo 1 00 Sim

HPV 07 Nao 1 7 Sim

Herpes genital 0[] Nao 1 00 Sim
Hepatite B 00 Nao 1 07 Sim

Outra 0 [J Ndo 10 Sim

Nao sabe/Nao lembra 0 [J Niao 1 00 Sim
Nenhuma 0 [0 Nao 1 [0 Sim

23. Utiliza tabaco fumado?

1 0 Sim 2 O Nao 3 [J Ocasionalmente

24. Nos ultimos 30 dias, o (a) senhor (a)
chegou a consumir 5 ou mais doses (homem)
/ 4 ou mais doses (mulher) de bebida
alcodlica (lata de cerveja, uma taca de vinho
ou uma dose de cachaca, uisque ou qualquer
outra bebida alcodlica destilada) em uma
unica ocasidao?

1 1 Sim 2 [0 Nao
25. Ja utilizou drogas ilicitas alguma vez?

1 0 Sim 2 [] Ndo
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B. DIAGNOSTICO DO HIV/AIDS

Provavel modo de transmissio

26. Transmissao vertical

1 [JSim 2 [JNao 3 [ Ignorado

27. Sexual

1 [ Relacdes sexuais com homens

2 [ Relacdes sexuais com mulheres

3 [J Relagdes sexuais com homens e mulheres 4
[J Nao foi transmissdo sexual

5 [} Ignorado

28. Sanguinea

10 Sim 2 [1Nao 3 [ Ignorado

29. Se foi sanguinea, qual a via?

1 [J Uso de drogas injetdveis

2 [1 Hemotransfusao para hemofilia

3 [ Transfusao sanguinea

4[] Acidente com material biol6gico com
posterior soroconversao até seis meses.

5 [ Nao se aplica

30. Contagem de linfécitos T CD4+ no momento do diagndstico (adquirir informagao no prontudrio):

1 [1 Menor que 200 células/mm’
211200 a 349 células/mm’
311350 a 499 células/mm’

4 (1500 células/mm?® ou mais

5 [0 Ignorado

31. Carga viral no momento do diagnédstico (adquirir informag¢ao no prontudrio):

1 [0 Carga viral indetectdvel (até 50 copias/ml)
31401 a 1.000 cépias/ml

51110.001 a 100.000 cépias/ml

7 [0 Ignorado

2 [151 a 400 copias/ml
4 771.001 a 10.000 cépias/ml
6 [1 Acima de 100.000 cépias/ml

32. Tempo entre o primeiro resultado positivo

de HIV e a apresentacdo ao servico de satide para

os cuidados com a infec¢do:
] Dias

[J Nao sabe

(1 Meses [ Ancs

33. Tempo entre o primeiro resultado positivo
de HIV e o inicio da terapia antirretroviral:
[ Dias [ Meses 0

Anos [1 Niao sabe

34. Tempo com diagndstico da infec¢@o pelo
HIV: [] Meses [ Anos
[1 Nao sabe

35. Data do diagnéstico: / /
(consultar prontudrio)

36. Possui diagndstico de aids?
1 0 Sim 2 I Nao

37. Tempo com diagnéstico de aids:
[OMeses [ Anos [1Nao sabe

[J Nao se aplica

38. Presencga de doenga indicativa de aids no momento do diagnéstico? (Adquirir informacao no

prontudrio) 1 Sim 2 [0 Nao 3 [0 Ignorado

Cancer cervical invasivo 1 0 Sim 2 [1Nao 3 [1 Ignorado

Candidose de esdfago 1 0 Sim 2 [1Nao 3 [] Ignorado

Candidose de traquéia, bronquios ou pulmdes 1 [J Sim 2 [1Nao3 '] Ignorado
Citomegalovirose (exceto figado, baco e linfonodos) 1 0 Sim 2 [1Nao 3 [] Ignorado
Criptococose extrapulmonar 1 0 Sim 2 [1Néo 3 []Ignorado
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Criptosporidiose intestinal cronica (periodo > 1 més) 1 U Sim 2 [JNao 3 [ Ignorado

Herpes simples mucocutaneo (periodo > 1 més) 1 [JSim 2 [ Nao 3 []Ignorado
Histoplasmose disseminada 1 [ Sim 2 [1Nao 3 [JIgnorado

Isosporidiose intestinal cronica (periodo > 1 més) 1 [JSim 2 [1Nao 3 [JIgnorado
Leucoencefalopatia multifocal progressiva 1 [JSim 2 [1Nao 3 [JIgnorado
Linfoma ndo-Hodgkin de células B e outros linfomas 1 [JSim 2 [1Nao 3 [] Ignorado
Linfoma primério do cérebro 1 [ Sim 2 [1Nao 3 [JIgnorado

Pneumonia por Pneumocystis carini 1 ) Sim 2 [JNao 3 [JIgnorado

Micobacteriose disseminada (exceto tuberculose ou hanseniase) 1[]Sim 2 [INao 3 []Ignorado
Reativacdo de doenca de Chagas (meningoencefalite e/ou miocardite) 1 [] Sim 2 [1Nao 30
Ignorado

Sepse recorrente por Salmonella (ndo tiféide) 1 [] Sim 2 [JNao 3 [ Ignorado
Toxoplasmose cerebral 11 Sim 2 [1Nao 3 [1Ignorado

C. ACESSO AO DIAGNOSTICO DO HIV/AIDS

39. Qual o motivo pelo qual buscou o servigo de saide para realizar o teste de HIV?
1 [0 Indicagdo médica ou de outro profissional de satde

2 [1 Pré-natal

3 [ Suspeita apds relacao sexual desprotegida

4 [ Ap6s relagdo sexual com parceiro HIV-positivo

5 [ Ap6s acidente com material biolégico

6 [ Por ter compartilhado agulhas no uso de drogas injetaveis

7 [0 Por apresentar-se doente com sintomas de aids

8 [ Para saber seu estado soroldgico por curiosidade ou precaucdo

9 1 Outro

40. Quando ficou doente, buscou outras alternativas antes de procurar o servico de satide?
10 Sim 2 [1Nao 3 [1Nao se aplica

40.1 Quais alternativas?

Uso de plantas medicinais 00 Nao 1 0 Sm
Homeopatia 00 Nao 1 [0 Sim
Medicina tradicional chinesa/acupuntura 0[] Nio 1 [ Sim
Instituicao religiosa/benzedeiro (a) 0 [0 Nao 1 [0 Sim

Outro 0 [1 Nao 1 (1 Sim

41. O (a) senhor (a) considera que demorou a buscar o servi¢o de satide para fazer o teste de HIV?
1 [0 Sim, por se sentir saudavel

2 [0 Sim, por sentir medo da doenga

3 [0 Sim, por sentir medo do estigma/preconceito

4 11 Sim, por acreditar que ndo tinha o risco de se contaminar com o HIV

5 [0 Sim, por outro motivo
6 1 Nao

7 [J Ignorado

42. Qual foi o primeiro servico de saude procurado para realizar o teste de HIV?

1 0 UBS/ USF 2 [0 Ambulatério de referéncia 3 0 Servigo de Assisténcia Especializada
4[] Hospital Pablico 5 [1Hospital Privado 6 [J Consultério particular
7 [1 Pronto-atendimento 8 [ Centro de Testagem e Aconselhamento(CTA) 9

[J Outro
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43. O primeiro servico de saide que o Sr. (a) procurou realizou o teste de HIV?
10 Sim 2 [1Nio

44. Recebeu aconselhamento na realizacdo do teste de HIV?
1[0 Sim 2 [INéo

45. Com quanto tempo recebeu o resultado do teste de HIV?
1 [J No mesmo dia

2 [1 Menos de uma semana

3 [ Mais de uma semana e menos de um nis

4[] Mais de um més

46. Quantas vezes o Sr. (a) necessitou ir ao (s) servico (s) de saide para descobrir que tinha
HIV/aids?

47. Servigo de satde que realizou o diagnéstico:

Nome:

47.1 11 UBS/ USF 2 [1 Ambulatoério de referéncia 3[SAE

4 [ Hospital Pablico 5 [ Hospital Privado 6 [ Consultério particular
7 [ Pronto-atendimento 8 [1 Outro

48. No servigo de saide que descobriu o HIV/aids, o Sr. (a) conseguiu se consultar no prazo de 24
horas?
1-00Nunca 2-[1Quasenunca 3-[]Asvezes 4-[1Quasesempre 5 -[]Sempre

49. Com que frequéncia o Sr. (a) perdeu o turno de trabalho ou compromisso para ir até o servico de
sauide para descobrir que tinha HIV/aids?
1-0Sempre 2-[JQuasesempre 3-[1Asvezes 4-[1Quasenunca 5 -[]Nunca

50. Como € a distancia do servico de saide que diagnosticou o HI'V/aids até a casa do (a) Sr. (a)?
1 - [J Muito distante 2 - [] Distante 3 - [ Regular 4 - [JPréximo 5 - [] Muito préximo

51. Qual foi o meio de transporte mais utilizado pelo (a) Sr. (a) para se deslocar até o servigo de
sadde para descobrir que tinha HIV/aids?

1 [0 Transporte piblico 2 [J Automével/ motocicleta prdprio

3 [J Outro

52. O (a) Sr. (a) gastou dinheiro com transporte para se deslocar até o servigo de satde para descobrir
que tinha HIV/aids?
1-00Sempre 2 -[1Quasesempre 3-[1Asvezes 4-[1Quasenunca 5 -[]Nunca

53. O (a) Sr. (a) precisou pagar algum valor para ser atendido ou realizar exames no servigo de satde
que diagnosticou o HI'V/aids?
1-0Sempre 2 -[1Quasesempre 3-[1Asvezes 4-[1Quasenunca 5 -[]Nunca

54. O (a) Sr. (a) necessitou de auxilio-financeiro para realizar consultas e exames para descobrir que
tinha HIV/aids?
1-0Sempre 2-[1Quasesempre 3-[1Asvezes 4-[1Quasenunca 5 -] Nunca

55. Para o (a) Sr. (a) como foi o atendimento dos profissionais do servigo de satide que realizou o
diagnéstico?

1 -0O0Muito ruim 2 -TJRuim 3 -TJRegular 4 -0 Bom 5 - Muito bom 6-Nbo
respondeu

56. Ap6s descobrir que tinha HIV, qual foi sua atitude?

1 [0 Resolveu aderir ao cuidado do servigo de satde.

2 [0 Nao buscou o servigo de sadde, por dificuldades de acesso ao servigo.

3 [0 Nao buscou o servigo de sadde, por negar a infeccio e se sentir saudavel. 4

[0 Nao buscou o servigo de saide, por medo da discriminag¢do/preconceito.

5 1 Néo buscou o servico de satde, por medo de outras pessoas (familia, amigos) descobrirem. 6
[J Nao buscou o servigo de satide, por outro motivo

D. SEXUALIDADE DA PESSOA COM HIV/AIDS
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57. Qual a sua idade quando namorou pela primeira vez? anos 0 [J Ignorado a1
ndo se aplica
58. Com qual idade o (a) sr. (a) se relacionou sexualmente pela primeira vez? anos

0 [l Ignorado

59. Utilizou preservativo na primeira relacdo sexual?

1 [JSim 2 [JNao 3 [JRecusou-se a responder

60. Com quantos (as) parceiros ja se relacionou sexualmente na vida? 0 [ Ignorado
60.1 1 [J Apenas um 2 1De2a?9 3 [J10 ou mais 4 [ Nao sabe ou recusou-se a
responder

61. J4 se relacionou com pessoas do mesmo sexo?

10 Sim 2 [JNao 3 [JRecusou-se a responder

62. Como se sente em relac@o a sua vida sexual?
1 [1 Muito satisfeito (a)

2 [ Satisfeito (a)

3 [1 Pouco satisfeito (@)

4 [ Insatisfeito

5 [ Recusou-se a responder

63. Nos tltimos 12 meses, teve relagdes com parceiro (s) fixo (s)?
107 Sim 2 [1Nao 3 [ Recusou-se a responder

64. Nos tltimos 12 meses, teve relagdes com parceiros casuais?
10 Sim 2 [1Nao 3 [ Recusou-se a responder

65. Atualmente tem parceiro (a) fixo (a)?
10 Sim 2 [1Nao 3 [0 Recusou-se a responder

65.1 Ha quanto tempo estd junto com seu parceiro? (anos)

66. Antes de descobrir que tinha HIV/aids, o (a) sr. (a) acreditava que poderia se contaminar com o
virus?

100 Sim

2 [1 Nao, por confiar no (a) parceiro (@

3 [0 Nao, por ter parceiro (a) fixo (a)

4 [1 Nao, por estar hd muito tempo com parceiro (@)

5 [0 Nao, por motivos religiosos

6 [ Nao, por outro motivo 7

[] Recusou-se a responder

67. Com que frequéncia utiliza preservativo nas relagdes sexuais?
1 -0Sempre 2 -[1Quasesempre 3-[1Asvezes 4-[1Quasenunca 5 -] Nunca

68. Com que frequéncia ap6s uma relagc@o sexual desprotegida com parceiro (a) fixo (a), vocé
procurou fazer o teste rapido de HIV?
1-0Sempre 2 -[1Quasesempre 3-[1Asvezes 4-[1Quasenunca 5 -] Nunca

69. Com que frequéncia apds uma relaciio sexual desprotegida com parceiro (a) casual, vocé€ procurou
fazer o teste rapido de HIV?
1-0Sempre 2 -[1Quasesempre 3-[1Asvezes 4-[1Quasenunca 5 -] Nunca

70. Quais os motivos que te influenciaram a ndo utilizar preservativo?

70.1 Por confiar no (a) parceiro (a) 1 00 Sim 2 [1Nao
70.2 Por ter parceiro (a) fixo (a) 1 [0 Sim 2 [1Nao
70.3 Por estar ha muito tempo com parceiro (a) 1 00 Sim 2 [0 Nao
70.4 Por motivos religiosos 1 00 Sim 2 [0 Nao
70.5 Por achar que diminui ou tira o prazer da relacdo 1 [J Sim 2 [0 Nao
70.6 Porque o (a) parceiro (a) se recusa a usar 1 00 Sim 2 [1Nao
70.7 Porque ndo gosta de usar 1 0 Sim 2 [1Nao
70.8 Por vergonha de sugerir o uso do preservativo 1 0 Sim 2 [JNao

70.9 Por nao ter condi¢des de comprar 1 0 Sim 2 [1Nao
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70.10 Outro

1 Sim

2 [1Nao
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Senhor (a)

Esta pesquisa intitulada “DIAGNOSTICO TARDIO DE INFECCAO PELO HIV:
TRAJETORIAS E PERSPECTIVAS DE PESSOAS QUE VIVEM COM O HIV/AIDS” esta
sendo desenvolvida por Luana Carla Santana Oliveira, aluna do Curso de Doutorado em
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais, sob orientacao da Profa. Dra. Maria
Imaculada de Fatima Freitas. O objetivo desta pesquisa € analisar o fendmeno do diagndstico
tardio de infeccdo pelo HIV, a partir do conhecimento da magnitude do problema e seus
fatores associados, e da compreensdo das trajetérias de vida e representacdes acerca da aids de
pessoas infectadas pelo HIV. Queremos compreender os motivos que levam as pessoas a ter
um diagndstico tardio.

A realizagdo dessa pesquisa serd possivel apenas com a sua participagdo, por isso
solicitamos sua contribui¢do. Informamos que serd garantido seu anonimato, bem como
assegurada sua privacidade e o direito de autonomia referente a liberdade de participar ou nao
da pesquisa, bem como o direito de desistir a qualquer momento. Ressaltamos que os dados
serdo coletados através de uma entrevista, na qual haverd algumas perguntas sobre dados
pessoais e outras questdes voltadas aos objetivos da pesquisa. Os dados coletados fardo parte
de uma Tese de Doutorado, podendo ser divulgados em eventos cientificos, periddicos e
outros, tanto em nivel nacional quanto internacional. Todos os seus dados serdo mantidos sob
sigilo e, por ocasido de qualquer publicacdo dos resultados, os dados serdo apresentados de
forma andnima.

Nao hd riscos ou desconfortos potenciais significativos, sejam fisica, intelectual,
social, cultural ou espiritualmente, ou qualquer prejuizo a sua satide e bem-estar. Todavia,
aponta-se o risco de constrangimento, uma vez que serdo abordadas questdes relacionadas a
sua sexualidade, mas vocé estd livre para responder ou ndo qualquer das questdes ou desistir
da participagdo a qualquer momento. Nao havera beneficios diretos, mas espera-se que a
pesquisa sirva para que as politicas e acdes de satide voltadas para o diagndstico estejam
fundamentadas na visdo das pessoas que vivem este processo, de forma a torni-lo o mais
precoce possivel.

A sua participacao na pesquisa € voluntdria e, portanto, o senhor (a) ndo € obrigado (a)
a fornecer as informacgdes solicitadas pela pesquisadora. Caso decida ndo participar do estudo,
ou resolver a qualquer momento desistir da pesquisa, ndo sofrerdi nenhum dano. As

pesquisadoras estardo a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere necessario
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em qualquer etapa da pesquisa. Ressalta-se que a pesquisa foi elaborada de acordo com as
diretrizes e normas regulamentadas de pesquisa envolvendo seres humanos e atende a
Resolugdo n°. 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Satide do Ministério
de Satide - Brasilia — DF.

Caso o (a) Sr. (a) tenha alguma ddvida sobre a pesquisa, pode nos contatar nos
telefones descritos abaixo. Se houver dividas sobre as questdes €ticas da pesquisa, além de
nés, pesquisadoras, o Sr. (a) pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa da UFMG, bem
como o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitdrio Alcides Carneiro — UFCG e o

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitdrio Lauro Wanderley — UFPB.

Maria Imaculada de Fatima Freitas

Pesquisadora responséavel. Orientadora da Pesquisa. Professora do Programa de Pds-
Graduacao em Enfermagem - Universidade Federal de Minas Gerais. Av. Alfredo Balena,
190. CEP 30130-100 - Belo Horizonte/MG. E-mail: peninhabh @ yahoo.com.br. Telefone:
(31) 3409.9871

Luana Carla Santana Oliveira
Pesquisadora. Orientanda da Pesquisa. Telefone: (83) 99837-5964; (83) 3372-1900.

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG

Av. Antdnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa II - 2° andar - Sala 2005. Campus
Pampulha. Belo Horizonte, MG — Brasil. CEP 31270-901. E-mail: coep@prpq.ufmg.br.
Telefone: telefax (31) 3409-4592.

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro - UFCG
Rua Dr. Carlos Chagas S/N, Sao José, CEP: 58.107-670, Campina Grande, Paraiba.
(83) 2101-5545 € (83)2101-5523. E-mail: cep @huac.ufcg.edu.br

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Lauro Wanderley — UFPB
Cidade Universitaria, S/N Campus I, Cidade Universitéria. Jodo Pessoa — PB. CEP: 58.059-
900. 2° andar do Hospital Universitdrio Lauro Wanderley. Telefone: (83) 3216-7955. E-mail:
g.ensinoepesquisa@hulw.ufpb.com.br.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu,

, Carteira de Identidade n°. , declaro que fui devidamente

esclarecido (a), estando ciente dos objetivos da pesquisa e da liberdade de retirar

0 consentimento, sem que isso me traga qualquer prejuizo e que concordo em

Espago para impressao

datiloscépica


mailto:coep@prpq.ufmg.br
mailto:cep@huac.ufcg.edu.br
mailto:g.ensinoepesquisa@hulw.ufpb.com.br

participar dessa pesquisa, cedendo os direitos do material coletado para fins da
presente pesquisa. Estou ciente que receberei uma via desse documento assinado
por mim e pela pesquisadora que realizard a entrevista.

- PB, /
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
UFCG - HOSPITAL ALCIDES CARNEIRO

UFCG - HOSPITAL

UNIVERSITARIO ALCIDES éw
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE

Elaboraso pala Instimuigao Coparticipants

DADQS D PROJETO DE PESGILNSA

mmm&a:ﬂlﬁﬂ-“ﬁﬂ‘lﬂﬂ TARDIO DE |HFEI:2I;.‘|E..{:I FELSD HIV: TRAJETORIAS E

PERSPECTIVAS DE PESSOAS QUE VIVEM COM O HIVAIDS

Pesquisador: Marla Imatiiata de Falma Frefias

Araa Tematica:

Versdao:

CALE: 6200191863001 5182

Instiulican Proponsnts: Universidade Feder de Minas Garads
Patrocinador Princpal: Financlamsmo Fripnio

DADOS DD PARECER

Himers do Parecer: 1.97.3.825

Aprassntag3o oo Projsto:

A compiexitate @ 3 magnitude d3 prodlematica do HIV/alds expressam-se, primelaments, ros 6ad0s
epidemioibgicos 30 redor do mundo, Em 2015, eslimou-6e que 36,7 mihles de pessoas viviam com o HIV
em iodo o mundo = 2.1 miikfies de pessoas foram Iffectadas pelo vinks. Mo mesmo pediode, Toram
registrados 1,1 mihdles de dbitos decomentes da alds. Ma Amarca Latina, tambem em 2015, 2 milhdes de
pess03s BsiaVam Wvands com o HIV e ccomeram 100 mil Rov0s cas0s 8 50 mil biios decomentss da
doenga (WHID, 2016} Mo Brask, foram estmadas, em 2014, 781 mil pessoas vivendo com HIV/alos, o que
COMEEDonGe 3 WMaE prevaiancla o 0,35%. Desce o Inido da epidermia de alts 1o pals nos 2nas o8 1960 ate
Jumho e 2015, foram ragistrados 709,356 cas06 03 doenga. Noe Ofimos dez ancs, 3 126 de debecslo da
doeniza no Srast tem apresentado estaollzagho, com Uma medla anual de 20,5 cascs para cada £00 mi
hamitanies (BRASIL 2015a).A distibicio proporcional dos 12449 cbios ooormicos em 2014, com
cosficienie de moraidate comespondente 3 5.7 0006 2 cada 100 mil nabianies, fol oe 44.9% no Sudeste,
20,3% no S, 19,5% no Nomeste, 9,3% no Noee 8 5,9% no Ceniro-Oesie. Ressalis-se que as regifies
Morie, Mondesie & Cantm-Desia Fpresemam uma Iendéncia inear de crestmentd signifcaiivo da Exa de
detecpdo de dds e, nas regiies Nore & Nomests, 3 faa de monalidade aumantou nos Umos dez ancs; no
More, A axa aumeniou 53,6%, passancn de 4 5 ohios para

Enderens.  Fua On Garkes Chages, &5

Bairicl Sha boad CEF: &3 1I7-&70
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cada 100 mil rabitantes em S, para 7,3 em 2004 &, no Mordess, aumentod 34 3%, passando de 3.2
para 4,3 oofios para cada 100 mi hablizntes [BRASIL, 20153) Na Faralba, desde 1885, ano do primeims
C3E0 e 3ids nothicada, 3 2014, foram regslrados 6.7 17 casns da doenca & 2 Mk dblice. Em 2054, foRam
rottfcanoes 462 casos oe alts a 135 00iins decITemas 03 0oanca, apresentando Uma Bxa de oeteendo oe
11, THIOLEED habitarides e um cosficiente de mortaidade de 3 40 00.000 habiantes, Os cno muniEplos o
Faralba que apresentsram a malor quantidacs de cas506 08 305 Acumulanas, ate junho oe 2013, foram:
JosSo Pessoa (2.091), Camping Grarde (532), Sarta Rita {185, Bayeu [170) & Cabedeto (137). Dentre
estes munlcipios, 3 malor melddncla, em 2009, fof observada em Jodo Pessoa, capital do Estado
(297, 2100.000 habitantes) (BRASIL, 20153 ERASIL, 2011).Em Jodo Pessoa, no2no de 2014, 3 Exa da
dateccln fol de 24, 7)1 00.000 habitantes, vaor superor & taxa nadonal, & o coefiolante de mortaiidade o de
4 400000 habitanies. Messe mesmo ano, 3 Paralba apresemou 431 novos casos g HIVIaks, sendo 127
i@prodimadamente 30%) de residentes em Jodo Pessoa (BRASH, 20153 PARAIBA, Z045).Ha Witma
péras, o dades epkieminiogones referentes 3 Friecsdo pelo HIV & 3 Sits Fevelaram Susnoos N combes 3
doerga, com redugio da morbimontaidade & o esEbelEciments oe sUa cronicklade, nagueles palses onde o
ACEES0 A TerEpia AMETRIroYirgl (TARWY) & 13 resitads, mDor 58 IIDISssD COnMgUE-68 coma fragl &
geslgus. Ma0 obsiane 3 ampEacas oo 0eccn A TARN 2 oS SVaNchs ISCoiGgicos N0 MEnEjD J0E CRE0E, 0

Hivralkds permanace o fopo dos agaves de sakde pablics, afetando 3 qualidade de wda da populagdo &
Impactando & e@mnomia 8 3= ssniuEs socas e famiiares (WHO, 201 1; FONSECA, BASTOS, 2007 ) Nos.

timos 20 anos, no Brasi; 3 nnoducdo do stssco unfversal @ grahuto 3 TARY acamebou Impotante impacts
na morbimorizlidade por alds (PALELLA e al., 20DE; FAZITO-REZENDE, VASCONCEL DS, PEREIRA,
2010}, com auments 3 expectaliva 08 Wia das PEEEOas vivendo com HIviEics [PVHA) diminugio das
Irternaghes nospitalares. redugdo das Infecelies oportunistas & da tranemissdo do HIV (MARING 21 al,
200F, MATIDA, &t al., 2008, POLEJACK; SSI0L, 20100 MONTAMER, 2013). Em tezembr, de 20123, o Bras!
Inovou N0 comdabe & ephdemia, iomando-6& 0 primeln pals em desenvaivimenio 2 0 berceirn do mundo 3
preczritzar o infco Imediatn da TARY para iodas as PVHA, indepentenizments da contagem de (Infbdine T
CD4+ (LT-CD4+), considerande a mollvagdo g0 paclenie (BRASIL, 2093a) £m contrapartda, a
susnoiMcacho dos casos, 35 deslgualtades reglonals No 30Es50 3 BENVIGES de salde sspedialzados, &8
barreiras na imgiemeniagio de aches pravenivas eficarss, 0 dlagndsticn Bndio & sunssquants adoscdmentn
peia alds & agravamento dos c3508, O relaro do Infclo oporiuno da TARW, of eniraves na adesdo a0
ratamenio e Indlces significaiives. de moralidade represeniam mulios desaltos o campo da Satde
Cobelva, pars o

Confcongls. 3z Feseer 1 BT

Endaregn.  Fin (8 Cailos Chiges a5
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caontroee- oo HiVialds [SSNARCWALLD, CASTILHO, 2011, POLEJACK, SEIDL, 2010; GRANGEIRD,
ESCUDER; CASTILHO, 201050 atraso no dagnoston do HWEds & 2 consequeme assisincia taria an
portador do mesmo 530 algumas das principals preccupagdss no combate & epldemia WHO, 2011).
Pesquisa no Canada conciiu que N3 assocagio slgrifoativa = soilda entre o aumento da cobertura da
TARY, 3 casga viral reduzida fia comunigats = a dminaigio da quantdade fe novas dagnisticos de
infecgdo pelo HIV. Entretanta, um dos fabores mals refevantes para o sUcEss0 43 Implementagio da
terapéutca comad prevencio & o Magnistico precocs da Infecpda pelo HIV (MONTAMER, 2013). O
diagnieico g0 HiVi@ids & monltorEco 3 pank 60 acompannamenio da proporcdo de PYHA, virgens de
frstamenio gue chagem 30 EenvipD o2 So0S Lo CoMMTEdimentios Imuncidgicos, o8 quals 50 meditos
peio valior a0 LT-CO4+ [WHD, 2012): No Bras], DOSEMNVE-68 UME 1endencia de saciino na propotda oe
PVHA chegando 20 sendgo o2 sailide com valor te. G4 Inferior 2 200 cskilasf mim3, que passol de 3%,
Bm 2009, pare 26%. em 3014, M3 Pamibd, em 2044, 2 popomao te PVHA com diagnessos Erdo da
Infzcpo pato HIV, o marcador consistiu na contagem de G4 Infenor 3 200 célulzs! mim3, comespondey
@ 1%, valor acima i registrada no pals [SRASIL, 2014). Pesquisa reaflzads no Srasl, que uHEZoU o critaro
de micio fandio de sequimenta dinico para o AssMoMmEticos com comagem de LT-CO4+ inferar &
Z50‘mm3, no perfodd de 3003-200E, rewveion que 3 prevalencla de inlcio tamio fol de 55.5%, resitando am
aumento g2 male e um e dae iaxas de motalidade por aifs (GRAMIEIRO et al., 2011). Culra
conciusdo relevanie do estudo foi que 52 Ddos o6 pacientes Hesssam inlclado oporunaments o raEmenio,
a dirninuigdo na moetaidade por aids pocena e sldo de £2,5% (conta o6 43, P observados), entre o6 anos
oe 1995 2 2005, elevando 3 efefividate do Programa de Combale 3 3ids em 45.2% (GRANJEIRCO 2t al.,
2041).0 diagntstico oporuno da Infeceia peio HIV e 3 Rpida asssiEnca & pessoas dagnosticadas
ConEReem parts Imponiants das esirategias racionals na malona S0 pates pare minimizar & Ensmissin
oo vins. As pEES0as que apresentam QUacRD de dosnca avangada tem malor moridade e mortaldags oo
quUE aqusies JagnNOstialos Reconemants & pOdem, 52 Saler, perDetuar 3 cansla oe iransmissao do Hiv
par um lango perfodo de iEmpo, 0 que resuita Smbém em malor nvestimento 08 1SMPo @ fecUrEs dos
slstemas de salde. O nicho precoce do atendmento Emoem & fundamenta pam 3 nolusdo de eslmidgas
adicionals de prevencan do HIV por meaio de culdados de salide, coimo 3 Fagem o aconsainamento pam
comportamenios de Asco [ANTINORI el al., 2010; HALL 81 &, 2013}.Diversos Talores macrn &
micodelsEminanies estdo Riacionacos & pioblematca 43 Infesgdo pelo HIV, ressaliando-52 3 pODiEE, 3
vioi2nda, 3 baba escolandade, 3 Iniguidade de génern, a5 Damelas de 3cess0 ans Sandpos 02 sa0ds; e no
CITPO 035 sUbiSdades, OSEECATES 35

Contuscie 32 Pascer 1 575009
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Infuenciam suS trajebdna & o diagntstcn da Infecgdo palo HIV £ 0 seu errentamento. O fendmeno do
HiWfalds continua causando um nfenso sofriments hemano, decoments do estigma, preconcelio. &
disciminacdo que 3 doenga impde, assim como 035 Incanezas d2 um ponvir desconhesidn, o Qual gera
ansiedads, Mado & Sertimentd 02 Cuipa (ALMEIDA; LABRIONICL, 2007} Ressaita-s2 que esles sentimenios,
repeessiacles, preconceins & loe0ioglas relacionados 30 HNIElss esido cristalzanos no Imaginano soca
g Influencam a frajetdna dagueles que 52 0Sparam com um prowvave diagniéstico, constiundo-se em
possvels Damelras para 0 Mesma, 3ém gos falores assoclados & acessibllidade 308 sanvipos de
Eate. Pesquisas revelam, ainds. que o diagndsbioo tardlo do HIVIaids apresents assoclagdo com fatores
EOCIIEMOranions & COm 3 categoeta de exposipdo 2 misecss. HI evidénclas clentificas acsres da
S5O0 00 de fatores ge nscoocom o OT da Infecsdo por HIV, comd idsde mals avancada, prncpaiments
na faixa stana me 50 anoe ou maks (DL el ., 2014 MUGAVERD &1 3, 2007, LANCY et al, 2007 E
Ee0m mascuing, Esfos 13 apontam mbem ats pravaisncia de DT em muiheres nio-gravidas [MOREIRA
etal., 2091, MOCROFT et al, 2013, DOURADOD et al., 2014, HALL ef 3., 2013}, pecoods QuUe fecebam
subsidios do governo (COBO0 et al., 2007) e desermpregados (GIRARDI et &, 2004; DELPIERRAE &t al,,
2006); homens heternssenuals Casados & com fN0s, qUE POSSLEM malor fsco de DT da Intscplo por HIV,
QuanMD CoMparados 3 homens solteircs sem fihos (DELPIERRE et 3, 2005). Além diss0, pESS0as oom
renda Tamilar mas afta b menor fsco de DT (DAl 2t al., 2015). No Brask, apesar dos aslones para o
contnie da epldemia de HIV/alts esiarem focados no dlagndstico precoce dainfecsdo, nd ratamento das
FiHA & na Implementacio de imenenpies ge prevenpao combinada [BRASIL, 2013a), & 2 despaiin dos
Infices eevaos referantas a0 dagnietion tandio, a scassaz oo BElUNDE 306MCa dosla prodlematica, que
aporoem 3 dmensdo quantitativa do probfema, como 3 prevaléncla do dagnosiico o conforme
parAmetos atuEs e fabores 355003006 — S0CIO0EMOgraNlcos € RFEENtes a0 309650 305 5enicos da salde,
& também sua franscendencia & Intersunietividades, conskderanto asPectos SOCOKQICOS & cutwals que
patenciaizam o retando do dagnoston, espaclaimente para regilies como o Nordesie Braslielino & o Estado
da Paralba Assim, para o aprofundamenty desta protiemates, questiona-se Cual 3 prevalgncia do
diagnéstico ando da Infeccdo pelo HIV 2 faiores ass0cia0s no E5tado da Paraiba’ Quas rRpresentanies &
subjethitades estio presentos Nas RIonas o Vita & que FMuendam a busta por dagndstion 856 PVHAT
Eseas quesies concamenm swne diferemes de esiuda, porque sbrangsm aspeos de anallss dz siuacio
oiativa fa oiganizando soolal por U (300, & Incisem aspectos Imersubiativas cURUrAls & pelcossnoiniogcos
da expesiencia das PVHA por out 12do, 0 Que 3D0Nta 3 necessidace o2 Inmemisapinardade & metodes
dHsrenias Para que B2 posEa Fponiar

Cengmamizke ds Fasear 9 BT30E
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CcOMm Maly SeqUIEca 0 gue 132 cofm JuUe hajz airasos no dagnastico do HIV e alds. Esperass que o
conhesimanto desles Aspectos posSsa cOMrioulr para 2 definkgSo de esraltglas cadl ver malks pertinenies
e Eengac &5 PVHA, objellvands o dagnisicn & o balamento precices & por consaguinie, a redugdo &2
morimortaiidade e d3 ransmissdo do HIV [BRAZIL 201335

Objethvo 03 Peegulsa:

Chéetvo Primana:

Analisar o fendimano to diagrastico temlo de infzepSo pelo HIYV, 3 parir do conhacimentn da magnitute oo
protiema & seus falones aes0ciados, & da compresnsad das ralstonas de vida e representagdes acena @@
Ads de pessoas Infectadas peo HIV.

Crori~amgie 4o Pemcar § ST0230

Ciblefvn Sacundimio
SESimEr & prevaencia 0o airaso no dagntstico oe InfecpSo peio Y.

“WEritar fA0res 355003006 30 dlagnision tano de Infecpdo pelo HIV.

=Aralsar 35 rajettnas de vida o pessoas Infiadiadas peio HIV & 3 consirucdo de represeniapies relsfivas 2
sndmme.

=Irfepestar represemiapiies de suehios com HIV aids relacionadas a0 &iaso no dagnosticn da fecsdn

Avallagso dos Riscos & Beneficios:
Riscos

M30 Na riscos 0U sesconfonios potencats signiflcativos & dimensao flska, Intsleciual, socla, cuitural ou
espirttual do sar numant previshies que selam prejudicsls 2 ssde & bam-ostar dos paricoares do
e, fodada 3ponia-5e O NEcD de consTangimenta, UM vez fue serd0 abondadas quesiles reacionadas
a s=galidzane

Benefioios:

M3 navera bensficos dretos, todada, eepare-52 gue & pesqulsa coninbla pam a formuago de pollficas &
aples o2 salde volladas para o diagnistico precoce da Infecqdn do HIV & ratamento oportuno, que
propomicnam 3 diminuiedo da mortdmortaidace 2 o sumento da gualidage do vida das PesEnas que vivem
Com 0 HValds.

Comentanos & Consioeragies 20bre 2 Peaquisa

O tranaiho MOSta UM Inderesse mafor na avallaeo oo pessaas Infactadas paio HIV, & doverd famecsr

Informagdies importanies sobre o dlagneste tardo do HIV.

Envderegps:  Fie O Cailos Chages, & &
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Consideraghes sobre 08 Termoes e spressntagae cbrigataria:
A DEsOLISS0NE 3ANSsantny 05 SegUIni=s HOCUmantos

Coni~uamgis 9o Pemcar § JT00E3E

- Arusncia Seboral Hosolal Universtano Alcides Camelm - HUAL,

- Parecer Consubstanciado (Minas Geras).

- INFORMACOES BASICAS DO PROVETD.

- Auborzacio nstiulgdo Universidads Federal de Minas Gerals - PG

- Projeto Viersdo Final

- Degaracio Divuigacio Resutados.

- Arusncia Hosolial Clementing Fraga.

- Cana ge Anuenca Camping Grande

- Cara Anudnsa Sarta Rita,

- Tamno de Anugnga Hosptal Universitang Alcdes Cameirn - HUAL.

- Temmo de Anuanga Hospital Universitano Laurm Wandersy - HULW.

-Terno de Anusnoa Canetsin.

- Temno COmproimisss Pesquisatores,

- Tamme CHmpromiEss Pesquisators Responsive

- Tamo de Consantimentn Livis & Esclaradioo - TCLE.

- Foina o2 Rosio.

- Decarain oo Comitt de £3ca am Pesquisa da Unhversidate Faderal o Minzs Garals - UFMG,
- Parecer soone 0 Projeto oo Pesquisa da Sscoia o Enfarmagem o Universdass Fegeral oe Minas Gerals
- LIFMG.

- Ficha te Cadasto do Projeio de Pesquisa no Hosplal Universiiano Laurn Wangensy - HULW
Recomentapian:

Mao s Roomendacies.

Conchesdes ou Penddnclas o Lisfa de Inadequagias:

Mao na Inadequaides

Consiteractas Finals a cribénio do CEP:

& Coleglado acatou 0 parecss APROWADC oo relator em reunio reallzaca em 20 te marpo oe 2017,

Emvdarages.  Fla C6 Carkos Clugems, & 4

Bairns B Jowd CEF: =3 wW7E70
. PR Bunespia:  CANFTRE GRANDE
Tlefone: |- o7 554 Fiax:  THEENIN-S52Y E-tnail:  copgTinmm: oy miy by
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Cenfscagls 3z Pemesc § STRII

Exte parscer fol slaborads basaddo nog dotumenios abalo relacionamos:

Tipa Decumenio Amuivo Posizgem Euior Sihiacan
OustE [FES R R TeZ200E | Wiian Resende. | Acem |
100eis
Iriormaciies EAECas | PEINFORMALLES BAGICAS D0 P | 180412016 A=
30 Prdaty ROSETD 8255R0. pdf 153214
m'—?ﬁm_ﬁi%wmﬂ THTTE0E |Wara Inecdads o8 | Ao |
153333 [Fatma Freldias
Finfeto Deanain | | Frojeto_versan Tial par T2 12016 | Mana ITaoiada oe | Acein
Emchura 152306 |Faima Fretas
Cumos Declaacad. dvulgacad resafaooe00l. | 13M12006 (Mara imatiada de | AceiD
pedf 15208 | Fatma Frelitas
THAE Arriercla_HosplECiemeninorragane | 1681 12016 | Mana Imaciads oe | Acei
15:21:23 - [Fasma Freltas
TS Cara e _sruenca Campracrandepd| 190012016 | Mana Imeciads 0 | Acein
! 152040 [ Faima Fretas
OuTos Cara anuenda SantaRnadDd] . pdt 112046 | Mara Imatuadade | Acsio
151335 - | Fasm3 Fretias
TiToE Termo_ge_ et s HoRG. THT 201G | Waha Inecdada oe | Aosi |
151853 | Faimd Freitas
CAnms Temo Anpenca HULW. pdf 13012006 |Mafa Imaosadade | Aceim
151708 | Faima Frelfias
s TENND_08_AnUenis Laredein. pd ] ] EE=T
15:16°03 - [Faima Fredas
Cieciarag4n oe termo_compromiss0_peemuisadores0Ol | 1312046 (Mana Imeauadade | Acsmo
%ﬁ 1 15:15:16 [ Fasma Fredtas
de Temo : pesquisadoraresy| 1801206 | Mara Imacsfadade | Aceito
Pesquisadies msavél-]:ﬂﬂ 15:14£52 | Fatma Frel@s
TCLE ) Termee de | TCLE pdf TAM12006 | Mara Imauiadade | Acsio
AZsEnimento § 131418 | Faema Fretas
Jusificatha os
AUsENCi3
Faiha de MoslD Folfia_de_rosio_assnada pd THT 200G | Wara Inecdads e | Ace |
151348 [Faima Fredas
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

UNIWERSIDADE FEDERAL DE €_,
MIMAS GERAIS

DADOS DO PROJETS DE PESQUISA

Tiaibe da Pesquiza: DIAGHNOSTICO TARDIO DE PHFECQA{) FELO HIV: TRAJETORIAS E
PERSPECTIVAS DE PESS0AS QUE VIVEM COM O HIW/AIDS

Peaquisador: Mara imaculada de Falima Frefizs

Area Tematica:

Vearsia: 1

CAAE: BZEXI1916.6.D000.5149

InsfituicSo Proponsnis: Unversidace Federa d2 Minas Garas

Himeno do Parecar 1.670.251

Apressntagao oo Projsto:

o oiative dests pesquisa & anallsar o fendimans do dlagndstien tardio de InfeepSo pais HIV, 3 partr do
conhecimento da magnitude oo probiema 2 seus faiores assoclados, & da compreansdo das irajetdnas de
vida & representacdes aoarcs da aids 08 pess0as Infecizdas pelo HIV, Trata-se de uma pesguisa de
Sortagem mista, com ulizaglo dos mebodcs quanittaive £ qualiative. Mo e quantitsivg, conslss om
etuio Epidemioiogics; observacional, araifico e ransversal, com o objetivo de imesigar 3 magrituge oo
fenfimann, a saber, 3 prevaiEnga do 3=sn no diagnision do HIViEits sequndo parimetios afusis o faiores
ass0ciacos. Mo elko qualitativo, & InvestigasSo enconire-5 nas abomdagens consinsvistas 3 socioiogla,
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UNIWERSIDADE FEDERAL DE
MINAS GERAIS

Especiaizada {SAF) do Estado, Iocailizados nos municipios de Jo3p Pessoa, Campina Grande, Cabedsin @
Santa Aila, que acompannam reguianments 35 PESS0AE WIVENDO com HIValds proveniemes de bodos os
mEmiciplos paralbanos. Para o et quantiEive, 3 3mosta sea do tpo aleabtna estatificada, fonmada peics.
LEEnoE: de salde oom HIViads 3iendidos nos SAE refisiios e 8m TEamenin anamemviral. A-amosia inkal
E&Tad Gonstiufda por 369 Individuos. Pafa & abomiagem Qualitaiya, a amasia 5673 0olida de Tonna
Intenciona, Constderando 06 EMDTcados peio MEtDdD quanttaivo que spresentaram dagnostcd Erdo de
HIV/alds, Seu tamanho sera oelerminado atraves da tecnica de sAlagan edrica. Ma abondagem
guantitatva, sera utilizado wm guestionano, aplicado com enfrevista € na abordagem qualtativa, serd
utllizada 3 entrevisiz aDera ou N3 esiulurada, que

contemplard uma questio central referente 35 rapresentagfes em fomo da alds na trajetida de vida do
pasticipants abé o diagnashco e Inizlo do tratamento. O5 dados quaniitativos serlo armazenados &
anats=ados no Software SPSS Stallstics, versdo 20000 O Indicadores levantados serd0 submetidos 3
tratamento estatistico por melo de teste de associagdo qui-quadrado (2, regressdo logisfica & ciloulo de
medidas desortvas, s coma, média, desvio padrio, mediana & quarts, com inervaios de confianga de
95% & 0valor 5 p 0,05 decidina 3 rejelcdo da hiptess mula em iodos o5 teetes estatisticos LRlizados neste
frabaing, Na abardagem qualitaiva, s ullizacs o méiodo da Andkse Estnuirsl de Namacio para andise
o326 EsUE00s.
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oz magniiude o probiema & seus fatores aszoclados, @ 03 compreensSo das trafstaras de vida e
represeniagies aceca da Sk oe pess0as ectadas pelo HIV. Codethvo Secundanoc <Sstmar 3 prevalinda
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formruiacdn de polifcas e aghes de salde voliadas para o dagnisiico precoce da infecpdo oo HIV &
bratamenio oportuno, que proponsionam 3 diminuicio da meetimorzicade & o aumenio da qualidade de vids
das pess0as que wivem com o HIViads
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