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ALVES, S. S. S. O repensar da sexualidade dos idosos a partir dos tabus impostos no
convivio em sociedade. 2018. 66p. Monografia (Bacharelado em Enfermagem) -
Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Formacdao de Professores. Unidade
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RESUMO

A populagdo idosa vem crescendo e ganhando maior visibilidade nos tltimos anos, fazendo-se
necessario que os servigos de saide e os gestores estejam preparados para atenderem de
maneira integral a esse grupo. Além disso, ¢ importante destacar que ¢ praticamente
impossivel falar de integralidade e excluir a sexualidade, j4 que ¢ um tema de bastante
relevancia, porém que gera incomodo entre as pessoas, uma vez que trata da intimidade e de
algo que geralmente ¢ tido como proibido pela sociedade. O estudo objetivou analisar a
percepcao dos idosos sobre a sexualidade frente aos tabus impostos pelo convivio em
sociedade. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa do tipo pesquisa-
acdo, realizada com 10 idosos residentes do Condominio Habitacional Cidade Madura
localizado no municipio de Cajazeiras-PB. A coleta de dados foi feita através de entrevista
semiestruturada, e para a organizagdo dos dados obtidos na entrevista, foi recorrido ao
processo metodoldgico do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) que é uma forma de obter o
discurso coletivo com base nos discursos individuais, apos foram feitas intervengdes de
educagdo em satude e novamente colhido o discurso dos participantes. A pesquisa teve inicio
apos a aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 2.338.566. A
presente pesquisa prop0Os-se a conhecer a necessidade de grupo de idosos sobre questdes
relacionadas a sexualidade, com intuito de oferecer subsidios para o planejamento e
implementagdo de agdes educativas fundamentadas na pesquisa-a¢do com vista a
transformacdo de uma determinada realidade. E possivel notar que a sociedade é ainda
marcada por visdo restrita e cheia de preconceitos, manifestando resisténcia significativa ao
considerar e acolher o idoso como ser capaz de vivenciar a sua sexualidade. Evidenciou-se,
nesta pesquisa, a importancia dos profissionais de saude em terem sensibiliza¢@o e visdo sobre
educagdo em saude de maneira libertadora, respeitando e valorizando o ser humano em toda a
sua integralidade, ndo podendo excluir a sexualidade por causa da idade do sujeito, ja que se
trata de algo que ultrapassa limites.

Palavras-chave: Educacao em Satde. Idoso. Sexualidade.



ALVES, S. S. S. The rethinking of the sexuality of the elderly from the taboos imposed
on society in society. 2018. 66p. Monograph (Bachelor of Nursing) - Federal University of
Campina Grande, Teacher Training Center. Academic Unit of Nursing. Cajazeiras-PB, 2018.

ABSTRACT

The elderly population has been growing and gaining more visibility in recent years, making
it necessary for health services and managers to be prepared to attend to this group in an
integral way. In addition, it is necessary to emphasize that it is practically impossible to speak
of completeness and to exclude sexuality, since it is a subject of considerable relevance, but it
generates annoyance between people, since it deals with the intimacy and something that is
usually had as prohibited by society. The study aimed to provide a rethinking of the sexuality
of the elderly from the taboos imposed on society in society. This is a descriptive research,
qualitative approach of the research-action type, carried out with 10 elderly residents of the
condominium housing City mature located in the municipality of Cajazeiras-PB. The data
collection was done through a semi-structured interview, and for the organization of the data
obtained in the interview, it was used the methodological process of the Discourse of the
Collective Subject (DSC), which is a way of obtaining the collective discourse based on the
individual discourses, after health education interventions were made and again the
participant's speech was collected. The research began after the approval of the project by the
Research Ethics Committee under opinion n°® 2.338.566. The present research aimed to know
the need of a group of elderly people on issues related to sexuality, in order to offer subsidies
for the planning and implementation of educational actions based on action research in order
to transform a given reality. It is possible to notice that the society is still marked by restricted
vision and full of prejudices, manifesting significant resistance when considering and
welcoming the elderly as being able to experience their sexuality. It was evidenced in this
research the importance of health professionals in having awareness and vision about health
education in a liberating way, respecting and valuing the human being in its entirety, not
being able to exclude sexuality because of the subject's age, since it is something that goes
beyond the limits.

Key Words: Health Education. Elderly. Sexuality.



ALVES, S. S. S. El repensar de la sexualidad de los ancianos a partir de los tabues
impuestos en la convivencia en sociedad. 2018. 66p. Monografia (Licenciatura en
Enfermeria) - Universidad Federal de Campina Grande, Centro de Formacion de Profesores.
Unidad Académica de Enfermeria. Cajazeiras-PB, 2018.

RESUMEN

La poblacién anciana viene creciendo y ganando mayor visibilidad en los ultimos afios,
haciéndose necesario que los servicios de salud y los gestores estén preparados para atender
de manera integral a ese grupo. Ademads, se hace necesario destacar que es practicamente
imposible hablar de integralidad y excluir la sexualidad, ya que es un tema de bastante
relevancia, pero que genera incomodo entre las personas, ya que trata de la intimidad y de
algo que generalmente se considera como prohibido por la sociedad. El estudio objetivo
proporcionar el repensar de la sexualidad de los ancianos a partir de los tabues impuestos en
la convivencia en sociedad Se trata de una investigacion descriptiva, de abordaje cualitativo
del tipo investigacion-accion, realizada con diez ancianos residentes del Condominio
Habitacional Ciudad Madura ubicado en el municipio de Cajazeiras-PB. La recoleccion de
datos fue hecha a través de una entrevista semiestructurada, y para la organizacion de los
datos obtenidos en la entrevista, fue recurrido al proceso metodologico del Discurso del
Sujeto Colectivo (DSC) que es una forma de obtener el discurso colectivo con base en los
discursos individuales, se realizaron intervenciones de educaciéon en salud y nuevamente
recogido el discurso de los participantes. La investigacion se inici6 tras la aprobacion del
proyecto por el Comité de Etica en Investigacion bajo el dictamen n°® 2.338.566. La presente
investigacion se propuso conocer la necesidad de un grupo de ancianos sobre cuestiones
relacionadas con la sexualidad, con el propdsito de ofrecer subsidios para la planificacion e
implementacién de acciones educativas fundamentadas en la investigacién-accion para la
transformacion de una determinada realidad. Es posible notar que la sociedad esta todavia
marcada por una vision restringida y llena de prejuicios, manifestando resistencia significativa
al considerar y acoger al anciano como ser capaz de vivenciar su sexualidad. Se evidencio, en
esta investigacion, la importancia de los profesionales de salud en tener sensibilizacion y
vision sobre educacion en salud de manera liberadora, respetando y valorizando al ser
humano en toda su integralidad, no pudiendo excluir la sexualidad a causa de la edad del
sujeto, ya que se trata de algo que sobrepasa los limites

Palabras-clave: Educacion en Salud. Ancianos. La sexualidad.
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1 INTRODUCAO

A populacdo idosa vem crescendo e ganhando maior visibilidade nos ultimos
anos, fazendo-se necessario que os servicos de saude e os gestores estejam preparados para
atenderem de maneira integral a esse grupo. Além disso, ¢ importante destacar que ¢
praticamente impossivel falar de integralidade e excluir a sexualidade, ja que ¢ um tema de
bastante relevancia, porém que gera incOmodo entre as pessoas, uma vez que trata da
intimidade e de algo que geralmente ¢ tido como proibido pela sociedade. Soma-se a essa
problematica o tabu do idoso assexuado, que por vezes ¢ esquecido ou tratado de maneira
errada por aquelas pessoas que estdo a frente dos cuidados prestados a esse segmento
populacional.

Sexualidade e preconceito sdo duas temadticas que estdo interligadas.
Principalmente quando relacionamos a pessoa idosa, ja que a vivéncia da sexualidade ainda ¢
tratada de forma preconceituosa, existindo uma repreensdo da sociedade. Apesar do
desempenho sexual dos idosos ter sido beneficiado, devido aos avangos tecnoldgicos e
cientificos, a melhora na qualidade ¢ aumento da expectativa de vida, ainda permanece o
esteredtipo de que nessa faixa etaria ndo existe uma vivéncia sexual ativa (CASSETTE et al.,
2016).

Agregando a essas discussdes, Marques et al. (2015), afirmam que a sexualidade
do idoso ndo ¢ algo que se perde com o tempo, apenas modifica-se ja que ndo se restringe
apenas ao ato sexual em si, mas a um conjunto de sensa¢des que buscam o companheirismo, o
amor, respeito e amizade. Para Custodio (2008), a sexualidade ¢ definida como uma forca que
leva o sujeito a buscar o amor, o contato direto com o (a) parceiro (a), troca de ternura e
intimidade, relagdo que impulsiona a troca de caricias.

Devido a esse estereotipo imposto pela sociedade, os idosos desenvolvem receio
em expressarem a sua sexualidade, tendo medo de serem interpretados de maneira equivocada
e reprimidos por seus familiares. Essa repreensao e negagao trazem prejuizos na qualidade de
vida dessa populacao.

Observa-se que os profissionais da area da saide ndo estdo imunes a esse
preconceito. Como muitos ainda seguem os modelos curativistas, com enfoque na queixa e na
doenca, acabam por ndo questionarem, durante as consultas, sobre a pratica sexual e as

questdes relacionadas a sexualidade. Sendo essa temdtica deixada de lado, principalmente
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quando ¢ atrelada a populacdo idosa, por acreditarem que o sexo ndo estd presente na
realidade dessa populacdo (MOURA et al., 2014).

Esse nao reconhecimento dos profissionais da existéncia de uma vida
sexualmente ativa na terceira idade torna os idosos vulneraveis, pois as agdes de promogao e
prevengdo sdo consideradas desnecessarias, ndo acontecendo, com isso, a orientagdo e
sensibilizacdo sobre agravos frequentes nessa faixa etaria como disfun¢do erétil, dispaurenia,
uso incorreto de medicamentos, vaginismo e prevencao do HIV/AIDS (GURGEL et al, 2014).

Para Cunha et al. (2015) entre esses agravos o principal ¢ o aumento na incidéncia
HIV/AIDS, devido justamente a exclusdo da discussdo sobre sexo nessa idade. Enfatiza-se
que um dos fatores contribuintes para o aumento desses casos ¢ a caréncia de estratégias e
orientacdes que priorizem a prevencao desse grupo de agravos, bem como as dificuldades que
os idosos tém em relagdo as medidas preventivas na hora da relagao sexual.

Essa lacuna existente sobre a sexualidade dos idosos pode ser um reflexo dos
tabus impostos pela sociedade, que ndo permite a vivéncia da sexualidade, além da
inexisténcia de educacdo em saude adequada para esta tematica e segmento populacional. Tal
situacdo fomenta a agregagdo, por parte dos idosos, de questdes culturais equivocadas sobre
essa temadtica, vivenciando-a de forma inadequada e prejudicial.

Logo, aponta-se a seguinte questdo norteadora para o desenvolvimento desse
estudo: qual o pensar dos idosos sobre sexualidade a partir dos tabus impostos no convivio em
sociedade?

O despertar sobre esta tematica surgiu devido a participacdo no projeto de
extensdo nomeado “Tecnologia de informagdo em saude: preparando o profissional do
amanha” que ¢ vinculado ao Laboratorio de Tecnologias de Informagdo e Comunica¢do em
Satde (LATICS/UFCGQG), onde em um dos trabalhos desenvolvidos, participei da criagdo de
uma resenha critica intitulada “Idoso e sexualidade” e na criacdo e gravagdo de uma videoaula
(que tem o mesmo titulo da resenha critica) e esta disponivel no canal do YouTube do
LATICS, tendo como objetivo socializar a comunidade que utiliza a internet para a agregacao
de novos conhecimentos. Quando estava na construgdo da resenha e da videoaula senti a
necessidade de aprofundar os conhecimentos nessa area que ainda ¢ bastante esquecida ou
anulada pela sociedade.

Esse estudo traz a explanacdo sobre o conceito € a importancia da sexualidade na
vida dos idosos, buscando romper os preconceitos relacionados a tematica, para que haja o
empoderamento dos idosos e a constru¢do de saberes que reflitam de forma positiva na vida

sexual ativa dessa populacdo, para ser possivel ampliar conhecimentos e propiciar a conducao
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de novas propostas interventivas, pois envelhecimento ndo ¢ motivo para privagdo da

sexualidade.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

v' Proporcionar o repensar da sexualidade dos idosos a partir dos tabus impostos no

convivio em sociedade

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Identificar as problematicas e/ou situag¢des relacionadas a sexualidade a partir da
concepgao dos idosos;

v' Planejar a¢des educativas com idosos sobre sexualidade nessa fase da vida;

v Realizar atos educativos com vistas ao empoderamento dos idosos acerca da

sexualidade.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 IDOSO: FASE A SER ENTENDIDA

A populagdo mundial estd envelhecendo, até 2025 ¢ esperado um aumento de
223% das pessoas com mais de 60 anos e estimativas apontam uma populagdo de dois bilhdes
de pessoas idosas em 2050. A expectativa de vida vem aumentando e esse feito ndo esta
restrito apenas aos paises desenvolvidos, mas também nos paises em desenvolvimento como €
o caso do Brasil, onde ¢ previsto que em 2025 enfrente o fenomeno chamado “revolucdo da
longevidade” chegando a ocupar o sexto lugar de paises com a maior quantidade de idosos no
mundo (FRANCA; MURTA, 2014).

Compreende-se por idoso o individuo com idade igual ou superior a 65 anos nos
paises desenvolvidos e 60 anos ou mais em pais em desenvolvimento. O envelhecimento nao
tem idade para iniciar, apesar do conceito cronologico, o mesmo estard diretamente ligado a
disposi¢do, o interesse ¢ a atitude da pessoa no que diz respeito a qualidade de vida
(MARQUES et al., 2015).

Ja o envelhecimento segundo Pilger et al. (2013), € um processo progressivo e
dindmico, comum a todos os seres humanos e que sdo influenciados por varios fatores
(psicologicos, sociais, biologicos e econdmicos), estando diretamente ligada a capacidade de
adaptagdo ao meio em que vive, tornando-se mais vulneravel a doengas e refletindo na sua
saude.

Em convergéncia com esse pensamento, Moraes et al. (2012), complementa
afirmando que o envelhecimento apesar de ndo estar diretamente conectada com os agravos e
doengas, a pessoa sofre alteragdes fisicas, sociais e cognitivas que desencadeiam maior
probabilidade as manifestagdes antagonicas a satde. Nos idosos, a funcionalidade global e
saude estardo diretamente relacionadas, compreendida como a capacidade de manter a sua
autonomia e independéncia. Sendo a funcionalidade um novo paradigma de saude relevante
para o idoso quando ¢ considerado o funcionamento dindmico e integrado entre a cogni¢do,
habilidades motoras e o ambiente.

Durante o envelhecimento pode ocorrer mudangas fisiologicas intrinsecas a esse

momento, afetando todos os oOrgdos e sistemas como enddcrino, imunoldgico e



19

cardiovascular, que sofrem influéncias psicoldgicas, genéticas e ambientais. Porém existem
alteragcdes relacionadas ao género, ou seja, transformagdes que o homem idoso e a mulher
idosa enfrentam que estd diretamente relacionada ao periodo reprodutor.

Nas mulheres essas alteragdes terdo inicio aproximadamente aos 40 anos,
momento em que ocorre a transi¢do da fase reprodutiva para a fase ndo reprodutiva, chamada
de climatério, vindo logo apds a menopausa, situagdo que ocorre a cessagdo da menstruacao,
devido ao término da atividade folicular ovariana. A producdo de estrogenos e progestagenos
(hormonios sexuais femininos) provocam mudancgas significativas no aparelho genital como:
diminui¢ao no tamanho dos ovarios; a mucosa do colo uterino e endométrio se atrofiam nao
ocorrendo mais a sua descamagdo; as tubas uterinas se fazem filiformes; a mucosa vaginal
torna-se mais delgada e fridvel; o ttero regride o seu tamanho; a capacidade de lubrificacdo da
vagina diminui, além de se tornar menos eldstica e mais curta. Com a diminui¢do do
androgénio (hormonios sexuais masculinos) que ocorre devido a atrofia dos ovarios ocorre a
diminui¢do do desejo sexual (GUIMAROES, 2016).

Ainda segundo o autor supracitado, diferente das alteragdes nas mulheres que tem
um periodo para acontecer, nos homens essas alteracdes nao ocorrem subitamente e nem da
mesma forma em todos os individuos. Tendo como principais alteragdes a diminui¢do das
eregdes noturnas e involuntarias; a estimulacdo fica mais fldcida e precisa de mais
estimulacdo para acontecer; ocorre a redu¢do do liquido pré-ejaculatério; para chegar ao
orgasmo ¢ necessario mais tempo, tornando a dura¢do menor; hd uma reducao e retardamento
da ejaculagdo e da quantidade ejaculada; ocorre o aumento do periodo refratario apds a
erecao; a producdo de testosterona cai a partir dos 55 anos e a produgdo de esperma diminui a
partir dos 40 anos, mas permanece ativa at€¢ mais de 90 anos.

Por fim, o envelhecimento ¢ um processo continuo e natural que desencadeia
limitagdes fisioldgicas no corpo do individuo, porém que nao interfere em uma vivéncia da
sexualidade com qualidade, buscando aproveitar a plenitude que essa fase da vida pode

oferecer.

3.2 DESCORTINANDO OS TABUS FRENTE A SEXUALIDADE
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A sexualidade ¢ algo inerente do ser humano, ¢ um tema pelo qual as pessoas na
juventude e fase adulta tem liberdade para expressa-la e vivencid-la, porém ¢ um assunto
tratado com tabu e preconceito quando relacionamos as pessoas idosas, sendo até ignorado.

Erroneamente o envelhecimento € relacionado a um estado de declinio que leva a
decadéncia, perdas bioldgicas, sociais, incapacidades que tornam os idosos dependentes
socialmente, economicamente e também sexualmente. Contudo, esse estado ndo esta
necessariamente relacionado a tristeza, dependéncia, fraqueza ou ao ser assexuado, essas
associacdes acontecem devido os mitos e atitudes sociais que sao atribuidas as pessoas idosas,
principalmente quando ¢ tratado a sexualidade, o que dificulta a discussdo do tema nesse
segmento populacional (ROZENDO; ALVES, 2015).

Em convergéncia com os autores supracitados Costa et al. (2015), afirmam que
devido ao pouco conhecimento sobre o processo de envelhecimento, associado a falta de
informagdo sobre as mudancas da sexualidade na velhice, contribui para que ocorra a
manuten¢do dos preconceitos e a estagnacdo das atividades sexuais. A sociedade ainda
acredita no mito de que os idosos ndo t€ém mais potencial para as relagdes intimas ou que nao
estdo mais disponiveis para a intimidade, esquecendo que a sexualidade como necessidade
humana basica deve ser também considerada junto aos idosos.

A sexualidade ¢ intrinseca a cada pessoa estando presente em todos os aspectos da
vida, ndo excluindo a velhice, ela influencia individualmente o modo como cada um se
comunica, se manifesta e se expressa. Estando presente desde antes do nascimento até a
morte, podendo ser vista como uma identidade, expressada através das relagdes que o
individuo estabelece com o mundo e consigo. Onde o seu desenvolvimento se completa
enquanto necessidade humana basica, como o desejo de contato, de amor, carinho, prazer,
intimidade e expressdo emocional (MORAES et al., 2014).

Relacionada com a producdo do prazer, o conceito de sexualidade ndo pode se
restringir apenas ao ato sexual em si. Na perspectiva psicanalitica, a sexualidade abrange o
prazer nas suas mais diversas variagdes qualitativas e quantitativas, envolvendo a afetividade
e as relagdes, bem como o erotismo e a relagdo sexual em si (QUEIROZ et al., 2014).

As variagdes também sdo sentidas por pessoas idosas, com sensacdes
diferenciadas dos jovens, que acreditam na sexualidade como troca de afetos que despertam
desejos e prazeres.

A vivéncia e a expressdo dessa sexualidade sdo subjetivas e envolvem fatores

espirituais, religiosos, econdmicos, biologicos, politicos, sociais, culturais, estilos de vidas e
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experiéncias pessoais, as quais irdo influenciar no modo como o idoso vivencia a sua
sexualidade (MARQUES et al., 2015).

Devido a falta de educagdo sexual adequada, vergonha nas alteragcdes que o corpo
sofre com o processo de envelhecimento, as repressdes sofridas na fase de descoberta e
devido aos tabus, mitos e preconceitos impostos pela sociedade, os idosos sdo levados a
sentir-se constrangido por vivenciar sua sexualidade, fatores que comprometem interferem
sua qualidade de vida impedindo-os de gozar desse momento de forma saudavel e livre de
preconceitos.

E de fundamental importancia que a sociedade mude essa concepgéo errada sobre
a sexualidade dos idosos, mesmo sendo um assunto que cause bastante polémica e carregue
consigo o tabu do proibido e do inexistente, pois esses mitos induzem os mais velhos a
assumirem uma ideia pessimista sobre a pratica da sexualidade nessa fase da vida. Hoje
existem recursos médicos, farmacoldgicos e de escuta qualificada, que permitem aos idosos a
usufruirem de uma vida sexual satisfatoria, assegurando o direito da terceira idade de
vivenciar a sua sexualidade. Pois, o desejo existe enquanto ha vida, podendo ser descoberto,

redescoberto e vivenciado em qualquer idade (ROZENDO; ALVES, 2015).
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4 MATERIAL E METODO

4.1 TIPO E NATUREZA DA PESQUISA

Na perspectiva de contemplar os objetivos propostos, optou-se por estudo
descritivo de abordagem qualitativa do tipo pesquisa-agdo. O estudo descritivo ¢ uma
investigacdo que permite ao pesquisador ter melhor compreensdao do comportamento, dos
elementos e fatores que influenciam um fendmeno. Esse estudo exige que o investigador
tenha uma série de informagdes sobre aquilo que deseja pesquisar (TRIVINOS, 2009).

Ja a pesquisa qualitativa estuda os aspectos dos cenarios naturais, ndo se
restringindo aos dados isolados relacionados a uma teoria, o sujeito ¢ parte do processo de
conhecimento interpretando os fenomenos, permitindo explorar todas as dimensdes da
singularidade do ser humano, facilitando a compreensdo do fendmeno estudado para os
pesquisados. O estudo qualitativo oferece diversos caminhos metodoldgicos que podem ser
seguidos pelo pesquisador para alcancar os resultados dos seus questionamentos e

inquietacdes, entre elas destaca-se a metodologia da pesquisa-acao (SILVA et al., 2010).

4.2 REFERENCIAL-TEORICO METODOLOGICO: A PESQUISA-ACAO

A pesquisa-agdo trata-se de pesquisa social, que tem por finalidade resolver os
problemas coletivos de uma determinada area. Neste tipo de estudo os pesquisadores e os
pesquisados estdo envolvidos de modo cooperativo e participativo nas agdes a serem
desenvolvidas (THIOLLENT, 2008).

A metodologia da pesquisa-acdo originou-se em 1946 a partir dos trabalhos de
Kurt Lewin, em um periodo pds-guerra, quando trabalhava para o governo norte-americano e
realizava atividades sobre mudangas de atitudes e habitos alimentares frentes aos grupos
minoritarios. Os trabalhos eram desenvolvidos concomitantemente aos seus estudos sobre

desenvolvimento e funcionamento de grupos. Dai o surgimento da pesquisa-acdo, que naquele
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momento passou a ser bastante aceita e utilizada nas empresas que desenvolviam atividades
ligadas ao desenvolvimento organizacional (FRANCO, 2015).

Thiollente (2008) esclarece que metodologia da pesquisa-acdo tem doze etapas
que sao flexiveis e se inter-relacionam, ou seja, ndo precisa necessariamente serem seguidas
de forma ordenada e com rigor. Sdo elas:

1. Fase exploratoria: ¢ o campo da pesquisa que serd explorado, suas agdes,
possiveis interessados e os objetivos da investigagao, levantamento da situacao e a priorizagao
dos problemas.

2. O tema da pesquisa: a elaboragdo deve ser de forma simples, porém que tenha
como enfoque os problemas que serdo abordados. Devendo ser de interesse dos pesquisados e
dos pesquisadores, para que ocorra a colaboragao e interesse de ambas as partes.

3. A colocagdo dos problemas: a definicdo do problema deve estar relacionada
com o tema e com o0s objetivos, para que tenha sentido, ou seja, os problemas colocados
devem ser aqueles que se tem pretensao de resolver dentro de um campo tedrico e pratico.

4. O lugar da teoria: a teoria ira fornecer sustenta¢do aos achados metodologicos
da pesquisa-agdao. Devendo ser encontrada nas discussdes para que se tenha o entendimento
por parte de todo o grupo.

5. Hipdteses: ¢ uma suposicdo formulada pelo pesquisador para o problema
exposto na pesquisa, visando as possiveis solugdes.

6. Semindrio: € a centralizagdo de todas as informacdes coletadas em outros
momentos e a interpretagdo dos dados. Sendo confeccionadas Atas de cada semindrio.

7. Campo de observacao, amostragem e representatividade qualitativa: esta etapa
ird abranger geograficamente uma comunidade concentrada ou espalhada, as discussdes ¢ a
amostragem e representatividade qualitativa.

8. Coleta de dados: pode ser efetuada de varias formas, através de questionarios,
observagdo participante, técnicas de entrevistas coletivas ou individuais com profundidade,
diario de campo, histéria de vida. Devendo estas técnicas ficar sob o controle do seminario
central.

9. Aprendizagem: serd nessa etapa que ird ocorrer a producdo e circulagdo de
informacdes, exposi¢do e tomada de decisdes, além de acdes para fornecer aprendizado aos
participantes. Na pesquisa-agdo, tanto o pesquisado como o pesquisador, aprendem a

investigar e a discutir suas agdes.
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10. Saber formal/saber informal: ¢ a comunicacdo, a troca de informagoes,
entendimento e relagdo entre os dois universos culturais: os pesquisadores e os pesquisados,
onde um sempre terd algo a oferecer ao outro.

11. Plano de agdo: ¢ uma exigéncia que deve ser seguida na pesquisa-a¢ao,
onde devera ser realizada uma agdo planejada entre os pesquisados e pesquisadores, tendo
como objetivo a resolugdo de um problema existente.

12. Divulgacdo externa: pode ser realizada em dois momentos: primeiro o
resultado da pesquisa devera ser exposto ao grupo de participantes do estudo e apos devem ser
discutidas e planejadas varias formas de divulgacdo externa como congressos, periddicos,

seminarios e etc.

4.3 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no Condominio Habitacional Cidade Madura que estd
localizado na cidade de Cajazeiras no estado da Paraiba. O condominio é um programa
habitacional que foi criado pelo Governo do Estado, através da Companhia Estadual de
Habitacdo da Paraiba — CEHAP, com objetivo de promover acesso a moradia digna e
adequada que supra as necessidades das pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, que

mantém preservada a sua independéncia.

Figura 01- Mapa da cidade de Cajazelras-PB em destaque o Condominio Cidade Madura
Fonte: https://www.google.com.br/maps/place/Condominio+Cidade+Madura/@-(acesso em: 11/08/2017).


https://www.google.com.br/maps/place/Condominio+Cidade+Madura/@-
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Figura 2. Mapa do estado da Paraiba e em destaque a cidade de Cajazeiras-PB
Fonte: http://www.cprm.gov.br/rehi/atlas/paraiba/relatorios/CAJA046.pdf (acesso 11/08/2017).

Cajazeiras surgiu devido ao repasse de terras a herdeiros ao longo dos anos, essas
terras vieram de doag@o ocorrida no final do séc. XVIII. Entre seus principais herdeiros Padre
Inécio de Sousa Rolim foi o que mais se destacou, onde quatro anos ap6s o seu sacerddcio
fundou uma das primeiras escolas da época a “Escolinha de Serraria” que tem um papel
fundamental na fundacdo de Cajazeiras. J4 que muitos estudantes migraram para a regido
devido a expansao da escola, sendo Cajazeiras referenciada como “A terra que ensinou a
Paraiba a ler”. Residéncias foram construidas nas redondezas, dando origem a uma cidade
com o nome de “Cajazeiras” (devido as muitas plantacdes de caja que existiam na fazendo
dos pais de Pe. Rolim). Perante a lei provincial em 1863, Cajazeiras que até entdo era distrito
da cidade vizinha de Sousa (PB), passou a categoria de municipio (CAJAZEIRAS, 2012).

Cajazeiras esta localizada no alto sertdo do estado da Paraiba, Nordeste, Brasil.
Limitando-se, em sentido horario, com os municipios de Sdo Joao do Rio do Peixe (norte e a
leste), Nazarezinho (sudeste), Sdo José de Piranhas (sul), Cachoeira dos Indios, Bom Jesus (os
dois ultimos a oeste) e Santa Helena (noroeste). Encontra-se situada acerca de 468
quildmetros da capital (Jodo Pessoa) e possui uma extensdo territorial de 565,899 km?. A
populagdo ¢ de 61.816 habitantes, sendo 52,2% (32.268) da populagdo composta por mulheres
e 47,8% (29.548) por homens (IBGE, 2016).
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4.4 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Minayo (2007) afirma que a ideia de amostragem nao ¢ a mais indicada para todos
os tipos de investigagdes, principalmente aquelas de cunho qualitativo, ja que o “universo” em
questdo sdo as representacdes, as praticas, os saberes e as atitudes dos sujeitos em si.

Deste modo, os participantes desta investigacao foram constituidos por dez idosos
na primeira e segunda etapa e sete idosos na terceira etapa todos residentes do Condominio
Cidade Madura na cidade de Cajazeiras. O encerramento da coleta de dados ocorreu a partir
do momento que foi identificada a saturacdo tedrica do dados, ou seja, quando ndo ocorreram
acréscimos de mais informagdes relativas ao tema e nas entrevistas subsequentes nao
surgiram elementos novos para a sua compreensao (FLICK, 2009).

Foi adotado como critério de inclusdo os idosos que participavam semanalmente
de um grupo de debate sobre educagdo em saude, este critério ¢ devido demonstrar justamente
aqueles que possuem a afinidade de se envolverem em atividades grupais de cunho educativo.
O critério de exclusdo usado foi os idosos que possuem impedimento de articulagdo de
palavras devido a doenca incapacitante. Tal critério existiu em decorréncia da necessidade da

discursividade dos idosos para levantamento das problematicas a serem debatidas.

4.5 ETAPAS PARA A OPERACIONALIZACAO DA PESQUISA-ACAO

Neste topico sera descrita as etapas que foram percorridas para a realizagdo da
pesquisa-a¢do, que atendeu os requisitos de cientificidade no desenvolvimento da pesquisa, e
garantiu a efetivacdo dos objetivos propostos. Os passos foram: diagnostico situacional da
realidade; planejamento das a¢des; implementacdo das mudangas planejadas e avaliagdo das

acoes pelos participantes envolvidos.

4.5.1 DIAGNOSTICO SITUACIONAL DA REALIDADE
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Geralmente a pesquisa-agao surge da demanda de um determinado publico, porém
a problematica pode ser também proposta pelo pesquisador quando ela ndo é reconhecida
pelos envolvidos, quando existe um déficit de conhecimento sobre a mesma. Nessa situacao, o
papel do pesquisador sera de ajudar, esclarecendo a situagdo, para que os envolvidos sejam
capazes de detectarem problemas existentes no contexto que se encontram € assim tragar
caminhos vidveis para a minimizagdo e/ou elimina¢do do mesmo.

Entio foi feita uma entrevista semiestruturada (APENDICE A), a fim de
confirmar a problematica proposta pelo pesquisador. Nesse tipo de pesquisa, os pesquisados
tém maior liberdade para exprimirem suas opinides sob os temas abordados, de maneira

espontanea contando com a presenca do pesquisador, enobrecendo a pesquisa (FLICK, 2009).

4.5.2 PROJETANDO AS ACOES

A partir das informagdes que foram colhidas pela entrevista semiestruturada que
ocorreu em novembro de 2017, no qual foi obtido a andlise dos dados referente as
necessidades por meio da emissdo das respostas, que permitiu elaborar as categorias
resultando em eixos tematicos que serviram de subsidios para o desenvolvimento das acdes
educativas.

Ap0s essa etapa foi feito um encontro com a equipe gestora do condominio onde

formalizou-se as datas para a realizagao dos grupos educativos junto aos idosos.

4.5.3 IMPLEMENTACAO DAS ACOES PLANEJADAS

Apos a constatagdao do diagnodstico situacional que foi levantado na primeira etapa
do estudo através da entrevista semiestruturada, foram realizadas no més de fevereiro de 2018
trés rodas de conversas em dias subsequentes onde na primeira contamos com a participagao
de dez idosos, na segunda participaram sete e na terceira dez. Optou-se pelas rodas de

conversas no intuito de valorizar a participagdo ativa dos idosos, tornando-os protagonistas na
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constru¢do de alternativas para solucionar as questdes que ainda envolviam a sexualidade
nesse segmento populacional.

Os encontros aconteceram na area de convivéncia do Condominio Cidade
Madura, em que cada agdo durou em média uma hora. Sendo utilizados materiais como:

cartolinas; tesouras; colas; revistas; fita adesiva e caixa de som.

4.5.4 AVALIACAO DAS ACOES PELOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Apoés a realizacdo das acdes educativas, foram realizadas novas coletas em
fevereiro de 2018 com sete idosos (APENDICE B) que serviu para discutir e avaliar o

desenvolvimento das mesmas.

4.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados que foram obtidos nas entrevistas da primeira e terceira etapas foram
organizados e analisados por meio da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), que ¢
uma forma de obter o discurso coletivo com base nos discursos individuais. Sendo uma
proposta de organizacdo e tabulagdo de dados qualitativos de natureza verbal, o DSC irad
analisar os depoimentos (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005).

Ou seja, o DSC ¢ uma técnica de construcao do pensamento coletivo que tem por
objetivo revelar como as pessoas pensam, atribuindo sentidos e posicionamentos sobre
determinado assunto. E um compartilhamento de ideias dentro de um grupo social.
Compreende-se por discurso todo o posicionamento argumentado. O DSC ¢ um espelho que
as pessoas irdo se olhar e tomar consciéncia de como sdo, ¢ um reflexo do coletivo
(LEFEVRE; LEFEVRE, 2005).

A metodologia do DSC ird analisar os depoimentos e os demais materiais verbais
que constituem seu principal corpus, extraindo as Ideias Centrais (IC) de cada um deles ou
ancoragens a partir de Expressoes-Chaves (ECH) a que se referem (GONDIM; FISCHER,
2009).
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As ECH sao trechos de discursos orais e que devem ser focalizadas pelo
pesquisador, a fim de revelarem a esséncia do depoimento. Sendo importante ter cuidado ao
decompor o discurso, resultando dessa forma em um material rico e significativo de ECH,
produzindo com mais facilidade o DSC correspondente. Se ndo retirar as peculiaridades da
fala do sujeito, este estard repleto de qualidades individuais que irdo comprometer a
constru¢do de um discurso mais comum que envolva a Representacdo Social (RS) sobre um
fendmeno (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005).

As IC ¢ o nome ou expressdo linguistica que descreve e revela, de maneira
precisa, o sentido real que estd presente nos depoimentos. O sentido usado descreve as
palavras do entrevistado, ndo constituindo interpretagdo. O pesquisador ird elaborar as IC
diante do discurso do entrevistado utilizando a fala que as indicam “fortemente”. E necessario
um critério que justifique a IC, para a partir disso o pesquisador fazer uma sintese daquilo que
foi justificado. Pode haver numa mesma fala mais que uma IC, devendo serem avaliadas
separadamente e trabalhadas no processo de categorizacgio (DUARTE; MAMEDE;
ANDRADE, 2009).

O pensamento coletivo estard relacionado ao discurso da coletividade, ao
imaginario social, as representagdes sociais, a0 pensamento preexistente ¢ ndo ao somatério
dos pensamentos individuais, ocorrendo a organizagdo do pensamento, dai a importancia de
conhecer o discurso da coletividade, para conhecer como o coletivo pensa e entender como
ele age (LEFEVRE; LEFEVRE, 2006).

A medida que ocorre a construgio dos DSC, os cenarios sociais mostram-se
enriquecidos de Representacdo Sociais, nos quais se manifestam as organizacdes das praticas.
E através desse espelho coletivo que o pesquisador tem em suas mios uma riqueza de
informagdes que lhe auxiliard na conduc¢do do plano de cuidado & satde (DUARTE;

MAMEDE; ANDRADE, 2009).

4.7 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

A pesquisa foi desenvolvida em conformidade com as exigéncias formais
definidas na resolu¢ao 510/2016 do Ministério da Saude, respeitando a dignidade, liberdade e
autonomia (BRASIL, 2016). A mesma teve inicio apds a aprovacao do projeto pelo Comité

de Etica em Pesquisa (CEP) da institui¢do de ensino, sob nimero de parecer 2.338.566.
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A participacdo no estudo foi iniciada mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) (APENDICE C), elaborado em duas vias de
mesmo teor, pertencente uma ao pesquisado e outra ao pesquisador e contendo contato
telefonico e endereco deste ¢ do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), onde serd garantido
sigilo e 0 anonimato das informagdes coletadas.

Antes do inicio da gravagdo das entrevistas, foi encaminhado a gestdo do
Condominio Habitacional Cidade Madura onde foi realizada a pesquisa, um oficio solicitando
a permissao para o desenvolvimento da investigagdo, especificando os objetivos e 0s riscos
que o estudo envolvia, além de destacar os beneficios da pesquisa.

O recrutamento foi de forma individual, em local reservado na propria casa do
idoso, apos seguir os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos nesta pesquisa. E para
manter o anonimato dos participantes foi colocada a palavra IDOSO e a respectiva

numeracao.
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5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 APRESENTACAO DOS DISCURSOS COLETIVOS

Tematica 01 - O pensar dos idosos sobre a tematica da sexualidade

Quadro 01 — Categoria e numero de idosos participantes da tematica 01. Cajazeiras, PB,

2017.

CATEGORIAS N° DE IDOSOS

Categoria 01 - Superficialidade dos idosos sobre o que 04
¢ sexualidade.

Categoria 02 - Associacdo da sexualidade ao ato

06
sexual

A primeira categoria aborda a compreensdo que os idosos tém sobre a
sexualidade. Para a constru¢do do DSC dessa categoria, participaram quatro idosos (IDOSO

01; IDOSO 02; IDOSO 03; IDOSO 06).

CATEGORIA 01 - Superficialidade dos idosos sobre o que ¢ sexualidade

DSCO01: Agora vocé me pegou viu? Eu ndo sei falar para vocé o que realmente isso significa.
Eu nunca parei para pensar o que isso representa, esse termo. Sexualidade para mim é algo
do ser humano mesmo, que estd convivendo com outra pessoa de sexo diferente, né!? Que a
gente chama isso de mulher e o homem, né!? Acho que deviam fazer mais palestras sobre
esse assunito.

Nota-se no DSCO1 que os idosos quando falam sobre a sexualidade apresentam
superficialidade sobre o tema, ndo conseguindo expressar uma definicdo concisa.

Observando-se, com isso, lacunas existentes no que diz respeito a essa tematica.
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A sexualidade na perspectiva humana estd presente em todo percurso existencial,
podendo se manifestar de varias formas, ndo estando restrito apenas ao ato sexual, ultrapassa
o impulso, trazendo consigo a ternura, romance, emoc¢ao, possibilitando a estima, lealdade e
afeto (NEVES et al., 2015).

Essa dificuldade de se reconhecer e compreender a respeito da sexualidade
encontrado nos discursos segundo Santos et al. (2017), se da devido a desinformagdo sobre o
que ¢ sexualidade e processo de envelhecimento, o que contribui para a manutencdo dos
preconceitos e estagnacao na busca de informacdes sobre o assunto.

A falta de informagdo em conjunto com o0s esteredtipos que sdo impostos aos
idosos pela sociedade, e as vezes por eles mesmos, os leva a desenvolver uma ideia pessimista
sobre tudo o que se refere a sexualidade na terceira idade, evitando a busca por
conhecimentos e esclarecimentos.

Como consequéncia do contexto historico, no qual a sexualidade sofre influéncia
de acdes de instituicdes como igreja, midia e escola, foi estabelecido como algo impuro, em
que, por exemplo, o sexo estava diretamente relacionado ndo ao prazer, mas apenas a
reproducdo. Tais pensamentos acabam limitando os didlogos entre os membros da propria
familia como pais e filhos; ou também entre profissionais de satde e pacientes, além de
alguns segmentos populacionais como os idosos, tornando o tema vivenciado, mas nao
abordado, ja que se cria a ideia de obscuro.

Contribuindo a essas discussdes Uchoa et al. (2016), observaram em pesquisa
realizada na cidade de Belém do Pard, que os idosos ndo se sentiam preparados sobre a vida
sexual, em que buscavam informagdes com amigos na mesma faixa etaria e que estavam
vivenciando experiéncias semelhantes, sendo fonte de informacdo limitada, ndo existindo
esclarecimento adequado.

Mesmo no século XXI com a amplia¢ao dos recursos tecnologicos empregados na
comunicagdo que trata temas como a sexualidade, ainda ¢ muito presente as interferéncias e
influéncias da cultura para a qual falar de sexualidade ou sexo ¢ considerado algo imoral e os
conhecimentos, por vezes, sdo obtidos nas vivéncias didrias, o que reflete no conceito
equivocado ou a ndo interpretagdo do que seja realmente sexualidade. O idoso, frente a essa
falta de informagao e desconhecimento a respeito desse tema, contribui para a formacao dos
mitos e tabus que a sociedade tem sobre a sua sexualidade. Isso ocorre justamente porque os
proprios sujeitos concordam que estdo em uma fase da vida em que ndo ¢ mais permitida a

busca e redescobertas de novas experiéncias (RIBEIRO et al., 2014).
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Entende-se que quando as pessoas chegassem a velhice, deveriam estar preparadas
para viver a sua sexualidade de forma satisfatoria e prazerosa, para aproveita-la também nesse
periodo. Porém, observa-se que existem muitos problemas (entre eles a superficialidade sobre
o que ¢ sexualidade) que estdo relacionados a falta de educacao sexual adequada, tanto na fase
mais nova quanto na fase que se encontram atualmente (CASTRO et al., 2014).

Sendo assim, ¢ indispensavel ser trabalhada a sexualidade com as pessoas
independente da idade, tendo em vista que o conhecimento uma vez adquirido nao ¢ perdido,
podendo assim promover a vivéncia da sexualidade em qualquer fase de forma saudavel,
sensivel e consciente, principalmente na terceira idade, na qual se pode juntar conhecimento e
experiéncia.

A segunda categoria os idosos mostraram ndo conhecer o verdadeiro sentido de
sexualidade, limitando-a e associando-a ao sexo. Para a constru¢do do DSC dessa categoria,
participaram seis idosos (IDOSO 01; IDOSO 04; IDOSO 05; IDOSO 07; IDOSO 09; IDOSO
10).

CATEGORIA 02 — Associacao da Sexualidade ao Ato Sexual

DSCO02: Sexualidade ¢ quando se faz sexo. Quando vocé fez essa pergunta foi o que veio a
minha cabega, a questdo do sexo mesmo. E eu penso que ndo se vive so de sexo, mas
sexualidade deve ser isso. Eu sei que faz parte da saude da pessoa, enquanto faz sexo tem
saude. Porque o pior azar do mundo é a gente casar com uma pessoa sem conhecer,
pensando sé em sexo. E bom e é complicado.

Observa-se no DSC02 que a ideia que a sexualidade ¢ sindnimo de sexo esta
bastante presente nos discursos desses idosos, em que ¢ muito recorrente quando indagados
sobre 0 que entendem sobre sexualidade a presenca da associagdo ao ato sexual. Para muitos a
pratica da sexualidade estd completamente ligada com a produgdo do prazer. Apesar de ter um
conceito amplo, na maioria das vezes € reconhecida apenas por meio do ato sexual.

Segundo Queiroz et al. (2015), apesar de existir essa relacdo da sexualidade como
expressao de afeto e carinho, as pessoas entrelagam e posicionam a sexualidade na relagdo
sexual. Concordando com esse pensamento, Silva et al. (2015) dizem que sexualidade ndo ¢

sexo, ja que representa experiéncias de vida, carinho, relacionamento interpessoal, atengdo e
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afeto. Ou seja, o sexo faz parte da sexualidade, mas ndo quer dizer que ambos tém o mesmo
significado, ¢ ¢ o conhecimento da existéncia dessa diferenca que torna a sexualidade
diferente para quem a vivencia, tendo em vista que ao conhecer o real significado da
sexualidade, podera melhor aproveita-la e vivencia-la, antes mesmo do sexo.

A concepcao reducionista da vivéncia da sexualidade através do coito, faz com
que alguns idosos se sintam excluidos, ja que devido as alteragdes corporais provenientes da
idade o ato sexual, muitas vezes, acaba sendo afetado (ALENCAR et al., 2013).

De acordo com Ribeiro et al. (2014), a sexualidade estd presente em todas as fases
da vida, desde do nascimento até a morte. E a fun¢do sexual continua presente mesmo durante
a velhice. Muitos esquecem que a atividade sexual ¢ uma funcdo fisiologica, assim como a
respiragdo e a digestdo, porém ocorre a relagdo equivocada com a sexualidade, deixando de
observar que a sexualidade estd integrada as manifestacdes de carinho e sentimentos. Mas
para os idosos, como se pode identificar no DSC o conceito de sexualidade limita-se ao
desempenho sexual.

Devido essa relacao da sexualidade ao ato sexual, a sexualidade na terceira idade
acaba tornando-se um tema restrito e, muitas vezes, até esquecido pela sociedade, construindo
o0 esteredtipo que os idosos sdo seres assexuado. Apesar de ser uma fase com limitagdes, ela
pode ser muito frutifera quando se refere a vivéncia do amor e da sexualidade, como em
qualquer outra fase da vida. Porém, o processo de envelhecimento pode desencadear
restrigdes € minimizar a autonomia desses individuos sobre a vivéncia da sua sexualidade,
mantendo os estereotipos sobre a intimidade sexual dos idosos (QUEIROZ et al., 2015).

A sexualidade pode ser vivenciada e expressada de varias formas e maneiras,
sendo o ato sexual uma delas e ndo a Unica forma, permitindo que ela seja vivenciada em

qualquer fase da vida, independentemente da idade.

Tematica 02 - Sentimentos dos idosos relacionados a sexualidade

Quadro 02 — Categoria e numero de idosos participantes da tematica 02. Cajazeiras, PB,

2017.

CATEGORIA N° DE IDOSOS




35

Categoria 03 - Sexualidade e os sentimentos
despertados. 05

A terceira categoria aborda os sentimentos despertados nos idosos quando se fala
sobre a sexualidade. Para a constru¢do do DSC dessa categoria, participaram cinco idosos

(IDOSO 01; IDOSO 02; IDOSO 03; IDOSO 08, IDOSO10).

CATEGORIA 03 - Sexualidade e os sentimentos despertados.

DSCO3: E uma coisa boa, néo sé pelo aquilo em si. Mas para a mente, para o corpo. As vezes
quando a pessoa esta com bastante vontade é bom ou chega a vontade ai tem que estar
sempre ali porque a vontade é quem chega com o desejo. Quando a gente tem paz e
sexualidade a gente sente prazer. A pessoa quando fica na idade ndo ¢ a mesma coisa quando
era nova, mas ainda tem as sensacoes, sente as coisas. Sente lembrancas boas. E muito bom,
amor e carinho é muito bom.

Identifica-se no DSCO03 que os idosos quando falam de sexualidade também tem a
sensibilidade de ter uma visdo que vai além do prazer fisico, podendo experimentar a
sexualidade por meio da troca de carinho e pelo sentimento dado a outra pessoa.

A sexualidade ndo esta restrita apenas ao ato sexual, como ja abordado, ela revela-
se na corporeidade da pessoa, abrangendo todos os sentimentos, experiéncias, emogdes €
sentidos que surgem da vivéncia do corpo durante a sua existéncia. Podendo também surgir
das atividades humanas que geram prazer (ARCOVERDE, 2008).

Vale ressaltar que no discurso observa-se que para os proprios idosos a
sexualidade ndo estd apenas na lembranca dos tempos de juventude, mas algo presente e
irrefragavel na realidade mesmo perante a idade que os acompanham. E reconhecida uma
sexualidade que vai muito além do carinho, do amor e do companheirismo. Ao perceberem
que a sexualidade também pode ser vivida pelos sentimentos, os idosos buscam novas formas
de expressarem os seus desejos e satisfacdes através da troca de amizade, respeito, confianga,
empatia e admiragao por outras pessoas.

Para Ribeiro et al. (2014), a parte mais importante da vida ¢ a relagdo com as

pessoas mais proximas, pois quando se ganha intimidade com outros seres humanos ¢,
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indiscutivelmente, o aspecto mais gratificante da vida. Amar depois dos 60, 65 anos em diante
¢ um grande desafio, j4 que o homem como ser social, um ser que vive em comunidade,
relaciona-se durante toda a sua existéncia com outro homem, meio social e cultural. E isso é
muito importante quando chega a idade mais madura, pois ainda pode usufruir o melhor que a
vida tem a oferecer. Apesar de ndo ser respeitado e aceitado quando se trata de pessoas idosas
amar e expressar a sua sexualidade ¢ um direito de todos, independentemente da idade.

Continua-se a amar de uma forma mais profunda mesmo quando velhos,
tornando-se menos impulsivos, € a0 mesmo tempo, mais tolerantes e compreensivos. Podendo
sentir-se bem e gozar da sua vida em todos os aspectos, torna sem duvidas a sexualidade um
dos pilares da qualidade de vida (MARINHO et al., 2010).

Logo, exteriorizar seus sentimentos, por meio do companheirismo e amor, na
busca por alguém que o complete ¢ uma forma clara do verdadeiro significado de sexualidade.

Sendo assim, podem e devem ser vivenciados pelo ser humano durante toda sua existéncia.

Tematica 03 - Dificuldades dos idosos em vivenciar a sua sexualidade.

Quadro 03 — Categoria e numero de idosos participantes da tematica 03. Cajazeiras, PB,

2017.

CATEGORIAS N° DE IDOSOS
Categoria 04 - Estereotipos posto pela sociedade sobre
a sexualidade do idoso 05
Categoria 05 - O envelhecer fisiologico como barreira
para ato sexual 04

A quarta categoria aborda os esteredtipos que a sociedade impde referente a
sexualidade do idoso. Para a constru¢dao do DSC dessa categoria, participaram cinco idosos

(IDOSO 01; IDOSO 02; IDOSO 03; IDOSO 04, IDOSO 07).

CATEGORIA 04 - Estereotipos posto pela sociedade sobre a sexualidade do idoso
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DSCO04: Ah eles (sociedade) acham que os idosos, os bichinhos ndo fazem mais nada. Eles
acham que a gente ndo atua mais com isso, né? Muitos, né!? Alguns acham que aquilo para
aquele ali acabou, né? Eles ficam fazendo pouco, ficam zombando, tirando barato com as
caras da gente. Aqui mesmo tem gente que é assim, velho que zomba de velho. Antes eu
namorava uma pessoa mais nova que eu, ai o povo via com uma pessoa de idade, ai
perguntavam “Como tu tem coragem de sair com uma pessoa de idade assim?”.

Observa-se no DSC04 que se tratando da sexualidade dos idosos, a sociedade tem
um papel marcante no que diz respeito aos tabus e estigmas, que por vezes os distanciam de
externar, bem como vivenciar tais sentimentos e prazeres.

A sexualidade, quando esta relacionada ao envelhecimento, trds consigo os mitos
e 0s esteredtipos que os idosos sdo pessoas assexuadas o que representa forte tabu, em que na
maioria das vezes, esse preconceito tem inicio dentro da propria casa, pelos familiares
(COELHO et al., 2010).

Esse estereotipo de que a velhice traz consigo a assexualidade ¢ reflexo da énfase
que se atribui para a dimensdo sexual. Vive-se na ditadura da frustacdo e do orgasmo,
sustentada pela influéncia midiatica. A infantilizacdo e a negag¢do da sexualidade e das
manifestagdes amorosas dos idosos convergem para que na velhice tenham-se dificuldades em
tornarem-se independentes e estabelecer relacionamentos em que possam desenvolvé-la
(SANTANA et al., 2014).

A sociedade e a familia, por vezes, tentam negar a sexualidade do idoso,
mantendo-se indiferentes, em que negam que o idoso possa querer namorar ou acham feio
qualquer tipo de expressdo referente a sexualidade. Os familiares, em certas ocasioes,
esquecem que a sexualidade ndo ¢ sO genitalidade, existe afetividade que € essencial ao ser
humano, a necessidade de afeto e carinho. E que apesar do envelhecimento fisiologico, o
idoso pode-se manter psicologicamente jovem, expandido vinculos, ja que existe na cultura
atual a falacia de que ele ndo tem desejo e vida sexual (SILVA et al., 2015).

Ainda de acordo com os autores supracitados os idosos que possuem vida
sexualmente ativa, na maioria das vezes, ndo sentem liberdade para vivencid-la
envergonhando-se de admiti-la, uma vez que o amor e principalmente a sexualidade na
terceira idade sdo frequentemente negligenciadas pela sociedade, que veem nas expressdes
afetivas nessa idade como algo vergonhoso, feio ou errado.

Foi possivel notar no discurso a existéncia do estigma que a sociedade tem em
relagdo a sexualidade do idoso, algo que ¢ transparente de tal forma, que eles se sentem

atingidos pelo preconceito. Sendo perceptivel que a sociedade ndo contribui para que a
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terceira idade possa vivenciar a sua sexualidade, os acuando e impedindo de viver livremente,
devido a interiorizagdo cultural que apresentam esteredtipos negativos relacionados a
sexualidade dos idosos.

Nota-se, a existéncia de uma visdo restrita sobre a vivéncia da sexualidade na
terceira idade, visto que se tem a ideia que nessa fase da vida os idosos tornam-se assexuado,
em que o Unico papel que ele estd apto a desempenhar ¢ o de avd ou de avo, esquecendo que
eles tém vontades, desejos e direitos (ALMEIDA; PATRIOTA, 2009).

A ideia do idoso incapaz de vivenciar a sua sexualidade ou de idoso assexuado
devem ser modificados, dando liberdade para que independente da fase da vida, essa parte
importante possa ser vivenciada na sua plenitude, ja que velhice ndo ¢ motivo para que exista
a privagado da sexualidade.

A quinta categoria ¢ referente as dificuldades que os idosos t€ém em vivenciar a
sexualidade devido ao envelhecimento fisiologico. Para a constru¢do do DSC dessa categoria,

participaram quatro idosos (IDOSO 06; IDOSO 08; IDOSO 09; IDOSO 10).

CATEGORIA 05 - O envelhecer fisiologico como barreira para ato sexual

DSCO5: Eu acho que o idoso fica mais impotente, vocé sabe, né!? As vezes é um pouco dificil,
né? Ndo temos mais coragem de namorar, como era mais novo. A velhice é muito ruim, no
geral o corpo velho interfere nisso. E os problemas de saude, que acaba interferindo de certa
forma, né!?

No DSC dessa categoria ¢ possivel observar que as alteracdes fisiologicas que
acontecem devido ao processo de envelhecimento acabam refletindo na sexualidade dos
idosos.

O processo de envelhecimento ¢ individual, acumulativo, sequencial, nao
patologico, irreversivel, estd presente em todos os componentes de uma espécie, de
degradacao de um organismo maduro, em que o tempo o torna menos capaz de enfrentamento
ao estresse do meio ambiente, aumentando a possibilidade de morte (CUNHA et al., 2015).

Na terceira idade tanto a frequéncia como os desejos sexuais tornam-se mais
espacados. E geralmente os idosos t€ém tendéncias a procurar relagdes mais duradouras, na

qual o ato sexual devido a idade acaba tendo uma excitagdo mais lenta e 0 orgasmo menos
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intenso, porém apesar dessa mudanca a satisfacdo continua a mesma de quando era jovem.
Portanto, o idoso reconhece no ato sexual uma vivéncia afetiva e real, ¢ mesmo com as
mudangas fisiologicas provenientes da velhice, o corpo ainda ¢ veiculo de varias
possibilidades (QUEIROZ et al., 2015).

Entende-se que na velhice apesar das limitagdes o desejo sexual ndo desaparece,
sofre uma alteragdo apresentando menor vigor ou menor vitalidade fisica, mas o que nao
impede que o desejo esteja presente. Ao contrario do que se percebe no DSCOS5 a capacidade
de viver inteiramente a sua sexualidade nao sera perdida com a idade ir4 apenas modificar-se.

O surgimento de doencas cronicas, o uso de medicamentos, alteracdes fisicas
provenientes do envelhecimento, disfun¢do erétil masculina, declinio no padrdo de atividade,
diminui¢do da libido sexual e redugdo do padrao da atividade sexual, sao considerados por
alguns idosos como fatores que comprometem a vivéncia da sexualidade nessa fase da vida
(MARQUES et al., 2015).

As mudangas fisiologicas que sdo esperadas no processo do envelhecimento
podem influenciar na resposta sexual dos idosos, tanto no género masculino ou feminino. As
idosas devido as transformagdes fisicas ndo se sentem mais atraentes para terem relagdes
sexuais, o sentimento de feminilidade diminui e isso reflete na fungao sexual, a ideia erronea
de que no climatério e na menopausa a sexualidade acaba isso se relaciona com a concepgao
de que a atragdo s6 pode acontecer se tiver a beleza da juventude e vigor fisico (ALENCAR et
al., 2014).

Porém, a menopausa tras transformagdes no corpo feminino que reflete no fator
sexual, ja que com a diminui¢do dos hormoénios pelos ovarios, a pele passa a apresentar
aspecto mais seco € fino; ocorre a redugdo da lubrificagdo vaginal, podendo ocorrer a
dispareunia; os orgasmos vao tendo menor duragdo, pois as contragdes vaginais ficam mais
fracas e em menor nimero. Essas alteragdes fazem com que o sexo vaginal deixe de ser a
principal fonte de prazer, estando o erotismo mais difuso, desenvolvendo outras zonas
erogenas por estimulacdo por outras formas de prazer. J& no corpo masculino embora as
transformagdes ndo aconte¢cam de forma uniforme em todos os homens caracterizam-se por:
diminuicdo das ere¢des involuntarias noturnas, erecao mais flacida, mais tempo para alcangar
o orgasmo, redugdo do liquido pré-ejaculatorio e ejaculagao retardada (JUSTO et al., 2010).

Na velhice, as mudangas relacionadas as fun¢des sexuais levam os idosos a
vivenciarem a relagdo sexual com meios que ndo sdo necessariamente o coito, em que as

caricias e o toque desempenham papel importante no exercicio da sexualidade, por isso a fala,
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o carinho, beijo sdo fundamentais para diferenciar a vivéncia do sexo (ALENCAR et al.,
2014).

Porém, a funcdo sexual s6 permanecera ao longo da vida, se os aspectos
psicoemocionais trabalharem em conjunto com os outros aspectos, pois o que modifica nao €
a funcdo sexual e sim o comportamento sexual. E a velhice ndo pode e nem deve ser
entendida com enfermidade, j& que a sexualidade ¢ um dos fatores importantes para se gozar a
saude na sua integralidade (BALDISSERA; BUENO, 2010).

Com o passar dos anos as pessoas crescem ¢ mudam, tornando-se cada vez mais
elas mesmas. Com a velhice, perde-se em quantidade, porém se ganha em qualidade, j& que
com o amadurecimento e as experiéncias a sexualidade vai ganhando um significado

diferente.

Tematica 04 — A indiferenca dos profissionais de saude frente a sexualidade dos idosos.

Quadro 04 — Categoria e nimero de idosos participantes da tematica 04. Cajazeiras, PB,

2017.

CATEGORIA N° DE IDOSOS
CATEGORIA 06 - Negligéncia dos profissionais de
saude em relagdo a sexualidade dos idosos. 03

A sexta categoria ird relatar sobre a negligéncia dos profissionais de saude em
relacdo a sexualidade dos idosos. Para a constru¢do do DSC dessa categoria, participaram trés

1dosos (IDOSO 01; IDOSO 02; IDOSO 08).

CATEGORIA 06 - Negligéncia dos profissionais de satide em rela¢do a sexualidade dos

idosos.
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DSCO06: Nunca, nao vou mentir. Nunca falaram ou perguntaram como é que vai sua rela¢do
sexual. As vezes, perguntam se sou casada. Mas sobre minha vida sexual ndo perguntam
nada ndo.

E perceptivel no DSC06 dos idosos a lacuna que existe em relagdo & assisténcia
dos profissionais de saude no que se refere a sexualidade dos mesmos, caracterizando
fragilidades no plano terapéutico integral.

Entre as politicas voltadas para a pessoa idosa, destaca-se a PNSPI, que tem por
finalidade promover a prevengdo, promog¢ao, prote¢do e recuperacao da satde da populagdo
idosa e o Estatuto do Idoso que tem como intuito garantir os direitos necessarios de prote¢ao a
vida do idoso entre eles relacionado a saude. Contudo, apesar do plano tedrico ser algo
positivo, na pratica ainda tem muito que se fazer, tendo em vista que se precisa enxergar o
idoso de forma holistica, reconhecendo a sexualidade como algo provavel de se viver na
velhice, porém que ¢ negado pela sociedade e também pelos profissionais de saude, para
evitar trazer a tona mais essa questao para discussao entre as pessoas de idade mais avancadas
(CASTRO et al., 2014).

Devido a uma questdo cultural e de exclusdo relacionados principalmente a
sexualidade na velhice, a abordagem dos profissionais de saude direcionada a sexualidade no
envelhecimento ainda ¢ falha, tendo dificuldades para a orientagdo dos idosos sobre tal
assunto. Devido a estigmatizacdo, negam-se a aceitar que o idoso pode sim se encontrar
sexualmente ativo e vivenciar a sua sexualidade de forma plena.

Os profissionais de satde negligenciam a satide do idoso nesse sentido, ja que ao
desconsiderarem que eles ainda sdo sexualmente ativos € ndo dao atencdo as queixas dos
idosos, devido ao despreparo em trabalhar com a sexualidade destes pacientes. Além disso, os
idosos acabam sentindo-se envergonhados ou culpados, escondendo e evitando discutir sobre
este assunto (NEVES et al., 2015).

Devido a esse tabu social que associa a imagem de dessexualizacdo ao idoso,
contribui para que aconte¢a o aumento dos casos de IST’s e dos fatores de riscos
predisponente para esta idade. J4 que a informacdo, educagdo e sensibilizagdo ndo estdo
chegando para essa populacdo (MOREIRA et al., 2013).

Os idosos quando buscam informacdes sobre sexualidade, usam meios de
comunica¢do como televisdo, radio, folderes ou em conversas entre eles mesmos. Ja que esse
didlogo com os profissionais de satide ainda € raro acontecer, o que confirma a existéncia de

dificuldades e barreiras por parte dos profissionais que consideram o sexo como uma
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atividade exclusiva dos jovens, enquanto os idosos se sentem envergonhados e banalizados
por essa tematica (MOREIRA et al., 2013).

Atualmente a ciéncia permite que os idosos tenham vida sexualmente ativa e
prazerosa, ¢ muito importante que junto com essa evolugdo a mentalidade e mudanca de
paradigmas também acontecam, uma vez que a sexualidade faz parte da satide e bem-estar do
idoso. E os profissionais além de participagdo na assisténcia também podem ser veiculos no
didlogo com os familiares para que eles também tenham uma melhor aceitacao da sexualidade
na terceira idade, entendendo que assim como os jovens os idosos também tém necessidades
sexuais e que faz parte da sua vivéncia e que independente da idade o sexo ¢ uma pratica
normal (SANTANA et al., 2014).

Para os idosos ¢ essencial uma assisténcia livre de todo e qualquer preconceito,
utilizando sempre de linguagem clara e acessivel, que possibilite atendimento correto, no qual
a informac¢do de facil compreensdo possa os alcangar, associado a uma desmistificagdo de
preconceitos e construgdes de saberes que traduzam uma vida sexualmente ativa para os
idosos em condigdes satisfatoria de saiude, pois o envelhecimento e enfermidade nao
necessariamente andam juntos e a sexualidade ¢ um dos fatores de grande importincia para

que a saude seja vivenciada em sua totalidade.

Tematica 05 — Barreira enfrentada pelos idosos em falar sobre sexualidade.

Quadro 05 — Categoria e numero de idosos participantes da tematica 05. Cajazeiras, PB,

2017.

CATEGORIA N° DE IDOSOS

Categoria 07 - Dificuldades dos idosos em falar sobre
a sexualidade. 05

A sétima categoria abordara sobre as dificuldades dos idosos em falar sobre a

sexualidade. Para a construcdo do DSC dessa categoria, participaram cinco idosos (IDOSO

02; IDOSO 04; IDOSO 05; IDOSO 07; IDOSO 10).
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CATEGORIA 07 — Dificuldades dos idosos em falar sobre a sexualidade.

DSCO7: Tenho vergonha, é a primeira vez que estou falando. Ndo gosto de falar sobre isso, é
pecado falar disso. Até quando foi para eu me ajuntar ave Maria, tinha vergonha até de sair
na rua com medo do que o povo tava falando. Acho que deviam fazer mais palestras sobre
aquilo para perdemos a vergonha de falar dele.

Nota-se no DSC dos idosos a vergonha que eles tém de conversarem sobre a
sexualidade, visto que algumas vezes durante a entrevista eles negavam-se a usar a palavra
sexualidade sempre utilizando a substitui¢ao por “isso” ou “aquilo”.

Muitos idosos creem que a sexualidade ¢ algo inapropriado a eles, o que faz com
que muitas vezes se envergonhem em admiti-la. A familia e a sociedade costumam
desencoraja-los, contribuindo para que os idosos reprimam esse seu lado (CASTRO et al.,
2013).

Como ¢ perceptivel observar no DSCO7 dos idosos eles se abatem com os
preconceitos vindos da sociedade, muitos ainda ficam constrangidos com a ideia de que estes
ainda sintam prazeres, realizem o ato sexual e troquem caricias. H4 ainda por parte da
sociedade, por vezes pelos proprios idosos, a ridicularizagdo fazendo com que sintam
vergonha e mantenham o desejo adormecido entre eles (SANTANA et al., 2014).

Nota-se também que devido a postura negativa dos familiares e da sociedade em
relagdo a sexualidade na velhice, os idosos ndo tém liberdade e nem se sentem confortaveis
em falar, j4 que ndo existe abertura para que esse assunto seja dialogado abertamente, sendo
tratado pelos idosos como algo impuro, errado ou feio. Estigmatizando o assunto e a liberdade
dos idosos em falar ou vivenciar a sexualidade.

Corroborando com esta problematica Ribeiro et al. (2014), apresentam que essa
dificuldade dos idosos para falarem sobre a sexualidade ¢ devido se tratar de uma tematica
desconhecida e inédita para eles, ja4 que os mesmos tiveram uma educagdo repressora, em que
esse assunto ndo era abordado e durante o processo de envelhecimento ndo adquiriram
conhecimento.

A falta de informacao acarreta problemas que reflete no convivio conjugal, ja que
o idoso acaba reproduzindo todo o preconceito que gira em torno de si relacionado a
sexualidade e acha que por ser velho ndo existe mais sexo, como fatores como impoténcia

sexual e a falta de lubrificagdo que diminuem a vontade sexual agravam ainda mais a
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situacdo, fazendo com que os parceiros se tratem como irmaos (OLIVEIRA; BARBOSA;
ALMEIDA, 2016).

Apesar da sexualidade no idoso estd diretamente ligada a varios sentimentos
distintos como culpa, vergonha, alegria, prazer ¢ o sexo, na terceira idade proporciona
também satisfacdo fisica, reafirma a identidade e demonstra o quanto uma pessoa pode ser
valiosa para outra, estimulando sensagdes de afeto, amor, carinho e aconchego (SILVA et al.,
2015).

Diante de tantos empecilhos a sexualidade durante o processo de envelhecimento
¢ como se ndo existisse. Porém, a sexualidade faz parte das necessidades fisiologicas do ser
humano e tem que ser considerada em qualquer época, sendo necessario fomentar as
discussoes acerca do assunto para que esse preconceito nao interfira na qualidade de vida dos
idosos e que possam gozar da liberdade para vivencid-la e expressa-la da melhor forma

possivel sem medo ou vergonha de repressao.
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5.2 DESCRICAO DAS INTERVENCOES

Logo apods a efetuacdo das entrevistas e o levantamento dos dados necessarios
para a implantagdo das agdes educativas, as oficinas foram planejadas e desenvolvidas da
seguinte forma:

Primeiro encontro: foi realizado no espacgo de convivéncia localizado na propria
Cidade Madura. De principio foi feita uma dinamica de apresentagdo com os dez idosos
presentes aonde com eles em circulo ia passando uma caixinha que ao abrirem eles teriam que
dizer o que ou quem eles viam, como continha um espelho que refletia a propria imagem eles
foram se apresentando.

Apobs esse momento, foi perguntado o que eles pensavam quando se falava em
sexualidade, porém que eles ndo expressassem. Foram divididos em trios e entregue a cada
grupo uma cartolina cola, tesoura e revistas, para que fossem construidos painéis com
imagens que eles relacionavam a sexualidade.

Posteriormente os painéis foram apresentados e o debate comegou a surgir. Entre
os assuntos debatidos foi possivel esclarecer o verdadeiro significado do que ¢ sexualidade,
desmistificar a associa¢do que muitos fazem ao ato sexual, a dificuldade e ideia de que falar
sobre sexualidade ¢ algo errado e a importancia do se conhecer para viver a sexualidade de
forma plena.

Para finalizar foi mostrado a imagem de uma crianca, adolescente, adulto e idoso
e pedido para que eles refletissem se a sexualidade esta presente nessas fases ou se resume em
alguma especifica. A partir dessas imagens foi mostrado que a sexualidade € algo intrinseco
do ser humano, onde o mesmo nasce e morre com ela. Algo natural e que ¢ de grande
relevancia o trabalho e a sua valorizacdo independente da idade.

Inicialmente os idosos sentiram dificuldades em falar sobre a sexualidade por ser
um tema que eles tratavam como tabu, ainda trazendo consigo a concepcao de que ¢ algo
errado e proibido, porém no decorrer da acdo eles foram se soltando e contribuindo mais.

Nesse primeiro encontro foram trabalhados com os idosos as seguintes tematicas:
significado da sexualidade; associa¢dao da sexualidade ao ato sexual; dificuldade de falar sobre
sexualidade e sexualidade como algo natural do ser humano.

Segundo encontro: foi realizado novamente no espago de convivéncia na Cidade

Madura e contou com a participacdo de sete idosos. Inicialmente foi conversado um pouco
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sobre os assuntos debatidos no primeiro encontro, a fim de recordar as teméticas debatidas e
observar se tinha ficado ainda alguma duvida.

Logo em seguida do momento de revisdo, foram questionados o que eles mais
ouviam das outras pessoas no que diz respeito a sexualidade na terceira idade. A medida que
eles iam falando era anotado em um papel. Esses papéis foram colocados dentro de um baldo
e distribuidos um a cada participante.

Foi solicitado que os idosos ficassem jogando os baldes para cima ao som de uma
musica animada, depois de alguns minutos parou a musica e eles pegaram o baldo que estava
mais proximo.

Ficaram em circulo novamente e no sentido horario eles foram estourando os
baldes e falando sobre o que iam lendo nos papéis.

Dentre as expressoes mais frequentes que foram colocadas dentro dos baldes
estavam: velho (a) ndo faz mais nada, velho (a) que pensa nisso ¢ safado, vai se aquietar
velho (a) enxerido.

Pode-se observar a criagdo dos estereotipos existentes em torno dos idosos e de
como isso esta presente no seu dia-a-dia, contribuindo com situagdes reproduzidas por eles
mesmos. Nesse momento, foi possivel trabalhar isso com eles e mostrar que o
empoderamento e o conhecimento podem ser ferramentas para a mudanga dessa realidade.

Para finalizar foi entregue aos idosos participantes figuras geométricas (circulo,
triangulo e quadrado) e solicitados que fossem andando pelo espago ao som de uma miusica
animada, em que eles deveriam dangar e conversar com os demais.

Quando a musica parasse eles tinham que entregar ao outro uma das figuras que
eles portavam, depois de repetir esse processo quatro vezes, foi solicitado para que eles
ficassem novamente em circulo e questionados se eles sabiam o significado de cada figura.

Todos responderam em negativa e lhes foi revelado que os que estavam com o
circulo representavam a pessoa sadia, com o triangulo portador de alguma IST e quem estava
com o quadrado simulava uma pessoa com HIV/AIDS.

Logo em seguida foram realizadas as orientagdes sobre a importancia do uso de
preservativo, que os idosos ndo estdo imunes as IST’s e que essas infeccdes ndo tém cara e
nem idade para acontecer.

As tematicas trabalhadas foram: Esteredtipos da sociedade do idoso assexuado;

IST’s na terceira idade.
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Terceiro momento: foi realizado no espago de convivéncia da Cidade Madura e
contou com a participacdo de dez idosos. De inicio foi debatido as agdes anteriores para
recordacgao e esclarecimento de duvidas que surgiram apos as agoes.

Com os idosos em circulo foi entregue uma caixinha, na qual os idosos iam
passando e tirando um papel em que eles tinham que realizar algumas agdes como: comer um
chocolate; dangar uma musica; passar um batom; ganhar uma massagem no pé; ganhar uma
massagem na cabeca; vendado sentir um cheiro; fazer um exercicio de relaxamento; assistir
um video emocionante; contar uma piada; ganhar um elogio e ganhar um presente.

Posteriormente foi questionado o que eles sentiram quando estavam
desenvolvendo as agdes e se eles achavam que estavam trabalhando a sexualidade.

A partir dessa indagagdo pdde ser discutido com eles sobre os sentimentos
presentes nos pequenos atos do seu cotidiano e que de forma inconsciente também estao
associados a sexualidade, exercendo-a constantemente.

Foi perceptivel como eles ficaram surpresos quando se relacionou a sexualidade
aos sentimentos que eles desenvolveram naquele momento e a evolugao que tivemos com
alguns participantes que apds as agdes ndo tratavam mais a sexualidade como algo errado.

Tematica trabalhada: Sentimentos/sensacdes e sexualidade.
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5.3 APRESENTACAO DOS DISCURSOS COLETIVOS APOS AS ACOES

ApoOs as acgodes educativas foi realizada uma avaliacao sobre as mesmas com sete

idosos, com intuito de saber se os objetivos do trabalho foram alcangados.

Tematica 06 - Percepc¢ao dos idosos sobre sexualidade apés as a¢des educativas.

Quadro 06 — Categoria e niumero de idosos participantes da tematica 06. Cajazeiras, PB,

2018.

CATEGORIA N° DE IDOSOS

Categoria 08 - Mudanca da concepg¢do dos idosos
sobre o que ¢ sexualidade. 04

A oitava categoria aborda a compreensdo dos idosos sobre a sexualidade, apos as
acoes educativas. Para a construgdo do DSC dessa categoria, participaram quatro idosos

(IDOSO 01; IDOSO 02; IDOSO 05; IDOSO 06).

CATEGORIA 08 — Mudanca da concep¢ao dos idosos sobre o que é sexualidade.

DISCO08: Mudou sim, porque antes quando falava de sexualidade eu chega ficava com
vergonha, pensando que era so sexo, porque a gente cresce ouvindo que falar disso é feio, ai
tu vem e falou assim de forma tdao normal que até a vergonha passou mais. E eu achava que
era uma coisa e pude aprender aqui que é uma coisa maior, que envolve mais do que a parte
fisica, né!? Ta na gente, na vida toda, nos bons sentimentos, né!? Ndo é so coisa de pessoa
nova, como muitos pensam.

Observa-se no DISC08 que a concepgdo anterior que os idosos tinham sobre a
sexualidade apos as agdes mudaram, permitindo que os mesmos passassem a se despir do

preconceito que existia em torno dessa tematica e pudessem enxergar além.
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Segundo Alencar et al. (2014), sexualidade ¢ algo que engloba varios fatores
como: histdrias; experiéncia; resultado da cultura; subjetividade e campos de saberes, ndo
sendo um acontecimento definitivo e estatico, podendo se expressar € vivenciar o prazer de
varias maneiras tendo uma gama incontavel. Nao se tratando apenas do ato sexual, mas um
misto de prazer e sentimentos como amor, ternura e afetos. Notou-se que anteriormente os
idosos ndo sabiam diferenciar sexo de sexualidade, restringindo-a a reprodu¢do e ao ato
sexual.

Essa concepcao equivocada foi algo bastante discutido e trabalhado com os idosos
durante as agdes educativas, que buscou sensibilizd-los que todos nascem como sujeitos
sexuados e que a sexualidade ¢ desfrutada em cada etapa da vida de maneiras diferentes e que
os idosos ndo estdo excluidos disso.

E por meio desse discurso percebe-se que a sexualidade agora passa a ser
entendida como forma de expressdo no ambiente em que vivem € como vivem nesse meio.
Para Ribeiro et al. (2014), eles deixam de levar em consideracdo os preconceitos, tabus,
limitagdes que lhes sdo impostas pela visao da sociedade, resumindo a sexualidade em vida,
na sua forma de viver nessa fase mais madura e cheia de mudancas.

Ainda de acordo com os autores acima a sexualidade pode ser exercida e
expressada de qualquer forma que cause prazer. E quando os idosos buscam atividades que
geram interesse e identificacdo estdo exercitando a sua sexualidade de diversas formas. Ja que
qualquer atividade, que desenvolvida com paixao, prazer e gosto alimentam a vitalidade.

Envelhecer ndo ¢ sinonimo de invalidez, podendo ser uma fase da vida cheia de
redescobrimento, de buscas para certos tipos de atividades e desejos de forma simples para
expressarem a sua sexualidade. E demonstrar que apesar da idade cronologica, eles ainda t€ém
capacidade de viver a singularidade da vida.

Destacando-se, a partir das interven¢des educativas, a importancia de levar
informacodes sobre sexualidade aos idosos, permitindo assim o empoderamento dessa classe,
j& que a disseminagdo desse conhecimento constitui forma de promogao a saude que permite o
compartilhamento de saberes e praticas orientadas para que os idosos possam vivenciar e

gozar a plenitude que essa idade oferece sem deixar de lado a sexualidade.

Tematica 07 - Sugestoes dos idosos para futuras agoes.
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Quadro 07 — Categoria e numero de idosos participantes da tematica 07. Cajazeiras, PB,

2018.

CATEGORIA N° DE IDOSOS

Categoria 09 - Sugestoes dos idosos para proximas
agoes. 03

A nona categoria sao sugestoes dos idosos sobre tematicas que eles querem que
sejam trabalhadas em proximas acdes educativas. Para a constru¢cdo do DSC dessa categoria,

participaram trés idosos (IDOSO 01; IDOSO 05; IDOSO 06).

CATEGORIA 09 — Sugestoes dos idosos para préoximas agoes

DISCO09: Poderia falar de outros assuntos também, como as mudangas que acontecem para a
pessoa ndo gostar mais tanto de sexo entendeu? E que acontega mais vezes foi muito pouco.
Porque a gente sente falta dessas coisas, né!?.

E perceptivel pelo DISC09 que apesar das a¢des que foram desenvolvidas, os
idosos ainda sentem falta de mais a¢des voltadas para essa tematica em questao.

Levando em conta o envelhecimento como algo inerente do ser humano ¢ de suma
importancia a promogao de acdes educativas tanto para os idosos como para nao idosos, ja
que o conhecimento adquirido desde cedo sobre esse tema facilita na forma de como vocé a
vivéncia, ndo gerando tantos medos e duvidas. O processo de envelhecimento ndo faz com
que o desejo seja estagnado, sendo a sexualidade elemento relevante para a qualidade de vida
dos idosos (ALENCAR et al., 2014).

A sexualidade apesar de ser considerada muitas vezes como tema banal pela
sociedade em geral, talvez ndo fosse vista de maneira indiferente se existisse educagdo que
permitisse a discussdo desse assunto no decorrer de algumas fases da vida, que viesse desde a
infancia, momento este que inicia a formag¢ao do conceito, sendo refletida na adolescéncia que
¢ um periodo no qual o individuo formula suas ideias e opinides até a vida adulta. A

percepc¢ao do ser humano sobre essa questdo na velhice e em todas as situagdes que envolvam
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problemas e dificuldades relacionados a sua sexualidade seria diferente, diminuindo assim
preconceitos e mitos existentes (RIBEIRO et al., 2014).

O idoso devido ao comportamento adquirido e mantido ao longo da vida tem uma
influéncia direta na forma de pensar deles, estes sdo resultados de uma construcdo que
aconteceu com o passar dos anos. Por isso ¢ imprescindivel que as agdes possam atender as
suas reais necessidades, carecendo de visdo holistica do facilitador, para que estabeleca boa
relagdo com os idosos baseada na dignidade e no respeito, para que eles sintam liberdade de
expressar as suas opinides e duvidas, para o enriquecimento do momento.

E essencial que as a¢des de educagdo em saude voltadas para os idosos frisem
suas reais necessidades, sejam elas, sociais, espirituais, emocionais ou fisiologicas. Nao
ficando restritas apenas as que foram desenvolvidas ao longo da pesquisa, pois se observa que
os idosos ainda tém necessidades de esclarecimentos e s6 a educagdo e o compartilhamento
dessas informacdes que irdo contribuir para o rompimento desses mitos e tabus, dignificando

integralmente o ser humano, desde o nascimento até a senescéncia.

Tematica 08 - Experiéncia dos idosos na participaciao das acdes educativas.

Quadro 08 — Categoria e numero de idosos participantes da tematica 08. Cajazeiras, PB,
2018.

CATEGORIA N° DE IDOSOS

Categoria 10 - Experiéncia proveitosa dos idosos nas
acoes educativas 04

A décima categoria abordard a experiéncia positiva que os idosos tiveram nas
acOes educativas. Para a construgdo do DSC dessa categoria, participaram quatro idosos

(IDOSO 01; IDOSO 02; IDOSO 05; IDOSO 06).

CATEGORIA 10 - Experiéncia proveitosa dos idosos nas acdes educativas
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DISC10: Eu gostei demais, poucas pessoas falam disso e no comego a gente fica meio assim
com vergonha. Mas aprender coisas novas, sempre é bom. Foi umas coisas diferentes que
ajudou a gente aprender mais sobre esse assunto, né!?

Identifica-se pelo DISC10 que as a¢des geraram reacgdes positivas nos idosos, ja
que permitiu que os mesmos pudessem ter nova reflexdo a respeito do tema que € esquecido
ou nao trabalhado com as pessoas que se encontram na terceira idade.

Utilizar estratégias educativas como forma de promo¢ao do envelhecimento
saudavel, que proporciona a participacao do individuo em grupo, contribui para o aumento do
controle de suas vidas, empoderando-os para decidir sobre a mesma, tendo em vista que ¢
fator que proporciona a transformagdo social e politica. Estimular a relagdo didlogo-reflexiva
entre os idosos e a sociedade no geral permite que eles se enxerguem como participantes
ativos na transformacao de suas vidas (MALMANN et al., 2015).

Nessa perspectiva entende-se educagdo em saude como pratica que tem como
intuito a transformacao dos modos de vida dos individuos e da coletividade, enxergando todos
os aspectos dos sujeitos independentes da idade que se encontrem, para consequentemente
promover a qualidade de vida e saude.

Salienta-se que nas acgdes que foram desenvolvidas procurou sempre levar em
considerag¢do o pensar e o viver dos participantes, ndo desconsiderando o saber popular dos
idosos, mas incentivando-os a fazerem uma nova reflexdo baseada na bagagem de
conhecimento que eles ja traziam. Nao sendo transmissdo de informacdo, mas troca de
saberes.

Seguindo essa mesma linha de raciocinio Malmann et al. (2015), afirmam que as
acoes de educacdo em saude para os idosos necessitam da utilizagdo de metodologias que
levem em consideragdo a complexidade do processo de envelhecimento e relacionem os
fatores que cercam o individuo, como o modo de vida, valores, normas e crengas. Assim as
acoes implementadas devem ser baseadas nos principios da educacdo em saude e que
principalmente sejam condizentes com as necessidades dos idosos, pois quando se leva em
consideracdo a cultura, conhecimentos € o meio em que os idosos vivem ¢ que os resultados
almejados na pratica serdo atingidos.

As acdes permitiram que os idosos tivessem visdo diferenciada e maior
compreensdo sobre o que ¢ sexualidade e como ela esta diretamente ligada com o processo de
envelhecimento, permitindo a constru¢do de novos conhecimentos, enfatizando a afirmativa

que para viver a sexualidade, a idade € o que menos importa.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa propds-se a conhecer a necessidade de grupo de idosos sobre
questdes relacionadas a sexualidade, com intuito de oferecer subsidios para o planejamento e
implementagdo de acdes educativas fundamentadas na pesquisa-acdo com vista a
transformag¢ao de uma determinada realidade.

E possivel notar que a sociedade é ainda marcada por visdo restrita e cheia de
preconceitos, manifestando resisténcia significativa ao considerar e acolher o idoso como ser
capaz de vivenciar a sua sexualidade.

As agodes educativas desenvolvidas tiveram envolvimento conjunto, em que todo o
processo considerou o idoso como ser ativo no processo de ensino-aprendizado e ndo apenas
receptor de conhecimentos, favorecendo relagdo de aprendizagem entre, pesquisador e
pesquisados, fomentando o crescimento e valorizacao do respeito durante todo o processo.

Evidenciou-se, nesta pesquisa, a importancia dos profissionais de saide em terem
sensibilizacdo e visdo sobre educagdao em saide de maneira libertadora, respeitando e
valorizando o ser humano em toda a sua integralidade, ndo podendo excluir a sexualidade por
causa da idade do sujeito, ja que se trata de algo que ultrapassa seus limites fisiologicos.

E importante destacar que este estudo apresenta limitagdes, uma vez que foi
desenvolvido com um grupo de idosos presentes em um condominio fechado, sendo dificil
generalizar os resultados a nivel nacional, e que, apesar de ter sido lancada semente de
transformagdo no que diz respeito a sexualidade, deve-se levar em conta que foi s6 o primeiro
passo, pois tal tematica possui forte simbolismo social ao seu redor, necessitando ainda de
mais intervencoes.

Os objetivos propostos pelo estudo foram atingidos podendo ser evidenciados
pelos relatos e avaliagdes desta experiéncia, que favoreceram a melhor compreensdo dos
idosos sobre a tematica trabalhada. E de grande relevancia que o assunto ndo fique restrito
apenas a essa pesquisa, pois carece de maior aprofundamento devido as infinitas e complexas
questdes e areas que permeiam a sexualidade.

Compreendendo que o estudo se trata de pesquisa-a¢ao, método que perpassa as
concepgoes tradicionais, em que o modelo vertical de transmissdao de conhecimento ¢
substituido por um modelo pedagdgico-critico, fundamentada no didlogo aberto e com
abordagem historico-social, trazendo o sujeito a reflexdo durante toda a sua participagao,

permitindo que o educando construa a sua propria educacdo libertadora. Sendo necessaria
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ampliar cada vez mais esse tipo de estudo, para que ocorra a liberdade, valorizando a
autonomia para possiveis mudangas e transformacdes incluindo as questdes voltadas a satde.
Que essa pesquisa sirva de subsidio e contribui¢do para nortear novos estudos,
pesquisas, intervencdes e acdes educativas de satde levando sempre em consideragao as
necessidades reais dos idosos, além de servir de incentivo aos profissionais da Atencao
Bésica, principal porta de entrada dos servigos de satde, e que estdo em contato continuo com
esse segmento populacional, sendo possivel a implantagao de agdes semelhantes as realizadas
nessa pesquisa, com vistas a melhoria ¢ manutencdo da qualidade de vida de idosos

sexualmente ativos.
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APENDICE A
ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Entrevista n°.

Questdes norteadas:

1. Descreva o seu entendimento acerca da sexualidade:

2. Quais sentimentos/sensagdes vocé vivencia ao pensar na sua sexualidade:

3. Quais problemas ou dificuldades vocé percebe no meio onde vocé vive e estabelece
sua relacdo com as demais pessoas sobre a sexualidade no idoso.

4. Os profissionais de satide que vocés frequentam, falam ou perguntam algo
relacionado a sexualidade?

5. Vocé ja sentiu vergonha de expressar a sua sexualidade? Ou medo de ser

reprimido?

APENDICE B
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ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA AVALIACAO DOS CIRCULOS DE CULTURA

Entrevista n°.

Questdes norteadas:

I. O que significou para vocé€ a experiéncia em participar dessas agdes

educativas:

2. Que sugestdes vocé poderia acrescentar para a realizacdo de novos grupos

educativos?

3. Apos as agdes educativas a concepcao que vocé tinha sobre sexualidade

mudou?
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Caro(a) Participante,

A Sr(a). esta sendo convidada a participar da pesquisa de Conclusdo de Curso
intitulada “O repensar da sexualidade dos idosos a partir dos tabus impostos no convivio
em sociedade” que tem como objetivo analisar a percep¢ao dos idosos sobre a sexualidade
frente aos tabus impostos pelo convivio em sociedade. Pedimos a sua colabora¢do nesta
pesquisa, respondendo a entrevista que podera ser gravada se o(a) Sr(a). concordar.

Garantimos que este estudo possui riscos minimos, tendo em vista que ndo ha
procedimentos invasivos, porém podera transcorrer constrangimentos ou desconfortos devido
ser um tema que estd relacionado a tabus e preconceitos. Neste caso, a pesquisadora estara
disposta a intervir para proporcionar o apoio necessario, interromper a entrevista ou as acoes
em qualquer fase que estejam, como também poderd dar a opgdo de retornar a etapa da
pesquisa de onde foi interrompida.

No entanto, beneficios inimeros procederdo perante a cooperagdo, tais como
proporcionar o repensar da sexualidade dos idosos a partir dos tabus impostos no convivio em
sociedade, fomentando melhor qualidade de vida e bem-estar neste segmento populacional.

Ressaltamos que todas as informagdes obtidas nesse estudo serdo mantidas em
sigilo e sua identidade nao serd revelada. Caso aceite o convite, voc€ participara de reunides e
entrevistas. Vale lembrar que sua participagdo ¢ voluntaria e vocé podera a qualquer momento
deixar de participar deste, sem qualquer prejuizo ou dano. Comprometemo-nos a utilizar os
dados coletados apenas para pesquisa e os resultados poderdo ser veiculados em artigos
cientificos e congressos, sempre resguardando sua identificagao.

Todos os participantes poderdo receber quaisquer esclarecimentos acerca da
investigacdo. Em caso de duvidas relativas a pesquisa, pode entrar em contato com os
pesquisadores responsaveis por meio dos seus telefones: académica de enfermagem Sara
Samirys Santana Alves: (83) 99684-2846; e Orientador da pesquisa Prof’. Dr. Marcelo
Costa Fernandes: (85) 99922-1287.

O Comité de Etica da Universidade Federal de Campina do Centro de Formagdes
de Professores encontra-se disponivel para esclarecimento pelo telefone: (083) 3532-2000 —
Rua Sérgio Moreira de Figueiredo s/n, Campus Cajazeiras,
CEP: 58900-000 — Cajazeiras — Paraiba. Esse termo esta elaborado em duas vias sendo uma

para o sujeito participante da pesquisa e outro para o arquivo do pesquisador.
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Eu, , tendo sido

esclarecido (a) a respeito da pesquisa, aceito participar da mesma.

Cajazeiras, de de

Assinatura do (a) participante Assinatura do (a) pesquisador(a)
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