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RESUMO 
 
INTRODUÇÃO: A aids representa um preocupante e grave problema de saúde pública. 
Apesar dos benefícios proporcionados pela terapia antirretroviral, muitas pessoas são 
diagnosticadas tardiamente. O diagnóstico tardio da infecção pelo HIV diminui a qualidade de 
vida das pessoas que vivem com HIV/aids, eleva a mortalidade e contribui para a disseminação 
do vírus. Dentre os fatores associados à ocorrência do diagnóstico tardio, ressalta-se aqueles 
relacionados à sexualidade das pessoas acometidas. OBJETIVO: Analisar fatores referentes à 
sexualidade de pessoas que vivem com o HIV/aids e sua associação com o diagnóstico tardio 
da infecção pelo HIV. MÉTODO: Esta pesquisa é um recorte de um projeto mais amplo, 
intitulado “Diagnóstico tardio de infecção pelo HIV: trajetórias e perspectivas de pessoas que 
vivem com o HIV/aids.” Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, do tipo 
epidemiológico, observacional, analítico e transversal. Foi desenvolvido em Campina Grande-
PB. A amostra foi constituída por 72 participantes, atendidos no Serviço de Assistência 
Especializada do Hospital Universitário Alcides Carneiro e no Serviço de Assistência 
Especializada municipal. A coleta de dados foi realizada nos meses de abril e maio de 2017, 
por meio de um questionário aplicado com entrevista. Os dados foram armazenados e 
analisados no Software SPSS statistics, versão 20.0, estimando-se inicialmente a prevalência 
do diagnóstico tardio da infecção por HIV, em seguida foi medida a associação das variáveis 
de exposição com os desfechos, e realizada a discussão dos resultados obtido. RESULTADOS 
E DISCUSSÃO: Os resultados obtidos foram representados por meio de tabelas e discutidos 
conforme a literatura publicada acerca do tema. Como resultados, ressaltam-se os seguintes: do 
total de participantes, 33 (45,8%) referiram ser do gênero feminino e 38 (52,8%) do gênero 
masculino; das mulheres entrevistadas, 26 (76,5%) delas assinalaram que não estavam grávidas 
no momento do diagnóstico;  30 (41,7 %) dos participantes referiram estar solteiros no 
momento do diagnóstico e 31 (43,1%) estavam casados ou em união estável, e, atualmente, 35 
(48,6%) dos participantes da pesquisa estavam solteiros e 22 (30,6 %) estavam casados ou em 
união estável; 44 (61,1%) referiram ter pelo menos um filho;  53 (73,6%) dos entrevistados 
referiram ser heterossexuais, 13 (18,1%) declararam ser homossexuais e 6 (8,3%) bissexuais; 
no que se refere à ocorrência de ISTs, 29 (40,3%) dos entrevistados já tiveram alguma IST; em 
relação ao modo de transmissão, a via sexual foi a mais prevalente, relatada por 68 (94,5%) dos 
participantes da pesquisa; 62,5% apresentaram diagnóstico tardio ou muito tardio; quanto à 
ocorrência de atraso no diagnóstico, indivíduos que namoraram pela primeira vez com idade 
entre 13 e 17 anos foram os que apresentaram maior ocorrência de diagnóstico tardio, 
correspondendo a 73,3%; houve mais casos de atraso no diagnóstico em pessoas que tiveram a 
primeira sexarca com idade entre 13 e 17 anos, valor correspondente a 55,6%; em relação à 
quantidade de parceiros sexuais durante a vida, os entrevistados que tiveram dez ou mais 
parceiros sexuais foram diagnosticados mais tardiamente, correspondendo a 48,9%; a 
ocorrência de diagnóstico tardio foi mais elevada em indivíduos que declararam nunca ter se 
relacionado com pessoas do mesmo sexo, correspondendo a 66,7%; a ocorrência de atraso no 
diagnóstico foi consideravelmente elevada em indivíduos que afirmaram nunca procurarem o 
serviço para se submeterem ao teste de HIV após relações sexuais desprotegidas, 
correspondendo a 91,1%; quanto aos motivos que influenciaram a não utilização do 
preservativo, as respostas mais mencionadas foram: a confiança no parceiro, ter parceiro fixo e 
estar há muito tempo com mesmo parceiro. CONCLUSÃO: A principal via de transmissão foi 
a sexual, e a maioria das Pessoas Vivendo com HIV/aids entrevistadas apresentaram 
diagnóstico tardio (62,5%) e carga viral elevados no momento do diagnóstico. 
 
Palavras-chave: Síndrome da imunodeficiência adquirida. Vírus da imunodeficiência 
humana. Diagnóstico tardio. Sexualidade. 



 
 

ABSTRACT 
 
INTRODUCTION: AIDS represents a serious and serious public health problem. Despite the 
benefits of antiretroviral therapy, many people are diagnosed late. Late diagnosis of HIV 
infection decreases the quality of life of people living with HIV / AIDS, increases mortality and 
contributes to the spread of the virus. Among the factors associated with the occurrence of late 
diagnosis, we highlight those related to the sexuality of people affected. OBJECTIVE: To 
analyze factors related to the sexuality of people living with HIV / AIDS and its association 
with the late diagnosis of HIV infection. METHOD: This research is a cross-cutting of a 
broader project entitled "Late diagnosis of HIV infection: trajectories and perspectives of 
people living with HIV / AIDS." This is a quantitative, epidemiological, Observational, 
analytical and transverse. It was developed in Campina Grande-PB. The sample consisted of 
72 participants, attended at the Specialized Assistance Service of the University Hospital 
Alcides Carneiro and the Specialized Municipal Assistance Service. Data collection was 
performed in April and May of 2017, through a questionnaire applied with interview. The data 
were stored and analyzed in Software SPSS statistics, version 20.0, initially estimating the 
prevalence of late diagnosis of HIV infection, followed by the association of the exposure 
variables with the outcomes, and a discussion of the results obtained. RESULTS AND 
DISCUSSION: The results obtained were represented by tables and discussed according to 
published literature on the subject. As a result, the following stand out: of the total number of 
participants, 33 (45.8%) reported being of the female gender and 38 (52.8%) of the male gender; 
Of the women interviewed, 26 (76.5%) of them reported that they were not pregnant at the time 
of diagnosis; 30 (41.7%) of the participants reported being single at the time of diagnosis and 
31 (43.1%) were married or in a stable union, and currently 35 (48.6%) of the participants were 
single and 22 (30.6%) were married or in stable union; 44 (61.1%) reported having at least one 
child; 53 (73.6%) of the respondents reported being heterosexual, 13 (18.1%) declared to be 
homosexual and 6 (8.3%) were bisexual; With regard to the occurrence of STIs, 29 (40.3%) of 
the interviewees already had some STIs; In relation to the mode of transmission, sexual 
intercourse was the most prevalent, reported by 68 (94.5%) of the study participants; 62.5% 
presented late or late diagnosis; As for the occurrence of delayed diagnosis, individuals who 
dated for the first time between the ages of 13 and 17 years had the highest occurrence of late 
diagnosis, corresponding to 73.3%; There were more cases of delayed diagnosis in people who 
had the first gender with age between 13 and 17 years, corresponding to 55.6%; In relation to 
the number of sexual partners during the life, the interviewees who had ten or more sexual 
partners were diagnosed later, corresponding to 48.9%; The occurrence of late diagnosis was 
higher in individuals who declared never to have been related to persons of the same sex, 
corresponding to 66.7%; The occurrence of delayed diagnosis was considerably higher in 
individuals who reported never seeking the service to undergo HIV testing after unprotected 
intercourse, corresponding to 91.1%; As to the reasons that influenced the non-use of the 
condom, the most mentioned responses were: trust in the partner, having a fixed partner and 
having been with the same partner for a long time. CONCLUSION: The main route of 
transmission was sexual, and the majority of people living with HIV / AIDS interviewed had 
late diagnosis (62.5%) and high viral load at the time of diagnosis. 
 
Keywords: Acquired immunodeficiency syndrome. Human immunodeficiency virus. Late 
diagnosis. Sexuality. 
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1.1 DELIMITAÇÃO DO PROBLEMA DE PESQUISA 

 

O Brasil tem sido destaque entre os países em desenvolvimento no controle da infecção 

pelo vírus da imunodeficiência humana (HIV) e da síndrome da imunodeficiência adquirida 

(AIDS). Por meio do Sistema Único de Saúde (SUS), a população brasileira tem acesso a 

medicamentos antirretrovirais de forma universal e gratuita. Além disso, possui eficiente 

arsenal diagnóstico e terapêutico, com a implantação de rede pública de laboratórios e de 

serviços e com financiamento para pesquisas, que tem permitido o aprimoramento constante 

dos programas voltados para o controle da epidemia (TANCREDI, 2010; GRECO, 2016). 

 Embora o Brasil seja referência no cenário internacional para outros países, a aids 

representa um preocupante e grave problema de saúde pública, caracterizando-se como uma 

epidemia com rápida disseminação e agravamento (GOMES; SILVA; OLIVEIRA, 2011). No 

final de 2015, havia aproximadamente 36,7 milhões de pessoas vivendo com HIV no mundo, 

ocorreram 2,1 milhões de novas infecções pelo vírus e 1,1 milhões de pessoas morreram em 

decorrência da aids. Na América Latina e Caribe, em 2015, havia 2,0 milhões de pessoas 

vivendo com HIV, ocorreram aproximadamente 100 mil novos casos e 50 mil pessoas 

morreram em decorrência da doença (UNAIDS, 2016a).  

Por ser o país mais populoso da América Latina, o Brasil é também o que mais concentra 

casos de novas infecções pelo HIV no continente, respondendo por 40% dos novos casos 

(UNAIDS, 2016b). Desde o início da epidemia de aids no Brasil, até junho de 2016, foram 

registrados no país 842.710 casos de aids. Neste mesmo período, as regiões brasileiras que mais 

apresentam casos de aids são o Sudeste e o Sul, equivalendo a 53,0% e 20,1% do total de casos, 

respectivamente. Nos últimos cinco anos, o Brasil tem registrado anualmente, uma média de 

41,1 mil casos. Desde o início da epidemia até dezembro de 2015 foram identificados 303.353 

óbitos tendo como causa básica a aids (BRASIL, 2016a).  

A região Nordeste até junho de 2016, registrou cerca de 15,1% do total de casos no país. 

Nos últimos cinco anos, o Nordeste tem registrado anualmente cerca de 8,6 mil casos. A região 

apresenta uma tendência linear de crescimento significativo na taxa de detecção da síndrome, 

correspondendo a 15,3 casos para cada 100 mil habitantes em 2015. Além disso, observa-se 

aumento de 34,3% no coeficiente de mortalidade nos últimos dez anos, passando de 3,4, em 

2006, para 4,6 óbitos para cada 100 mil habitantes em 2015 (BRASIL, 2016a).  

Na Paraíba, foram notificados 7.572 casos de aids desde o início da epidemia até 2016. 

Neste ano, foram registrados 185 casos da doença, quanto a mortalidade foram notificados 160 

óbitos ocasionados pela aids em 2015. A taxa de detecção corresponde a 14,0/100.000 
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habitantes (BRASIL, 2016a). Os cinco municípios da Paraíba que apresentaram o maior 

número de casos de aids acumulados, até junho de 2010, foram: Joao Pessoa (2.091), Campina 

Grande (692), Santa Rita (189), Bayeux (170) e Cabedelo (137) (BRASIL, 2011).   

Esses indicadores epidemiológicos podem ser melhorados com a adoção de medidas de 

prevenção. A infecção pelo HIV pode ser evitada com uso de preservativos que são distribuídos 

gratuitamente pelo SUS. Destaca-se também a relevância dos serviços de testagem e 

aconselhamento, proporcionando à população acesso oportuno ao diagnóstico (HAAG, 2012). 

O diagnóstico e o tratamento tardio quase sempre resultam em perdas de oportunidades 

para prevenir comorbidades, resultando no agravamento da doença, e culminando muitas vezes 

com o óbito do paciente. As vantagens de detectar precocemente a infecção incluem a 

possibilidade de cura funcional, diminuição da carga viral minimizando o risco de transmissão 

e diminuindo o risco de morte (BARTLETT, 2013; CHADBORN et al., 2006).  

Apesar dos benefícios proporcionados pela terapia antirretroviral (TARV), muitas 

pessoas são diagnosticadas tardiamente, apresentando risco elevado de desenvolver 

comorbidades e de morte.  O atraso no diagnóstico da infecção pelo HIV, é uma das causas 

responsáveis pela incidência e mortalidade associadas a aids. O DT constitui um importante 

entrave para a prevenção e controle da disseminação da infecção (MOREIRA, 2013).  

 A expansão da oferta do teste pode proporcionar à população o diagnóstico em tempo 

oportuno, contribuindo para que o tratamento seja iniciado precocemente, evitando 

adoecimento e possibilitando qualidade de vida e de sobrevida ao indivíduo soropositivo 

(SILVA; OLIVEIRA; SANCHO, 2013).  

 Pesquisa realizada no Brasil, evidenciou que pessoas com HIV que iniciaram o 

tratamento tardiamente, quando comparadas com aquelas que tiveram acesso oportuno à 

terapia, possuem risco de morte consideravelmente elevado (GRANGEIRO; CASTANHEIRA; 

NEMES, 2015). O diagnóstico da infecção pelo HIV é considerado como muito tardio, quando 

a contagem de CD4 é inferior a 200 células/ mm3 ou na presença de doença definidora de aids 

no exame inicial, ou em casos de surgimento de uma doença oportunista entre três meses de 

diagnóstico. O diagnóstico tardio (DT) é determinado pela contagem de CD4 inferior a 350 

células/ mm3 (GRANJEIRO et al., 2011; HALL et al., 2013). 

No Brasil, em 2015, 25% das Pessoas vivendo com HIV/aids (PVHA) tiveram acesso 

tardio ao diagnóstico da infecção pelo HIV, com base no critério de contagem de CD4 inferior 

a 200 células/mm3. Este percentual alcançou as proporções preocupantes de 42% e de 60%, ao 

considerar os parâmetros de CD4 inferior a 350 células/ mm3 e inferior a 500 células/mm3, nesta 

ordem (BRASIL, 2015a).  
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Pesquisas realizadas em outros países analisaram a ocorrência de diagnósticos tardios 

em pessoas com HIV. Com base em um estudo realizado na China, dos 899 participantes, 72,6% 

foram diagnosticados tardiamente, dentre os fatores associados ao atraso no diagnóstico, foram 

apontados: os pacientes que acreditavam não estarem em risco, por confiar em seus parceiros 

heterossexuais regulares, além daquelas pessoas que não consideravam importante se submeter 

a testagem, e indivíduos que foram diagnosticados inesperadamente, enquanto procuravam o 

serviço por outros motivos (DAI et al., 2015).  

A cidade de Tijuana no México tem uma das mais elevadas taxas de incidência e 

mortalidade de aids em todo país. Um estudo realizado no local mostrou que 43,2% dos 

participantes da pesquisa obtiveram DT (CARRIZOSA et al., 2010) Uma alta prevalência de 

DT foi registrado em um estudo realizado na Etiópia, em que 68,8% dos participantes 

encontravam-se em atraso para o diagnóstico da infecção (ASSEN et al., 2016). 

Pesquisas revelam que existem diversos fatores que tornam o indivíduo mais 

predisposto ao DT de HIV/aids, como as condições de moradia, a baixa escolaridade, e 

pertencer ao gênero masculino. O gênero pode ser considerado um fator condicionante para o 

DT. A força associada à masculinidade pode dificultar o reconhecimento da vulnerabilidade, 

pelo fato de estar doente ser sinal de fragilidade, o que pode fazer com que o homem adie a 

procura pelo serviço de saúde, acarretando atraso no diagnóstico (MARQUES, 2015). O medo 

do estigma e discriminação é apontado como fator associado ao DT, associando-se também o 

retardo no diagnóstico à pessoas que fazem uso de drogas injetáveis (GUTIÉRREZ; PÉREZ, 

2009).  

A infecção pelo HIV é um agravo que tem como principal via de transmissão a sexual, 

sendo uma das principais formas de disseminação da doença e, por este motivo, torna-se 

relevante entender os aspectos relacionados ao exercício da sexualidade de pessoas 

soropositivas. O fato da infecção pelo HIV ser de caráter transmissível e incurável, determina 

a necessidade de modificações e adaptações na vivência da sexualidade desses indivíduos. 

Essas mudanças causam impacto no relacionamento e no comportamento afetivo-sexual, 

podendo ocorrer tanto abstinência sexual, como também atitudes de negação do risco de 

transmissão da doença (CARVALHO et al., 2013). 

A sexualidade humana permeia-se por um conjunto de valores socioculturais e pessoais, 

ao envolver questões de identidade sexual, gênero, orientação sexual, erotismo, relações 

afetivo-sexuais e reprodução. Além disso, pode ser expressa por meio de desejos, crenças, 

pensamentos, práticas e relacionamentos (CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004).   
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A vivência da sexualidade de PVHA é considerada bastante desafiante, e requer 

adaptações, principalmente em casos de relações com pessoas soronegativas, podendo muitas 

vezes ser permeada por medos, conflitos e sentimento de culpa. O reconhecimento da 

possibilidade de transmissão do HIV ao parceiro sexual, torna-se um fato rotineiro na vida de 

pessoas portadoras do vírus, e o medo de transmissão pode muitas vezes estar relacionado ao 

desconhecimento das formas de transmissão do HIV (REIS; GIR, 2011). 

Aspectos inerentes à sexualidade estão associados ao DT da infecção pelo HIV. De 

acordo com Bastos et al. (2013), mulheres casadas ou em união consensual estão mais 

predispostas ao DT da infecção pelo HIV, pois sentem segurança em suas relações conjugais, 

confiam na fidelidade do parceiro e, assim, não se consideram em risco para infecção pelo HIV, 

atribuindo a vulnerabilidade apenas aos grupos de risco. Além disso, profissionais do sexo, 

transgêneros e homens que fazem sexo com homens (HSH) estão mais propensos a serem 

diagnosticados tardiamente (GUTIÉRREZ; PÉREZ, 2009). Segundo Delpierre et al. (2006), 

homens heterossexuais casados e com filhos, possuem maior risco de DT da infecção por HIV, 

quando comparados a homens solteiros sem filhos. 

 Conforme Silva, Oliveira e Sancho (2013), muitos aspectos influenciam os indivíduos 

na tomada de iniciativa para realizar o teste de HIV, como a percepção da necessidade e a 

motivação para realizar a testagem, as quais são influenciadas por valores e possíveis temores 

relacionados a resultados reagentes. As campanhas ou incentivo à realização da testagem anti-

HIV nem sempre alcançam o resultado esperado, principalmente naqueles grupos em que a 

incidência do HIV tem se mostrado mais significativa.  

Neste contexto, ressalta-se que algumas populações são mais afetadas que outras, como 

os HSH e os profissionais do sexo. Todavia, apenas o fato de estarem inseridos em certos 

segmentos da população não determina a procura ou recusa pelo teste ou mesmo o início do 

tratamento, mas deve-se considerar os contextos sociais e culturais que modelam as relações e 

os valores (SILVA; OLIVEIRA; SANCHO, 2013).  

 

1.2 JUSTIFICATIVA  

    

O diagnóstico oportuno da infecção pelo HIV constitui uma importante estratégia para 

minimizar a transmissão do vírus, promover qualidade de vida e proporcionar aumento na 

expectativa de vida de pessoas acometidas pelo HIV/aids. Por esses motivos, é imprescindível 

conhecer os fatores que relacionam-se ao diagnóstico tardio do HIV/aids. Dentre esses fatores, 

ressalta-se aqueles associados à sexualidade e que podem influenciar a busca por diagnóstico, 
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tais como: orientação afetivo-sexual, situação conjugal, comportamento sexual, além de 

aspectos socioculturais, envolvendo questões de gênero.  

O interesse pelo objeto da presente pesquisa surgiu durante o curso da disciplina 

Enfermagem na saúde do adulto II, do Curso Bacharelado em Enfermagem, da Universidade 

Federal de Campina Grande, quando tive a oportunidade de aprimorar o conhecimento 

relacionado ao HIV/aids e principalmente pela oportunidade de prestar assistência a pacientes 

acometidos pela síndrome, durante as atividades práticas da disciplina na infectologia do 

Hospital Universitário Alcides Carneiro em Campina Grande-PB. 

Perante o interesse pela temática, surgiu a necessidade de aprofundar o conhecimento 

sobre a temática, e realizou-se uma ampla revisão de literatura, evidenciando-se a insuficiência 

de estudos relacionados aos fatores associados ao DT da infecção pelo HIV, principalmente 

quanto aos aspectos referentes à sexualidade das PVHA.  

           Diante do que foi problematizado, levantam-se os seguintes questionamentos: Qual a 

associação de fatores socioculturais com o atraso no diagnóstico da infecção? Quais fatores 

relacionados à sexualidade das PVHA se associam ao DT da infecção pelo HIV?  

Os dados dessa pesquisa contribuirão para identificar os fatores referentes à sexualidade 

que estão associados ao diagnóstico tardio da infecção pelo HIV, o que poderá nortear a forma 

de atendimento e abordagem das PVHA pelos profissionais de saúde, assim como a formulação 

de políticas públicas que visem proporcionar o acesso precoce ao diagnóstico do HIV/aids e ao 

tratamento oportuno. 
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2.1 OBJETIVO GERAL 
 

Analisar fatores referentes à sexualidade de pessoas que vivem com o HIV/aids e sua 

associação com o diagnóstico tardio da infecção pelo HIV. 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Estimar a prevalência de Diagnóstico Tardio da infecção pelo HIV em Campina 

Grande-PB. 

 Averiguar a associação de variáveis relacionadas à sexualidade de PVHA com a busca 

pelo diagnóstico da infecção pelo HIV.  
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3 Revisão de Literatura 



22 
 

3.1 A EPIDEMIA DE HIV/AIDS NO BRASIL E POLÍTICAS PÚBLICAS PARA SEU      

      ENFRENTAMENTO 

 

Os primeiros relatos de aids surgiram nos Estados Unidos, Haiti e África Central, em 

1982, quando se classificou a nova síndrome. Inicialmente, os sintomas da doença foram 

relacionados de forma estigmatizadora às práticas homossexuais, uma vez que as primeiras 

vítimas diagnosticadas eram gays. A epidemia passou a ser considerada como peste gay 

(PAULA; LAGO, 2013; BRASIL, 2010).   

No Brasil, o primeiro caso de aids foi confirmado clinicamente no Estado de São Paulo, 

no ano de 1982, no período da reforma sanitária, um momento de rearticulação política, no qual 

grupos representantes de vários setores e trabalhadores da saúde tinham o objetivo de recriar a 

assistência pública à saúde (BRASIL, 2014a; BORGES, 2010).   

Quando surgiram os primeiros casos de aids, estes se restringiam apenas a pessoas 

consideradas em risco: como profissionais do sexo, homossexuais e usuários de drogas 

injetáveis (UDI).  A partir dos anos 90, percebeu-se algumas transformações nesse perfil 

epidemiológico, resultando na heterossexualização e feminização da doença, com a 

identificação de casos entre heterossexuais e principalmente em mulheres em união estável. 

Nota-se um aumento nos casos de pauperização, com o surgimento da infecção em indivíduos 

de baixa condição econômica e menor nível de escolaridade (PEREIRA et al., 2011; REIS, 

2008). 

   Implantou-se em 1984, no Estado de São Paulo, o primeiro programa governamental 

sobre a aids em nível estadual. O Brasil foi um dos países pioneiros a adotar políticas públicas 

inclusivas e universais no combate ao HIV/aids. No ano de 1985, o governo instituiu o 

Programa Nacional de Doença Sexualmente Transmissível (DST) e aids para gerir a política de 

combate à recente epidemia no país (BRASIL, 2015b).  

O Programa Nacional de DST e aids do Ministério da Saúde (MS), representou um 

marco no enfrentamento da epidemia. Seus principais objetivos eram a diminuição da 

incidência do HIV/aids, o controle das outras DST e melhorar a qualidade de vida dos 

indivíduos vivendo com HIV/aids (BRASIL, 2008a). Desde o início, o Programa Nacional de 

DST/aids, juntamente com as Secretarias Estaduais e Municipais de Saúde, tem se 

comprometido com a preparação e implementação de políticas públicas eficientes, em resposta 

à epidemia da aids (SANTOS et al., 2012).  

A sociedade civil também desempenhou um papel relevante no enfrentamento da 

epidemia. Os primeiros movimentos da sociedade brasileira em resposta ao HIV/aids iniciaram 
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em meados dos anos 1980 (BRASIL, 2015b). A atuação de diversos grupos sociais 

contribuíram com a formulação de políticas democráticas, de forma a possibilitar maior 

participação da sociedade (PEREIRA; NICHIATA, 2011).  Os movimentos sociais e as 

organizações não governamentais (ONG) atuam em vários espaços, inclusive no combate à 

epidemia da aids (BRASIL, 2016b).  

Em 1985, foi fundada a primeira ONG do Brasil e da América Latina, o grupo de apoio 

à Prevenção à Aids (GAPA), com a finalidade de atuar na luta contra a infecção pelo HIV 

(BRASIL, 2017a). No ano de 1987, foi instituída a Associação Brasileira Interdisciplinar de 

AIDS (ABIA), no Rio de Janeiro. A ABIA foi a segunda ONG fundada no Brasil (BRASIL, 

2016b). Esta ONG atua prioritariamente nas questões relacionadas com o acesso ao tratamento 

e à assistência e a garantia dos direitos humanos de PVHA (ABIA, 2017). Em 1990, surgiu o 

Grupo de Incentivo à Vida (GIV), com o objetivo de lutar pelos direitos das PVHA, e dos 

grupos em maior situação de vulnerabilidade (GIV, 2017).  

No Nordeste, no ano 2000, criou-se em Recife-PE, o Grupo de Trabalhos em Prevenção 

Positivo (GTP+). A ONG se originou da necessidade de se instituir uma entidade, que fosse 

coordenada por PVHA, com intuito de atuar no combate à infecção pelo HIV, buscando 

estimular o ativismo na luta pelos direitos humanos (GTP+, 2017). A Associação das Prostitutas 

da Paraíba (APROS/PB), criada em 2001 no Estado, também atua no enfrentamento da 

epidemia de aids, com enfoque direcionado às mulheres profissionais do sexo, no que diz 

respeito à prevenção e promoção da saúde e à garantia dos direitos humanos (APROS, 2017).  

O Brasil serviu de modelo no cenário internacional, tendo em vista que antes mesmo da 

Assembleia Geral das Nações Unidas para o HIV e aids, ter preconizado que o enfrentamento 

da epidemia deveria ser de forma abrangente, envolvendo atividades de prevenção, promoção 

dos direitos humanos, assistência e com participação direta das pessoas vivendo com a infecção, 

o Programa Brasileiro de aids já atuava nessa perspectiva (BRASIL, 2007a). 

O MS implantou no final dos anos 80, os Centros de Testagem e Aconselhamento 

(CTA), ofertando a realização de testes sorológicos anti-HIV de forma sigilosa, anônima e sem 

custos para a população, além de prover educação em saúde e aconselhamento para os 

indivíduos vulneráveis à infecção pelo HIV. Na década de 90, os CTA se tornaram referência 

na ampliação da oferta do teste e em orientações relacionadas à prevenção do HIV destinada à 

população em geral e aos grupos em situação de risco (BRASIL, 2010). 

Diante da dimensão da infecção pelo HIV/ aids, o MS instituiu em 1994, os Serviços de 

Assistência Especializada em DST, HIV/aids (SAE). Estes são serviços ambulatoriais, 

compostos por uma equipe multiprofissional, que visam prestar assistência integral e eficiente 
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aos usuários. O SAE atua principalmente em ações de assistência, prevenção e tratamento de 

PVHA (BRASIL, 2017b).  

Quanto aos avanços no tratamento da aids, o primeiro medicamento utilizado contra o 

progresso da imunodeficiência em pacientes de aids foi o zidovudina (AZT), em 1987. No ano 

de 1991, o AZT já era produzido no Brasil, passando a ser distribuído pelo SUS. O 

medicamento mostrou-se eficaz para prevenção da transmissão vertical do HIV em 2000 

(BRASIL, 2007a).  

 O Programa Nacional de combate à aids no Brasil, em 1996, assegurou acesso gratuito 

e universal a medicações antirretrovirais necessárias para realização de tratamento das pessoas 

infectadas pelo HIV, no âmbito do SUS (BRASIL, 2015b). A produção local, a distribuição de 

medicamentos antirretrovirais e a implantação na rede pública de laboratórios para diagnósticos 

e acompanhamento de pacientes, têm proporcionado uma maior qualidade de vida e sobrevida 

de pessoas com aids (SILVA et al., 2013). A distribuição dos antirretrovirais (ARV) reduziu 

pela metade o número de óbitos decorrentes da aids no pais, e acresceu em 80% o tratamento 

para doenças oportunistas (UNAIDS, 2016c). Além do exposto, houve aumento de 125 mil para 

217 mil, no número de pessoas em uso de TARV, de 2002 a 2011. No país, mais de 30 mil 

pessoas iniciam a TARV a cada ano (BRASIL, 2012). 

Além disso, o Brasil tem ofertado à população, as medicações mais recentes produzidas 

no mundo, como a enfuvirtida (2005), darunavir (2008), raltegravir (2009), etravirina (2010) e 

maraviroque (2012), adequando a política de tratamento de pessoas com multirresistência ao 

vírus (BRASIL, 2012). 

Outra estratégia de enfrentamento criada pelo MS foi a realização de testes rápidos (TR), 

que começaram a ser utilizados em larga escala em 2005, quando foram distribuídos 509 mil 

unidades em todo país. A oferta cresceu 800%, em oito anos, com 4,7 milhões de testes 

ofertados em 2013, com objetivo de diagnosticar precocemente a infecção pelo vírus. Neste 

contexto, umas das mais bem sucedidas estratégias do MS no combate à epidemia é o Fique 

Sabendo, ação direcionada à ampliação do diagnóstico precoce da população. Lançados em 

2005, os testes são ofertados na Estratégia Saúde da Família, nos CTA, em ambulatórios e em 

outros locais, como praças, feiras e eventos específicos (BRASIL, 2014b). A oferta de testagem 

anti-HIV passou de 3,3 milhões em 2003, para 5,1 milhões em 2011 (BRASIL, 2012). 

 O MS estabeleceu em 2013, uma nova estratégia para combater a epidemia da aids, 

ofertando início do tratamento para todos os indivíduos vivendo com HIV, independente da 

contagem de CD4 e do comprometimento do sistema imunológico (BRASIL, 2013).  
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O Brasil no ano de 2014, adotou o teste oral, capaz de realizar o exame de HIV em 15 

minutos. É uma inovação para ampliar e garantir o direito das pessoas conhecerem a sua 

situação sorológica. É um método simples e eficaz para alcançar alguns grupos considerados 

em risco para infecção (BRASIL, 2015b). O governo Brasileiro também atua na distribuição 

gratuita de preservativos masculinos e femininos para a população, como forma de estimular a 

prática sexual segura. Além de utilizar de impressos e meios de comunicação para alertar sobre 

os possíveis riscos de contaminação e a melhor forma de preveni-los (PAULA; LAGO, 2013).  

Atualmente, no Brasil, a aids é considerada nacionalmente estável. A taxa de detecção 

tem se mostrado estabilizada nos últimos 5 anos, com cerca de 20 casos a cada 100 mil 

habitantes, o que representa cerca de 39 mil casos novos da doença ao ano. No entanto, em 

alguns grupos de risco, como HSH, profissionais do sexo e travestis, a transmissão ainda 

apresenta elevação (BRASIL, 2015b). 

3.2 DIAGNÓSTICO DA INFECÇÃO PELO HIV: MÉTODOS E DESAFIOS 

 A síndrome da imunodeficiência adquirida é ocasionada pelo vírus da imunodeficiência 

humana, o qual é capaz de provocar degeneração progressiva do sistema imunológico, e possui 

capacidade de infectar células como, os linfócitos T helper, os macrófagos e as células 

dentríticas, que apresentam receptores do tipo CD4 (BRASIL, 2014a). 

O diagnóstico da infecção pelo HIV é realizado por meio de testes que detectam 

anticorpos anti-HIV no organismo. Podem ser classificados como: de triagem, desenvolvidos 

para detectar todas as pessoas infectadas; ou confirmatórios, que consistem em testes para 

identificar as pessoas que têm resultados reativos nos ensaios de triagem (ABIA, 2011). 

 Todos os testes anti-HIV disponíveis na rede pública de saúde são realizados 

gratuitamente (ABIA, 2011). A execução do teste anti-HIV deve ser acompanhada de 

aconselhamento, devendo ser realizado antes e após a testagem, independentemente do 

resultado (BARROSO et al., 2010). O processo de aconselhamento é realizado com intuito de 

promover o reconhecimento sobre as vulnerabilidades, minimizar o impacto emocional dos 

resultados diagnósticos, estimular a adoção de medidas preventivas, instigar o diagnóstico de 

parceiros sexuais e outras medidas que são relevantes (BRASIL, 2010).  

O teste de laboratório Elisa é o mais realizado para diagnosticar a infecção. Trata-se de 

uma técnica para localizar anticorpos contra o HIV na corrente sanguínea do paciente. Se a 

amostra não apresentar nenhum anticorpo, significa que a pessoa não está infectada. Se for 

detectado algum anticorpo anti-HIV no sangue, é necessário a realização de outro teste 

adicional, o teste confirmatório. Nesse caso, faz-se uma confirmação com a mesma amostra e 

o resultado definitivo é fornecido ao paciente. Se o resultado for positivo, o paciente será 
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submetido a mais um teste com uma amostra diferente. Esse é apenas um procedimento padrão 

para que o mesmo tenha certeza da sua situação (BRASIL, 2017c).  

Outro meio de diagnosticar a infecção é o TR. TR são aconselhados para testagem 

presenciais e consistem em imunoensaios simples, que podem ser realizados em até 30 minutos, 

e podem ser feitos com soro, plasma ou sangue total e fluido oral (FO). Os TR são de fácil 

execução e podem ser realizados fora do ambiente de laboratório, o que permite a ampliação 

do acesso ao diagnóstico (BRASIL, 2016c). 

Outros TR foram desenvolvidos utilizando o FO. Ele contém uma menor quantidade de 

anticorpos do que amostras de sangue total, soro ou plasma, mas possui quantidade suficiente 

para permitir o diagnóstico garantido da infecção, com exceção dos casos de exposição recente, 

tendo em vista que a janela de soroconversão dos TR que utilizam FO pode chegar a três meses. 

Os anticorpos presentes são transferidos passivamente do sangue para o FO. A coleta do FO 

torna a testagem mais simples, pois não é um procedimento invasivo, diminui o risco biológico 

e, principalmente, expande o acesso ao diagnóstico da infecção pelo HIV, nas populações 

vulneráveis e grupos de risco (BRASIL, 2016c).  

Embora os TR e os imunoensaios sejam sensíveis e específicos, resultados falso-

positivos podem acontecer, por esse motivo, os testes complementares são necessários para a 

definição do diagnóstico da infecção pelo HIV. É recomendado que sejam realizados após 

resultados reativos nos testes de triagem. Estão incluídos nessa categoria western blot, 

uminoblot ou imunoensaios em linha, o imunoblot rápido e imunofluorescência indireta 

(BRASIL, 2014). 

Apesar do maior reconhecimento de casos de HIV/aids em decorrência da ampliação do 

acesso ao diagnóstico, as pessoas ainda estão descobrindo seu estado sorológico tardiamente e 

comparecendo ao serviço de saúde com sistema imunológico comprometido. A aids é 

considerada uma doença de difícil tratamento, todavia, quanto mais recentemente for realizado 

o diagnóstico, melhores são as condições de enfrentamento da doença para os indivíduos 

acometidas pelo vírus (ABATI; SEGURADO, 2015; ABIA, 2011). 

Montaner (2013), destaca a importância do diagnóstico oportuno para o sucesso da 

terapêutica no controle da infecção. De acordo com Brasil (2013), os pacientes que iniciam 

mais precocemente o tratamento e que conseguem manter contagem de LT-CD4+ superior a 

500 células/mm³ e carga viral indetectável, atingem expectativa de vida semelhante a da 

população geral.  

O acesso oportuno à TARV, proporciona melhorias na qualidade de vida e redução da 

transmissibilidade do HIV. Ressalta-se também que a capacidade de restaurar e expandir as 
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células LT-CD4+ é consideravelmente maior entre pessoas que iniciam tratamento 

precocemente (BRASIL, 2014b; TIBÚRCIO, 2011). 

  O início da terapêutica é considerado muito tardio, quando ocorre grave 

comprometimento do sistema imunológico, com contagem de células T-CD4 < 200/ mm³. O 

atraso no início da terapia é uma das principais dificuldades no enfrentamento da aids em nível 

mundial. Esse retardamento aumenta a incidência da infecção, contribui para mortalidade por 

aids, e eleva os gastos do sistema de saúde. Esta problemática tem sido ocasionada pela alta 

prevalência de pessoas que nunca se submeteram à testagem anti-HIV, indicadores que superam 

os 60% nos EUA, Espanha, Itália, Brasil, e em vários países africanos (GRANGEIRO et al. 

2011). 

 O diagnóstico da infecção pelo HIV, é considerado tardio em casos de pacientes que são 

diagnosticados com contagem de CD4 inferior a 350 células/ mm3 ou na presença de doença 

característica de aids, e muito tardio com contagem de CD4 inferior a 200 células/ mm3 

(ANTINORI et al., 2010).  

 De acordo com Miranda et al. (2009), o DT da infecção por HIV é um dos fatores 

responsáveis pela elevação da taxa de incidência da aids e de mortes associadas, sendo um 

importante obstáculo para a prevenção e para o controle da propagação da doença. Muitos dos 

pacientes são diagnosticados em fases tardias, apresentando maior risco de desenvolver 

infecções oportunistas e de morte. Conforme Leite (2010), o comprometimento do sistema 

imune dificulta tanto o início da TARV, como o tratamento das doenças oportunistas associadas 

à aids.   

Pesquisam apontam vários fatores que podem estar associados ao atraso no diagnóstico 

da infecção pelo HIV. Estão mais predispostos ao atraso no diagnóstico: pessoas em 

relacionamentos estáveis e que tem filhos (DELPIERRE et al., 2006); pessoas do sexo 

masculino, quando comparadas a pessoas do sexo feminino (MOREIRA et al., 2011), apesar 

de que outros estudos têm descrito percentuais semelhantes de DT entre homens e mulheres, 

sendo relevante considerar a gravidez como uma possível variável de confusão (DOURADO et 

al., 2014; HALL et al., 2013); indivíduos de maior idade (OLIVA et al., 2014), e pessoas 

desempregadas (DELPIERRE et al., 2006). Outro estudo evidencia que casais heterossexuais 

se mostram mais predispostos ao DT, pelo fato de não se sentirem em risco para infecção 

(OLIVA et al., 2014).  

 
 
 



28 
 

3.3 CONCEPÇÕES SOBRE SEXUALIDADE E PERSPECTIVAS DE PESSOAS QUE     

      VIVEM COM HIV/AIDS 

 

Compreende-se sexualidade como um aspecto inerente a todo ser humano, que se 

manifesta em todas as fases da vida, desde o nascimento até a morte e mostra-se de acordo com 

cada ciclo vital. Não é vista apenas como forma de reprodução, mas para o alcance do prazer, 

do amor e do erotismo; é o descobrimento de si e do outro, para ambos os sexos. Ressalta-se 

que cada indivíduo tem uma forma singular de ser e expressar sua sexualidade (VITIELO, 

1996).  

Para Souto et al. (2009), entende-se que a sexualidade é um elemento que engloba 

aspectos de amplo significado de existência, compreendida como fenômeno essencial da vida, 

presente desde o nascimento até a morte.  

De acordo com Nogueira (2008, p. 40): 

 
As atitudes de homens e mulheres em nossa sociedade, no que diz respeito a 
sexo e sexualidade, são demarcadas pela construção histórico-cultural em 
torno de gênero e sexualidade. A sexualidade pode ser tomada como um 
componente universal da experiência humana no sentido de existência, mas 
seu exercício não se dá segundo modalidades universais, sua expressão é 
sempre situacional, variando em diferentes contextos culturais.  

 

Sexualidade e gênero encontram-se interligados. Gênero demarca um espaço do 

significado do que é ser homem e ser mulher, fundamentado em um contexto cultural. No 

decorrer da vida, vão sendo construídos os papeis de gênero relacionados à masculinidade e à 

feminilidade. A concepção do indivíduo não é estabelecida desde o nascimento, pois o ser 

humano se constrói dentro de um meio social e de uma cultura (RISCADO, 2013).  

As definições de sexualidade e de gênero são bastante amplas. A sexualidade se 

relaciona aos relacionamentos afetivos, suas atividades e prazeres sexuais. O gênero encontra-

se ligado às questões de construção social e cultural do indivíduo. A sexualidade humana vai 

muito além da prática do sexo, por esse motivo, devem ser considerados os comportamentos, 

variedades culturais, sexo, identidade, e outros aspectos associados a diversas formas de 

vivenciar a sexualidade (BASTOS; ANDRADE, 2016). 

A sociedade em que convivemos exala a ideia de que os órgãos genitais determinam se 

um indivíduo é homem ou mulher. Contudo, a nossa identidade não é definida por um fator 

biológico e sim sociocultural. O que determina se uma pessoa será homem ou mulher, é a 

autopercepção e a forma como a pessoa se expressa na sociedade (JESUS, 2012). 
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A sexualidade desempenha importante papel na vida humana, tendo em vista que as 

relações sexuais não estão ligadas apenas à reprodução, mas também às relações de afeto de 

cada um. Portanto, no contexto de enfrentamento do HIV/aids, é fundamental compreender as 

questões referentes à sexualidade e sua relação com a infecção pelo vírus (REIS; GIR, 2010). 

Segundo Paula e Lago (2013), as relações sexuais constituem a principal forma de 

transmissão da infecção pelo HIV. De acordo com Brasil (2016), o principal meio de 

transmissão em indivíduos com idade superior a 13 anos foi a via sexual, tanto em homens 

(95,3%) quanto em mulheres (97,1%), no ano de 2015. Na população masculina, constatou-se 

um predomínio na categoria de exposição em heterossexuais. Entretanto, nos últimos 10 anos, 

houve aumento do número de casos em HSH, passando de 35,3% em 2006, para 45,4% em 

2015.  

O crescimento de casos em homens heterossexuais pode ser explicado pela ideia de que 

os relacionamentos afetivos-sexuais de vínculo conjugal constituem um fator de proteção. Essa 

visão de que a fidelidade impede a existência de práticas sexuais extraconjugais nas relações 

estáveis, estabelece a concepção hegemônica de conjugalidade (OLIVEIRA, 2015).  As práticas 

sexuais podem remeter às relações de gênero (OLIVEIRA, 2015). As relações de gênero são 

consideradas importantes na abordagem da infecção pelo vírus do HIV, assim como as questões 

de hegemonia e poder nos relacionamentos entre homens e mulheres, que tornam as mulheres 

mais vulneráveis à infecção (NOGUEIRA, 2008).  

A aids ainda apresenta prevalência em profissionais do sexo, HSH e UDI. Porém, é 

importante enfatizar que não apenas as populações consideradas vulneráveis vem se infectando, 

mas todos os indivíduos que de alguma forma tem relações sexuais sem proteção (OLIVEIRA, 

2015). Mais de 95% da população brasileira sabe que o uso do preservativo é a melhor atitude 

para prevenir a infecção pelo HIV. Entretanto, estudos evidenciam que, nos últimos anos, houve 

redução no uso do preservativo, configurando um problema principalmente entre jovens, 

mesmo que esses apresentem maiores proporções de uso de camisinha (BRASIL, 2012). 

Para Marksud (2009), o uso do preservativo não se apresenta ativo nas relações sexuais 

entre casais em relacionamentos estáveis, devido ao vínculo de confiança formado. Em 

decorrência da confiabilidade dada ao parceiro, as pessoas não se consideram em risco para 

infecção. De acordo com Silva e Vargens (2009), mulheres com parceiro fixo, declararam não 

estarem em risco de contaminação pelo HIV, e veem a aids como a doença do outro, associando 

à mulheres profissionais do sexo.  
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Estudo realizado no Brasil, no período de 1998 a 2005, que analisou a percepção de 

risco sobre HIV/aids na população Brasileira, concluiu que houve elevação na proporção de 

pessoas que não se consideram em risco para contaminação pelo vírus (FERREIRA, 2008).  

A atividade das relações afetivossexuais de pessoas infectadas pelo HIV, pode muitas 

vezes apresentar-se comprometida, o que pode estar associada à complexidade do manejo de 

conviver com o HIV/aids, partilhar de sentimentos como o medo de perder o parceiro, ou até 

mesmo estar relacionada ao ressentimento por terem adquirido o vírus do próprio parceiro 

(REIS; GIR, 2011). 

Em estudo realizado com PVHA, os participantes demonstraram forte sentimento de 

culpa por terem sido infectados pelo HIV, atribuindo a contaminação a comportamento sexual 

de risco. Alguns sujeitos relataram se excluir do convívio social depois que foram 

diagnosticados, por temerem o preconceito social ou como forma de castigo por terem 

adquirido o HIV (GOMES; SILVA; OLIVEIRA, 2011) 

  Gagnon (2006), enfatiza a importância de estabelecer mudanças no comportamento e 

adotar estilos de vida saudáveis para prevenir a transmissão do vírus do HIV, como forma de 

prevenir a disseminação do vírus e propagação da doença, não apenas dos que estão em maior 

vulnerabilidade, mas também da mais ampla gama de sujeitos diretos e indiretos em todas as 

culturas. 
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4 Percurso Metodológico 
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4.1 CARACTERIZAÇÃO DO ESTUDO 

 

 Esta pesquisa é um recorte de um projeto mais amplo, desenvolvido no Estado da 

Paraíba, intitulado “Diagnóstico tardio de infecção pelo HIV: trajetórias e perspectivas de 

pessoas que vivem com o HIV/aids.” Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, do tipo 

epidemiológico, observacional, analítico e transversal, com o objetivo de analisar fatores 

referentes à sexualidade de pessoas que vivem com o HIV/aids e sua associação com o DT da 

infecção pelo HIV.  

O estudo epidemiológico pode ser compreendido como o estudo da distribuição dos 

casos de doenças em populações específicas (BONITA; BEAGLEHOLE; KJELLSTRÖM, 

2010). Enquanto que o método observacional é descrito por Vieira e Hossne (2003), como um 

método que permite estudar os fatores de risco para determinadas doenças, como também 

constitui uma forma de analisar os efeitos colaterais de inovações em tratamentos e os 

resultados de políticas de saúde. Ressalta-se que neste método, o pesquisador não intervém 

diretamente na realidade analisada.  

 Segundo Costa e Barreto (2003), o estudo analítico é caracterizado por analisar a 

correlação entre exposição e ocorrência de uma patologia ou condição associada à saúde. Os 

principais delineamentos desse tipo de estudo são: ecológico, seccional, caso-controle e coorte.  

O estudo transversal é um tipo de estudo utilizado para investigar os fatores de 

exposição e possíveis causas que podem levar ao adoecimento de indivíduos de uma população, 

em um determinado momento do tempo (VIEIRA; HOSSNE, 2003).   

 

4.2 CENÁRIO DA PESQUISA 

 Esta pesquisa foi realizada no município de Campina Grande (FIGURA 1), no Estado 

da Paraíba, pertencente ao Nordeste brasileiro. A cidade de Campina Grande possui uma 

população estimada em 407.754 habitantes, e segundo o senso de 2010, apresenta densidade 

demográfica de 648,31 hab/km2, uma área territorial de 593,026 km2, e Índice de 

Desenvolvimento Humano Municipal correspondente a 0,720 (IBGE, 2016). 

 

FIGURA 01 – Mapa da divisão geoadministrativa do município de Campina Grande-PB. 
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Fonte: Coutinho e Darlan, 2017. 

 

O município referido dispõe de uma rede de assistência à saúde composta por: setenta e 

três Unidades de Saúde da Família (USF), dezoito unidades de Serviço Móvel de Urgência, 

cinco Hospitais Dia, nove Núcleos de Apoio à Saúde da Família, entre outros serviços 

(BRASIL, 2017d). Quanto aos serviços destinados ao atendimento de usuários de saúde com 

HIV/aids, Campina Grande possui um CTA, três Serviços de prevenção à Transmissão Materno 

Infantil - projeto nascer, um Hospital de referência, um Hospital Dia, Atendimento Domiciliar 

Terapêutico e dois SAE, o SAE municipal e o SAE do Hospital Universitário Alcides Carneiro 

(PARAÍBA, 2017). 

O Hospital Universitário Alcides Carneiro oferta serviços especializados a indivíduos 

portadores do vírus HIV por meio do SAE, contando com a atuação de uma equipe 

multiprofissional, e dispõe de um setor de infectologia destinada a internação de PVHA 

(MIRANDA, 2012) 

 

4.3 POPULAÇÃO E AMOSTRA 

A população do estudo considerada para o projeto de pesquisa mais amplo, do qual este 

faz parte, foi constituída pelos adultos portadores de HIV/aids em TARV, acompanhados pelos 

seis SAE da Paraíba, localizados em João Pessoa, Campina Grande, Cabedelo e Santa Rita. A 

população estudada corresponde a 3.557 pessoas, sendo a amostra composta por 369 
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participantes. Por se tratar de um recorte, a população desse estudo formou-se apenas pelo 

estrato do município de Campina Grande-PB, correspondendo a 695 pessoas, com uma amostra 

de 72 participantes, atendidas no SAE municipal e no SAE do Hospital Universitário Alcides 

Carneiro.  

 A amostra foi do tipo aleatória estratificada, formada pelos usuários de saúde com 

HIV/aids atendidos nos SAE referidos e em tratamento antirretroviral, correspondendo a 72 

pessoas. Para delinear a amostra, considerou-se os seguintes critérios de inclusão: portadores 

de HIV/aids em TARV, maiores de 18 anos e que contenham todos os dados requeridos para a 

pesquisa registrados nos prontuários, definidos como a contagem de linfócitos T CD4+ e carga 

viral no momento do diagnóstico, data do diagnóstico, data da notificação e presença de doença 

indicativa de aids na ocasião do diagnóstico. Em relação aos critérios de exclusão, apontam-se: 

portadores de HIV/aids menores de 18 anos; PVHA que não estejam em TARV; e aqueles que 

os prontuários apresentem dados incompletos. 

 Para a realização do cálculo amostral, considerou-se o intervalo de confiança (IC) de 

95%, a proporção do DT de 60% (BRASIL, 2015a; GRANJEIRO et al., 2011), o erro máximo 

permitido de 5% e a probabilidade de perda amostral de 10%. Como a amostragem é do tipo 

estratificada, que se caracteriza pela seleção de uma amostra de cada subgrupo da população 

considerada, realizou-se o cálculo amostral para cada estrato, ou seja, para cada SAE, a partir 

da fração amostral correspondente a 0,103739 (GIL, 2008) (QUADRO 1).  

QUADRO 1 – Distribuição da população e da amostra do estudo, com destaque para o estrato 

de Campina Grande-PB. 

Município Serviço de Assistência Especializada (SAE) População 
(N) 

Amostra 
(n) 

João 
Pessoa 

SAE – Complexo Hospital de Doenças 
Infectocontagiosas Dr. Clementino Fraga 

2.415 247 

João 
pessoa 

SAE Familiar – Hospital Universitário Lauro 
Wanderley 

347 36 

Campina 
Grande 

SAE - Hospital Universitário Alcides Carneiro 194 20 

Campina 
Grande 

SAE Municipal 501 52 

Cabedelo  SAE Municipal 40 05 

Santa 
Rita 

SAE Municipal 60 07 

Total 3.557 369 
Fonte: Dados da pesquisa, 2016. 
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A alocação das unidades amostrais foi realizada por meio de sorteio, com o objetivo de 

estabelecer os dias para a coleta dos dados de forma aleatória. Para o sorteio, considerou-se o 

período de um mês de atendimento em cada SAE, equivalente a vinte dias, pois os serviços 

funcionam de segunda à sexta, além da média diária de atendimentos. Dessa forma, para o SAE 

- Hospital Universitário Alcides Carneiro foram sorteados três dias (sendo um reserva), pois a 

média de atendimentos correspondeu a 10,2 e a amostra foi constituída por 20 participantes. 

Para o SAE Municipal de Campina Grande também foram sorteados três dias (sendo um 

reserva), pois a média de atendimentos foi 26,4 e a amostra foi formada por 52 pessoas.  

 

4.4 TÉCNICA DE COLETA DE DADOS 

O instrumento usado para coleta dos dados foi um questionário (APÊNDICE A), 

aplicado com entrevista, contendo perguntas segundo escalas variadas de respostas como 

dicotômicas e categóricas. O questionário aborda questões relacionadas às características 

sociodemográficas e culturais dos participantes, informações sobre o diagnóstico de HIV/aids 

e variáveis associadas à sexualidade das pessoas com HIV/aids.  

 O questionário pode ser definido como uma técnica de investigação composta por um 

determinado número de questões que são destinadas a pessoas com o objetivo de alcançar 

informações (GIL, 2008).                                                                                                                                                                                                                      

Segundo Gil (2008), a entrevista é uma técnica empregada por meio de diálogo entre 

duas partes, onde serão lançadas perguntas ao entrevistado com intuito de adquirir determinadas 

informações que interessam a investigação.  

Os dados foram coletados após a devida aprovação pelos Comitês de Ética em Pesquisa 

das instituições envolvidas. A coleta dos dados foi realizada nos meses de abril e maio de 2017, 

por meio de fontes primárias – entrevistas com as PVHA em TARV e dados dos prontuários, 

referentes às datas do diagnóstico e da notificação do HIV/aids e aos exames realizados no 

momento do diagnóstico, a saber, contagem de linfócitos T CD4+ e de carga viral.  

Ressalta-se que as entrevistas foram realizadas em um local que proporcione 

privacidade ao entrevistado, nos dias de acompanhamento das PVHA em seu respectivo SAE, 

a partir da concordância na colaboração da pesquisa por meio do consentimento por escrito. 

 

4.5 VARIÁVEIS DO ESTUDO 
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Para esta pesquisa, foram considerados os seguintes desfechos, baseados na variável 

proxy contagem de LT CD4 + no momento do diagnóstico (ANTINORI et al., 2010; 

GRANJEIRO et al., 2011; BRASIL, 2013b; HALL et al., 2013): diagnóstico oportuno, 

caracterizado pela contagem de LT CD4 + igual ou superior a 350 células/ mm3; DT definido 

pela contagem de LT CD4 + inferior a 350 células/ mm3; e diagnóstico muito tardio medido 

pela contagem de LT CD4 + inferior a 200 células/ mm3 ou com a presença de uma doença 

oportunista dentro de três meses de diagnóstico ou doença característica de aids no exame 

inicial. 

A partir do pressuposto de que o DT de infecção pelo HIV associa-se à fatores 

sociodemográficos e à categoria de exposição à infecção por este vírus, foram definidas 

variáveis de exposição referentes a: gênero, situação conjugal, orientação afetivossexual, 

crença ou religião, ter filhos, histórico de infecção sexualmente transmissível (IST), e provável 

modo de transmissão do HIV. Além disso, também foram consideradas como variáveis que 

apresentam provável associação com o DT, questões relacionadas à sexualidade da pessoa com 

HIV/aids, conforme descritas no Quadro 2.  

 

QUADRO 2 – Descrição das variáveis de exposição. 

VARIÁVEIS SOCIODEMOGRÁFICAS 
Nome da variável Descrição 

Gênero Feminino 
Masculino 
Transexual/ Travesti 
Outro  

Situação conjugal 
 
 
 
 

Solteiro 
Casado/ União estável 
Separado/ Divorciado 
Viúvo 
Outro 

 
Situação conjugal no momento do 
diagnóstico 

Solteiro 
Casado/ União estável 
Separado/ Divorciado 
Viúvo 
Outro 

Ter filhos Sim 
Não 

Crença ou religião 
 

Sem religião 
Católica 
Evangélica 
Espirita 
Umbanda/ Candomblé 
Outra 

Crença ou religião no momento do 
diagnóstico 

Sem religião 
Católica 
Evangélica 
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 Espirita 
Umbanda/ Candomblé 
Outra 

Orientação afetivo-sexual 
 

Heterossexual 
Homossexual 
Bissexual 
Outro 

Histórico de IST 
 
 
 
IST 

Sim 
Não 
Ignorado     
 
Sífilis 
Gonorreia 
HPV 
Herpes genital 
Hepatite B 
Outra 

VARIÁVEIS RELACIONADAS À SEXUALIDADE DA PESSOA COM HIV/AIDS 
Idade do primeiro namoro Em anos 

 
Idade na primeira relação sexual Em anos 

 
Uso de preservativo na primeira relação 
sexual 

Sim 
Não 
Recusou-se a responder           

Número de parceiros sexuais que já teve na 
vida 

Apenas 1 
De 2 a 9 
10 ou mais 
Recusou-se a responder 

Relacionamento com pessoas do mesmo 
sexo 

Sim 
Não 
Recusou-se a responder           

Sentimento em relação a vida sexual Muito satisfeito  
Satisfeito (a)      
Pouco satisfeito (a) 
Insatisfeito 

Relações com parceiros fixos nos últimos 12 
meses  

Sim 
Não 
Recusou-se a responder           

Relações com parceiros casuais nos últimos 
12 meses 

Sim 
Não 
Recusou-se a responder           

Parceiro fixo atualmente 
 
 
 
Tempo de relação com parceiro fixo 

 

Sim 
Não 
Recusou-se a responder     
 
 Em anos      

Percepção sobre o risco de contaminação 
antes de descobrir que tinha HIV/aids  

 
 
Motivo da negação do risco                                          

 

Sim 
Não 
Recusou-se a responder     
 
Por confiar no (a) parceiro (a) 
Por ter parceiro (a) fixo (a) 

(Continuação) 
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Por estar há muito tempo com parceiro (a) 
Por motivos religiosos 
Outro 

Frequência do uso do preservativo nas 
relações 

Sempre  
Quase sempre 
Ás vezes 
Quase Nunca 
Nunca 

Frequência de procura para realização de teste 
rápido de HIV, após uma relação sexual 
desprotegida com parceiro (a) fixo (a) 

Sempre  
Quase sempre 
Ás vezes 
Quase Nunca 
Nunca 

Frequência de procura para realização de teste 
rápido de HIV, após uma relação sexual 
desprotegida com parceiro (a) casual  
 
 
 
 
Motivos que influenciaram a não utilização 
do preservativo 
Por confiar no (a) parceiro (a)                           
 
Por ter parceiro (a) fixo (a)                                 
 
Por estar há muito tempo com parceiro (a)         
 
Por motivos religiosos                                        
 
Por achar que diminui ou tira o prazer da 
relação    
 
Porque o (a) parceiro (a) se recusa a usar          
 
Porque não gosta de usar                                         
 
Por vergonha de sugerir o uso do 
preservativo          
 
Por não ter condições de comprar                        
 
Outro 
__________________________________ 
 

Sempre  
Quase sempre 
Ás vezes 
Quase Nunca 
Nunca 
 
 
 
 
Sim    Não 
 
Sim   Não  
 
Sim    Não 
 
Sim    Não 
 
Sim    Não 
 
 
Sim    Não 
 
Sim    Não 
 
Sim    Não 
 
Sim    Não 

Fonte: Elaborado pelo autor da pesquisa, 2017. 
 

4.6 TÉCNICAS DE ANÁLISE DOS DADOS 

Os dados quantitativos foram armazenados e analisados no Software SPSS Statistics, 

versão 20.0. Inicialmente estimou-se a prevalência do DT da infecção por HIV, a partir da 

variável proxy contagem de LT-CD4+ no momento do diagnóstico. Os dados referentes à 

(Continuação) 
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contagem de LT-CD4+ e CV foram analisados através do cálculo de medidas descritivas, como 

frequências relativas e absolutas. Em seguida, realizou-se a medida de associação das variáveis 

de exposição com os desfechos, por meio de teste de associação qui-quadrado (χ2). Intervalos 

de confiança tiveram nível de confiança de 95% e o valor de p ≤ 0,05 decidiu a rejeição da 

hipótese nula em todos os testes estatísticos utilizados neste trabalho. Por conseguinte, realizou-

se a discussão dos resultados obtidos em consonância com a literatura pertinente. 

  

4.7 CONSIDERAÇÕES ÉTICAS 

 

 Em consonância com a Resolução CNS 466/2012, o projeto foi submetido à apreciação 

do Comitê de Ética em Pesquisa, por meio da Plataforma Brasil. A participação dos sujeitos 

envolvidos na presente pesquisa foi respaldada pelo Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido (APÊNDICE B), assinado após a apresentação do projeto, com seus objetivos, 

garantia do uso dos dados somente para fins de pesquisa e do anonimato dos entrevistados, 

como dispõe a resolução referida. A coleta de dados foi realizada após aprovação nos Comitês 

de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário Alcides Carneiro, sob o Parecer nº. 1.973.626 

e da Universidade Federal de Minas Gerais, sob o Parecer nº. 1.870.281. 

Não houve riscos ou desconfortos potenciais significativos à dimensão física, 

intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano previsíveis que sejam prejudiciais à 

saúde e bem-estar dos participantes do estudo, todavia aponta-se o risco de constrangimento, 

uma vez que foram abordadas questões relacionadas à sexualidade.  

Ressalta-se também que não ocorreu benefícios diretos, no entanto, objetiva-se que o 

estudo colabore para a formulação de políticas e ações de saúde destinadas para o diagnóstico 

precoce da infecção do HIV e tratamento oportuno, que proporcionam a redução da 

morbimortalidade e o aumento da qualidade de vida das pessoas que vivem com o HIV/aids. 
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5 Resultados e Discussão 
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5.1 CARACTERIZAÇÃO SOCIODEMOGRÁFICA DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA     

      E O DIAGNÓSTICO DO HIV/AIDS 

Na Tabela 1, foram descritas as frequências absolutas e relativas das variáveis 

sociodemográficas dos participantes do estudo, com o respectivo valor de p indicando a 

existência ou não de diferenças estatisticamente significantes entre as ocorrências das 

categorias. Em relação à variável gênero, observa-se que, do total de participantes, 33 (45,8%) 

referiram ser do gênero feminino e 38 (52,8%) do gênero masculino, evidenciando-se que não 

há diferença estatisticamente significativa entre estas categorias (valor-p = 0,353).  

 

Tabela 1 – Caracterização sociodemográfica e de saúde dos participantes da pesquisa. 

Campina Grande-PB, abril e maio de 2017. (n = 72) 

 
Variável Categoria n % χ2 (Valor-p) 

 
 
Gênero 

 
 
Feminino 

 
 

33 

 
 

  45,8 

 
 
 

0,353 Masculino 38 52,8 
Outro 
Total 

1 
72 

1,4 
100,0 

     
Gravidez no 
momento do 
diagnóstico 

Sim 8 11,1  
< 0,001 Não 26 36,1 

Não se aplica 38 52,8 
 Total 72 100,0  
 
Situação 
Conjugal 

 
Solteiro 

 
35 

 
48,6 

 
 

< 0,001 Casado / União estável 22 30,6 
Separado / Divorciado 8 11,1 
Viúvo 7 9,7 

 Total 72 100,0  
     
 
Situação 
conjugal no 
momento do 
diagnóstico 

 
Solteiro 

 
30 

 
41,7 

 
< 0,001 

Casado / União estável 31 43,1 
Separado / Divorciado 7 9,7 
Viúvo 4 5,6 

 Total 72 100,0  
     
Ter filhos Sim 44 61,1  

0,059 Não 28 38,9 
 Total 72 100,0  
     
Crença ou 
Religião 

Sem religião 11 15,3  
 Católica 35 48,6 



42 
 

    Fonte: Dados da pesquisa, 2017. 
 

No Brasil, apesar da feminização da epidemia ao longo dos anos, a infecção pelo HIV 

é mais prevalente em homens. Desde o início da epidemia até junho de 2016, foram registrados 

548.850 (65,1%) casos em indivíduos do sexo masculino e 293.685 (34,9%) em pessoas do 

sexo feminino (BRASIL, 2016a). 

O modelo hegemônico de masculinidade, fundamentado nas construções socioculturais 

de hierarquia nas relações de gênero, poder e força associada ao sexo masculino, e a ideia de 

invulnerabilidade, contribuem para que os homens não se previnam e tornem-se mais 

susceptíveis à infecção pelo vírus do HIV (MARQUES JUNIOR; GOMES; NASCIMENTO, 

2012). 

Além do exposto, quanto à associação de gênero e a busca por diagnóstico, pesquisam 

apontam que o diagnóstico tardio da infecção pelo HIV é mais frequente em pessoas do sexo 

masculino (OLIVA et al., 2010; AGABA et al., 2014; MARQUES, 2015). 

Evangélica 19 26,4 < 0,001 
Umbanda/ Candomblé 1 1,4 
Outras 6 8,3 

 Total 72 100,0  
     
Crença ou 
Religião no 
momento do 
diagnóstico 

 Sem religião 11 15,3  
 

< 0,001 
 Católica 38 52,8 
 Evangélica 17 23,6 
 Umbanda/ Candomblé   1 1,4 
 Outras 5 6,9 

  Total 72 100,0  
     
Orientação 
afetivossexual 

Heterossexual 53 73,6  
< 0,001 Homossexual 13 18,1 

Bissexual 6 8,3 
 Total 72 100,0  
     
Histórico de 
IST/DST 

Sim 29 40,3  
0,151 Não 41 56,9 

Ignorado 2 2,8 
 Total 72 100,0  
     
  IST Sífilis 15 19,7  

 
 

< 0,001 

Gonorréia 6 7,9 
HPV 7 9,2 
Herpes genital 2 2,6 
Hepatite 2 2,6 
Não sabe 4 5,3 
Nenhuma 40 52,7 

 Total 76 100,0  

(Continuação) 
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Quanto à ocorrência de gravidez no momento do diagnóstico, do total de mulheres em 

idade fértil entrevistadas, 26 (76,5%) delas assinalaram que não estavam grávidas no momento 

do diagnóstico e 8 (23,5%) disseram que estavam, o que significa que as categorias apresentam 

proporções estatisticamente diferentes (valor-p < 0,001). 

A oferta de testagem anti-HIV durante as consultas de pré-natal é um fator importante 

para facilitar a descoberta precoce da infecção, fazendo com que as mulheres conheçam seu 

estado sorológico oportunamente, de forma a evitar o agravamento da doença caso o resultado 

seja positivo (SILVA; ARAÚJO; PAZ, 2008). 

Estudo realizado no Nordeste Brasileiro, mostrou que as mulheres grávidas, em 

comparação com mulheres que não estavam grávidas e homens, eram menos predispostas a 

registrar atraso no diagnóstico, caracterizado por contagem de CD4 abaixo de 350 células/mm³ 

no momento do diagnóstico (DOURADO et al., 2014). 

No que se refere à situação conjugal, houve mudanças na situação conjugal dos 

entrevistados, quando compara-se o estado civil atual e do momento do diagnóstico, sendo 

evidente o aumento no número de solteiros após a descoberta da infecção. No momento do 

diagnóstico, 30 (41,7 %) dos participantes estavam solteiros e 31 (43,1%) estavam casados ou 

em união estável, e atualmente, 35 (48,6%) dos participantes da pesquisa estavam solteiros e 

22 (30,6 %) estavam casados ou em união estável. Ocorreu também um pequeno acréscimo no 

número de viúvos e separados após o diagnóstico da infecção. Aponta-se que existem 

diferenças estatisticamente significativas na ocorrência das categorias nas duas variáveis 

referidas (valor-p < 0,001). 

O descobrimento da infecção pelo HIV implica na necessidade de transformações na 

vida das pessoas diagnosticadas com o vírus, ocasionando, muitas vezes, mudanças no convívio 

social e causando impacto negativo nas relações interpessoais (RENESTO et al., 2014).   

A convivência com a aids provoca alterações no estilo de vida, sobretudo nos 

relacionamentos afetivossexuais (CARVALHO; GALVÃO; SILVA, 2010). Segundo Schaefer 

et al. (2013), a descoberta da infecção pode impactar negativamente nas relações de 

conjugalidade.  

A vivência da sorodiscordância é apontada como um entrave no desempenho da 

sexualidade de pessoas vivendo com HIV/aids. O medo da transmissão do vírus para o parceiro 

durante as relações sexuais é algo comum em casais com sorologias distintas, o que pode causar 

insatisfação e aflição no parceiro infectado, além da culpabilidade e autojulgamento por ter 

adquirido a infecção, interferindo no exercício da sexualidade e nas relações afetivas (REIS; 

GIR, 2011). O temor atribuído ao HIV/aids e ao risco de contaminar o parceiro durante as 
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relações sexuais, pode fazer com que as pessoas optem por não se relacionarem e adotem                                       

a abstinência sexual (SCHAEFER et al., 2013).  

Em relação à possível associação da conjugalidade com a busca por diagnóstico, estudos 

afirmam que, casais heterossexuais casados ou em união estável, estão mais propensos ao 

diagnóstico tardio da infecção pelo HIV (GUTIÉRREZ; PÉREZ, 2009; DELPIERRE et al., 

2006). Conforme Bezerra (2015), o fato de possuir parceiro fixo é visto como um fator de 

proteção contra a infecção, pois muitos indivíduos não se consideram vulneráveis à 

contaminação pelo vírus, atribuindo a susceptibilidade apenas às pessoas em comportamento 

de risco. 

Quanto à variável ter filhos, do total de entrevistados, 44 (61,1%) referiram ter pelo 

menos um filho e 28 (38,9%) referiram não ter filhos e, portanto, não existe diferença 

estatisticamente significativa entre as categorias (p-valor = 0,059).  

 Mulheres dedicadas ao lar e ao cuidado com a família, geralmente não se percebem 

vulneráveis ao HIV (CARVALHO; GALVÃO; SILVA, 2010). Além disso, enfatiza-se que 

indivíduos do sexo masculino heterossexuais casados e com filhos, estão mais propensos ao DT 

da infecção pelo HIV, quando comparados a homens solteiros sem filhos (DELPIERRE et al., 

2006). 

No que tange à variável crença ou religião, verifica-se que 11 (15,3 %) dos entrevistados 

não tem religião, 35 (48,6%) eram católicos e 19 (26,4%) referiram ser evangélicos. Em relação 

à crença ou religião no momento do diagnóstico, 11 (15,3 %) não tinham religião, 38 (52,8%) 

eram católicos e 17 (23,6%) afirmaram ser evangélicos. Estes dados evidenciam que as 

categorias apresentam proporções estatisticamente diferentes nas duas variáveis (valor-p < 

0,001). 

A predominância de participantes católicos e evangélicos observada neste estudo 

expressa a realidade do país, uma vez que, de acordo com o senso demográfico do IBGE 2010, 

no Brasil cerca de 64,6% da população brasileira são católicos e 22,2% evangélicos (IBGE, 

2017).  

Fakoya et al. (2012), ressaltaram em seu estudo, a existência de associação entre 

religiosidade e o DT da infecção pelo HIV, referindo que fortes crenças religiosas podem 

configurar um obstáculo para realização de testes anti-HIV e/ou tratamento da infecção, pelo 

fato de serem encarados em algumas crenças como falta de fé.  

Em relação à orientação sexual, 53 (73,6%) dos entrevistados referiram ser 

heterossexuais, 13 (18,1%) declararam ser homossexuais e 6 (8,3%) bissexuais, indicando-se a 
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existência de diferenças estatisticamente significativas na ocorrência destas categorias (valor-p 

< 0,001). 

Uma questão importante evidenciada nesta variável é a exposição heterossexual à 

infecção pelo HIV, pois os dados demonstrados se relacionam aos divulgados pelo MS, que 

apontam o predomínio da categoria de exposição heterossexual (BRASIL, 2016a).  

 Estudos assinalam a ocorrência de associação entre a apresentação tardia ao diagnóstico 

da infecção pelo HIV/aids e a categoria de exposição heterossexual (OLIVA et al., 2010; 

CELESIA et al., 2013; NDIAYE et al., 2011). Embora a maioria das pesquisas evidencie maior 

incidência e prevalência de infecção pelo HIV em HSH, são os homens heterossexuais que 

encontram-se mais propensos ao DT do HIV (VALENTINI, 2014). Segundo Dickson et al. 

(2011), esse fato pode estar relacionado a maior procura para realização de teste anti-HIV por 

HSH, quando comparados aos homens heterossexuais. Mukolo et al. (2013), explicaram esta 

propensão devido a essa população ter menor percepção do risco de infecção pelo HIV.  

No que se refere à ocorrência de ISTs, 29 (40,3%) dos entrevistados tiveram alguma 

IST e 41 (56,9%) não tiveram, não existindo diferença estatisticamente significativa nas 

proporções das categorias (p-valor = 0,151). Dos participantes que afirmaram histórico de IST, 

a mais citada foi a sífilis, com 15 (19,7%) deles, seguida do HPV, com 7 (9,2%) deles.  

Segundo dados do MS relacionados à população brasileira, em torno de 17% dos 

homens com vida sexual ativa entre 15 e 64 anos referiram pelo menos uma ocorrência de IST 

na vida, e 56,5% das mulheres sexualmente ativas alegaram adoecimento por IST (BRASIL, 

2011). Pesquisa realizada por Grangeiro et al. (2012), concluiu que a prevalência de infecção 

pelo vírus do HIV apresenta maiores proporções em indivíduos com histórico de IST e 

ocorrência de sífilis.  

Na Tabela 2 abaixo, categorizou-se as informações referentes à variável de exposição 

ao vírus do HIV e o diagnóstico da infecção. Em relação ao modo de transmissão, a via sexual 

foi a mais prevalente, referida por 68 (94,5%) dos participantes da pesquisa, e apenas 4 (5,6%) 

destes declararam outras vias de transmissão. Salienta-se ainda que 45 (62,5%) deles foram 

contaminados por meio de relações sexuais com homens. Os dados evidenciam que existem 

diferençam estatisticamente significativas na ocorrência das categorias (valor-p < 0,001). 

 

Tabela 2 – Categoria de exposição e o diagnóstico da infecção pelo HIV, segundo os 

valores de linfócitos T CD4+ e carga viral. Campina Grande-PB, abril e maio de 2017. (n 

= 72). 
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 Fonte: Dados da pesquisa, 2017. 
 

Os dados apresentados corroboram com pesquisa realizada por Brasil (2016a), o qual 

constatou que o principal modo de transmissão em pessoas com idade superior a 13 anos, foi a 

via sexual, tanto em indivíduos do sexo masculino (95,3%) quanto do sexo feminino (97,1%) 

Variável Categoria 
 

n % χ2 
(Valor-

p) 
 
Transmissão 
vertical 

 
Sim 

 
1 

 
1,4 

 
 

< 0,001 Não     71 98,6 
 Total 72 100,0  
     
Sexual Relações sexuais com homens 45 62,5  

< 0,001 Relações sexuais com mulheres       19 26,4 
Relações sexuais com homens e 
mulheres 

4 5,6 

Não foi transmissão sexual 4 5,6 
 Total 72 100,0  
     
Sanguínea Sim 3 4,2  

< 0,001 Não 67 93,1 
Ignorado 2 2,8 

 Total 72 100,0  
     
Via de transmissão 
sanguínea 
 
 
 

Uso de drogas injetáveis 
Hemotransfusão para hemofilia 
Transfusão sanguínea 
Acidente com material biológico 
Não se aplica 

0 
0 
0 
3 
69 

- 
- 
- 

4,2 
95,8 

 
 

< 0,001 

 Total 72 100,0  
     
Contagem de 
linfócitos T CD4+ 
no momento do 
diagnóstico 

Menor que 200 células/mm3  28 38,9  
 

< 0,001 
200 a 349 células/mm3 17 23,6 
350 a 499 células/mm3 9 12,5 
500 células/mm3 ou mais 18 25,0 

 Total 72 100,0  
 
Carga viral no 
momento do 
diagnóstico 

  
Carga viral indetectável 

 
6 

 
8,3 

 
 
 

 
< 0,001 

51 a 400 cópias/ml        2 2,8 
401 a 1.000 cópias/ml                                                          2 2,8 
1.001 a 10.000 cópias/ml 6 8,3 
10.001 a 100.000 cópias/ml 24 33,3 
Acima de 100.000 cópias/ml 21 29,2 
Ignorado  11 15,3 

 Total 72 100,0  
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no ano de 2015. Em relação aos homens, observou-se a predominância da categoria de 

exposição heterossexual. Entretanto, existe uma tendência de elevação nos casos de HSH na 

última década, passando de 35,3% em 2006 para 45,5% em 2015.  

 Diante disso, ressalta-se a importância do uso consciente do preservativo nas relações 

sexuais, tendo em vista que a utilização da camisinha possui capacidade para impedir a 

transmissão do vírus durante o contato sexual (LIMA, 2014). Apesar da maior parte da 

população brasileira com idade entre 15 e 64 anos (96,6%) concordarem com a afirmação de 

que o uso de preservativos configura a melhor forma de prevenir a infecção pelo HIV (BRASIL, 

2013), evidencia-se que, nos últimos anos, houve redução na utilização do preservativo 

(BRASIL, 2011). 

Em relação à definição de diagnóstico tardio da infecção pelo HIV, utilizou-se neste 

estudo a seguinte classificação: diagnóstico oportuno, caracterizado pela contagem de LT CD4 

+ igual ou superior a 350 células/ mm3; DT definido pela contagem de LT CD4 + inferior a 350 

células/ mm3; e diagnóstico muito tardio medido pela contagem de LT CD4 + inferior a 200 

células/ mm3 ou com a presença de uma doença oportunista dentro de três meses de diagnóstico 

ou doença característica de aids no exame inicial (ANTINORI et al., 2010; GRANJEIRO et al., 

2011). 

Conforme descrito na Tabela 2, quanto à variável contagem de linfócitos T CD4+ no 

momento do diagnóstico, observa-se que, 62,5% do total de participantes do estudo 

apresentaram diagnóstico tardio (38,9%) ou muito tardio (23,6%), e 37,5% foram 

diagnosticados oportunamente. Estas proporções possuem diferenças estatisticamente 

significantes (valor-p < 0,001).  

A contagem de linfócitos T CD4+ representa um dado importante para avaliação do 

sistema imunológico. O diagnóstico precoce da infecção pelo HIV proporciona menor 

comprometimento do sistema imunológico, portanto, o acesso oportuno ao tratamento reduz a 

transmissibilidade do vírus e proporciona melhor qualidade de vida às PVHA (BRASIL, 

2015c). 

Pessoas em uso de TARV que conseguem manter contagens de LT-CD4+ superiores a 

500 células/mm³ e carga viral indetectável, apresentam expectativa de vida parecida com a 

população em geral. Quanto mais precoce for o início da terapia, maiores são as chances de 

obter contagens de LT-CD4+ elevadas (BRASIL, 2014c). Segundo Moreira (2013), o retardo 

no diagnóstico do HIV/aids, ocasiona maior incidência da doença, aumenta o número de mortes 

em decorrência da infecção e favorece a disseminação do vírus. 
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A maior parte dos entrevistados apresentou carga viral alta no momento do diagnóstico. 

6 (8,3%) deles tiveram carga viral indetectável, 4 (5,6%) foram diagnosticados com carga viral 

entre 51 a 1.000 cópias/ml, 30 (41,6%) entre 1.001 e 100.000 e 21 (29,2%) acima de 100.000 

cópias/ml.  

Estudo realizado em Belo Horizonte, mostrou que 65% dos participantes apresentaram-

se para tratamento com carga viral superior a 10.000 cópias/ml (VALENTINI, 2014). A carga 

viral pode alternar desde níveis indetectáveis a milhões de cópias por amostragem. Quanto mais 

elevada a carga viral, maior a transmissibilidade do vírus (SANTA CATARINA, 2017).  

A descoberta precoce da infecção pelo HIV e o início oportuno da TARV contribuem 

para redução da carga viral e, dessa forma, o risco de transmissão da doença é reduzido 

(MARQUES, 2015). PVHA que apresentam carga viral indetectável não possuem mais o vírus 

HIV na corrente sanguínea, o que impede a transmissibilidade da infecção para outras pessoas, 

diminuindo assim a circulação da doença (BRASIL, 2016d). 

 

5.2 SEXUALIDADE DE PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS E A ASSOCIAÇÃO COM   

      O DIAGNOSTICO DA INFECÇÃO PELO HIV 

 

Na Tabela 3, apresenta-se os fatores relacionados à sexualidade das pessoas vivendo 

com HIV/aids. Em relação à idade do primeiro namoro, os dados mostram que, 18 (25,0%) dos 

participantes do estudo afirmaram ter namorado pela primeira vez na faixa etária de 8 a 12 anos 

e 48 (66,7%) deles na faixa etária de 13 a 17 anos, havendo proporções estatisticamente 

diferentes entre as categorias (valor-p < 0,001). Quanto à idade da primeira relação sexual, a 

maioria dos participantes do estudo referiu ter iniciado a vida sexual com idade entre 13 e 17 

(58,3%) anos. Nesta última variável, os dados apontam que existe diferença estatisticamente 

significativa na ocorrência das categorias (valor-p < 0,001).  

 

Tabela 3 – Fatores relacionados à sexualidade das pessoas vivendo com HIV/aids. 

Campina Grande-PB, abril e maio de 2017. (n = 72). 

 

Variável Categoria 
 

n % χ2 
(Valor-

p) 
Idade do primeiro 
namoro  

8 a 12 18 25,0  
 

< 0,001 
13 a 17 48 66,7 
18 a 19 6 8,3 

 Total 72 100,0  
     



49 
 

Fonte: Dados da pesquisa, 2017. 
 

O início precoce da vida sexual encontrada neste estudo corrobora os dados 

apresentados em outras pesquisas. Brasil (2011) ressaltou que aproximadamente 26,8% da 

população brasileira de 15 a 64 anos tiveram a primeira relação sexual precocemente antes dos 

Idade na primeira 
relação sexual  

8 a 12 3 4,2  
 

< 0,001 
13 a 17     42 58,3 
18 a 19 17 23,6 
20 acima 10 13,9 

 Total 72 100,0  
     
Uso de preservativo 
na primeira relação 
sexual  

Sim 20 27,8  
< 0,001 Não 

Total 
52 
72 

72,2 
100,0 

     
Número de 
parceiros sexuais 
que já teve na vida 

Apenas 1 3 4,2  
 

< 0,001 
2 a 9 38 52,8 
10 ou mais 
Total 
 

31 
72 

43,1 
100,0 

 
Relacionamento 
com pessoas do 
mesmo sexo 

 
Sim 

 
25 

 
34,7 

 
 

0,013 Não 46 63,9 
Recuso-me a responder 1 1,4 

 Total 72 100,0  
     
Sentimento em 
relação a vida 
sexual 
 

Muito satisfeito (a) 7 9,7  
 

< 0,001 
Satisfeito (a)  34 47,2 
Pouco satisfeito (a) 16 22,2 
Insatisfeito 14 19,4 
Recusou-se a responder          1 1,4 

 Total 72 100,0  
     
Relações com 
parceiros fixos nos 
últimos 12 meses 

Sim 30 41,7  
0,491 Não 41 56,9 

Recuso-me a responde 
Total                                                                        

1 
72 

1,4 
100,0 

 

     
Relações com 
parceiros casuais 
nos últimos 12 
meses 

Sim 15 20,8  
< 0,001 Não 

Total 
57 
72 

79,2 
100,0 

     
Parceiro fixo 
atualmente 

Sim 31 43,1  
0,239 Não 41 56,9 

 Total 72 100,0  
     

(Continuação) 
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15 anos de idade. Em pesquisa realizada por Silva et al. (2015), 30,5% dos participantes tiveram 

a iniciação sexual precoce. 

Os adolescentes brasileiros tem tido a primeira relação sexual cada vez mais 

precocemente (MALTA et al., 2011). O início precoce da vida sexual constitui um fator de 

risco para infecção pelo HIV (CHAVES et al., 2014).  Destaca-se que, indivíduos que iniciam 

a vida sexual cedo, têm mais probabilidade de ter múltiplos parceiros ao longo dos anos, o que 

contribui para maior vulnerabilidade ao HIV/aids (ABOIM, 2012). 

No que se refere ao uso do preservativo na primeira relação sexual, 52 (72,2%) dos 

entrevistados não fizeram uso deste método na sexarca, e apenas 20 (27,8%) deles referiram a 

utilização do preservativo. Os resultados destas categorias apresentaram proporções 

estatisticamente diferentes (valor-p < 0,001).  

Os dados obtidos na variável utilização do preservativo na primeira relação sexual 

divergem um pouco de alguns estudos encontrados, pois revelam menor adesão ao uso do 

preservativo. Segundo Brasil (2011), quase 61% da população brasileira com idade entre 15 a 

24 anos afirmaram ter utilizado preservativo na primeira relação sexual. De acordo com Brum 

e Carrara (2012), o percentual de indivíduos que utilizaram camisinha na primeira relação 

sexual correspondeu a 78%. 

Segundo Anjo et al. (2012), existe associação entre o comportamento estabelecido na 

primeira relação sexual com os parâmetros comportamentais que serão seguidos ao longo de 

toda vida. Desse modo, a não utilização do preservativo em casos de início da vida sexual com 

pouca idade, configura um aumento da probabilidade de relações sexuais desprotegidas e 

comportamentos de risco, implicando em uma maior vulnerabilidade ao HIV/aids.  

No que tange à quantidade de parceiros sexuais ao longo da vida, do total de 

participantes, 3 (4,2%) deles tiveram apenas um parceiro sexual durante a vida, 38 (52,8%) 

tiveram de 2 a 9 parceiros e 31 (43,1%) já se relacionaram sexualmente com 10 ou mais 

parceiros. Os dados mostram que existe diferença estatisticamente significativa na ocorrência 

das categorias (valor-p < 0,001).  

Em pesquisa realizada com a população brasileira, em termos de múltiplos parceiros, 

64% dos participantes com vida sexual ativa já se relacionaram sexualmente com mais de um 

parceiro e 25,3% tiveram mais de 10 parceiros (BRASIL, 2011). O fato de ter relações sexuais 

com múltiplos parceiros é considerado um comportamento de risco para ocorrência de HIV/ 

aids e outras ISTs (CRUZEIRO et al., 2010). 

Quanto à variável relacionamento com pessoas do mesmo sexo, 25 (34,7%) dos 

indivíduos entrevistados já se relacionaram com pessoas do mesmo sexo e 46 (63,9%) alegaram 
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que nunca se relacionaram. Estas categorias apresentam proporções estatisticamente diferentes 

(valor-p = 0,013). 

Os dados obtidos a respeito desta variável apresentam índices superiores aos do estudo 

realizado por Brasil (2011), no qual evidenciou que entre os homens o percentual de relação 

sexual com pessoas do mesmo sexo foi de 10% e nas mulheres correspondente a 5,2%. 

Desde o início da epidemia, a infecção pelo HIV tem sido um problema complexo entre 

indivíduos que tem relações sexuais com pessoas do mesmo sexo, uma vez que apesar das 

políticas voltadas a esse público, a ocorrência de contaminação com o vírus do HIV ainda é 

prevalente em homossexuais, bissexuais e travestis (BRASIL, 2008b). De acordo com Brasil 

(2007b), esse público encontra-se em contextos de vulnerabilidade relacionadas às práticas 

sexuais de risco.  

Ainda na Tabela 3, aponta-se que das pessoas vivendo com HIV/aids entrevistadas, 41 

(56,9%) delas declararam estarem satisfeitas ou muito satisfeitas em relação a sua vida sexual 

e 30 (20,8%) referiram estarem pouco satisfeitas ou insatisfeitas. Os dados descritos indicam 

que existe diferenças estatisticamente significativas na ocorrência destas categorias (valor-p < 

0,001).  

Em contrapartida aos resultados referidos, segundo Reis et al. (2011), com a aquisição 

da infecção ocorrem várias mudanças na vida das PVHA, inclusive nas relações 

afetivossexuais, e muitas vezes a vivência da sexualidade é atingida de forma negativa pela 

dificuldade de conviver com a doença, permeada por medos e angústias. De acordo com 

Tenório et al. (2015), as relações são caracterizadas pelo ressentimento e pela mágoa por ter 

adquirido a infecção do próprio parceiro, ou pelo medo de transmitir a infecção em casos de 

casais sorodiscordantes. Portanto, muitas PVHA decidem não se relacionar e optam pela 

abstinência das relações sexuais.  

 Em relação à prática de atividades sexuais, do total de entrevistados, 30 (41,7%) deles 

tiveram relações sexuais com parceria fixa nos últimos 12 meses e 41 (56,9%) não tiveram, 

evidenciando-se que não existe diferença estatisticamente significativa na ocorrência das 

categorias (valor-p = 0,491). Quanto à ocorrência de relações sexuais com parceria casual, 15 

(20,8%) deles relataram que tiveram relações e 57 (79,2%) declararam que não, existindo 

diferença estatisticamente significativa nas proporções destes dados (valor-p < 0,001). 

 Os resultados supracitados assinalam menor ocorrência de relações sexuais no último 

ano em PVHA, tanto com parceiros fixos como com casuais, quando comparados com estudo 

realizado sobre a população brasileira. Conforme Brasil (2011), em torno de 87% das pessoas 
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sexualmente ativas nos últimos 12 meses tiveram relações sexuais com parceiros fixos e 27,9% 

alegaram relações sexuais com parceiros casuais nos últimos 12 meses.  

  Dentre os indivíduos que possuem parceiros ocasionais, são mais comuns pessoas 

jovens e que não estão casados ou em união estável. Além disso, mulheres demonstram se 

prevenir mais em relação aos homens, os quais apesar do conhecimento, apresentam maior 

descuido na utilização do preservativo em relações sexuais casuais (ABOIM, 2012). 

Além do referido, dos participantes do estudo, 31 (43,1%) deles tem parceiro (a) fixo 

atualmente e 41 (56,9%) não estão em relacionamento estável, não havendo diferença 

estatisticamente significativa na ocorrência das categorias (valor-p = 0,239).  

Assim, observa-se que a maioria dos participantes do estudo não possui parceiros fixos 

atualmente. Segundo Silva, Moura e Pereira (2013), a descoberta da infecção pelo HIV implica 

em várias mudanças na vida da PVHA, desde alterações na qualidade de vida, até modificações 

nas relações afetivossexuais. São comuns o sentimento de culpa por ter adquirido a infecção, o 

medo de transmiti-la para seu parceiro e as dificuldades no manejo das relações quando os 

parceiros são sorodiscordantes e, diante deste contexto, algumas pessoas optam por não se 

relacionarem. 

Na Tabela 4, estão dispostas as variáveis relativas às práticas sexuais dos participantes 

da pesquisa e o diagnóstico da infecção pelo HIV. A maioria dos participantes do estudo 

(76,4%) não acreditava que poderia se contaminar com o vírus. Dentre os motivos relatados, 

destacam-se a confiança no parceiro, referido por 28 (38,9%) deles, o fato de ter parceria fixa, 

apontado por 5 (6,9%), e por estar há muito tempo com mesmo parceiro, pontuado por 3 (4,2%). 

Estes dados evidenciam que existe diferença estatisticamente significativa na ocorrência das 

categorias (valor-p < 0,001). 

 

Tabela 4 –Práticas referentes à sexualidade dos participantes da pesquisa e o diagnóstico 

da infecção pelo HIV. Campina Grande-PB, abril e maio de 2017. (n = 72). 

 

Variável Categoria 
 

n % χ2 
(Valor-

p) 
Percepção sobre 
o risco de 
contaminação 
antes de 
descobrir que 
tinha HIV/aids 

Sim           17 23,6  
 

   
   <0,001 

Não, por confiar no (a) parceiro (a) 28 38,9 
Não, por ter parceiro (a) fixo (a) 5 6,9 
Não, por estar a muito tempo com 
parceiro (a) 

3 4,2 

Não, por motivos religiosos 1 1,4 
Não, por outro motivo   
Total 

18 
72 

25,0 
100,0 
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Fonte: Dados da pesquisa, 2017. 
Nota: (1) Para o cálculo do total desta variável, utilizou-se como referência a quantidade de respostas e 
não o n amostral. 

 
  Estudo realizado com mulheres portadoras do vírus do HIV, apontou que a maioria das 

participantes casadas ou em união estável considerava o convívio prolongado com o parceiro 

como uma forma de proteção contra o HIV e, dessa forma, não se viam em risco para infecção 

devido à confiança ofertada ao parceiro estabelecida no relacionamento (PIERI; LAURENTI, 

2012). Segundo Rodrigues et al. (2012), relacionamentos de tempo mais prolongado 

Frequência do 
uso do 
preservativo nas 
relações sexuais 

Sempre     10 13,9  
 

 
< 0,001 

Quase sempre      19 26,4 
Às vezes      15 20,8 
Quase nunca      9 12,5 
Nunca 19 26,4 

 Total  72 100,0  
     
Frequência de 
procura para 
realização de 
teste rápido de 
HIV, após uma 
relação sexual 
desprotegida 
com parceiro (a) 
fixo (a) 

Sempre 0 -  
 

< 0,001 
Quase sempre 0 - 
Às vezes 
Quase nunca 
Nunca 
Total 

2 
4 
66 
72 

2,8 
5,6 
91,7 
100,0 

     
Frequência de 
procura para 
realização de 
teste rápido de 
HIV, após uma 
relação sexual 
desprotegida 
com parceiro (a) 
casual 

Sempre     1 1,4  
 

< 0,001 
Quase sempre 0 - 
Às vezes      4 5,6 
Quase nunca      4 5,6 
Nunca 
Total 

63 
72 

87,5 
100,0 

     
Motivos que 
influenciaram a 
não utilização 
do preservativo 
 

Por confiar no (a) parceiro (a)                          55 20,8  
 

 
 

< 0,001 

Por ter parceiro (a) fixo (a)                                52 19,6 
Por estar há muito tempo com 
parceiro (a)       

49 
18,5 

Por motivos religiosos                                       3 1,1 
Por achar que diminui ou tira o prazer 
da relação     

 
36 13,6 

Porque o parceiro se recusa a usar       35 13,2 
Porque não gosta de usar                                          29 10,9 
Por vergonha de sugerir o uso do 
preservativo          

6 
2,3 

 Total1 265 100,0  

(Continuação) 
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contribuem para o aumento da vulnerabilidade de mulheres, em virtude de conceitos relativos 

às construções culturais e à submissão do feminino ao masculino nas relações.  

 Quanto ao uso do preservativo nas relações sexuais, 29 (40,3%) das pessoas 

entrevistadas declararam que sempre ou quase sempre utilizavam este método nas relações, 15 

(20,8%) deles referiram às vezes e 28 (38,9%) afirmaram que nunca ou quase nunca, 

significando que existe diferença estatisticamente significativa na ocorrência destas categorias 

(valor-p < 0,001). 

 Dados semelhantes foram encontrados em pesquisa realizada por Santos et al. (2016), 

em relação ao uso do preservativo como forma de prevenir a infecção pelo HIV. Segundo este 

estudo, 41,54% dos participantes referiram utilizar o preservativo para se protegerem, contudo, 

38,4% afirmaram que não fazem uso de nenhum método. 

 Apesar do preservativo ser ofertado gratuitamente à população, e das pessoas terem 

conhecimento sobre as formas de prevenir a infecção pelo HIV, o uso do preservativo ainda 

configura uma prática pouco adotada durante as relações sexuais, representando um 

comportamento de risco para contaminação pelo HIV (OLIVEIRA et al., 2013).  

 Em relação à procura pelo serviço de saúde para realizar testagem anti-HIV após relação 

sexual desprotegida com parceiro fixo, ressalta-se que, do total de entrevistados, 70 (97,3%) 

deles relataram que quase nunca ou nunca procuravam saber sua sorologia. Quanto à busca pela 

testagem após relações desprotegidas com parceiros casuais, 67 (93,1%) dos participantes do 

estudo referiram nunca ou quase nunca. Os dados evidenciam que as categorias apresentam 

proporções estatisticamente diferentes nas duas variáveis (valor-p < 0,001). 

 Outras pesquisas apresentam dados que comprovam a baixa procura para realização de 

teste anti-HIV após relação sexual desprotegida. Segundo estudo realizado por Tang et al. 

(2012), apenas 14,2% dos participantes já haviam realizado o teste e 69,7% nunca tiveram o 

cuidado de saber sua sorologia. De acordo com Silva, Camargo e Iwamoto (2014), o percentual 

referente à baixa adesão à testagem anti-HIV foi um pouco mais elevado, correspondendo a 

77,5%.  

 As iniciativas com fins de prevenção por parte da população são escassas. Geralmente, 

a descoberta da infecção pelo vírus do HIV está associada à procura pelo serviço de saúde em 

busca de assistência, quando já apresentam sintomatologia em decorrência de adoecimento 

(CARDOSO; MARCON; WAIDMANI, 2008). 

 Conforme Silva, Oliveira e Sancho (2013), com a alta incidência de adoecimento e de 

transmissão relacionada ao HIV/aids, surgiu a necessidade da implantação de políticas públicas 

para melhoria do acesso à testagem anti-HIV. Diante desse cenário, houve a expansão da oferta 
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de testes rápidos para à Atenção Primária à Saúde, com objetivo de ampliar o acesso a maior 

parcela da população em situação de vulnerabilidade, visando a redução dos casos de 

transmissão do HIV, evitar o adoecimento em decorrência da infecção pelo vírus, promover 

diagnóstico e tratamento precoce, além da diminuição da ocorrência de transmissão vertical.  

No entanto, muitas vezes a ampliação do acesso à testagem não alcança o sucesso 

esperado. Segundo Araújo et al. (2014), mesmo com a melhoria do acesso à testagem, essa 

prática ainda é desconsiderada, pois as pessoas deixam de submeter-se ao teste pelo fato de não 

se considerarem em risco para a infecção pelo HIV. 

 Outra questão importante evidenciada neste estudo está relacionada aos motivos que 

influenciaram a não utilização do preservativo, sendo as principais causas relatadas: a confiança 

no parceiro (a), referido por 55 (20,8%) dos entrevistados; ter parceiro (a) fixo, assinalado por 

52 (19,6%) deles; por estar há muito tempo com parceiro, apontado por 49 (18,5%) dos 

participantes; por achar que a camisinha diminui ou tira o prazer da relação, dito por 36 (13,6%) 

destes; porque o parceiro se recusa a usar, afirmado por 35 (13,2%); e porque não gosta de usar, 

pontuado por 29 (10,9%). Ressalta-se que existem diferenças estatisticamente significativas na 

ocorrência das categorias (valor-p < 0,001). 

 A confiança no parceiro configura-se como um dos principais motivos para o não uso 

do preservativo nas relações sexuais (GRANGEIRO et al., 2012; ANJOS et al., 2012; SANTOS 

et al., 2016). Em relacionamentos estáveis, a confiança na fidelidade do parceiro contribui para 

que o risco à infecção pelo HIV seja erroneamente descartado e, desse modo, não é considerada 

a necessidade de uso do preservativo (PIRES; BALIEIRO, 2012; TENÓRIO et al., 2015). 

 O fato de ter parceiro fixo é visto equivocadamente como uma forma de prevenção ao 

HIV, e os laços construídos na relação ao longo do tempo influenciam para que o risco de 

contaminação não seja percebido e o uso da camisinha seja dispensado quando o 

relacionamento se torna firme (OLIVEIRA et al., 2013).Nas relações de tempo prolongado, os 

laços de amor e confiança são muitas vezes vistos como forma de proteção contra a infecção, 

por esse motivo, o uso da camisinha não é visto como algo necessário (MIRANDA-RIBEIRO 

et al., 2015). 

 Pesquisas apontam que uma das causas comumente associadas a não utilização do 

preservativo, é o incômodo e a diminuição da sensibilidade ocasionada pela camisinha no ato 

sexual, associando-se à diminuição do prazer nas relações (ANJOS et al., 2012; PIRES; 

BALIEIRO, 2012; SANTOS et al., 2016).  

 Além do referido, frequentemente as mulheres deixam de se prevenir de ISTs por causa 

da recusa do parceiro em fazer uso do preservativo nas relações (OSTERMAN; CARVALHO; 
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FREZZA, 2014). A aceitação da mulher pela decisão tomada pelo parceiro está muitas vezes 

associada à situação de submissão nos relacionamentos (TAQUETTE; RODRIGUES; 

BORTOLOTTI, 2015). A ideia do homem como provedor e os valores machistas contribuem 

negativamente na negociação do uso do preservativo entre o casal (SAMPAIO, 2011). 

A prevenção de ISTs pode ser comprometida pelo fato das pessoas considerarem o uso 

do preservativo desagradável e não gostarem de utilizar, relacionando o preservativo à 

diminuição de prazer nas relações sexuais (SANTOS et al., 2016; TRONCO; DELLAGLIO, 

2012; BEZERRA, 2015). 

Na Tabela 5, verifica-se os fatores relacionados à sexualidade dos entrevistados e a 

ocorrência de associação com diagnóstico tardio ou não tardio da infecção pelo HIV. Em 

relação à variável idade do primeiro namoro, evidenciou-se que, indivíduos que namoraram 

pela primeira vez com idade entre 13 e 17 anos foram os que apresentaram maior ocorrência de 

DT, correspondendo a 73,3%. Quanto à idade da primeira relação sexual, houve mais casos de 

DT em pessoas que tiveram a primeira sexarca com idade entre 13 e 17 anos, valor 

correspondente a 55,6%. Essas variáveis não têm associação com o desfecho do diagnóstico 

(valor-p = 0,187; valor-p = 0,928, respectivamente).  

 

Tabela 5 – Fatores relacionados à sexualidade dos entrevistados e a associação com 

diagnóstico tardio ou não tardio da infecção pelo HIV. Campina Grande-PB, abril e maio 

de 2017. (n = 72). 

 
Variável Categoria Tardio Não tardio Valor-

p (χ2) n % n % 

       

Idade do 
primeiro 
namoro 

8 a 12     8 17,8 10 37,0  
   
0,187 

13 a 17       33 73,3 15 55,6 
18 a 19 
Total 

4      
45 
 

8,9 
100,0 

 

2 
27 

 

7,4 
100,0 

 
       

Idade na 
primeira 
relação sexual 

8 a 12     2 4,4 1 3,7  
 

0,928 
13 a 17       25 55,6 17 63 
18 a 19 11 24,4 6 22,2 
20 acima 
Total 
 

7 
45 

15,6 
100,0 

3 
27 

11,1 
100,0 

       
Uso de 
preservativo na 

 Sim 10 22,2 10 37,0  
0,174  Não 35 77,8 17 63,0 
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primeira 
relação sexual  

Total 45 100 27 100,0 

       
Número de 
parceiros 
sexuais que já 
teve na vida 

Apenas 1 2 4,4 1 3,7  
0,403 2 a 9 21 46,7 17 63 

10 ou mais 
Total 

22 
45 

48,9 
100 

9 
27 

33,3 
100,0 

       
Relacionamento 
com pessoas do 
mesmo sexo 

Sim 15 33,3 10 37,0  
     
0,391 

Não 30 66,7 16 59,3 
Recuso-me a 
responder 
Total 

0 
 

45 

0,0 
 

100 

1 
 

27 

3,7 
 

100,0 
       

Percepção 
sobre o risco de 
contaminação 
antes de 
descobrir que 
tinha HIV/aids 

Sim           12 26,7 5 18,5  
 
 
 

    
   
0,209 

Não, por confiar no 
parceiro (a) 

14 31,1 14 51,9 

Não, por ter parceiro 
(a) fixo (a) 

5 11,1 0 0,0 

Não, por estar a 
muito tempo com 
parceiro (a) 

1 2,2 2 7,4 

Não, por motivos 
religiosos 

1 2,2 0 0,0 

Não, por outro 
motivo  
Total  

12 
 

45 

26,7 
 

100 

6 
 

27 

22,2 
 

100,0 
Fonte: Dados da pesquisa, 2017. 
 
 

Neste estudo, observa-se que pessoas que não utilizaram preservativo na primeira 

relação sexual apresentaram maior incidência de DT (77,8%), quando comparados aos que 

fizeram o uso (22,2%). Não houve associação entre o uso do preservativo na primeira relação 

sexual e o tipo de diagnóstico (valor-p = 0,174).   

Em relação à quantidade de parceiros sexuais durante a vida, os entrevistados que 

tiveram dez ou mais parceiros sexuais foram diagnosticados mais tardiamente, correspondendo 

a 48,9%. Os dados evidenciam que essa variável também não apresentou associação com a 

busca por diagnóstico (valor-p = 0,403). 

De acordo com Silva et al. (2015), o início precoce da vida sexual constitui um 

comportamento sexual de risco, demarcada pelo uso indiscriminado do preservativo e pela 

probabilidade de relações com múltiplos parceiros ao longo do tempo, ocasionando o aumento 

da vulnerabilidade à infecção pelo HIV.  

Com base na variável relacionamento com pessoas do mesmo sexo, a ocorrência de DT 

foi mais elevada em indivíduos que declararam nunca ter se relacionado com pessoas do mesmo 
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sexo, correspondendo a 66,7%. Os resultados não demonstram associação com o desfecho do 

diagnóstico (valor-p = 0,391). A literatura aponta que indivíduos heterossexuais estão mais 

propensos à apresentação tardia ao serviço de saúde para diagnosticar o HIV/aids, quando 

comparados aos HSH (SOUZA JÚNIOR, 2015). 

Das PVHA entrevistadas, houve maior incidência de DT em indivíduos que não 

acreditavam que poderiam se contaminar com o vírus (73,3%), sendo a confiança depositada 

ao parceiro a principal causa associada à negação do risco. Segundo Darling et al. (2016), casais 

heterossexuais muitas vezes não se consideram em risco para infecção pelo HIV, associando a 

vulnerabilidade apenas às pessoas consideradas em comportamento de risco. Por esse motivo, 

são menos testados e mais propensos a serem diagnosticados tardiamente.  

Na Tabela 6, apresenta-se a frequência do uso do preservativo nas relações sexuais, o 

DT foi mais prevalente em pessoas que declararam nunca utilizar o preservativo, valor 

correspondente a 31,1%. Além disso, os resultados evidenciados nessa variável indicam a 

existência de associação com a busca pelo diagnóstico (valor-p = 0,012). 

 
TABELA 6 – Atitudes de prevenção do HIV/aids apresentadas pelos participantes da 
pesquisa. Campina Grande-PB, abril e maio de 2017. (n = 72). 
 

Variável Categoria Tardio Não tardio Valor-
p (χ2) n % n % 

 
Frequência do 
uso do 
preservativo 
nas relações 
sexuais 

Sempre     7 15,6 3 11,1  
 

0,012 
Quase sempre      6 13,3 13 48,1 
Às vezes      13 28,9 2 7,4 
Quase nunca      5 11,1 4 14,8 
Nunca 
Total 

14 
45 

31,1 
100 

5 
27 

18,5 
100,0 

       
Frequência de 
procura para 
realização de 
teste rápido de 
HIV, após uma 
relação sexual 
desprotegida 
com parceiro 
(a) fixo (a) 

Sempre 
Quase sempre 
Às vezes    

0 
0 
1 

- 
- 

2,2 

0 
0 
1 

- 
- 

3,7 

 
 

0,817 
Quase nunca      3 6,7 1 3,7 
Nunca 
Total 

41 
45 

91,1 
100 

25 
27 

92,6 
100,0 

       
Frequência de 
procura para 
realização de 
teste rápido de 
HIV, após uma 

Sempre  
Quase sempre    

0 
0 

0,0 
- 

1 
0 

3,7 
- 

 
 

   
0,498 

Às vezes      2 4,4 2 7,4 
Quase nunca      2 4,4 2 7,4 
Nunca 41 91,1 22 81,5 
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relação sexual 
desprotegida 
com parceiro 
(a) casual  
 

Total 45 
 

100 27 100,0 

       
Motivos que 
influenciaram a 
não utilização 
do preservativo 

 

Por confiar no 
parceiro                           

31 56,4 24 43,6 
 

0,418 
Por ter parceiro (a) 
fixo (a)                                

 
31 

 
59,6 

 
21 

 
40,4 

 
0,212 

Por estar há muito 
tempo com parceiro 
(a)         

 
29 

 
59,2 

 
20 

 
40,8 

 
0,253 

Por motivos 
religiosos                         

3 100,0 0 0,0 
- 

Por achar que 
diminui ou tira o 
prazer da relação     

 
 

26 

 
 

72,2 

 
 

10 

 
 

27,8 

     
 

0,012 
Porque o parceiro se 
recusa a usar                 

 
22 

 
62,9 

 
13 

 
37,1 

 
0,176 

Porque não gosta de 
usar                                  

 
22 

 
75,9 

 
7 

 
24,1 

 
0,009 

Por vergonha de 
sugerir o uso do 
preservativo     
     

5 83,3 1 16,7 

 
- 

Fonte: Dados da pesquisa, 2017. 
 

Esta associação entre não utilizar preservativo e o diagnóstico do HIV/aids, indica 

comportamento de risco, atrelado à ausência da percepção do risco de contaminação. De acordo 

com Brasil (2017d), as relações sexuais homo ou heterossexuais com indivíduos infectados sem 

o uso do preservativo configuram um importante comportamento de risco para contaminação 

pelo HIV.  

No que se refere à frequência de procura para realização de teste rápido de HIV, após 

uma relação sexual desprotegida com parceiro (a) fixo (a), a ocorrência do DT foi 

consideravelmente elevada em indivíduos que afirmaram nunca procurarem o serviço para se 

submeterem ao teste, correspondendo a 91,1% dos casos. Em relação à frequência de procura 

para realização de teste rápido de HIV, após uma relação sexual desprotegida com parceiro (a) 

casual, o DT apresentou proporções maiores em indivíduos que revelaram nunca ter a 

precaução de realizar o teste anti-HIV após as relações. 

Com base em estudo realizado por Adekeye et al. (2012), apenas 25,4% dos 

participantes declararam que já realizaram teste anti-HIV, e dos que foram testados, 70% deles 

realizaram o teste há mais de cinco anos, e apenas 3,5% do total de participantes referiram que 
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planejavam testar o HIV nos próximos 12 meses após a pesquisa. Quanto à percepção de risco 

para infecção pelo HIV, cerca de 84,1% afirmaram que não tinham o risco de contrair o vírus.  

Segundo Dickson et al. (2011), aqueles que tiveram um teste de HIV negativo nos 

últimos 2 anos e aqueles que se submeteram ao teste por motivos de prevenção, apresentam 

menor possibilidade de apresentar atraso no diagnóstico.  

Quanto aos motivos que influenciaram a não utilização do preservativo, apresentaram 

maior ocorrência de DT aqueles que mencionaram as seguintes respostas: a confiança no 

parceiro, com 56,4% dos que responderam sendo diagnosticados com atraso (valor-p = 0,418); 

59,6% dos que declararam por ter parceiro fixo e 59,2% dos que mencionaram por estar há 

muito tempo com parceiro apresentaram DT; dos que referiram porque o parceiro se recusa a 

usar, 62,9% tiveram retardo no diagnóstico (valor-p = 0,176).  

Em relação aos que responderam não utilizar o preservativo por achar que diminui ou 

tira o prazer da relação, 72,2% foram diagnosticados tardiamente (valor-p = 0,012). Quanto aos 

que relataram o não uso do preservativo por não gostar de usar, 75,9% apresentaram DT (valor-

p = 0,009), ocorrendo associação destas categorias com a busca pelo diagnóstico. Segundo 

Laroque et al. (2011), embora as pessoas tenham conhecimento das formas de transmissão das 

ISTs e acerca da importância da utilização do preservativo para prevenir contaminação, o uso 

da camisinha com o cônjuge não é um habito, caracterizando um comportamento de risco que 

contribui para vulnerabilidade ao HIV.  
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O atraso no diagnóstico da infecção pelo HIV pode resultar em perdas de oportunidades 

para prevenir comorbidades e agravos à saúde, aumentando o risco de transmissão e 

disseminação da doença, além de elevar a mortalidade em decorrência da infecção. Logo, o 

diagnóstico oportuno e subsequente início precoce do tratamento são fundamentais para 

promover melhor qualidade de vida, diminuir a carga viral e minimizar a possibilidade de 

transmissão do vírus. Neste contexto, é imperioso investigar os fatores que podem estar 

relacionados ao DT do HIV/aids, especificamente quais os aspectos referentes à sexualidade 

interferem ou se associam à busca por diagnóstico.  

Retomando os objetivos propostos nesta pesquisa, estimou-se a prevalência de DT da 

infecção pelo HIV em Campina Grande-PB e realizou-se a análise de associação de variáveis 

relacionadas à sexualidade de PVHA com a ocorrência ou não de atraso no diagnóstico do HIV. 

Os dados evidenciaram quanto à categoria de exposição e o diagnóstico da infecção pelo HIV, 

que a principal via de transmissão foi a sexual, e a maioria das PVHA entrevistadas 

apresentaram DT (62,5%) e carga viral elevados no momento do diagnóstico. 

No que se refere aos fatores relacionados à sexualidade dos participantes, observou-se 

maior prevalência de início precoce da vida sexual (58,3%), a não utilização de preservativo na 

primeira relação sexual (72,2%), a prática de relações com 2 a 9 parceiros sexuais ao longo da 

vida (52,8%), relacionamento com pessoas do sexo oposto (63,9%), satisfação relacionada à 

vida sexual (56,9%), ausência de relações sexuais no momento (56,9%) e não possuir parceiro 

fixo (56,9%). 

Quanto às práticas referentes à sexualidade dos participantes e o diagnóstico do HIV, a 

maior parte não se considerava em risco para infecção, por diversos motivos, como: a confiança 

no parceiro, por ter parceiro fixo e o tempo prolongado de união. Além disso, os principais 

motivos que conduziram o não uso do preservativo foram: por confiar no parceiro, por ter 

parceiro fixo, por achar que diminui ou tira o prazer da relação e por não gostar de usar. 

Observou-se também baixa procura por testes anti-HIV, após relação sexual desprotegida. 

A ocorrência de DT apresentou maior prevalência entre aqueles que iniciaram 

precocemente a vida sexual, que não utilizaram preservativo na primeira relação sexual, que 

referiram ter dez ou mais parceiros, que não utilizam preservativo nas relações sexuais, que são 

heterossexuais, que apresentam baixa percepção de risco e entre os indivíduos que nunca 

fizeram o teste anti-HIV. A busca por diagnóstico apresentou associação com as variáveis 

frequência de uso do preservativo, e com os seguintes motivos para a não utilização do mesmo: 

não gostar de utilizar preservativo e por achar que o preservativo tira ou diminui o prazer na 

relação.  
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Como estratégias para modificar essa realidade, sugere-se a ampliação do acesso à 

testagem anti-HIV, a capacitação permanente dos profissionais de saúde para abordar de forma 

adequada essa temática, além da implementação da Educação Popular em Saúde, objetivando 

aumentar o conhecimento e percepção acerca da vulnerabilidade e da prevenção do HIV/aids. 

 Ressalta-se que os resultados desta pesquisa podem contribuir para formulação de 

políticas e estratégias relacionadas à prevenção e ao controle da infecção pelo HIV, que 

propiciem o diagnóstico oportuno do HIV/aids. 

 Na realização deste estudo, ocorreram algumas limitações relacionadas à coleta dos 

dados, pois não foi possível concluir a amostra nos dias previamente estabelecidos por sorteio, 

devido a entraves na dinâmica de funcionamento e impossibilidades por parte dos serviços, a 

dificuldade em encontrar os dados requeridos para pesquisa nos prontuários dos pacientes, pois 

muitos destes apresentavam déficit de informações e também devido ao número de recusas. 

Dessa forma, foram necessários outros dias além dos previamente sorteados para alocação 

amostral. 

 Sugere-se que sejam realizados outros estudos que aprofundem a investigação dos 

aspectos relacionados à sexualidade das PVHA e sua associação com a busca pelo diagnóstico 

do HIV, com a utilização de outras abordagens, como, por exemplo, a pesquisa qualitativa. 
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APÊNDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Número do questionário: _______ Município: 1  João Pessoa  2  Campina Grande  3 
 Cabedelo   4  Santa Rita                           SAE: 1  Clementino Fraga  2  HULW  3 
 HUAC  4  Municipal          Cabedelo  5  Municipal Santa Rita  6  Municipal 
Campina Grande   
Responsável pela coleta de dados: 
______________________________________________ 
Data da coleta de dados: ____/_____/_______ Data da digitação: _____/_____/_______ 
Horário de início da entrevista: _________ 
Horário de término da entrevista: ________         Tempo de entrevista: _________ 
 
A. INFORMAÇÕES SOCIODEMOGRÁFICAS DO PARTICIPANTE 
1. Iniciais: _______________________ 2. Gênero:   

1  Feminino       2  Masculino 
3  Transexual/ Travesti 
4  Outro _____________________ 
 
2.1 Estava grávida no momento do 
diagnóstico? 
 
1  Sim         2  Não        3  Não se 
aplica     

3. Idade (anos): ______ 
 
3.1 1  18 a 24 anos  
      2  25 a 39 anos       
      3  40 a 49 anos       
      4  50 a 59 anos       
      5  60 anos ou mais 
 
3.2 Qual a sua idade (anos) quando descobriu 
que tinha HIV?  ______ 
 

4. Raça/Cor: 
 
1  Branca    2  Negra       3  Amarela 
4  Parda      5  Indígena   6  Ignorado 

5. Situação conjugal: 
1  Solteiro                        2  Casado/ União 
estável        
3  Separado/ Divorciado    4  Viúvo      
5  Outro _____________________ 
 
5.1  Situação conjugal no momento do 
diagnóstico: 
1  Solteiro                        2  Casado/ União 
estável        
3  Separado/ Divorciado    4  Viúvo      
5  Outro _____________________ 
 
5.2 Tem filhos? 
1  Sim                         2  Não 
 

6. Crença ou religião: 
1  Sem religião          2  Católica        
3  Evangélica            4  Espírita       
5  Umbanda/ Candomblé       
6  Outra ____________________ 
 
6.1 Crença ou religião no momento do 
diagnóstico: 
1  Sem religião          2  Católica        
3  Evangélica            4  Espírita       
5  Umbanda/ Candomblé       
6  Outra ____________________ 
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7. Escolaridade 
 
Quantidade de anos de estudo: ______      
 
 
 
 

8. Ocupação: 
 
1  Desempregado 
2  Empregado        
3  Autônomo 
4  Do lar            
5  Estudante 
6  Aposentado 
7  Subsidiado 
8  Outro _____________________ 

9. Local de moradia: 
1  Casa/ apartamento próprio          
2  Casa/ apartamento alugado 
3  Instituição (asilar/abrigo/outros)       
4  Morador de rua       5  Outro 
_______________ 
6  Ignorado    
 

10. Zona: 1  Urbana 
                 
                2  Rural 

11. Número de cômodos na casa: 
 
1  01 cômodo                          2  02 
cômodos                         
3  03 cômodos                        4  04 
cômodos                         
5  05 ou mais cômodos      
                    
12. Seu domicílio possui esgotamento 
sanitário adequado (rede coletora de esgoto 
ou fossa séptica ligada à rede coletora)? 
1  Sim                         2  Não 
 
13. Possui acesso à água encanada no 
domicílio?  
1  Sim                         2  Não 
 

14. Possui coleta de lixo regular em seu 
domicílio? 
1  Sim                         2  Não 
 
15. A rua do seu domicílio é 
pavimentada?  
1  Sim                         2  Não 
 
16. Tem telefone celular móvel para uso 
pessoal? 
1  Sim                         2  Não 
 
17. Utilizou internet nos últimos três 
meses? 
1  Sim                         2  Não 
 

18. Tipo de transporte que utiliza: 
1  Transporte público    
2  Automóvel/ motocicleta próprio 
3  Outro __________________________ 
                        

19. Cobertura de plano de saúde: 
 
1  Sim                         2  Não 

20. Renda mensal familiar: 
_______________ 
 
 
 

21. Orientação afetivossexual:  
1  Heterossexual          2  
Homossexual        
3  Bissexual        
4  Outro _______________  
5  Não respondeu      
 

22. Alguma vez já teve infecção sexualmente 
transmissível (IST/DST)? 
 
1  Sim          2  Não        3  Ignorado 
 
22.1 Se sim, qual? 

24. Nos últimos 30 dias, o (a) senhor (a) 
chegou a consumir 5 ou mais doses 
(homem) / 4 ou mais doses (mulher) de 
bebida alcoólica (lata de cerveja, uma 
taça de vinho ou uma dose de cachaça, 
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Sífilis          0  Não          1  Sim                      
Gonorreia    0  Não          1  Sim                       
HPV             0  Não          1  Sim  
Herpes genital    0  Não          1  Sim                 
Hepatite B          0  Não          1  Sim             
Outra 0  Não          1  Sim  
_________________            
Não sabe/Não lembra   0  Não          1  
Sim  
Nenhuma                      0  Não          1  
Sim     
 
23. Utiliza tabaco fumado? 
 
1  Sim          2  Não       3  
Ocasionalmente       

uísque ou qualquer outra bebida alcoólica 
destilada) em uma única ocasião? 
 
1  Sim          2  Não 
 
25. Já utilizou drogas ilícitas alguma 
vez?  
 
1  Sim          2  Não 
         

B. DIAGNÓSTICO DO HIV/AIDS 
Provável modo de transmissão 

26. Transmissão vertical 
1  Sim          2  Não        3  Ignorado 

27. Sexual 
1  Relações sexuais com homens 
2   Relações sexuais com mulheres         
3   Relações sexuais com homens e 
mulheres 
4   Não foi transmissão sexual 
5   Ignorado   

28. Sanguínea 
1  Sim          2  Não        3  Ignorado 

29. Se foi sanguínea, qual a via? 
1  Uso de drogas injetáveis 
2   Hemotransfusão para hemofilia         
3   Transfusão sanguínea 
4   Acidente com material biológico com 
posterior soroconversão até seis meses. 
5  Não se aplica 

30. Contagem de linfócitos T CD4+ no momento do diagnóstico (adquirir informação no 
prontuário): ___________________ 
1  Menor que 200 células/mm3  
2   200 a 349 células/mm3 
3   350 a 499 células/mm3 

4   500 células/mm3 ou mais 

5  Ignorado   
31. Carga viral no momento do diagnóstico (adquirir informação no prontuário): 
________________ 
1  Carga viral indetectável (até 50 cópias/ml)                         2  51 a 400 cópias/ml   
3  401 a 1.000 cópias/ml                                                         4  1.001 a 10.000 
cópias/ml                                                      
5  10.001 a 100.000 cópias/ml                                                6  Acima de 100.000 
cópias/ml                                                 
7  Ignorado 
32.  Tempo entre o primeiro resultado 
positivo de HIV e a apresentação ao 
serviço de saúde para os cuidados com a 
infecção:  

34. Tempo com diagnóstico da infecção pelo 
HIV: ___________      Meses          Anos           
 Não sabe                            
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___________   Dias            Meses       
 Anos           Não sabe                            
 
33.  Tempo entre o primeiro resultado 
positivo de HIV e o início da terapia 
antirretroviral: ___________   Dias           
 Meses           Anos            Não sabe         
 
 

35. Data do diagnóstico: 
_____/_____/_____. 
(consultar prontuário) 

36. Possui diagnóstico de aids? 
1  Sim          2  Não       
 

37. Tempo com diagnóstico de aids: 
___________   Meses       Anos       Não 
sabe    Não se aplica                          
 

38. Presença de doença indicativa de aids no momento do diagnóstico? (Adquirir 
informação no prontuário)     1  Sim          2  Não        3  Ignorado       
 
Câncer cervical invasivo            1  Sim          2  Não        3  Ignorado 
Candidose de esôfago                1  Sim          2  Não        3  Ignorado 
Candidose de traquéia, brônquios ou pulmões      1  Sim          2  Não        3  
Ignorado 
Citomegalovirose  (exceto fígado, baço e linfonodos)       1  Sim          2  Não        3  
Ignorado 
Criptococose extrapulmonar       1  Sim          2  Não        3  Ignorado 
Criptosporidiose intestinal crônica (período > 1 mês)        1  Sim          2  Não        3  
Ignorado 
Herpes simples mucocutâneo (período > 1 mês)    1  Sim          2  Não        3  
Ignorado 
Histoplasmose disseminada        1  Sim          2  Não        3  Ignorado 
Isosporidiose intestinal crônica (período > 1 mês)       1  Sim          2  Não        3  
Ignorado 
Leucoencefalopatia multifocal progressiva                   1  Sim          2  Não        3  
Ignorado 
Linfoma não-Hodgkin de células B e outros linfomas      1  Sim          2  Não        3  
Ignorado 
Linfoma primário do cérebro       1  Sim          2  Não        3  Ignorado 
Pneumonia por Pneumocystis carini         1  Sim          2  Não        3  Ignorado 

Micobacteriose disseminada (exceto tuberculose ou hanseníase)  1  Sim    2  Não     3 
 Ignorado 
Reativação de doença de Chagas (meningoencefalite e/ou miocardite) 1  Sim          2  
Não        3  Ignorado 
Sepse recorrente por Salmonella (não tifóide)    1  Sim          2  Não        3  Ignorado 
Toxoplasmose cerebral                 1  Sim          2  Não        3  Ignorado 
 
C. ACESSO AO DIAGNÓSTICO DO HIV/AIDS 
39. Qual o motivo pelo qual buscou o serviço de saúde para realizar o teste de HIV? 
1  Indicação médica ou de outro profissional de saúde  
2  Pré-natal       
3  Suspeita após relação sexual desprotegida 
4  Após relação sexual com parceiro HIV-positivo             
5  Após acidente com material biológico 
6  Por ter compartilhado agulhas no uso de drogas injetáveis                  
7  Por apresentar-se doente com sintomas de aids 
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8  Para saber seu estado sorológico por curiosidade ou precaução                   
9  Outro __________________________________________   
 
40. Quando ficou doente, buscou outras alternativas antes de procurar o serviço de 
saúde? 
1  Sim          2  Não        3  Não se aplica 
 
40.1 Quais alternativas? 
Uso de plantas medicinais        0  Não          1  Sim 
Homeopatia                              0  Não          1  Sim     
Medicina tradicional chinesa/acupuntura      0  Não          1  Sim 
Instituição religiosa/benzedeiro (a)               0  Não          1  Sim              
Outro       0  Não          1  Sim  __________________________________________   
 
41. O (a) senhor (a) considera que demorou a buscar o serviço de saúde para fazer o teste 
de HIV? 
1  Sim, por se sentir saudável 
2  Sim, por sentir medo da doença      
3  Sim, por sentir medo do estigma/preconceito      
4  Sim, por acreditar que não tinha o risco de se contaminar com o HIV 
5  Sim, por outro motivo __________________________________________   
6  Não 
7  Ignorado 
 
42. Qual foi o primeiro serviço de saúde procurado para realizar o teste de HIV? 
1  UBS/ USF                2  Ambulatório de referência        3  Serviço de Assistência 
Especializada 
4   Hospital Público      5  Hospital Privado                       6  Consultório particular 
7   Pronto-atendimento                                       8   Centro de Testagem e 
Aconselhamento (CTA)            
9  Outro __________________________________________   
       
43. O primeiro serviço de saúde que o Sr. (a) procurou realizou o teste de HIV? 
1  Sim          2  Não 
44. Recebeu aconselhamento na realização do teste de HIV? 
1  Sim          2  Não 
45. Com quanto tempo recebeu o resultado do teste de HIV? 
1  No mesmo dia 
2  Menos de uma semana    
3  Mais de uma semana e menos de um mês 
4  Mais de um mês 
46. Quantas vezes o Sr. (a) necessitou ir ao (s) serviço (s) de saúde para descobrir que 
tinha HIV/aids?  __________ 
 
47.  Serviço de saúde que realizou o diagnóstico: 
Nome: 
_______________________________________________________________________
_ 
47.1 1  UBS/ USF                2  Ambulatório de referência            3   SAE 
4   Hospital Público              5  Hospital Privado                            6  Consultório 
particular 
7   Pronto-atendimento                   8  Outro 
__________________________________________         
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48. No serviço de saúde que descobriu o HIV/aids, o Sr. (a) conseguiu se consultar no 
prazo de 24 horas? 
1 -  Nunca    2 -  Quase nunca     3 -  Às vezes     4 -  Quase sempre     5 -  Sempre 
49. Com que frequência o Sr. (a) perdeu o turno de trabalho ou compromisso para ir até 
o serviço de saúde para descobrir que tinha HIV/aids? 
1 -  Sempre    2 -  Quase sempre     3 -  Às vezes     4 -  Quase nunca     5 -  Nunca 
50. Como é a distância do serviço de saúde que diagnosticou o HIV/aids até a casa do (a) 
Sr. (a)?  
1 -  Muito distante    2 -  Distante     3 -  Regular     4 -  Próximo     5 -  Muito 
próximo 
51. Qual foi o meio de transporte mais utilizado pelo (a) Sr. (a) para se deslocar até o 
serviço de saúde para descobrir que tinha HIV/aids? 
1  Transporte público      2  Automóvel/ motocicleta próprio   
3  Outro __________________________ 
52. O (a) Sr. (a) gastou dinheiro com transporte para se deslocar até o serviço de saúde 
para descobrir que tinha HIV/aids? 
1 -  Sempre    2 -  Quase sempre     3 -  Às vezes     4 -  Quase nunca     5 -  Nunca 
53. O (a) Sr. (a) precisou pagar algum valor para ser atendido ou realizar exames no 
serviço de saúde que diagnosticou o HIV/aids? 
1 -  Sempre    2 -  Quase sempre     3 -  Às vezes     4 -  Quase nunca     5 -  Nunca 
54. O (a) Sr. (a) necessitou de auxílio-financeiro para realizar consultas e exames para 
descobrir que tinha HIV/aids? 
1 -  Sempre    2 -  Quase sempre     3 -  Às vezes     4 -  Quase nunca     5 -  Nunca 
55. Para o (a) Sr. (a) como foi o atendimento dos profissionais do serviço de saúde que 
realizou o diagnóstico? 
1 -  Muito ruim    2 -  Ruim     3 -  Regular     4 -  Bom     5 -  Muito bom    6 -  
Não respondeu 
56. Após descobrir que tinha HIV, qual foi sua atitude? 
1  Resolveu aderir ao cuidado do serviço de saúde.  
2  Não buscou o serviço de saúde, por dificuldades de acesso ao serviço. 
3   Não buscou o serviço de saúde, por negar a infecção e se sentir saudável. 
4   Não buscou o serviço de saúde, por medo da discriminação/preconceito. 
5   Não buscou o serviço de saúde, por medo de outras pessoas (família, amigos) 
descobrirem. 
6   Não buscou o serviço de saúde, por outro motivo 
__________________________________. 
 
D. SEXUALIDADE DA PESSOA COM HIV/AIDS 
57. Qual a sua idade quando namorou pela primeira vez? __________ anos                0  
Ignorado ou não se aplica 
58. Com qual idade o (a) sr. (a) se relacionou sexualmente pela primeira vez? 
___________ anos    
0  Ignorado 
59. Utilizou preservativo na primeira relação sexual?  
1  Sim          2  Não        3  Recusou-se a responder           
60. Com quantos (as) parceiros já se relacionou sexualmente na vida? _________      0  
Ignorado 
60.1    1  Apenas um          2  De 2 a 9        3  10 ou mais         4  Não sabe ou 
recusou-se a responder          
61. Já se relacionou com pessoas do mesmo sexo? 
1  Sim          2  Não        3  Recusou-se a responder           



86 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

62. Como se sente em relação a sua vida sexual? 
1  Muito satisfeito (a) 
2  Satisfeito (a)      
3  Pouco satisfeito (a) 
4  Insatisfeito 
5   Recusou-se a responder          
63. Nos últimos 12 meses, teve relações com parceiro (s) fixo (s)? 
1  Sim          2  Não        3  Recusou-se a responder           
64. Nos últimos 12 meses, teve relações com parceiros casuais? 
1  Sim          2  Não        3  Recusou-se a responder           
65. Atualmente tem parceiro (a) fixo (a)? 
1  Sim          2  Não        3  Recusou-se a responder           
 
65.1 Há quanto tempo está junto com seu parceiro? ________ (anos) 
66. Antes de descobrir que tinha HIV/aids, o (a) sr. (a) acreditava que poderia se 
contaminar com o vírus? 
1  Sim           
2  Não, por confiar no (a) parceiro (a)   

 3  Não, por ter parceiro (a) fixo (a) 
 4  Não, por estar há muito tempo com parceiro (a) 

5  Não, por motivos religiosos  
6  Não, por outro motivo   
7  Recusou-se a responder           
67. Com que frequência utiliza preservativo nas relações sexuais? 
1 -  Sempre    2 -  Quase sempre     3 -  Às vezes     4 -  Quase nunca     5 -  Nunca 
68. Com que frequência após uma relação sexual desprotegida com parceiro (a) fixo (a), 
você procurou fazer o teste rápido de HIV? 
1 -  Sempre    2 -  Quase sempre     3 -  Às vezes     4 -  Quase nunca     5 -  Nunca 
69. Com que frequência após uma relação sexual desprotegida com parceiro (a) casual, 
você procurou fazer o teste rápido de HIV? 
1 -  Sempre    2 -  Quase sempre     3 -  Às vezes     4 -  Quase nunca     5 -  Nunca 
70. Quais os motivos que te influenciaram a não utilizar preservativo? 
70.1 Por confiar no (a) parceiro (a)                           1  Sim          2  Não 
70.2 Por ter parceiro (a) fixo (a)                                1  Sim          2  Não 
70.3 Por estar há muito tempo com parceiro (a)        1  Sim          2  Não 
70.4 Por motivos religiosos                                       1  Sim          2  Não 
70.5 Por achar que diminui ou tira o prazer da relação    1  Sim          2  Não 
70.6 Porque o (a) parceiro (a) se recusa a usar                 1  Sim          2  Não 
70.7 Porque não gosta de usar                                          1  Sim          2  Não 
70.8 Por vergonha de sugerir o uso do preservativo         1  Sim          2  Não 
70.9 Por não ter condições de comprar                             1  Sim          2  Não 
70.10 Outro       1  Sim          2  Não  __________________________________ 
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APÊNDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 
 

 

Esta pesquisa intitulada “DIAGNÓSTICO TARDIO DE INFECÇÃO PELO HIV: 

TRAJETÓRIAS E PERSPECTIVAS DE PESSOAS QUE VIVEM COM O HIV/AIDS” está 

sendo desenvolvida por Luana Carla Santana Oliveira, aluna do Curso de Doutorado em 

Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais, sob orientação da Profa. Dra. Maria 

Imaculada de Fátima Freitas. O objetivo desta pesquisa é analisar o fenômeno do diagnóstico 

tardio de infecção pelo HIV, a partir do conhecimento da magnitude do problema e seus fatores 

associados, e da compreensão das trajetórias de vida e representações acerca da aids de pessoas 

infectadas pelo HIV. Queremos compreender os motivos que levam as pessoas a ter um 

diagnóstico tardio. 

A realização dessa pesquisa será possível apenas com a sua participação, por isso 

solicitamos sua contribuição. Informamos que será garantido seu anonimato, bem como 

assegurada sua privacidade e o direito de autonomia referente à liberdade de participar ou não 

da pesquisa, bem como o direito de desistir a qualquer momento. Ressaltamos que os dados 

serão coletados através de uma entrevista, na qual haverá algumas perguntas sobre dados 

pessoais e outras questões voltadas aos objetivos da pesquisa. Os dados coletados farão parte 

de uma Tese de Doutorado, podendo ser divulgados em eventos científicos, periódicos e outros, 

tanto em nível nacional quanto internacional. Todos os seus dados serão mantidos sob sigilo e, 

por ocasião de qualquer publicação dos resultados, os dados serão apresentados de forma 

anônima.  

Não há riscos ou desconfortos potenciais significativos, sejam física, intelectual, social, 

cultural ou espiritualmente, ou qualquer prejuízo à sua saúde e bem-estar. Todavia, aponta-se 

o risco de constrangimento, uma vez que serão abordadas questões relacionadas a sua 

sexualidade, mas você está livre para responder ou não qualquer das questões ou desistir da 

participação a qualquer momento. Não haverá benefícios diretos, mas espera-se que a pesquisa 

sirva para que as políticas e ações de saúde voltadas para o diagnóstico estejam fundamentadas 

na visão das pessoas que vivem este processo, de forma a torná-lo o mais precoce possível.  

A sua participação na pesquisa é voluntária e, portanto, o senhor (a) não é obrigado (a) 

a fornecer as informações solicitadas pela pesquisadora. Caso decida não participar do estudo, 

ou resolver a qualquer momento desistir da pesquisa, não sofrerá nenhum dano. As 

pesquisadoras estarão a sua disposição para qualquer esclarecimento que considere necessário 

em qualquer etapa da pesquisa. Ressalta-se que a pesquisa foi elaborada de acordo com as 
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diretrizes e normas regulamentadas de pesquisa envolvendo seres humanos e atende à 

Resolução nº. 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saúde do Ministério 

de Saúde - Brasília – DF. 

Caso o (a) Sr. (a) tenha alguma dúvida sobre a pesquisa, pode nos contatar nos telefones 

descritos abaixo. Se houver dúvidas sobre as questões éticas da pesquisa, além de nós, 

pesquisadoras, o Sr. (a) pode contatar o Comitê de Ética em Pesquisa da UFMG, bem como o 

Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário Alcides Carneiro – UFCG e o  

Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário Lauro Wanderley – UFPB. 
 

_______________________________________  

Maria Imaculada de Fátima Freitas 
Pesquisadora responsável. Orientadora da Pesquisa. Professora do Programa de Pós-Graduação 
em Enfermagem - Universidade Federal de Minas Gerais. Av. Alfredo Balena, 190. CEP 
30130-100 - Belo Horizonte/MG. E-mail: peninhabh@yahoo.com.br. Telefone: (31) 
3409.9871 
 
_______________________________________  

Luana Carla Santana Oliveira  
Pesquisadora. Orientanda da Pesquisa. Telefone: (83) 99837-5964; (83) 3372-1900. 
 
Comitê de Ética em Pesquisa da UFMG 
Av. Antônio Carlos, 6627. Unidade Administrativa II - 2º andar - Sala 2005. Campus Pampulha. 
Belo Horizonte, MG – Brasil. CEP 31270-901. E-mail: coep@prpq.ufmg.br. Telefone: telefax 
(31) 3409-4592. 

Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário Alcides Carneiro - UFCG 
Rua Dr. Carlos Chagas S/N, São José, CEP: 58.107-670, Campina Grande, Paraíba. 
(83) 2101-5545 e (83)2101-5523. E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br 
 
Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário Lauro Wanderley – UFPB 
Cidade Universitária, S/N Campus I, Cidade Universitária. João Pessoa – PB. CEP: 58.059-
900. 2º andar do Hospital Universitário Lauro Wanderley. Telefone: (83) 3216-7955. E-mail: 
g.ensinoepesquisa@hulw.ufpb.com.br. 
 

 
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 

 

Eu,________________________________________________________________________, 

Carteira de Identidade no. _______________, declaro que fui devidamente esclarecido (a), 

estando ciente dos objetivos da pesquisa e da liberdade de retirar o consentimento, sem que isso 

me traga qualquer prejuízo e que concordo em participar dessa pesquisa, cedendo os direitos 

mailto:peninhabh@yahoo.com.br
mailto:coep@prpq.ufmg.br
mailto:cep@huac.ufcg.edu.br
mailto:g.ensinoepesquisa@hulw.ufpb.com.br
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do material coletado para fins da presente pesquisa. Estou ciente que receberei uma via desse 

documento assinado por mim e pela pesquisadora que realizará a entrevista. 

Campina Grande-PB, _____/______/2017. 
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ANEXO A – PARECER DO COMITÊ DE ÉTICA DO HOSPITAL UNIVERSITÁRIO 
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ANEXO B – PARECER DO COMITÊ DE ÉTICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL 
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