UFCG

qmon:uﬂ"‘&

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES UNIDADE
ACADEMICA DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA

CURSO DE LICENCIATURA EM QUIMICA

ERYCA VANESSA GONCALVES DANTAS

AS CONCEPCOES DOS ALUNOS DA EDUCACAO EM QUIMICA
NA MODALIDADE EJA, NOS SISTEMAS PRISIONAIS DE
CAJAZEIRAS E SAO JOAO DO RIO DO PEIXE-PB, SOBRE A
PRATICA DA AUTOMEDICACAO

CAJAZEIRAS-PB
2017



ERYCA VANESSA GONCALVES DANTAS

AS CONCEPCOES DOS ALUNOS DA EDUCACAO EM QUIMICA NA
MODALIDADE EJA, NOS SISTEMAS PRISIONAIS DE CAJAZEIRAS E
SAO JOAO DO RIO DO PEIXE-PB, SOBRE A PRATICA DA
AUTOMEDICACAO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado para
conclusdao do Curso de Licenciatura em Quimica
da Universidade Federal de Campina Grande no
Centro de Formagdo de Professores, Campus de
Cajazeiras-PB.

Orientador: Prof. Dr. Luciano Leal de Morais
Sales

Co-Orientadora: Prof. Ma. Geovana do Socorro
Vasconcelos Martins

CAJAZEIRAS-PB
2017



Dados Internacionais de Cataloga¢do-na-Publicacdo - (CIP)
Josivan Coélho dos Santos Vasconcelos - Bibliotecario CRB/15-764
Cajazeiras - Paraiba

D192¢  Dantas, Eryca Vanessa Gongalves.
As concepcdes dos alunos da educacdo em quimica na modalidade
EJA, nos sistemas prisionais de Cajazeiras e Sdo Jodo do Rio de Peixe-
PB, sobre a pratica da automedicacdo / Eryca Vanessa Gongalves Dantas.
- Cajazeiras, 2017.
46f.: il.
Bibliografia.

Orientador: Prof. Dr. Luciano Leal de Moraes Sales.
Co-Orientadora: Profa. Ma. Geovana do Socorro Vasconcelos Martins.
Monografia (Licenciatura em Quimica) UFCG/CFP, 2017.

1. Automedicacdo. 2. Ensino de quimica. 3. Educagd@o prisional. 4.
Medicacdo. 5. Reeducandos. I. Sales, Luciano Leal de Moraes. II.
Martins, Geovana do Socorro Vasconcelos. III. Universidade Federal de
Campina Grande. IV. Centro de Formacdo de Professores. V. Titulo.

UFCG/CFP/BS CDU - 615.03




ERYCA VANESSA GONCALVES DANTAS

AS CONCEPCOES DOS ALUNOS DA EDUCACAO EM QUIMICA NA
MODALIDADE EJA, NOS SISTEMAS PRISIONAIS DE CAJAZEIRAS E
SAO JOAO DO RIO DO PEIXE-PB, SOBRE A PRATICA DA
AUTOMEDICACAO

Trabalho de Conclusdao de Curso apresentado
para conclusdo do Curso de Licenciatura em
Quimica da Universidade Federal de Campina
Grande no Centro de Formagao de Professores,
Campus de Cajazeiras-PB.

Orientador: Prof. Dr. Luciano Leal de Morais
Sales

Co-Orientadora:Geovana do Socorro
Vasconcelos Martins

BANCA EXAMINADORA

(Orientador)
Universidade Federal de Campina Grande (UFCQG)

(Examinador 1)

Universidade Federal de Campina Grande (UFCQG)

(Examinador 2)



Dedico primeiramente a Deus, a Minha
Mae, ¢ a Minha avd Josefa Mareco de
Sousa (In Memorian).



AGRADECIMENTOS

Agradeco a DEUS primeiramente por ter me permitido chegar até aqui, por ter realizado mais
um sonho e acima de tudo por esta comigo sempre, me dando forcas para superar os obstaculos.

Aos Meus Familiares
A minha mae, Julia Gongalves por ser meu alicerce durante essa jornada, oferecendo sempre o

seu apoio nas decisdes que propus tomar, € por nunca ter me deixado se abater em meio as
dificuldades.

A minha Avo Josefa Mareco de Sousa (In Memorian) por sempre me incentivado a seguir em
frente e por ter me mostrado que a educacao e a formagao ¢ o melhor caminho a seguir na vida.

Aos meus Avos, José Gongalves, Terezinha Dantas (In Memorian), Joaquim Dantas.

Aos Meus Irmaos, Eryssa Vanilla, Natalia Verissimo e Carlos Adalberto, por sempre torcerem
e vibrarem comigo em cada conquista, fazendo-me sempre acreditar eu posso ser posso ser
melhor.

As minhas Tias e Primos e sobrinhos por sempre me apoiarem nessa longa jornada.

Aos meus verdadeiros amigos que nunca me deixaram abater pelas adversidades da vida,
sempre me dizendo palavras de animo.

Ao Meu Orientador Professor Doutor Luciano Leal de Morais Sales, por ter me incentivado e
confiado no desenvolvimento deste trabalho, e principalmente pela paciéncia nos momentos
fragilidade durante a pesquisa.

Agradeco a todos os Professores pelos conhecimentos adquiridos e troca de experiéncias. Em
especial, gostaria de agradecer a quatro professores: Ao Professor Antdnio Gongalves, a Professora
Geovana do Socorro, Professor Luis Paulo e ao Professor Wiama de Jesus os quais me
marcaram muito na minha vida académica, por sempre acreditarem nos meus sonhos ¢ me
impulsionaram a chegar onde estou.

A Direcdo do Presidio Padrio Regional de Cajazeiras-PB na pessoa do senhor Thales Alves de
Almeida e ao professor de Quimica Franklin Herik Soares de Matos Lourenco pelo apoio e
confianga que depositou mim entregando a sua sala de aula para a aplicacdo desse trabalho; E
a Direcdo da Cadeia Publica de Sao Jodao do Rio do Peixe-PB na pessoa do Diretor Edijani
Ferreira Marques e sua Esposa a Agente penitenciaria Danielle Fernandes de Souza Marques
pelo apoio durante o desenvolvimento das atividades.



““Que os vossos esforcos desafiem as impossibilidades, lembrai-vos de que as grandes
coisas do homem foram conquistadas do que parecia impossivel”. (CHAPLIN, Charlie)



AS CONCEPCOES DOS ALUNOS DA EDUCACAO EM QUIMICA NA
MODALIDADE EJA, NOS SISTEMAS PRISIONAIS DE CAJAZEIRAS E SAO JOAO
DO RIO DO PEIXE-PB, SOBRE A PRATICA DA AUTOMEDICACAO

RESUMO

A educacao nas prisdes ¢ fundamental para a transformacao do individuo, que esta excluso da
sociedade, uma educagdo que possa fazer com que ocorra uma mudanca de pensamento e
comportamento do apenado, tornando-o um sujeito critico na sociedade. O Ensino de Quimica
na EJA deve ser trabalhado de forma contextualizada, onde os discentes possam relacionar os
conteudos de quimica trabalhados em sala com o meio onde esta inserido. A automedicacao ¢
um tema que deve ser abordado em todo ambiente, por ser uma temadtica que causa risco a saide
humana. Para que ocorra um processo de conscientizagdo, esclarecimento e diminui¢do do
consumo exagerado de medicamentos ¢ preciso trabalhar nas escolas como temas transversais.
A pesquisa foi desenvolvida nos Sistemas prisionais de Cajazeiras-PB e Sdo Jodo do Rio do
Peixe-PB, com a participagdo de 16 alunos da Educacao de Jovens e Adultos, com o objetivo
de conscientizar e caracterizar as concepcoes dos reeducandos sobre a automedicagdo, para que
seja desenvolvido um pensamento cientifico a0 mesmo tempo em que relacionam com as
composigdes quimicas, contra indicagdes e reacdes adversas dos medicamentos. A pesquisa €
qualitativa e quantitativa e pesquisa-agdo. Através dos dados coletados no Presidio Padrao de
Cajazeiras-PB,43% dos Alunos nao tinha conhecimento do significado do termo
automedicacgdo, diferente das respostas dadas pelos alunos da Cadeia Publica de Sao Joao do
Rio do Peixe-PB, onde 56% afirmaram conhecer o significado do ato de automedica-se. Foi
possivel constatar que o assunto foi assimilado pelos reeducandos dos dois Sistemas Prisionais,
fazendo com que os discentes refletissem sobre o habito do consumo descontrolado de
medicamentos mostrando os riscos € maleficio que a automedicacdo pode causa a saude
humana.

Palavras-Chave: Automedica¢cdo. Ensino de Quimica. Educagdo Prisional. Medicagao.
Reeducandos.
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1. INTRODUCAO

A Educagao de Jovens e Adultos em si ¢ um dos maiores desafios encontrados na
educacdo, por se tratar de uma pratica educativa com pessoas que a sociedade desmerece, esta
realidade agrava-se no sistema prisional, uma vez que a prisao ¢ tida como um lugar de medo,
crueldade, isolamento. A educacao prisional surge quando a privacao de liberdade nao ¢ a inica
maneira de reinserir o individuo a sociedade, a partir dai acredita-se que a educagdo pode
proporcionar a essas pessoas a liberdade do mundo do crime e que os apenados possam ser
reinseridos novamente a sociedade. Como diz Maeyer (2006), a educagdo deve ser, sobretudo:

desconstrugao/reconstrugdo de agdes e comportamentos.

As aulas de quimica na educagdo de jovens e adultos devem ser trabalhadas de forma
contextualizada para que ocorra uma melhor absor¢do dos contetdos, fazendo com que os
alunos associem a quimica com o seu dia-a-dia. Desta forma, devemos trabalhar nas aulas de
quimica temas transversais onde o aluno possa desenvolver um raciocinio critico e discussdes

sobre o0 assunto e, principalmente, quais relagdes este tema tem com a sociedade.

A quimica esta presente em tudo, no ar que respiramos, na agua, nos alimentos, na
agricultura, nas industrias, nos combustiveis e principalmente nos medicamentos que ingerimos
para tratamentos de doengas. Por esse motivo a presente pesquisa consiste em trabalhar com a
automedicacdo no ensino de quimica do EJA Prisional, verificando se os discentes se
automedicam e se sdo conhecedores das composi¢des quimicas dos farmacos, dos riscos que os
mesmos podem provocar se forem usados de forma inadequada e por fim facilitar a

compreensao do assunto e aproximar os conceitos do dia-a-dia do aluno.

O referido trabalho teve como objetivo identificar as concepgdes dos alunos do EJA
Prisional sobre a pratica da automedicacdo, com o intuito de conscientizar os discentes sobre
os perigos que o uso prolongado e inadequado de medicamentos podem acarretar a satde.
Diante disso foi proposto no ambito escolar relacionar um tema de utilidade publica com
conteudo de quimica organica, trazendo para as aulas de quimica diferentes estratégias, para

que os alunos desenvolvam um pensamento critico a respeito do consumo da automedicagao.
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2. REVISAO DA LITERATURA
2.1. EDUCACAO NOS SISTEMAS PRISIONAIS

Na década de 1950 iniciou-se a educacdo em sistemas prisionais. Sendo que até o inicio
do século XIX a unica alternativa para a transformagdes destes individuos eram apenas a
privagao da liberdade, a ideia era que o privado de liberdade refizesse suas vidas dentro da
prisdo para que depois voltassem para a sociedade. Sendo que obtiveram fracasso, pois os
mesmos voltavam ao crime, € a reincidéncia ndo diminuia, ou seja, ndo ocorria a mudanga de
conduta dos reclusos (FAGUNDES et al., 2013).

Sendo que a educacao no contexto prisional € considerada um dos meios que promove
a integragao social e permite que os reeducandos obtenham um futuro melhor quando ganham
a sua liberdade Julido (2010, p. 3). A educagdo prisional ¢ compreendida como o inico processo
capaz de transformar o potencial das pessoas, essa educagao so sera reconhecida quando for
proporcionado ao reeducando olhar o0 mundo com uma concepgdo de transformagdo da sua

conduta (FAGUNDES et al.,2013, p.4).

A educacdo dentro de prisdes nao deve ser entendida como uma vantagem, pois a
educagdo ¢ direito previsto na legislacdo brasileira. A penalidade ¢ definida como um
encarceramento provisorio suficiente para o preparo do apenado para a volta a sociedade, isso
nao acarreta a privacao dos seus direitos, no sentido de intensificar a concepg¢ao sobre a mengao

ao direito a educagdo em nossa legislacao (TEIXEIRA,2007).

E importante ressaltar que a Constitui¢io Brasileira de 1988 defende o principio das
declaragdes dos direitos do Homem, mostrando no Capitulo I, os Direitos Sociais a Educagao,

assegurando no Art. 205 que:

A educagdo, direito de todos ¢ dever do Estado ¢ da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua

qualificagdo para o trabalho.

O Processo de ensino e aprendizagem deve incentivar os reeducandos a mudar a sua
forma de pensar, alertando aos apenados a dar importancia as escolhas certas, possibilitando
uma melhor historia de vida. Para que isso seja possivel, é preciso uma conscientizagdo por

parte dos reeducando, para que assim, ocorra uma mudanca de vida. A partir dai, o ensino dentro
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de prisdes poderd dar um importante passo para a ressocializagdo. Mas o ensino dentro de
prisdes precisa ser voltado para o aumento da autoestima, para o ensinamento da ética e da
intervengdo pelo direitos, O que ndo pode ser esquecido ¢ que o conhecimento ¢ um
instrumento, onde essa ferramenta sé tera utilidade se for feito o uso. Neste caso, a educagao
dentro de prisdes deve ser discutida e planejada de maneira minuciosa (FAGUNDES et al.,
2013). A Educagao em prisoes, ndo deve ser compreendida apenas como ensino, se bem que,
devemos ter a certeza que o processo de aprendizagem esteja assegurado. Sobretudo, a
educagdo deve favorecer aos reeducandos a desconstrugdo ou a reconstrucdo de acgodes e

comportamentos” (Maeyer, 2006, p. 22).

Onde ressalta Araujo (2007a, p. 53) que:

Para a libertagdo do homem, tendo em vista seu retorno ao convivio
social, € necessario que a educagdo escolar trabalhada nas unidades prisionais
seja realizada de forma coletiva; que integre os saberes: ser, conviver, fazer e
conhecer; que envolva todos os seguimentos da unidade prisional e que tenha o
apoio da sociedade. Caso contrario, a educagdo formal estard voltada apenas ao

cumprimento da funcao de adaptar o preso para sobreviver na prisao.

A fungdo da educagdo em prisdes ¢ reeducar e ajudar os apenados, afim de que ocorra
uma nova visdo de mundo e de vida através do ensino, na buscar de que os mesmos possam
voltar a sociedade e consiga se reintegrar ao convivio externo e dessa forma estejam acessiveis
ao mercado de trabalho, pois o ensino pode proporcionar essa modificagdo no individuo,
fazendo com que o mesmo passem por um processo de humanizacdo e transformacao

(ZANCHETTI, 2009).

2.2.EDUCACOES DE JOVENS E ADULTOS EM PRISOES NO ENSINO DE
QUIMICA
A educacao de jovens e adultos ¢ um tipo de ensino reconhecido na LDB 9.394/96, que
no seu Art.37 ressalta: “a educacao de jovens e adultos sera destinada aqueles que nao tiveram

acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental e médio na idade propria” (BRASIL,

1996, p.15).

A Educagao em sistemas Prisionais ¢ um direito dos privados de liberdade, como pode

ser encontrado na Constitui¢do Federal de 1988, no artigo 205 “a educagdo, direito de todos e
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dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade,

visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua

qualifica¢do para o trabalho”. De acordo com a Lei de Execu¢do Penal Brasileira (LEP) n°

7.210/1984, afirma o direito a assisténcia a educagdo, onde conjectura a presenca de uma

biblioteca abastecida com livros, com o intuito de incentivar os reeducados a leitura nas aulas
b

do sistema prisional (BRASIL, 2013).

De acordo com Brasil(2015):

Art. 18-A. O ensino médio, regular ou supletivo, com formagao geral ou
educacdo profissional de nivel médio, serd implantado nos presidios, em

obediéncia ao preceito constitucional de sua universalizagdo.

§ 1o O ensino ministrado aos presos € presas integrar-se-4 ao sistema
estadual e municipal de ensino e sera mantido, administrativa e financeiramente,
com o apoio da Unido, ndo s6 com os recursos destinados a educagdo, mas pelo

sistema estadual de justi¢a ou administracdo penitenciaria.

§ 20 Os sistemas de ensino oferecerdo aos presos € as presas cursos

supletivos de educagdo de jovens e adultos.

§ 30 A Unido, os Estados, os Municipios e o Distrito Federal incluirdo
em seus programas de educacdo a distancia e de utilizacdo de novas tecnologias

de ensino, o atendimento aos presos € as presas'.

Art. 21-A. O censo penitenciario devera apurar:

I - o nivel de escolaridade dos presos e das presas;

II - a existéncia de cursos nos niveis fundamental e médio e o nimero de

presos e presas atendidos;

IIT - a implementacao de cursos profissionais em nivel de iniciagdo ou

aperfeigoamento técnico € o nimero de presos e presas

IV - a existéncia de bibliotecas e as condi¢des de seu acervo;
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V - outros dados relevantes para o aprimoramento educacional de presos

€ presas.

A educacao em prisdes estd inserido quanto ao trabalho educacional na modalidade de
Educacdo de Jovens e Adultos, ou seja, ¢ uma realidade diferente em outros espagos onde
lidamos com pessoas livres. Esta educagdao deve promover para os reeducandos uma melhor
qualidade de vida ou seja uma perspectiva de um futuro promissor e principalmente preparar o
individuo para a volta a sociedade com um novo pensamento, comportamento e principios que

contribuam para a sua evolu¢ao (NOVELLI e LOUZADA ,2012).

E um grande desafio ensinar a disciplina de quimica na modalidade EJA, pois muitos
alunos acham a quimica uma matéria dificil e sentem bastante dificuldade em aprender os
assuntos. Por esse motivo as aulas de quimica, principalmente na educacao de jovens e adultos,
devem ser trabalhadas de forma contextualizada, para que os alunos sintam-se estimulados e
possam associar os conteudos diretamente com o seu cotidiano. Esses novos métodos usados
para romper com aquela tradicionalidade nas aulas de quimica faz com que os alunos
desenvolvam um conhecimento cientifico. Para isso o professor necessita conhecer um pouco
do dia a dia do aluno para que desenvolva conteudos que motivem e incentivem os discentes a
querer estudar os assuntos contextualizando em aulas com temas geradores (BUDEL,2009).
O ensino de quimica e o desenvolvimento da cidadania devem estar conectados aos fins da
educagdo basica, fazendo com que os assuntos nao sejam trabalhados de forma desconectada

do cotidiano do aluno (SALDANHA, 2012).
De acordo com Santos e Schnertzler, (2003, p.93):

Pode-se considerar que o objetivo central do ensino de Quimica para
formar o cidadao ¢ preparar o individuo para que ele compreenda e faga uso das
informagdes quimicas basicas necessdrias para sua participacdo efetiva na
sociedade tecnoldgica em que vive. O ensino de Quimica precisa ser centrado na
inter-relagdo de dois componentes basicos: a informacao quimica € o contexto
social, pois, para o cidaddo participar da sociedade, ele precisa ndo so

compreender a quimica, mas a sociedade em que esta inserido.

O ensino de quimica deve ser trabalhado de forma que os discentes possam buscar em
seu dia-a-dia a contextualiza¢do com o conteido ministrado em sala de aula, para que seja
estimulado através dessa interdisciplinaridade a construgdo de novas ideias, fazendo com que

os alunos procurem no seu cotidiano as respostas para as situagdes-problema, facilitando uma
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assimilag¢do dos contetidos, melhorando o processo de ensino-aprendizagem dos reeducandos

(NASCIMENTO ,2012).
2.3.AUTOMEDICACAO

No nosso cotidiano a quimica pode ser encontrada de varias maneiras, como nos
alimentos, nos produtos de higiene, nos combustiveis usados em automdveis e também nos
farmacos que s3o responsaveis pelo tratamento de doencas, sendo que a formulagdo
farmacéutica que ¢ vendida nas farmacias ¢ chamada de Medicamentos. Os farmacos podem

ser encontrados em origem sintética ou semi-sintética (BARREIRO,2011).

A automedicac¢do baseia-se no consumo de um fairmaco por uma pessoa sem prescricao
e supervisdo de algum profissional da satde (Pereira et al., 2007). De acordo com ASSIS Jr.
(2013, p. 4473), a automedicagdo acontece quando ocorre o uso de medicamentos

industrializados e caseiros e que ndo foi autorizado por nenhum profissional de saude.
De acordo com a Anvisa (2002),

AUTOMEDICACAO: Uso de medicamento sem a
prescrigdo, orientacao € ou o acompanhamento do médico

ou dentista.

Introduzir o assunto da automedicacdo no ensino de quimica e observar como 0s
discentes podem colaborar para que ocorra uma mudanga de hébito, ajudando para que ocorra
a transformacao da sociedade (SILVA E PINHEIRO,2013). Segundo Andrade (2013), as aulas
de quimica devem ser trabalhada de forma contextualizada para facilitar a aprendizagem dos
alunos, ja que no Brasil este habito ¢ comum, as pessoas consumem medicamentos por conta
propria sem nenhuma prescrigdo, sem pensar os tipos de doengas que pode causar a saude

humana.

No nosso pais a automedicagdo ¢ uma pratica usual e estd presente nos diferentes tipos
de classes, revelando os habitos ruins que a sociedade adotou, esta pratica esta relacionada com
a cultura, com os problemas de saude publica do nosso pais, sendo que a midia influéncia de
alguma forma o consumo de medicamentos. Muitas das vezes, a populagdo, por acreditar que
os medicamentos tem o poder da cura acabam possuindo pouco conhecimento do fArmaco que
val ser ingerido e principalmente a quantidade que deve ser ministrada, muitos deles

desconhecem a diferenca entre remédios e medicamentos (GANDOLF e ANDRADE, 2006).

Segundo a Anvisa (2010)
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Remédio estéd associada a todo e qualquer tipo de cuidado utilizado para
curar ou aliviar doencas, sintomas, desconforto ¢ mal-estar. Ja os medicamentos
sdo substiancias ou preparacdes elaborada sem farmdacias (medicamentos
manipulados) ou industrias (medicamentos industriais), que devem seguir

determinagoes legais de seguranca, eficacia e qualidade.

Muitos pensam que a dependéncia fisica e psiquica pode ser associada apenas as drogas
ilicitas, esquecendo que a associacdo dessas praticas ao uso de farmacos, pode causar
dependéncia. Ainda existem os medicamentos simples que podem ser comprados sem
orientagdo médica, como exemplo: dipirona, acido acetilsalicilico, paracetamol, que para a
sociedade parecem até ser inofensivos, mas podem causar danos gravissimos ao figado se

ingeridos em uma quantidade maior que a devida. (SILVA e PINHEIRO, 2013).

A 1ingestdo inapropriada de medicamentos e os seus danos envolve outros fatores. A
automedicacdo vem de uma cultura popular antiga, onde os primitivos usavam plantas
medicinais para tratamentos de doengas em processos de tentativas de erros e acertos, eles iam
descobrindo para que servia determinada erva, onde ocorriam trocas de experiéncias

terapéuticas com outros povos (SILVA et al,2014).

A planta medicinal € aquela que exercer agdo terapéutica na cura de doencas, € que ¢
administrada ao ser vivo por qualquer via. O tratamento realizado através das plantas medicinais
¢ chamado de Fitoterapia, sendo que fisioterapicos sdo os medicamentos que vao ser produzidos
a partir dessas plantas (LOPES et al,2005). Cerca de 80% de pessoas no mundo fazem o uso de
varios tipos de plantas medicinais, afim da cura de alguma doenca, ou seja, em média 85%
fazem uso do seu extrato vegetal e de seus principios ativos. Para a maioria da populagdo o uso
de plantas medicinais € mais vantajoso, pois os medicamentos sintéticos tem-se tornados menos
utilizados, pelo fato de estarem mais caros e a problematica da automedicacdo pelo o uso de
plantas tem se tornado de facil acesso para a maioria da populagdo por ter baixo custo
(OMS,2008).

A comercializacao de plantas medicinais € praticada no Brasil sem nenhuma verificagao
quanto as suas propriedades farmacoldgicas, tornando-se muito conhecida pelos vendedores e
usuarios, que por sua vez usam varias plantas para tratamento de doencas, chegando a usar
para fins medicinais diferente daqueles utilizados por pessoas que vivem nas florestas, muitas
vezes desconhecendo a toxicidade e os efeitos adversos, a acdo que a droga pode causar com a
interacao com outro tipo de substancia, sendo que o uso inadequado e sem conhecimento das

plantas pode acarretar um grande problema a saude, pois as pesquisas feitas para o uso
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garantido das plantas medicinais e fitoterapicos encontra-se ainda em avaliagdo (VALDIR Jr

et al,2005).

3. OBJETIVOS

3.1. GERAL
Conscientizar e caracterizar as concepcdes dos reeducandos sobre a automedicagao,

propondo uma discussdo sobre os fArmacos nas aulas de quimica do EJA Prisional, para que os
discentes desenvolvam um pensamento cientifico a0 mesmo tempo em que aprendem as

composi¢des quimicas, contra indicagdes e reagdes adversas dos medicamentos.

3.2.ESPECIFICOS

° Caracterizar as concepgdes prévias dos reeducandos, com o intuito de
propor metodologias que favorecessem o processo de ensino e aprendizagem.

° Relatar através da palestra os conceitos sobre os diferentes tipos de
farmacos, com intuito de diferenciar remédio de medicamento.

° Utilizar videos que abordem os varios tipos de reagdes que podem ser
provocadas pelo o uso abusivo de medicamentos.

° Analisar bulas de medicamentos com a finalidade de identificar as
composi¢des quimicas dos medicamentos.

° Avaliar os principais grupos funcionais presentes na estrutura dos
medicamentos utilizados pelos reeducandos e fazendo inferéncia a familia orgéanica

presente.
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4. METODOS

A pesquisa foi realizada no Presidio Padrao Regional de Cajazeiras, envolvendo cerca
de 07 alunos, e na Cadeia Publica na cidade de Sao Joao do Rio do Peixe 09 alunos, no primeiro
momento aplicamos um Formuldrio com o intuido de saber um pouco sobre o conhecimento da
automedicacdo dos apenados, em seguida foram utilizadas as respostas dos discentes do EJA

para delimitar os topicos da palestra.

No Segundo momento foi realizada uma palestra onde delimitou o tema a
automedicacdo e as plantas medicinais, visando relacionar o ensino de quimica com o ato de
automedicar, onde foi relatado a substancia e seu uso, o que ¢ um medicamento, as composicdes

quimicas dos medicamentos, as contras indicacdes, as reacdes adversas.

No terceiro momento foram mostrados videos sobre o tema e logo depois foi feito

uma mesa-redonda, onde foram discutidos os pontos positivos e negativos dos videos.

No quarto momento foi proposto a analises de algumas bulas de forma que eles
precisavam indicar a composi¢ao do medicamento, a patologia pela qual usava aquela

medicacao, a agdo causada pela medicacdo, a posologia, os efeitos colaterais e a superdosagem.

E por fim foi aplicado mais um questiondrio com intuito de verificar se os
reeducandos absorveram o contetido. A partir da obtencdo dos dados, foi possivel construir

graficos para auxiliar nas discussoes dos resultados.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta se¢ao demonstra-se a analise e a discussao dos resultados obtidos na referida
pesquisa, permitem ao autor um esclarecimento sobre a estratégia metodologica aplicada e
ainda avaliar conhecimentos inerentes a uma parcela excluida da sociedade, os apenados, que
estd tendo a oportunidade de interagir com o processo de ensino e aprendizagem na modalidade

jovens e adultos.

A partir das concepgdes prévias dos discentes foi possivel conhecer o entendimento

deles sobre o conhecimento que possuem sobre a automedicacao.

Figura 01. Concepgdes prévias dos alunos sobre Automedicacao

Concepcoes dos Reeducandos de Sao Joao do Rio
do Peixe-PB, sobre Automedicacao

= Tomar Remédios sem Orientacio Médica

= J4 me automediquei e quase cheguei a 6bito
Tomar medicamento por conta propria

= Sim

= Nio soube responder

Fonte: Proprio Autor, 2017.

De acordo com a Figura 01, cerca de 56% dos alunos responderam que a automedicagao
¢ definida como o uso de remédio sem orientagdo médica, isto mostra que os mesmo tem um
conhecimento correto sobre o ato de automedicar-se porém o termo remédio ndo ¢ usado
corretamente, pelo fato que ¢ um termo usado para as plantas medicinais. Segundo ANVISA
(2010), “remédio ¢ qualquer tipo de cuidado para alivio ou cura de sintomas, mal-estar,
desconforto. J& medicamentos sdo substancias preparadas em laboratorios farmacéuticos ou em

industrias, onde tem que possuir eficacia e qualidade, ou seja, determinagdes de seguranca.”
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Ja& na anélise das concepcdes dos discentes do Presidio de Cajazeiras-PB podem-se

comparar as concepgoes entre os apenados de Sdo Jodo do Rio do Peixe-PB

Figura 02. Concepgdes prévias dos alunos sobre Automedicagdo.

Concepcoes dos Reeducandos de Cajazeiras-PB,
sobre Automedicac¢ao

43%

= Tomar Medicagdo sem pescri¢do,ou melhor por conta prépria
= J4 me Automediquei
Nao soube Responder

= Sim

= Toma algum analgésico sem autorizacio

Fonte: Proprio Autor, 2017.

Como mostrado na Figura 02, pode-se observar que 43% dos alunos revelaram
desconhecer o conceito da automedicagao, ou seja, isso mostra que, por ndo conhecer as reagdes
adversas, acabam praticando a ingestdo de medicamentos por conta propria ou até indicando

aos colegas os medicamentos.

Destaca-se que, enquanto os alunos da Cadeia de Sdo Jodo do Rio do Peixe — PB
conhecem o significado do termo automedicagdo, mesmo assim praticam a ingestdo de
medicamentos sem prescricdo médica. Em relagdo aos alunos do Presidio de Cajazeiras -PB
desconhecem o significado da automedicagdo, porém realizam a ingestdo de medicamentos sem
prescricdo médica. Isto possivelmente deve ocorrer quando o reeducando sente alguma

enfermidade e enfrenta a dificuldade de acesso a médico.
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Figura 03. Concepcdes dos alunos sobre os medicamentos usados com mais frequéncia.

Medicamentos que os Reeducandos de Sao Joao do
Rio do Peixe-PB, tomam com Frequéncia

= Analgésicos = Anti-Inflamatério = Xaropes = Antibiéticos = Ansioliticos

Fonte: Proprio Autor, 2017.

Ao serem questionados sobre os medicamentos, de acordo com a Figura 3,que tomam
com frequéncia,43% dos alunos revelaram tomar analgésicos, 24% tomam anti-inflamatorios,
14% responderam Xaropes, pode observar-se que os medicamentos fazem parte do dia-a-dia
deles, ou seja, mesmos privados da liberdade, eles tem acesso aos medicamentos ese
automedicam. A importancia deste tipo de trabalho ¢ relacionar, através de esclarecimentos
sobre o tema, o perigo que € o processo de auto medicar-se e poder gerar uma melhor qualidade

na vida dos reeducandos.
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Figura 04. Concepcdes dos alunos sobre os medicamentos usados com mais frequéncia.

Medicamentos que os Reeducandos de Cajazeiras-
PB, tomam com Frequéncia

4%

= Analgésicos = Anti- Inflamatério = Xaropes
= Antibiéticos = Ansioliticos Antidepressivos

Fonte: Proprio Autor, 2017.

Observando-se a Figura 4, pode-se perceber que 29% dos alunos responderam tomar
analgésicos, 25% afirmaram que tomam anti-inflamatorio,2 1% antibioticos,17% xaropes. Onde

podemos ressaltar que eles fazem o uso de medicamentos sem controle nenhum.

Diante disso, destaca-se que os discentes do Presidio de Cajazeiras - PB fazem o uso
continuo de mais tipos de medicamento do que os da Cadeia de Sao Jodao do Rio do Peixe —PB,
causando assim uma preocupacao quanto ao uso abusivo de medicamentos € 0s riscos que o

uso descontrolado pode ocasionar a satde.
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Figura 05. Concepgdes prévias dos alunos sobre as composigoes quimicas dos Medicamentos.

Concepcoes dos Reeducandos de Sao Jodo do Rio
do Peixe-PB,sobre a Composi¢ao quimica dos
medicamentos

= Conhece a composi¢io de algum medicamento
= Nao conhecem a composi¢ao de nenhum medicamento

Conhecem alguma informacao sobre medicamento

Fonte: Proprio Autor, 2017.

De acordo com a Figura 5, pode-se verificar as concepcdes dos apenados sobre a
composi¢ao quimica dos medicamentos, ou seja, onde 56% dos alunos desconhecem as
composi¢des quimicas dos medicamentos. Outros33% afirmam conhecer algumas
informacgodes,11% revelaram ter conhecimento das composi¢des de alguns medicamentos. A
importancia de trabalhar esse tema em sala de aula proporciona esclarecer a todos os discentes

qual a composi¢ao quimica desses medicamentos, ja que os mesmos fazem uso continuamente.
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Figura 06. Concepgdes prévias dos alunos sobre as composi¢oes quimicas dos Medicamentos.

Concepcoes dos Reeducandos de Cajazeiras-
PB,sobre a Composicao quimica dos medicamentos

= Conhece a composicao de algum medicamento
= Nio conhece a composicio de nenhum medicamento

Conhecem alguma informacgio sobre medicamento

Fonte: Proprio Autor, 2017.

Como mostrado na Figura 6, pode-se ressaltar que 43% dos alunos ndo conhecem
nenhuma composi¢do quimica dos medicamentos, 43% dos discentes afirmam conhecer alguma
informagdo sobre os medicamentos. Sendo assim, percebe-se que os discentes dos dois
Sistemas Prisionais ndo sdo conhecedores das composi¢des quimicas dos medicamentos
consumidos por eles, € quando conhecem sdo poucas as informagdes, onde fica claro que a
maioria nao realiza a leitura das bulas, em busca de informacdes e principalmente dos efeitos

que essas substancias quimicas acarretam aos seres humanos.

Ap6s a atuacdo metodologica do projeto das concepgdes dos discentes da modalidade
EJA dos sistemas Prisionais de Sao Jodo do Rio do Peixe-PB e Cajazeiras-PB sobre
automedicagdo, foi possivel verificar como os discentes aprenderam sobre o tema e assim

puderam torne-se cidadaos mais conscientes.
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Figura 07. Concepcoes dos alunos sobre a Palestra da Automedicagdo de Sdo Jodo do Rio do Peixe-

PB.

Concepcoes dos Reeducandos de Sao Joao do Rio do
Peixe-PB, sobre a Palestra da Automedicacao

8

= Maravilhoso,pois mostra-se os risco da ingestio de Medicamentos

= Importante,mostra os riscos sobre Automedicacio

= Muito bom, Pois o conhecimento sobre automedica¢ao traz melhoria a satide
= Aprendeu que deve-se passar no Médico antes de se automedicar

= Mostra que a automedicacio pode levar a ébito

Fonte: Proprio Autor, 2017.

A Figura 7 mostra que 45% dos alunos da cadeia de S3o Jodo do Rio do Peixe-PB,
relataram que a palestra foi de extrema importancia, pois se pode compreender o conhecimento
sobre a pratica da automedicagdo, devendo proporcionar melhorias na saude, sendo que 22%
dos entrevistados relatam que na palestra podem-se compreender os riscos que a automedicagdo

causa quando ndo se tem um controle no uso de medicamentos.
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Figura 08. Concepcoes dos alunos sobre a Palestra da Automedicagdo de Cajazeiras-PB

Concepcoes dos Reeducandos de Cajazeiras-PB, sobre a
Palestra da Automedicacao

= Muito Boa, motivou a ter mais atencfio ao tomar medicamentos

= Aprendi sobre os riscos da automedicacio

= Interessante,pois mostrou de que forma podemos lidar com os medicamentos no cotidiano
= Mostra que devemos parar de se Automedicar

= Aprendi que tomar medicamentos sem autorizacio médica pode causar danos

Fonte: Proprio Autor, 2017.

Ao serem questionados sobre a palestra, observando a Figura 8 os 29% dos reeducando
da Cidade de Cajazeiras - PB, responderam que na palestra mostrou-se que ndo devemos nos
automedicar, sendo que, outros 29%dos entrevistados relataram ter aprendido sobre os riscos
que o ato de se automedicar pode proporcionar a saude. A palestra foi fundamental para que os
mesmos aprendessem como a pratica da automedicagdo é perigosa a saude. Nos dos sistemas
prisionais os discentes relatam que aprenderam sobre os riscos que esse ato pode acarretar a
saude, destacando-se também a importincia de procurar o médico antes de fazer uso dos

medicamentos.
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Figura 09. Concepcdes dos alunos sobre os Videos em Sao Jodao do Rio do Peixe-PB

As Concepcoes dos Reeducandos de Sao Joao do
Rio do Peixe-PB, sobre os Videos da Automedicacao

11%

22%

= Mostra a Necessidade de passar primeiro pelo Medico e mostra os riscos de vida
= Achei otimo, pois ajuda a entender os riscos de se automedicar
Mostra a Realidade da Automedicacio
= Foi bom,pois eu aprendi a nio se automedicar
= Aprendi a evitar o uso abusivo de Medicamentos

Se a Televisio passasse esses Videos teria grandes resultados

Fonte: Proprio Autor, 2017.

Como mostrado na Figura 9, cerca de 23% dos reeducandos afirmaram que os videos
mostram a necessidade de consultar o médico antes de tomar alguma medicacdo,22% relataram
que os videos revelam a realidade da automedicagdo,11% relataram que se essa temdtica fossem
abordada nas televisdes, como um problema que causa risco a satde humana, as pessoas

deixariam de fazer o uso abusivo de varios tipos de medicamentos sem prescri¢des.
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Figura 10. Concepgodes dos alunos sobre os Videos em Cajazeiras-PB

Concepcoes dos Reeducandos de Cajazeiras-
PB,sobre os Videos da Automedicacio

= Muito Bom,pois mostrou um problema grave como automedicac¢iao
= Bom,pois aprendi a nio se automedicar
Interessante,pois pude ver a quantidade de pessoas que morrem no Brasil por se

automedicar

= Extraordinario, pois aprendi os efeitos que a automedicacdo pode causa a saude

Fonte: Proprio Autor, 2017.

De acordo com a Figura 10, cerca de 43% dos discentes responderam que os videos
foram bons, onde foi ressaltado que ndo se deve consumir medicamentos sem prescri¢des
médicas, ainda 29% dos alunos revelaram que os videos foram interessantes, pois tiveram
conhecimento da quantidade de pessoas que morre no Brasil por se automedicar. Os videos
trabalhados nas aulas, foram de extrema importancias para os dois sistemas prisionais, pois
através deles, foi possivel ter conhecimento dos problemas, das causas, dos riscos que o ato de
ingerir medicamentos sem autorizac¢do de algum profissional da area de satde. Segundo Paixao
e Cachapuz (2003)¢ bastante importante trabalhar temas atuais que fazem parte do dia-a-dia do
discente, usando os meios tecnoldgicos, mostrando a importancia que tem a tecnologia para
aquisicdo de conhecimento e que através desses meios tecnoldgicos os alunos possam

desenvolver um amplo processo de ensino e aprendizagem.
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Figura 11. Uso de Chas pelos discentes em Sao Jodo do Rio do Peixe-PB.

O Uso de Chas como Medicamentos pelos
Reeducandos de Sao Joao do Rio do Peixe-PB

= Sim, Erva Doce = Sim, Camomila
Sim, Boldo = Sim, Sementes de Girassol
= Nio soube Responder

Fonte: Proprio Autor, 2017.

Observando-se a Figura 11, pode-se verificar que 22% dos alunos fazem o uso de cha
de erva doce, onde relatam que esse cha serve como calmante,12% dos reeducandos afirmaram
que fazem o uso de cha de sementes de girassol e 22% ndo souberam responder. O resultado
traz uma preocupagao com relacdo a preparagdo e a concentragdo final desse tipo de remédios
naturais, pois sabe-se que este tipo de remédio também tem sua atividade farmacologica e sua
ingestdo tem que ser isolada para evitar reagdes paralelas. De acordo com Valdir Jr(2005), o
uso erroneo de plantas medicinais revelou ao longo do tempo, que as mesmas possuem muitas
substancias agressivas, sendo que devem ser utilizadas de forma cuidadosa respeitando assim

0s riscos toxicologicos, para que nao coloque em risco a saide humana.
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Figura 12. Uso de Chas pelos discentes em Cajazeiras — PB.

O Uso de Chas como Medicamentos pelos
Reeducandos de Cajazeiras-PB

= Sim, Canela = Sim,Cidreira = Sim,Capim Santo

= Sim,Camomila = Sim,Boldo = Sim,Erva Doce

Fonte: Proprio Autor, 2017.

Ao serem questionados sobre o uso de chas diante da Figura 12 os 29% dos entrevistados
responderam que fazem o uso de ché de boldo, segundo os mesmos, serve para a mal digestao
e para o figado e 14% dos discentes relatam o uso de cha de capim santo. Sendo assim, os
alunos dos sistemas prisionais fazem o uso de diversos chds, nota-se uma diferen¢a, onde os
22% dos reeducandos da Cadeia publica de Sdo Jodo do Rio do Peixe-PB ndo fazem o uso de

chas segundo relatados por eles, pelo fato de ndo gostarem.
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Figura 13. Mostra as Dificuldades de acesso ao Médico em Sao Jodao do Rio do Peixe-PB.

As Dificuldades encontrada pelos Reeducandos de
Sao Joao do Rio do Peixe-PB ,sobre 0 acesso ao
Médico

= Falta de Médico e Falta de dinheiro
= Pouca vezes teve acesso a médico

Nem Quando Estamos Doente ndo Temos Acesso a Médico
= Dificuldade de acesso a Médico por esta preso

= Nao Soube Responder

Fonte: Proprio Autor, 2017.

Como mostrado na Figura 13, pode-se ressaltar que 34% dos alunos relataram que
possui dificuldade de acesso ao médico pelo fato de estarem presos,33% dos entrevistados
ressaltam que poucas vezes tiveram acesso ao médico, ou seja, isso justifica o motivo pelo qual
eles ingerem medicamentos sem autorizacdo de um profissional. O fato relatado pelos
reeducandos apenas retrata uma realidade do nosso pais onde o cidaddo comum nao tem, em
muitas das regides, acesso a médicos. Justifica-se o uso de medicamentos através de um
trabalho como esse para minimiza a ingestdo de medicamentos, possibilitando uso consciente
de medicamentos. Segundo Neto (2006), em algumas circunstancias a automedicagdo ocorre
devido a algumas situagdes socioecondmicas, ou seja, o Pais ndo oferece um sistema de satde,

ndo permitindo que as pessoas tenham acesso ao atendimento médico de qualidade.
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Figura 14. Mostra as Dificuldades de acesso ao Médico em Cajazeiras-PB.

As Dificuldades encontrada pelos Reeducandos de
Cajazeiras-PB ,sobre o acesso a0 Médico

= Poucas Vezes teve acesso ao Médico
= Dificuldades em acesso ao Médico por esta preso

Mesmo doentes nao tem acesso ao médico

= S6 quando estou muito mal, pois as filas em hospitais s3o enormes

Fonte: Proprio Autor, 2017.

Observando a Figura 14, nota-se que 43% dos discentes relatam que existe uma
dificuldade de acesso ao médico por encontrar-se preso, € os outros 29%responderam que existe
uma procura ao médico, mas quando se encontra muito mal, ou seja, enquanto isso eles fazem
uso de medicamentos, sem autorizacao. Pode-se destacar que, nos dois sistemas prisionais, 0
acesso ao médico é muito precario, pois, os discentes ressaltaram que poucas foram as vezes
que receberam algum tipo de atendimento médico, isso s6 nos confirma que, por tal motivo,
eles fazem uso de medicamentos sem prescrigdo. Para Lessa (2008), o uso continuo de
medicamentos sem orientacdo médica, ¢ o desconhecimento dos maleficios que esses
medicamentos podem causar a saide humana ¢ uma das principais causas de intoxicagdes em
pessoas no nosso pais, isso se deve na maioria das vez & dificuldade atendimento em hospitalar

€ a crise na saude no ambito mundial.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo dessas atividades dentro dos Sistemas Prisionais foi de extrema relevancia
para o processo de ensino e aprendizagem dos reeducandos, permitindo assim uma
contextualizagdo nos assuntos de quimica organica como a classificagdo de cadeias carbonicas

e das férmulas quimicas dos medicamentos.

A tematica abordada na palestra foi muito importante para privados de liberdade que,
por varios motivos, encontram dificuldade de acesso aos profissionais da area de saide e por
esse motivo se automedicam constantemente, os reeducandos aprenderam classificar os varios
tipos de medicamentos, e diferenciar remédio de medicamento, por ser um termo usado pelas

pessoas no cotidiano.

Com o intuito de propor uma reflexdo por parte dos discentes, foram expostos videos,
que mostrava como o consumo descontrolado de medicamentos, pode acarretar riscos e

maleficio a saude humana.

Foi proposto a analises de bulas onde os discentes conseguiram identificar as posologias,
os efeitos colaterais, as composi¢des quimicas dos medicamentos, sempre relacionado a
automedica¢do com o contetido de quimica organica, onde foi trabalhado os grupos funcionais
e as classificagdes de cada medicamento, tornando-se a aula mais dindmica e contextualizada

com o meio que eles estdo inseridos.

Por fim, espera-se que através do que foram expostos nesse trabalho, que os discentes
possam tornar-se pessoas reflexivas e criticas podendo beneficiar o processo de ressocializagao

desse reeducandos.
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Apéndice A — Questionario aplicado aos Reeducandos antes da Palestra



)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
CURSO DE LICENCIATURA EM QUIMICA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO — TCC
QUESTIONARIO

1-Vocé sabe o que ¢ automedicacdo? Vocé se automedica ou ja se automedicou?

2-Quais sdo os medicamentos que vocé toma com mais frequéncia?

() Analgésicos/Antitérmicos (exemplos: Aspirina, Benegrip, Dipirona, Paracetamol,
Tylenol,Dorflex, Doril.)

(' )Anti-inflamatdrios(exemplos:Diclofenaco; Ibuprofeno,Zotac.)

() Xaropes para tosse

() Antibidticos(exemplos: Amoxicilina, Tetraciclina,Cefalexina)

(' )Ansioliticos(exemplos:Diazepam,Amytril)

( )Antidepressivos(exemplos: Citalopram, Fluoxetina)

() Outros

3-Vocé ¢ conhecedor das composi¢des quimicas dos medicamentos que vocé ingere?
Sim () Nao ( ) () Conhece alguma informacao

4-Ja fez uso de chas de plantas? Qual?
Sim () Nao ( )

Vocé acredita que o Chéa ¢ um medicamento. Por que?

5-Quando vocé adoece e tem necessidade de tomar algum medicamento, Vocé:
() Toma por conta propria;

( ) Toma por indicacdo de outra pessoa;

( ) Toma somente por prescricao medica.

6-Vocé ¢ conhecedor dos riscos que a automedicacao pode ocasionar na sua saude? Alguma
vez vocé ja presenciou algum tipo de reacdo causada pela automedicagao?



Apéndice B - Questionario aplicado com aos Reeducandos apos a Palestra



)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
CURSO DE LICENCIATURA EM QUIMICA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO — TCC
2° QUESTIONARIO

1-Qual sua opinido sobre a palestra com o tema automedicacao? Explique?

2- O que vocé achou dos videos apresentados sobre o tema?

3- Vocé ¢ conhecedor das composigdes quimicas de alguns medicamentos? Quais?

4-Voce sabe diferenciar Remédio de Medicamento? Explique?

5- Vocé ¢ conhecedor dos riscos que a automedicacao pode acarretar na sua vida? Por qué?

6-Quantas vezes vocé ja teve acesso a médico? Quais as dificuldades de acesso ao médico?

7-Cite algum cha que pode ser usado como remédio? Dé exemplo?




