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RESUMO

MACIEL, T. P. Consumindo memorias, degustando saudades: a saudade nos relatos
alimentares de idosos institucionalizados. 2016. 81 f. Trabalho de Conclusio de Curso
(Graduacao em Nutricao) - Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2016.

Segundo dados do Instituto de pesquisas econdmicas aplicadas pelo menos 1% da populacio
idosa brasileira hoje reside em Instituicdes de Longa permanéncia (ILPs). Uma dos problemas
mais preocupantes enfrentados por este publico é a desnutri¢do, que pode atingir até a 80% dos
idosos institucionalizados. Sabe-se que as préticas alimentares, principalmente para os idosos,
estdo estritamente relacionadas com a memoria, um componente subjetivo que afeta a
alimentacdo e que frequentemente sequer € considerado no planejamento das refeicdes em
institui¢des. Quando a memoria trata de um tempo desejado e significante que ja ndo mais é, fala-
se em saudade, uma emocdo que invade as narrativas alimentares autobiograficas de idosos
institucionalizados. O objetivo deste trabalho foi dialogar com esses relatos como uma forma
para compreender a relagdo atual desses idosos com sua alimentacdo. Para tanto utilizou-se a
metodologia da entrevista narrativa para conversar com sete idosas residentes em uma ILPI
filantrépica no municipio de Caratbas/RN Todos os relatos foram gravados e posteriormente
transcritos. Os dados foram examinados pela andlise de Schiitze. Os resultados encontrados neste
estudo apontam que narrar as memorias de sua alimentacdo desperta uma saudade reconfortante
que reposiciona esses individuos como sujeitos, seres de historia. Foi possivel observar a partir
do relatos alimentares que alguns alimentos destacaram-se como motores dessas memorias
gustativas, dentre eles, aqueles associado ao cotidiano dos individuos: o pdo, o feijdo, o arroz de
leite, o café, a rapadura. Ao lado deles, alguns elementos que emolduravam o ato de comer e que
eram disparadores dos relatos de saudade no momento pds-institucionalizacdo: a familia,
sobretudo a mae, e a comensalidade. J4 a cozinha € a ambiéncia onde a saudade ganha destaque.
Assim, torna-se necessario um olhar atento para tais questdes no interior das ILPIs, de modo a
melhorar a relacdo do idoso com o alimento no pds-institucionalizagdo, como uma forma de
minimizar a desnutricdo, um problema frequente nestes espacos de cuidado permanente.

Palavras chaves: Idosos. ILPI. Alimentacdo. Saudade. Desnutricao.



RESUMEN

De acuerdo con los datos del Instituto de pesquisas economicas aplicadas por 1o menos 1% de la
poblacién de edad avanzada ahora reside en centros de atencion a largo plazo (CALP). Uno de
los problemas mads preocupantes que enfrenta estos ancianos es la malnutricién, que puede
alcanzar hasta el 80% de ellos. Se sabe que las pricticas alimentarias, especialmente para los
ancianos, estdn estrechamente relacionados con la memoria, un componente subjetivo que afecta
la alimentacién y que, a menudo, ni siquiera es considerado en la planificacion de las comidas en
las instituciones. Cuando la memoria si trata del deseo de un tiempo que ya se fue se habla en
nostalgia, una emocién que invade los alimentos en las narrativas autobiogréficas de los ancianos
institucionalizados. El objetivo de este estudio fue el dialogar con estos ancianos como una
manera de entender la relacion actual de ellos con su comida en los CALPs. Para ello se utiliz6 la
metodologia de la entrevista narrativa para hablar con siete ancianos residentes en un hogar
filantropico en el municipio de Caraibas/RN. Todos los informes fueron grabados y
posteriormente transcritos. Los datos fueron examinados por andlisis de Schiitze. Los resultados
de este estudio indican que narrar los recuerdos despierta una nostalgia reconfortante que
reposiciona a estas personas como sujetos, duefios de su historia. Algunos alimentos se
destacaron como estos motores recuerdos gustativos, principalmente los relacionados con la vida
cotidiana de los individuos: pan, frijoles, arroz con leche, café, azicar. Junto a ellos, algunos
elementos eran factores desencadenantes de los informes de nostalgia: la familia, especialmente
la madre, y la comensalidad. La cocina es el ambiente clave de la nostalgia. Por lo tanto, un
vistazo mas de cerca a estas cuestiones dentro de los CALPs es necesario, con el fin de mejorar la
relacion de las personas mayores con la comida en el post-institucionalizacién como una forma
de minimizar la malnutricién, un problema frecuente en estos espacios de atencion permanente.

Palabras clave: Edad avanzada. CALP. Alimentos. Nostalgia. Desnutricion.
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E DE SUBITO ME DEU SAUDADES

De que sdo feitos os dias? De pequenos desejos, vagarosas saudades,

silenciosas lembrangas (Cecilia Meireles).

De repente me vi cercada por um sentimento que transcendia qualquer explicacdo. De
repente percebi-me inundada por uma alegria que me fazia estremecer, suspendia-me na
imensiddo do que ¢é misterioso e fascinante. Um turbilhdo de sensagcdes prazerosas me
transformaram em um vulcdo em plena atividade.

De repente percebi-me sentada em uma cadeira de cor branca, cuja pintura desgastada
deixava transparecer a madeira envelhecida. Ao meu lado, uma senhora de pele clara e sorriso
sincero girava a colher no interior de uma xicara de chd de camomila, seus movimentos eram
calmos e repetitivos, o toque da colher na xicara de porcelana produzia um ruido que soava como
uma melodia que lembro até hoje, o aroma que fluia daquela pequena xicara me sobrevinha como
um perfume que conhego até hoje. O olhar intercalava entre o chd e a minha figura, as conversas
se estendiam acompanhadas pelo sol que se despedia do dia que findava, as risadas ganhavam
diferentes entonagdes, desde a mais fina nota até o d6 maior.

De repente me vi ao lado daquela que ndo estd mais presente. De repente, senti aquele
carinho que hoje estd em falta. De repente, me vi na companhia daquela que deixou a cadeira
vazia com a xicara de chd que ja esfriou. Estava novamente ao lado da minha avé. Estava mais
uma vez ao lado da senhora de olhar sincero. O que havia naquela xicara de chd que me fez
rebuscar tantas lembrancas? Que sentimento poderia ter esse poder de reconstruir e devolver-me
com tanta emogao e afeto, um tempo que ja se passou? O que estava sentindo verdadeiramente?
Saudades...

Serd a saudade-alimentacdo o tema a qual pretendo esmiucar a partir desse texto, o
assunto no qual mergulhei sem atentar para a profundidade de sua significincia, sem temer o que
posso encontrar nessa imersdo desconhecida e deslumbrante que € a saudade e suas
manifestacoes alimentares. Nao tive receio do mergulho nesse mar de sentimentos. Pelo

contrario, ansiei por cada gota de sensacdes unicas e prazerosas, por cada descoberta e
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ensinamento. Neste estudo pretendi consumir as lembrangas e descobrir o verdadeiro sabor que
existe na saudade, degustando-a como a refei¢do mais desejada.

Escolhi falar de saudade e sua presenga nos relatos alimentares por ser essa a minha
histéria. Como muitos, cresci em um ambiente onde o alimento sempre esteve presente nos
encontros de familia, a mesa farta constituia um pano de fundo para os abracos que ali eram
colocados em dia, para as conversas infinitas e afetos desmedidos. Da cozinha se vinha os ruidos
e aromas que guardo até hoje, o borbulhar da dgua do café da tarde, o chiar do 6leo quente
fritando o ovo que completaria o sanduiche feito com cautela, a panqueca feita pelas maos de
minha mae, o calor que fluia da sopa preferida do meu pai, o aroma do bolo quentinho feito pela
minha avo.

Sdo costumes e gostos alimentares de pessoas com quem vivenciel € que me foram
incorporados suntuosamente ao ponto de tornarem-se meus. Hoje, ao consumi-los, embora nao
tao frequentemente, sinto um prazer que exclui qualquer explicacdo. Sao alimentos que degusto
com carinho e afeto, sdo alimentos que nutrem o espirito mais do que o corpo. Sdo memdrias que
me sobrevém como uma moldura antiga que guarda uma fotografia de algo que significou e ainda
significa e ao contemplé-la reconstruo cada momento de uma forma diferente, talvez mais
intensa, ou mais branda. Refaco cada momento acrescentando a eles todo meu reflexo do hoje.

Porém, de todas as memorias que guardo comigo uma prevalece com mais intensidade: a
senhora sentada na cadeira envelhecida. A senhora que em nossas conversas, transmitiu-me
grandes ensinamentos, cedeu-me suas experiéncias de vida, seus costumes e préticas alimentares
que serviam para todos os males.

Pergunto-me, entdo, se nao seriam os velhos os verdadeiros manuais de alimentagcdo
sauddvel, para o corpo e para a alma. Questiono-me se nao seriam eles a fonte de conhecimentos
e preceitos que poderiam ser utilizados positivamente por uma Nutricdo menos positiva, por 1Sso
os escolhi.

Escolhi os velhos. Optei por deixar a disposi¢do o meu ouvido curioso e atento. Escolhi
atentar para suas memorias alimentares muitas vezes esquecidas ou rejeitadas. Decidi ouvi-los.
Apenas. Escolhi valorizar suas recordagdes antes que sejam desperdi¢adas, como acontece na
maioria das vezes, principalmente com idosos que residem em Instituicdes de Longa
Permanéncia, cuja fala lhes € silenciada aos poucos, cujos desejos alimentares lhes sdo

reprimidos em nome de uma padronizagdo, e com eles o vigor, azdfama comezinha e emog¢ao do
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ato de se alimentar. Esse fator, é geralmente responsdvel pela problemdtica que atinge uma
elevada parcela de idosos residentes em ILPI: a desnutricdo. Por isso, pretendi resgatar memorias
alimentares, e com elas, a saudade que tece com delicadeza, o tempo presente de idosos

institucionalizados.
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1 INTRODUCAO

Dados de 2012 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica mostram que 12,6% da
populacdo brasileira, até aquela data, possuia mais de 60 anos (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2014). Esse fato apresenta um desafio para a Satde Publica
brasileira, visto que a velhice € um periodo delicado e complexo na vida de um ser humano, que
demanda atencdo e, muitas vezes, cuidados especiais, devido as considerdveis modificacdes,
pertinentes as esferas fisioldgica, psicoldgica e social do individuo. Segundo Mendonga (2012), a
progressao dessas alteracOes leva a modificacdes estruturais e funcionais nos tecidos do
organismo, como diminui¢do da sensibilidade gustativa e olfativa, dificuldade na mastigacdo,
diminui¢do de enzimas digestivas, resultando em dificuldades na digestdo, entre outros.

Além disso, os idosos com frequéncia se percebem frente ao isolamento, a falta de apoio,
as dificuldades em lidar com o proprio processo de envelhecimento e com outros fatores, como:
ter que lidar com a morte de ente queridos, o abandono familiar, as dificuldades para se manter
financeiramente, o que pode desencadear doencas fisicas e, principalmente, psiquicas (MARIN et
al., 2012, p. 148). O idoso, portanto, depara-se assim com um esfacelamento do seu espaco
social, subjetivo e autdbnomo, na medida em que sdo retiradas do seu meio todas as
condicionantes que estruturavam e concediam sentido a sua vida pessoal e social, induzindo-os a
uma condi¢do de completa dependéncia (BESSA; SILVA, 2008).

Deste modo, o aumento das debilidades e a perda de autonomia para realizar as atividades
comuns do cotidiano, implicam no aumento da demanda por cuidados de longa duracdo, que sao
muitas vezes realizados por Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, as chamadas ILPIs
(CAMARANQO, 2010). As ILPIs sdo “instituicdes governamentais ou ndo governamentais, de
cardter residencial, destinada ao domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60
anos”, que objetivam permitir aos idosos reconstruirem seu cotidiano através do estimulo de
todos os seus sentidos e subjetividades (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2005, p. 2).

Malgrado o empenho das institui¢des, sejam elas filantropicas, publicas ou particulares, e
dos seus gestores e cuidadores, na maioria das vezes, tal descricio ndo condiz com o cendrio

encontrado nas ILPIs, pois
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o idoso institucionalizado é geralmente uma pessoa desmotivada para a
vida, sem expectativas e com esperangas de retorno ao ambiente familiar
[...] Para o idoso institucionalizado, as perdas sdo muitas, e isto justifica a
grande incidéncia de estados depressivos, sentimentos de soliddo e
limitacdo das possibilidades de uma vida ativa. (MARIN et al., 2012,
p.148).

Além do componente fisiolégico ja mencionado, viver institucionalizado pode influenciar
diretamente na ingestdo alimentar desses idosos, visto que o comportamento alimentar &
influenciado também por fatores culturais, sociais e psiquicos. Segundo Maciel (2001, p.151) “a
comida envolve emocdo, trabalha com a memdria e os sentimentos”. Comer ndo diz respeito a
“uma simples incorporacdo de material nutritivo necessario, possui um profundo significado
social e psicoldgico, [...] acompanhada de uma gama de afetos e simbolismos” (CEREZZETI,
2000, p. 1331).

Sabe-se que a comida esté relacionada aos lagos sociais, as lembrancas, as emocdes € aos
sentimentos que nos remetem frequentemente as memorias do passado e dos individuos com
quem nos relacionamos (ASSUNCAO, 2008). Respeitar essa relagiio é ligar o individuo 2 sua
intimidade, € considerd-lo sujeito. Infelizmente, a alimentacdo oferecida nas instituicoes,
geralmente mondtona e padronizada, faz com que haja uma diluicdo das questdes ligadas a
subjetividade alimentar. Assim, os sabores do passado sdo paulatinamente esquecidos. (SILVA;
SILVA; MURTA, 2013, p. 230-231). A resultante deste processo pode ser a desnutricdo, uma
enfermidade “que atinge de 20 a 80% dos idosos em instituicoes de longa permanéncia”.
(GALESI et al., 2008, p. 284)

O objetivo deste trabalho foi, portanto, dialogar com essa dimensdo ainda silenciada nos
trabalhos sobre idosos em ILPIs, a subjetividade alimentar, que serd abordada por meio das
narrativas da saudade: como a saudade influencia os relatos alimentares de idosos

institucionalizados? Esta reflexdo constituiu-se, como um caminho para enfrentar as

problematicas que perpassam a alimentacdo em instituicao de cuidados de longa permanéncia.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Dialogar com os relatos da saudade presente nas narrativas alimentares de idosos

institucionalizados.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elencar os alimentos apresentados como motores do sentimento de saudade.
Conhecer os elementos fundantes da saudade nos relatos dos idosos pds-institicionalizacdo.

Conhecer as ambiéncias onde a saudade ganha destaque.
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3 REVISAO DA LITERATURA

Muito se fala sobre a velhice e suas diversas concep¢des, bem como, sobre as
dificuldades encontradas por esse publico que, ao envelhecer, se percebe frente a necessidade de
reestruturar-se e adaptar-se ante as mudangas sociais, fisiologicas e psiquicas impostas pelo novo
status, que modifica, esfacela e inova de forma considerdvel, ndo s6 o cotidiano desses 1dosos,
mas, também, o préprio individuo com toda sua subjetividade e sua rede de relacdes.

Apesar destas pré-concepcoes, € preciso ver o envelhecimento como um processo natural
que necessita de adaptacdes as mudancas que vao ocorrendo ao longo da vida (ZIRMEMAN,
2007). Envelhecimento ndo € sindnimo de doenga: “envelhecer é um processo natural, gradativo
e continuo que todos os seres humanos passam, comega no nascimento e se prolonga por todas as
fases da vida” (ALFEDT, 2013, p. 22). Ja a velhice é um termo que carrega outro significado.
Para os autores Fereira, Cunha e Menut (2010, p. 122), a velhice estd associada a perda,
incapacidade, dependéncia, impoténcia, decrepitude, doenca, desajuste social, baixos
rendimentos, soliddo, viuvez, cidadania de segunda classe e assim por diante. A velhice vem
geralmente acompanhado de associacOes a “sentimentos destrutivos, de inutilidade e perda,
situagdo que agrava ainda mais a condi¢do existencial do idoso, pois aumenta seus conflitos
internos” (ALFEDT, 2013, p. 29).

O que o termo envelhecimento nos mostra € que, os individuos nessa fase da vida podem
enfrentar, de fato, algumas alteracdes fisiol6gicas naturais, a exemplo do que ocorre no trato
gastrointestinall, mas envelhecer também pode ser uma fase de conquistas, alegrias e realizacoes.

(KUZNIER, 2007, p. 8). Segundo Pelzer e Sandri (2002, p.119)

0 idoso € um ser em transformacdo, podendo ainda amar, empreender, trabalhar, criar,
em suma, viver. Na nossa sociedade, muitas vezes, nos esquecemos de que o mundo dos
afetos ndo sofre um processo de deterioracdo com o avancar dos anos: cada um de ndés
tem o desejo de amar e ser amado, ser titil e independente e sentir o significado profundo
que representa a sua existéncia ao longo do curso de vida.

! Algumas das alteracdes fisiolégicas: disfagia, diminuicio da mucosa gastrica e acloridiria; alteracdes na cavidade oral como
perda dental e xerostomia, que prejudicam a mastigagdo e degluticdo; perda da visdo e audicdo, mudancas no sistema
imunolégico, e ainda, alteracdes relacionadas ao paladar, olfato e tato. (WELMAN; KAMP, 2014)
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O envelhecimento com plenitude exige, para sua concretizacdo, condicdes sociais,
atencdo a sadde, valorizacdo dos anseios do idoso e apoio durante todo o processo. Para isso,
deve-se haver um prévio planejamento, em termos de Sadde Publica, que contemple o idoso
como passivel de direitos e desejos, de maneira a proporcionar um envelhecimento mais
promissor aos atuais e futuros idosos (KUZNIER, 2007). O que mostra-se desafiador em nossos
dias. Estima-se, segundo estatisticas publicadas pela Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU), que
a populacdo mundial de idosos atingird 1 bilhdo e 100 milhdes no ano de 2025 (PITANGA, 2006,
p.22). Segundo Franca (2011, p. 49), “no futuro seremos [no Brasil] a sexta populagdo mais velha
do mundo”.

“O aumento do nimero de idosos acompanha também varios problemas nos setores da
saude, da assisténcia social, no mercado de trabalho, na infraestrutura urbana e nas politicas
publicas” (ALFEDT, 2013, p. 34). O que deve vir acompanhado por um aumento de politica
publicas dirigidas a este publico que estimulem o chamado “envelhecimento ativo”, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas”, e de
conceder apoio a esta populacdo no momento em que necessite de assisténcia (BRASIL, 2007,
p-11).

Uma das formas de assistir essa populacdo é por meio das instituicdes que fornecem
cuidados de longa duragdo, as as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, as chamadas
ILPIs. Tais instituicdes tém ganhado relevancia ao exercer sua fun¢do de amparo e reconstituicao
da vida daqueles agora incapazes de segui-la por conta propria, mas, também, tem se tornado
alvo de questionamentos e embates, quanto as problematicas observadas na vida dos que nela
habitam.

O surgimento de instituicdes para idosos ndo € recente. O cristianismo foi pioneiro no
amparo aos velhos: “ha registro de que o primeiro asilo foi fundado pelo Papa Peldgio II (520-
590), que transformou a sua casa em um hospital para velhos” (ARAUJO; SOUZA; FARO,
2010, p. 252). “As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) sdo definidas como
instituicdes tanto governamentais como nio governamentais, voltadas para o domicilio coletivo
de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, de caréter residencial e que podem ou nao ter
suporte familiar, respeitando as condicdes de liberdade, dignidade e cidadania” (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2005). Considerando os dados do censo

demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realizado em 2010, a



18

populacdo de idosos institucionalizados no Brasil pode chegar a mais de 200 mil internos na
atualidade (ROZENDO, JUSTO, 2012, p. 26).

“A busca por Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos surge como uma alternativa
para as familias de nivel socioecondmico baixo ou para idosos que perderam vinculos com seus
familiares” (SANTELLE; LEFEVRE; CERVATO, 2007, p. 3061). Dentre os vérios motivos
designados a ocorréncia da institucionalizacdo, estdao as dificuldades das familias em acolhé-los
por falta de recursos, por incapacidade de oferecer algum cuidado especifico de sauide, pelas
dificuldades de encontrar um cuidador e outros, como: pobreza, viuvez € op¢do do proprio idoso
por se achar um entrave para a familia. (MARIN et al, 2012, p. 148)

Dessa forma, as ILPIs exercem dupla func@o no acolhimento as pessoas idosas: uma
relacionada ao cuidado das necessidades do idoso de acordo com seu grau de dependéncia dos
residentes e outra referente-se ao aspecto dos vinculos e papéis sociais, tanto no convivio no
ambiente interno da instituicdo, quanto com a comunidade inseridas nesse contexto
(CREUTZBERG, 2005). “Cuidar ¢ uma atividade que vai muito além do atendimento as
necessidades bdsicas de cada ser humano, no momento de fragilidade”. (SILVA; SANTOS, 2010,
p. 776). Fala-se em cuidado integral do sujeito.

Assim, as ILPIs necessitam de uma equipe multiprofissional, que possa desenvolver um
trabalho direcionado ao cuidado adequado dos idosos residentes, proporcionando-lhes uma vida
satisfatoria (MARISCO, et al., 2012, p. 171). No entanto, “normalmente sdo locais com espago e
areas fisicas semelhantes a grandes alojamentos. Raras sdo as que mant€ém pessoal especializado
para assisténcia social e a saide ou que possuam uma proposta de trabalho voltada para manter o
idoso independente e autonomo”. (DAVIM et al., 2004, p. 520)

Para Novaes (2003), esses ambientes possuem simbologias sustentadas por pilares
histéricos, sendo considerados muitas vezes como agrupamento de “velhos”, como lugar onde
vivem aqueles que foram deixados de lado, esquecidos pela sociedade. Ambiente muitas vezes

considerado como um espaco de soliddo e domina¢ao, um local para morrer.

O isolamento e o gradual esfriamento das relagdes com as pessoas a quem eram
afeicoados e a separa¢do do calor humano familiar e do circulo de amizades faz
com que o sofrimento se instale. Isso faz do asilo uma perspectiva assustadora e
inevitdvel para alguns idosos (ALFEDT, 2013, p.51).

Se por um lado as ILPIs desempenham o papel de acolher os idosos em processo de
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exclusdo social, por outro, acabam confinando-os. Suas normas internas acabam por contribuir
para uma ruptura do idoso com seu meio social pré-institucionaliza¢do. O que, frequentemente,

resulta em idosos indiferentes, desmotivados e carentes (ARAIjJ 0, 2010, p. 259).

Todos os aspectos da vida sdo realizados em um mesmo local, sob a autoridade
de uma Unica pessoa, ou seja, o interno perde o direito de ir e vir e o controle
sobre si mesmo, tendo que obedecer a regras, mesmo que desconhecendo de onde
elas se originam, [...] desconsideram-se as preferéncias e a personalidade de cada
um que passa a ser tratado mais como um nimero do que como uma pessoa;
todas as atividades e tempo sdo rigorosamente controlados, [...] com a finalidade

de atingir de forma eficiente, os objetivos aos qual a institui¢do se propde.
(LOCATELLI, 2012, p. 57).

Dessa forma, o “deslocamento para a instituicio impde alteracdes na rotina didria dos
idosos, que podem acarretar modificacdes nos habitos alimentares e fragilizar a saide desses
individuos, sobretudo na area da nutricdo” (SANTELLE; LEFEVRE; CERVATO, 2007, p.
3061). Como ressalta Monteiro (2009), varios sdo os fatores que condicionam e justificam a
deplecdo alimentar do individuo idoso, dentre eles: as alteracdes que ocorrem nas papilas
gustativas, na capacidade de mastigacdo, digestdo e absorc¢do, as doengas cronicas, uso de
medicamentos, ressaltando ainda o fator emocional e mental, como relevantes para a ingestao
alimentar de tais idosos.

Tais condicionantes podem resultar em quadros de desnutricdo, comumente observados
nesta populagdo, principalmente, nos idosos residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia.
Em um estudo realizado por Cantarelli (2013), com o objetivo de analisar o perfil antropométrico
de 28 idosos residentes em ILPI publica, constatou-se que 17,8% desses idosos apresentavam
estado nutricional de desnutricdo. Outro estudo executado por Félix (2009) com idosos
institucionalizados, identificou que 31,8% das idosas apresentavam-se em estado nutricional de
magreza, seguidos de 50% em risco de desnutri¢do, com resultado equivalente nos idosos com
proporcoes de 27% e 47%, respectivamente. Resultado semelhante ao encontrado no estudo de
Segalla (2011), feito com 135 idosos institucionalizados, que demonstrou que a maioria (50,5%),
apresentava estado nutricional de magreza.

Quando em ILPIs, os idosos consomem aquilo que € oferecido, no hordrio ja
preestabelecido, sem levar em consideracdo suas preferéncias e desejos, sem sua inclusdo em
qualquer instancia do processo alimentar. O que pode contribuir para um esfacelamento da

sensacao de bem-estar, pois: “os alimentos estdo fortemente relacionados com a identidade e o



20

sentimento de pertencimento social das pessoas, com a sensacdo de autonomia, com o prazer, €,
consequentemente, com o estado de bem-estar” (MINISTERIO DA SAUDE, 2014, p. 16).

Portanto, algumas perguntas se fazem tdo importantes quanto necessdrias: qual impacto
sofrido na alimentacdo do idoso pés-institucionalizacdo? Qual a consequéncia resultante da
realizacdo de uma alimentacdo coletiva? Como o idoso enfrenta essa questdo ante toda a
subjetividade existente na comida?

A alimentagdo ¢ um fendmeno constituido de vdérias facetas que se interligam
continuamente de modo a suprir as necessidades fisiolégicas, culturais e subjetivas que
circundam o ser humano em sua integralidade. Porém, vale ressaltar que, o aspecto bioldgico
ainda ganha destaque e relevancia quando o assunto € tratado pela via institucional.
Desconsidera-se, na maioria das vezes, todo o simbolismo e ritualizacdo presentes no simples ato
de comer, o que acarreta em uma reducao da ingestdo alimentar ou desprazer ao realiza-las, sendo
este fato comumente observado na pratica alimentar de idosos em ILPIs.

Certamente, “a ingestdo de nutrientes, propiciada pela alimentacao, é essencial para a boa
saude. Igualmente importantes para a saide sao os alimentos especificos que fornecem nutrientes
e as inlimeras possiveis combinacdes entre eles e suas formas de preparo” (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014, p.15). Porém, designar a alimentacio uma func¢io unicamente nutricional,
implicaria subtrair de sua composicdo, todas as outras dimensdes que lhe sdo inerentes.

Nota-se que, a relacdo entre o homem e a comida € delicadamente complexa. “O
‘universo alimentar’ de cada grupo social € carregado de simbolismos, traz consigo ideias,
compreensdes, formulacdes, classificacdes que enriquecem a nog¢do bdasica de alimentagdo para
muito além de uma simples forma de nutrir-se” (MAGALHAES, 1995, p. 18). “A comida pode
ter uma conotacdo emocional importante para um individuo ou para um grupo, [...] é possivel
afirmar que, além do simples ato de comer, o ser humano resgata dos alimentos e da prética de se
alimentar outros fatores relevantes para sua vida” (BOFF, apud SILVA E CADERNAS, 2004,
p.53).

Giard (2008, p. 249, grifo nosso) retrata em sua perspectiva, que:

Comemos aquilo que nossa mde nos ensinou a comer, ou, 0 que a mae de nossa
mulher lhe ensinou a comer. Gostamos daquilo que ela gostava, do doce ou do
salgado, de geléia da manha ou dos cereais, do chd ou do café, do azeite de oliva
[...] de tal forma que é mais logico acreditar que comemos nossas lembrangas, as
mais seguras, temperadas de ternuras e ritos, que marcaram nossa primeira
infancia.
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A comida evoca a lembranca de um passado, traz a memoria consciente o que estd
encoberto nas profundezas do inconsciente. Ela sempre pode ser avivada e ser revivida. Ela é boa
para o coracdo. Alimenta o espirito da vida. Vem saturada de sentido que transluz e transparece
em sua materialidade de comida (BOFF, apud SILVA E CADERNAS, 2004, p.59). Lembrar-se
das comidas, onde as familias e os amigos se encontravam e compartilhavam a mesa, traz ao
idoso uma sensacao de alegria e felicidade, o que se intensifica em ILPIs, vistas como ambientes
de auséncias, onde o ato de comer transmuta-se em uma verdadeira linguagem do passado,
sublinhado e destacado pelo sentimento tenro de saudades, presentes no cotidiano desses
individuos (SILVA; CARDENAS, 2007, p. 61).

Pode-se relatar assim que comemos nossas memdarias mais significativas, como completa

Giard (2008, p. 255):

Memorias obstinadamente fiéis aos maravilhosos tesouros dos sabores de
infincia. Bolo de améndoa cujo sabor secreto ainda continuava vivo na mente de
meu pai, ja velho e doente, sabor que desapareceu com a avé dele, tdo querida,
que morreu no comeco do século, antes que ele completasse sete anos. E aqueles
ovos nevados que um amigo meu ji de certa idade me olhava pedir num
restaurante, ele mesmo proibido de comer tal guloseima, mas justamente aquele
manjar que lhe trazia a memoria o sabor de seus primeiros sucessos escolares,
assim recompensados a mesa familiar.

“A comida desperta lembrancas que permitem reconstruir a memdoria, o que possibilita
redefinir e reconstruir identidades” (SANTOS, 2005, p.18). Segundo Roberto da Matta (1986, p.
33-34), “comida ndo € apenas uma substancia alimentar, mas € também um modo, um estilo e um
jeito de alimentar-se. E o jeito de comer define ndo s6 aquilo que € ingerido, como também
aquele que o ingere".

Percebe-se assim, uma subjetividade circundada no ato de se alimentar, que ultrapassa a
funcdo de nutrir o corpo, alcancando o limiar dos desejos e satisfacdo encontrada, por exemplo,
nas evocacdes de lembrancas prazerosas e afetivas da memoria gustativa. Memoria que parece
suprir suntuosamente a necessidade da alma, circundadas por sentimentos de saudades que
invadem e norteiam cada lembranga reconstruida, constituindo assim, uma comida nostalgica,

que se assemelha a comida de alma, que nas palavras de Nina Horta seria:

Aquela que consola, que escorre garganta abaixo quase sem precisar ser
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mastigada, na hora da dor, de depressdo, de tristeza pequena. [...] D4 seguranca,
enche o estdmago, conforta a alma, lembra a infancia e o costume. Ea canja de
mae judia, panacéia sagrada a resolver os problemas de ndusea existencial. [...]
Comida de alma tem de ser neutra. [...] A temperatura deve estar entre ambiente e
morna. [...] Tudo tem de ser especial na comida de alma. [...] A comida, de
preferéncia, deve ser bebida aos goles ou tomada de colher. [...] de se comer com
lagrimas nos olhos [...] detonadora de lembranca. (HORTA, 1996, p. 15-16)

Nao seria essa a chave para conhecer a madeleine proustiana dos idosos
institucionalizados? Sabe-se que as praticas alimentares, principalmente para os idosos, estao
estritamente relacionadas com a memoria. (WAHLQVIST; KOURIS-BLAZOS; HSA-HAGE,
1997) Por meio das lembrancgas, elas trazem de volta e reconstroem os momentos mais singelos
rebuscados na memodria adormecida, concedendo significado e sentido a vida pelo qual o
individuo € autor, entrando em cena todas suas subjetividades e afei¢des. A protagonizacdo da
memoria alimentar, pode ser percebida claramente na obra literaria do escritor Marcel Proust, No
Caminho de Swann (1981), na qual, o autor exala em suas palavras um sentimento que transcende
a memoéria em sua forma mais elementar, preenchendo-a de sentimentos saudosistas que

envolvem com carinho, emocao e prazer, um momento significativo e singelo de sua vida.

Mas no mesmo instante em que aquele gole, de envolta com as migalhas do bolo,
tocou o meu paladar, estremeci, atento ao que se passava de extraordinirio em
mim. Invadira-me um prazer delicioso, isolado, sem nog¢do da sua causa. Esse
prazer logo me tornara indiferente as vicissitudes da vida, inofensivos os seus
desastres, ilusdria a sua brevidade, tal como o faz o amor, enchendo-me de uma
preciosa esséncia: ou antes, essa esséncia ndo estava em mim; era eu mesmo.
Cessava de me sentir mediocre, contingente, mortal. De onde me teria vindo
aquela poderosa alegria? Senti que estava ligada ao gosto do chd e do bolo, mas
que o ultrapassava infinitamente e ndo devia ser da mesma natureza. De onde
vinha? Que significava? (PROUST, 1981, p. 45-46).

O autor se descobre invadido por uma alegria inesperada e avassaladora que flui do mais
profundo do seu inconsciente, levando-o de volta para seu tempo de infancia, através do sabor e
do simples gesto de embeber a madeleine em cha. Ao prova-la, ele parece existir em dois tempos
distintos, que agora homogeneizavam-se em um sé: o tempo onde a saudade invade suas palavras
de maneira suntuosa e delicada, externando suas sensagdes mais intrinsecas, refratdrias a

qualquer esforco da memoria consciente.

[...] de stbito a lembranga apareceu. Aquele gosto era o do pedago de Madeleine que nos
domingos de manhd em Combray (pois nos domingos eu nio safa antes da hora da
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missa) minha tia Leonie me oferecia, depois de o ter mergulhado no seu cha da India ou
de tilia, quando ia cumprimenté-la em seu quarto (PROUST, 1981, p. 46-47).

Nesse contexto, faz-se necessario definir, a distingdo entre memoria e saudade que apesar
de estarem relacionadas, ndo se constituem sindnimos. Porém, vale evidenciar que para se falar
em saudades € necessdrio, antes de qualquer coisa, falar em memdrias, pois a saudade pode ser
entendida como a memdria desejada e significante (NASCIMENTO; MENANDRO, 2005).

Chapoutier (2005, p. 9) define a memoria como a capacidade de armazenar dados ou
informacdes sobre 0 meio que nos cerca, € por meio dela “que damos significado ao cotidiano e
acumulamos experiéncias para utilizar durante a vida”. A memdria armazena e retém
acontecimentos que sdo evocados pelas lembrangas. Segundo Bosi (1994) as lembrancgas
constituem-se como a sobrevivéncia do passado que submergem na consciéncia humana sob
forma de imagens reconstruidas. Estas defini¢cOes referentes a memoria e lembranga, permite a
estruturacdo de uma delicada distin¢do entre ambas: “a lembranca € um componente da memoria
(um ndo existe sem o outro) no processo de atualizacdo do passado, quando evocado.”

(RIBEIRO, 2007, p. 1)

A memoéria permite a relacdo do corpo presente com o passado, €, a0 mesmo tempo,
interfere no processo 'atual' das representagdes. Pela memoria, o passado ndo s6 vem a
tona das dguas presentes, misturando-se com as percep¢des imediatas, como também
empurra, 'desloca’ estas ultimas, ocupando o espaco todo da consciéncia. A memoria
aparece como forga subjetiva ao mesmo tempo profunda e ativa, latente e penetrante,
oculta e invasora (BOSI, 1994, p. 46-47).

Jedlowski (2001, p. 29), conceitua a memoéria como, "a faculdade humana de,
preservando certos tracos de experiéncias passadas, dar acesso a esses através de lembrancas".
“Essas lembrancas deslocam nossas percepcOes reais, das quais retemos apenas algumas
indicacdes, meros ‘signos’ destinados a evocar antigas imagens” (BOSI, 1994, p. 46). A
lembranca € a sobrevivéncia do passado, grafado na memoria e redescoberta no hoje. “Lembrar
nao é reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens e ideias de hoje, as experiéncias do
passado” (BOSI, 1994, p. 55). Assim, o passado € refletido e reformulado sob as lentes do
presente.

A saudade por sua vez, € um sentimento pessoal de quem se percebe perdendo pedagos
queridos do seu ser ou dos territérios que construiu para si. A saudade também pode ser um

sentimento coletivo, pode afetar toda uma comunidade que perdeu suas referéncias espaciais ou
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temporais, que viu os simbolos de seu poder esculpidos no espaco serem tragados pelas forcas
tectonicas da histéria (MUNIZ; DURVAL, 2006, p. 65).

Assim, a saudade estd estreitamente associada a memoria, porém, sdo definidamente
distintas. Pode-se relatar de forma mais esclarecedora que memoria refere-se ao ato de lembrar,
sendo a saudade o ato de lembrar com emocdo e desejo, que surge do mais profundo da alma e
aviva-se no cotidiano daqueles que se permitem recordar, inquietando o presente e resultando em
calorosas e agraddveis sensacdes. Segundo Nascimento (2004), o elemento saudoso permite ao
individuo intercalar o presente e passado, através de um tratamento afetivo da memoria que ja
estd desde sempre entendido. Diferentemente da memodria a saudade € sentida somente por
aquelas experiéncias agraddveis e prazerosas de outrora, sendo a mesma facilmente perceptivel
nos relatos alimentares de idosos institucionalizados que vivem relativamente em ambiente
construido de saudades.

A saudade ¢ uma emocdo que se liga ao tempo (PASCOAIS 1986). Mas, o que € a
emoc¢do? Inerente ao ser humano em seu pertencimento mais intimo e elementar, a emocao ainda
€ um arcabouc¢o inacabado de conceitos e formulagdes que as transformam em um campo de
estudo apreciado por pesquisadores curiosos por decifrd-la e interpretd-la. Torna-se, também,
inspiracdo continua de musicos, poetas e escritores que buscam revelar, seja em suas notas
musicais ou na ponta do ldpis, a sua traducdo ou expressdao. Muitos o fazem para simplesmente
afirmar que nenhuma explicacdo se faz necessdria, bastando sua prépria esséncia no ser natural:
ndo necessitando de explicagdes ou justificativas que desloquem o olhar universal das emocdes
para um ambito complexo de construcdes cientificas. Sendo esse um componente relevante e
perene nas agdes, relagdes e andlises humanas, soa como estranha a permanéncia de definicoes

ainda tao obscuras e indecifraveis.

Trabalhar com as emocdes exige, antes de tudo, delinear uma concep¢do — ainda que
inicidtica- dos diversos conceitos e expressdes, que busquem um consenso quanto ao seu

entendimento e determinagdo.

A emocdo, segundo o Diciondrio Técnico de Psicologia (CABRAL,2006, p. 98), € um
“complexo estado organico, de intensidade varidvel, acompanhada habitualmente de alterag¢des

viscero-musculares (respiratorias, circulatdrias, exsudatérias, etc) e de excitagdo mental muito
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acentuada”. Espindola (2012, p. 39) define ainda a emoc¢do como um fendmeno no qual se podem

caracterizar trés estados: sentimento, resposta fisiolégica e comportamento.

O Diciondrio de Ciéncias Humanas (DORTIER 2010, p. 166), em uma tentativa de
sugerir caracteristicas a este estado do homem - que de antemao coloca sob tutela do bioldgico,
do filoséfico, do antropolédgico e, também, do psicoldgico - afirma que a emocgdo (1) deve ter um
inicio e um fim, que ligam-se a sua causa, (2) varia em intensidade e (3) produz um efeito

corporal.

No caso desta pesquisa, pode-se perceber que a saudade, enquanto emocgdo, liga-se a
permanéncia da presenca de um passado nos relatos, tendo frequentemente como marco o
momento da institucionalizacdo dessas pessoas (causa). O pesar produzido € intenso e relaciona-
se com diversos efeitos corporais (como a desnutri¢do) e cognitivos (como a depressdo) que

podem ser facilmente percebidos quando se fala sobre idosos institucionalizados.

Silva (2014), em seu estudo sobre os ricos nutricionais em idosos residentes em ILPI,
ressalta que a institucionalizacdo pode trazer sentimentos de abandono, soliddo, tristeza e até
mesmo depressdo para idosos que ndo adaptados a vida asilar. Assim, uma autoestima reduzida,
poderia influenciar, o consumo alimentar e consequentemente o estado nutricional desses 1dosos.
A depressdao tem sido identificada como uma das principais causas de perda de peso nado

intencional em pessoas idosas (CENTURION et al., 2010).

Desafiando as perspectivas tedrico e metodoldgicas que remetem as emogdes um carater
estritamente inato ao ser humano, Rezende e Coelho (2010), em seu livro “Antropologia das
emogobes”, esmiugam com cautela as dimensdes da emocdo enquanto objeto de estudos sociais.
As autoras questionam com precisdo, € colocam em discurso reconstrutivo, as afirmacdes que
posicionam e definem os sentimentos como experiéncias individuais, refletindo-se como um
“instinto” humano circundado por uma notdvel esséncia universal e imutdvel, que se repulsa ante

a uma ideologia socioantropoldgica.

Para as autoras, a conviccdo de que os sentimentos t€ém uma natureza unicamente
universal, bioldgica e psicolégica inerente a espécie humana, faz parte do senso comum
ocidental, que os considera um aspecto da natureza humana marcado pelas ideias de “esséncia” —

no sentido de uma universalidade invaridvel- e de “singularidade”, como algo que provém
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espontaneamente do intimo de cada um. Tentam, ao contrdrio, construir as emog¢des como um
objeto social € inseri-las no rol daquelas dimensdes da experiéncia humana, as quais, apesar de
concebidas pelo senso comum como “naturais” e “individuais”, estio muito longe de serem
refratdrias a ac¢do da sociedade e da cultura (REZENDE; COELHO, 2010, p. 12-20). Por
exemplo, relaciona o nascimento da sociedade burguesa ao principio de uma cultura de controle
das emocdes. Afirmam que a existéncia dessas regras de expressdo afeta de maneira consideravel
tais manifestacdes nao unicamente de acordo com 0s contextos sociais, como também entre as
diferentes sociedades. Para ilustrar, as autoras apresentam o exemplo do luto que € sentido de
maneira distinta entre as sociedades, existindo normas para as expressdes das emogdes nessas
situagdes, independente do individuo sentir tristeza ou pesar pela pessoa falecida, em
determinados lugares pode-se chorar copiosamente, em outros, pede-se expressoes mais contidas.
As autoras contextualizam o pensamento de Marcel Mauss, refletido em torno do
individuo\sociedade, demonstrando o cardter ritualizado das expressdes dos sentimentos,
obedecendo momentos socialmente demarcados. Gritos e lamentos ndo seriam apenas expressoes
externas de sentimentos individuais, mas, formas de expressdo socializadas, uma linguagem na

.. . . . 2
qual os sujeitos se comunicam em formas socialmente produzidas.

Andrade (2011, p. 30) também afirma que as palavras que as diferentes sociedades
empregam para os vdrios estados emocionais conferem a estes seus significados culturais e
prescreve o que e como se deve se manifestar em certos contextos. O que destaca, novamente, o

carater multidimensional das emocdes.

No caso deste trabalho o aqui deseja-se destacar € esta relacdo entre alimentacdo e
emocdo, especificamente a saudade. Lupton (1996, p. 30) destaca que ha uma relagdo simbidtica
entre alimentagdo e emocdo. O ato de comer, do que comer ou do ndo comer, frequentemente,
torna-se uma forma de comunicar emog¢des. Saudade, raiva, medo, angustia, alegria, desfilam a

mesa.

2 o . 1. - . . .

Em relag@o a alimentacdo as formas de controle que emergiram com a sociedade burguesa marcaram, na sociedade
ocidental, o uso de talheres a mesa, o banimento do hdbito de se assoar e de arrotar, dentre outras. Ver mais em:
ELIAS, Norbert. O processo civilizador: Uma historia dos costumes. v. 1, Brasil, Zahar, 2000.
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Sabe-se que, ao alimento sdo designados além da sua composi¢do nutricional e sensorial,
uma gama de valores que concede a ele um cardter subjetivo e social. Os habitos alimentares sdo
o produto da interac@o entre a biologia, a cultura e o meio ambiente que vao sendo transmitidos
de uma gera¢do a outra. Trata-se, portanto, de aspectos profundamente enraizados (SILVA;
CADERNAS, 2007). Koerich e Silva (2014) enfatizam que o ato de alimentar-se esté ligado aos
usos costumes, condutas e situagdes, assemelhando-os a espelhos que marcam e retratam uma
determinada época ou situacdo. O ato de comer, ndo seria entdo, uma acdo que suscita e

transparece nesses espelhos contextuais, profundas emocodes?

Para Maciel (2001), a comida envolve emocdo, desperta e mobiliza a memoria e o0s
sentimentos mais sutis. A comida —ato de comer- provoca e emana sentimentos de alegria,
gratiddo e prazer, concedendo ao individuo a sensacdo de plenitude e graciosidade, que,
suntuosamente, saciam a alma faminta pelo que é prazeroso, pelo que € tdo intenso e intangivel
quanto o tempo que se deserta ante ao que é compreensivel e controlavel. A comida revela ao

outro e a n0s mesmos. Diane Arckeman (1996, p. 171) afirma, que:

nossos outros sentidos podem ser apreciados em toda sua beleza quando estamos
sozinhos, mas o paladar é extremamente social. Os seres humanos dificilmente escolhem
fazer as refeicdes em soliddo. Geralmente, comemos com nossas familias, sendo facil
perceber como partir o pdo juntos representa o elo que une um estranho ao grupo
familiar.

N

O ato do compartilhamento a mesa desenha com clareza tal pensamento, pois, traz
consigo a alegria desinibida e inconsciente, emanada pela presenca da familia, o sentimento de
paz advindo pela sensacdo de cuidado e protecdo, afinal, ndo seria emotivo a comensalidade
compartilhada em volta da mesa, ou, ndo o seria também a simbologia vinculada ao ato de
cozinhar com a presenca de alguém querido? Como bem afirma Diane Arckeman (1996, p.163)
“um companheiro € uma pessoa que come o pao com outra”. “As pessoas que compartilham uma
refeicdo gostam de sentar-se em torno de uma mesa e conversar, como um gesto de paz e

hospitalidade” (SILVA; CADERNAS, 2007, p. 53).

Nesse contexto, algumas perguntas suscitam em meio ao tempo que transmuta a vida do

velho institucionalizado: Qual a influéncia da saudade nos relatos alimentares de idosos
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residentes em ILPIs, sendo os mesmos submetidos a uma padronizacdo alimentar rigidamente
controlada? Qual sabor da saudade para esses idosos, onde a alimentacdo € muitas vezes imposta
e ndo desejada? Para a compreensdo desta relacdo complexa que se estabelece entre a saudade e a

alimentacdo é que este estudo se fez necessario e, sobretudo, desejado.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DA PESQUISA

Esta pesquisa € um estudo descritivo com abordagem qualitativa. Este tipo de pesquisa
pretende abordar, entender e esmiugcar 0 mundo e a forma como as pessoas 0 constroem a sua
volta, o que estdao fazendo, a maneira como vivenciam os acontecimentos, em termos que tenham
sentidos e condicionem uma visdo rica e detalhista, levando em consideracdo as particularidades
do individuo (FLICK, 2008).

Algumas caracteristicas identificam a pesquisa qualitativa, tais como: leva em
consideragdo o contexto e os casos para entender uma questdo em estudo, os pesquisadores
interessam-se no contato com as experiéncias, interacoes € documentos em sua forma original,
cedendo espaco para as individualidades e aos materiais que sdo estudados. Os métodos podem

ser adaptados e novas abordagens podem também ser desenvolvidas. (FLICK, 2008).

4.2 PARTICIPATES DA PESQUISA

A pesquisa realizou-se na instituicdo de longa permanéncia filantropica para Idosos,
intitulada Lar dos Mestres da vida, localizada no municipio de Caratubas-RN. A institui¢do abriga
idosos com faixa etéria superior a 60 anos de idade, saudaveis ou ndo, de ambos os gé€neros, que
tenham sido institucionalizados por conta préopria ou por responsabilidade de terceiros.

A pesquisa realizou-se com idosos que apresentaram condicdes fisicas e cognitivas
preservadas e, ainda, que aceitaram integrar a amostra do estudo de forma essencialmente

voluntaria.

4.3 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Alcides Carneiro-
HUAC. Universidade Federal de Campina Grande, Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo José, CEP
58.107-670, Campina Grande/PB. Os participantes de pesquisa receberam um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A), que explicita a garantia da privacidade de suas

identificacdes e das informagdes obtidas na coleta de dados. O termo apresentou em sua
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constituicdo, a intitulacdo e objetivo da pesquisa, bem como, a breve descricao de suas etapas de

desenvolvimento.

4.4. ABORDAGEM METODOLOGICA
4.4.1 Selecao de sujeitos e niimero da amostra

Os idosos foram selecionados em um primeiro momento por meio de uma nomeagao
realizada pela responsavel pela direcdo da ILPI, que elegeu dentre os idosos residentes, pelo
menos quinze, com condi¢do cognitivas e fisicas para participarem da pesquisas. Foi realizado
uma espécie de piloto com esses idosos para que a equipe pudesse se certificar dos métodos e
sujeitos selecionados a priori. Em um segundo momento, ajustes foram realizados no sentido de
rever o guia de questoes e de selecionar dentre os participantes aqueles que se apresentassem
aptos a execucao da narrativa.

A entrevista realizou-se sem limite de tempo. A fala do sujeito caracterizou-se como a
propria demarcagdo para o fim da narrativa. Como critério de finalizagdo de coleta de dados,
aquele que estabelece o nimero da amostra, foi utilizado o critério de saturacdo. A saturacao
ocorre no momento em que as falas se tornarem redundantes e sem nenhuma novidade a
acrescentar, sempre tendo como eixo balizador as questdes de partida da pesquisa. Segundo
Bauer e Gaskell (2007), a saturacdo ocorre em uma média aproximada de 15-25 entrevistas.

Nesta pesquisa a saturacdo ocorreu com sete entrevistas.

4.4.2 Coleta de dados

Inicialmente realizou-se uma andlise do ambiente, no que diz respeito a estrutura fisica,
rotina diaria dos moradores, condigdes de relacionamento entre os residentes e funcionarios e,
ainda, entre os proprios residentes da instituicdo. Para melhor desenvolvimento da coleta, foi
executado um contato prévio com os sujeitos da pesquisa, por meio de visitas continuas, com
intuito de estabelecer vinculos de confianca entre entrevistador e entrevistado. Para tanto, durante
as visitas, foram desenvolvidas conversas informais e continuas com os idosos, sublinhando a
importancia do didlogo para estabelecimentos de lacos de amizades e confianca. Além disso, as

visitas contemplaram a exposicdo de filmes e leitura de poesias, cuja tematica ressaltaram a
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velhice, como fase de alegria e realizagdes e, ainda, destacando a memoria gustativa enquanto via
de atribuicdo de sentido e satisfagdo ao cotidiano e ao proprio individuo com toda sua
subjetividade.

Para coleta de dados utilizou-se a metodologia da entrevista narrativa, que objetivou
recompor a historia oral dos sujeitos, utilizando a memoria como fonte e elo condutor de sua
narragdo. “A narrac¢do biografica ¢ sempre a explicacdo das experiéncias vividas no passado, tal
como elas sdo compreendidas pelo individuo em sua situagdo biografica atual”, possibilitando
uma percepcao e compreensao do idoso, no ambito de sua formagao social, cultural, economica e
psicologica (FANTON, 2011, p. 533).

Como afirma Bosi (1994, p. 85), “a arte da narragdo ndo estd confinada nos livros, seu
veio épico ¢ oral. O narrador tira o que narra da propria experiéncia e a transforma em
experiéncia dos que o escutam”. “De modo sucinto, podemos afirmar que cada enunciado
integrante da narrativa ¢ a expressao significativa de uma experiéncia vivida pelo entrevistado
dentro de determinado contexto social” (FANTON, 2011, p. 534).

Esta entrevista narrativa pretendeu-se principalmente a escutar as vozes dos individuos,
como instrumento capaz de resgatar, reconstruir e até ressignificar a realidade e suas diversas
interpretagdes, sem preocupar-se na validacdo das informacdes. Os relatos, definidamente tnicos

e pessoais, nao precisam de justificativas ou julgamentos prévios, pois

o narrador € um mestre de oficio que conhece seu mister: ele tem o dom do conselho. A
ele foi dado abranger uma vida inteira. Seu talento de narrar lhe vem da experiéncia: sua
licdo ele extraiu da prépria dor, sua dignidade € a de conti-la até o fim, sem medo. Uma
atmosfera sagrada circunda o narrador (BOSI, 1994, p. 91).

A entrevista narrativa, iniciou-se com a abordagem de um ponto especifico referente ao
conteudo que se pretendeu alcangar. “Para isso, a pergunta inicial realizada pelo pesquisador deve
ser extremamente ampla e ndo envolver quaisquer conceitos ou expressoes linguisticas alheias ao
individuo entrevistado.” (FANTON, 2011, p. 532). Assim, o entrevistador motivou e deixou o
entrevistado a vontade, para expor sua historia de vida, sem interferir ou induzir na narrativa do
mesmo. O ponto inicial para o desenrolar da entrevista relacionou-se com a histéria alimentar do

individuo, anterior e posterior a institucionalizacdo. Este tdpico encontra-se registrado no
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Apéndice A, juntamente com as devidas questdes exmanentes.”

Especificamente, a técnica da entrevista narrativa utilizada nesta pesquisa foi aquele
proposta por Jovchelovich e Bauer (2003). Nela, a investigagdo inicia-se com a exploracdo do
campo ¢ formulagao das perguntas exmanentes e, em seguida, se organiza a entrevista em quatro
fases, sendo elas:

1. Inicial: Permissdo para gravar. Formulacdo de tdpico inicial para narrativa.

2. Narracdo central: Fornecer apoio nao verbal (hmm, sim, sei) até que o entrevistado
sinalize o fim da narrativa. “E tudo que vocé gostaria de contar?”.

3. Fase de perguntas: Eliciar material novo além do gerado pela narrativa. Traduza suas
questdes exmanentes em imanentes, empregando somente as palavras utilizadas pelo
entrevistado. N@o aponte contradi¢cdes na narrativa. Nao peca porqués e justificativas.

4. Fala conclusiva: Gravador desligado. Questdes que poderiam ndo ser trazidas a tona no
ambiente “formal”. Aqui questdes que solicitam justificativas e porqués podem ser empregadas.
Anotar no didrio de campo.

Os relatos obtidos na narrativa foram prontamente transcritos de maneira integral e
imediatamente foram registrados comentdrios sobre o contexto, personalidade e atitudes
demonstradas pelo sujeito no decorrer da entrevista. Vale ressaltar que a escuta da gravacdo foi
realizada tantas vezes quantas necessdrias para se detectar informacdes necessdrias a

compreensdo do material.

4.4.3 Analise de dados

Os documentos obtidos ap0s a transcricao foram adequadamente examinados pela andlise
de Schiitze JOVCHELOVICH; BAUER, 2003). Esta metodologia € utilizada para analise de
narrativas e comporta seis fases:

(1) Transcrig¢do detalhada do material verbal;

(2) Divisdo do texto em material indexado e ndo-indexado, sendo indexadas os dados

? Questdes exmanentes sdo aquelas que refletem diretamente os interesses do pesquisador, j4 as questdes imanentes sio aquelas
lancadas pelo pesquisador ao entrevistado. As questdes imanentes sdo elaborados a partir das exmanentes previamente pensadas
juntamente com elementos fornecidos durante a narrativa pelo entrevistado. Exemplo: uma pesquisa que tenha como objetivo
compreender as razdes que levaram o sujeito a aderir a uma dieta alternativa. Uma questdo imanente previamente elaborada pelo
pesquisador: como o grupo influencia a escolha da dieta? Questdo imanente elaborada pés-narrativa: “entdo vocé disse que
ingressou na universidade em 2005. O que aconteceu depois, entdao?”
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N

relacionados a reconstrucdo da narrativa (quem fez o que, quando onde e por qué) e ndo-
indexados os dados ligados aos valores, juizos e toda forma de “sabedoria de vida”;

(3) Ordenagdo das trajetérias do individuo pelos componentes indexados;

(4) Analise das dimensdes ndo-indexadas;

(5) Agrupamento e comparagao entre as trajetdrias individuais;

(6) Comparagdo dos casos. Trajetérias individuais encontram um contexto.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 O GOSTO DA SAUDADE QUE RECONFORTA

As falas das idosas entrevistadas nos relatos alimentares, demonstraram que a comida esta
cercada de ritos e simbolismos onde reluzem os seus relacionamentos sociais €, sobretudo, a
auséncia daqueles passados, saudade. Os resultados encontrados neste estudo apontam que narrar
as memorias de sua alimentacdo desperta uma saudade reconfortante que reposiciona esses
individuos como sujeitos, seres de histdria.

Como a saudade que emanou nas palavras de Dona Maria Adalgiza ao contar sobre a
alegria que sentiam quando a mae preparava o famoso feijao recheado? Aquele que enchia os
olhos e saciava o espirito, aquele que reunia a familia na cozinha e na mesa, onde juntos
saboreavam sem pressa, o doce prazer do compartilhamento. Quem poderia definir o sabor
daquele feijao que pertencia a sua mae? Quem poderia presumir 0 qudo nutritivo era aquele feijao
que trazia em sua composicao tantos sentimentos? Nao seria tal alegria fruto do contexto familiar
marcado pela unido e amorosidade? Nao seria fruto do tempo em que todos estavam presentes, do
tempo em que a “juventude” ainda permitia se fazer algo? “Era muito bom o feijdo recheado,
minha mde me ensinou a fazer, quando ela ndo fazia, era eu que fazia, hoje em dia jd estou
velha, muita coisa mudou.” [...] Eu gostava muito do feijdo recheado da minha mde. Porque era
muito saboroso, a gente, eu e meus irmdos ficava tudo feliz.” Dona Adalgiza

A comida desperta a saudade que repousa tranquilamente sobre a memoria, no acalanto
de um bergo repleto de lembrancas. Sdo as comidas que Nina Horta (1996, p. 15) denominou de
comida da alma. A comida seria assim um dispositivo em que as emogdes explodem-se ante as
realidades em que se vivencia e, ainda, ante ao tempo que se aflora. Como bem coloca Luce
Giard (2009, p. 212), “os hébitos alimentares constituem um dominio [...] em que o passado e o
presente se entrelacam para satisfazer a necessidade do momento, trazer a alegria de um instante
e convir as circunstancias”.

Afinal, quantas emocgdes suscitaram o aroma daquele feijdo tao especial e desejado, que,
hoje, é lembrado com tanta saudade? A insistente saudade destemperou o sabor. A auséncia da
familia, do seu cotidiano, do seu meio e as mudangas fisicas que ocorreram a Dona Adalgiza,

transformaram aquele regozijo em uma alegria entristecida, um sorriso inibido, uma saudade
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reconfortante. Hoje, o feijdo estd em falta e aquela euforia também: “Hoje em dia ndo como
mais, mas antes comia que ficava alegre. Era muito bom o feijao recheado. Minha mde me
ensinou a fazer, quando ela ndo fazia, era eu que fazia, hoje em dia jd estou velha, muita coisa
mudou.”

Dessa forma, o comer cotidiano suscita emogdes de acordo com o contexto e tempo que
se estabelece, pois, como afirma Filho (2012, p. 152): “a emoc¢do indica tratar-se de uma
expressdo e linguagem coletiva. Esta é mobilizada por valores morais, estados afetuosos e
sentimentos produzidos pela interacio entre o grupo e o individuo.” As emog¢des sdo assim, uma
forma de comunicagdo, uma forma de linguagem que traduzem o meio em que se vive. O ato de
comer pode avivar —distinta ou simultaneamente- sentimentos de alegria, paz e também de
saudades. Saudades quando a auséncia se insere como um fator condicionante para seu
avivamento: uma mudanga nas ambiéncias e no tempo, que transpassa € modifica com ele todos
os cendrios preexistentes, desfazendo e tornando-o algo que ndo mais estd ao alcance do sujeito.
O passado guardado nos arquivos da memoria nutre as lembrancas eternizando-as na alma que

tudo ampara.

Segundo Rezende e Coelho (2010), saudade € um sentimento que fala de uma forma de
relacionar-se com o passado. Saudade € uma maneira de sentir e refletir o passado. Esse passado,
contudo, ndo é pensado como etapa de um tempo concebido cronologicamente, como algo que
“passa” inelutavelmente em um ritmo regrado e constantemente. O passado € refletido como algo
que, do ponto de vista subjetivo, pode ser recuperado, revivido, por meio da acdo da memoria.
Sentir saudades seria subtrair-se a passagem inexoravel do tempo ou recusar a ordem do tempo.
Uma camuflagem ante ao tempo que tudo arrebata, como escreveu Drummond: As coisas findas
— momentos, pessoas- situagdes que inevitavelmente se esvanecem pela acdo do tempo — muito
mais que lindas -repletas de belezas subjetivas e simbolicas- essas ficardo, permanecerao

guardadas na memoria que nada esquece.

Assim, a saudade despertada pelas lembrancas nasce da acdo de burlar o tempo,
reconstruir com tranquilidade e comog¢do os momentos significativos e memoraveis do passado.
Como os relatados por Dona Lecy, quando traz em sua fala a imagem afetiva que tem de sua mae
com quem tanto aprendeu e com quem compartilhou todos anos de sua vida: “Eu aprendi muita

coisa com ela, quando mordvamos nos duas, eu cozinhava pra ela, fazia de tudo, minha filha”. A
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saudade logo floresce tornando eterna aquela que nunca partiu completamente: “Sinfo muitas

’

saudades da minha made.’

Dessa forma, as emocdes apresentam-se ao individuo como forma de comunicacdo ante
ao meio social e tempo em que estdo inseridas. No ato de comer, as emog¢des apresentam-se como
linguagens que codificam o seu préprio meio. Atentar para a saudade e sua presenga nos relatos
alimentares dos idosos e, ainda, sentir a emo¢do que emana da sua fruicdo, torna-se
imprescindivel na reflexdao da alimentacdo dos idosos institucionalizados, padronizada e tantas
vezes solitdria, como diz Dona Aurea, com seu olhar tdo distante quanto seus pensamentos:
“Antes tinha todo mundo pra comer, a gente fazia o comer e comia todo mundo [...] “E muito
ruim viver a vida sozinha.” A auséncia da familia e da alegria que se fazia em volta da mesa,
tornaram-se para Dona Aurea — ja profundamente marcada pela perda de seus familiares- uma
realidade dificil a ser enfrentada. Para onde foram os comensais que preenchiam de fartura a
mesa hoje vazia? A resposta talvez encontra-se refugiadas nas palavras de Dona Maria da
Conceigdo que, com a voz enfraquecida, diz em sussurros gritantes: “Faz tempo que andaram
aqui. Nunca mais vieram. Nao andam aqui porque ndo querem, mas estd bom. Deus toma de

’

conta.’

Portanto, além de todos os fatores fisiolégicos naturais desta fase da vida que incidem
sobre a ingestdo alimentar, viver a permanéncia da saudade, da falta, do abandono, pode
contribuir negativamente nas praticas alimentares de idosos institucionalizados. Saudade,
sobretudo, de um gosto que ndo se recupera e de outros com quem partilhar a mesa. Esses
elementos, silenciosamente, retiram o prazer no ato de comer, como diz Dona Aurea com

6

entonacgdo entristecida: “Hoje eu nem tenho mais vontade de comer essas coisas, vou levando do
jeito que da.” Ou ainda, com diz Dona Maria da Concei¢do com os olhos tao questionadores, mas
um tanto quanto inconformados, ao perguntar mansamente: “Hoje eu como o que tiver, o que me
der eu como, ndo posso ser mal agradecida ndo é? Tem arroz, feijdo, carne, fruta, eu como o que

>

tiver.’

Deste modo, pensar a alimentacdo do idoso residente em Instituicoes de Longa
Permanéncia a partir de seus relatos ensina muito sobre suas necessidades como seres integrais:
sdos no sentido bioldgico, psiquico, cultural e social. Ensina sobretudo algo sobre o sentido da

comida para uma vida sauddvel: a comida nos afeta igualmente biologicamente, psiquicamente,
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culturalmente e socialmente. No caso destes idosos, é necessdrio alimentar a saudade para poder
“mata-la”. Oferecer alimentacdo sauddvel e adequada ao ptblico de uma ILPI envolve resgatar e
reconstruir lembrangas singelas com a emotividade que desde sempre tempera o ato de comer,

para assim dignificar seu presente e avivar seu futuro.

5.2 PASSADO, TEMPO DO CONVIVIO, PRESENTE, TEMPO DA SAUDADE

Existe entre o presente e o passado uma gama diversificada de complexidades que
circundam-se continuamente em volta do tempo que a tudo retém e a tudo despende. Debrucar-se
sobre ele requer antes de tudo, uma visd@o que se encaminhe as diversas dire¢des, de modo a
contemplar detalhadamente as multiplas facetas que circundam o tempo e seus mistérios
infinddveis. Gurgel (2012) ressalta que o tempo € algo cuja defini¢do concreta se faz impossivel.
No entanto, a autora enfatiza a existéncia de um tempo subjetivo que se contrapde ao tempo
objetivo — o tempo real ou do mundo —sendo este facilmente percebido empiricamente. Em seu
trabalho, Gurgel lanca um questionamento cuja resposta apresenta-s€ - em um primeiro
momento- de total interesse a este estudo que adentra sem cessar nas profundezas do tempo. Diz

a autora:

existe o tempo da natureza ou do universo, o tempo do real, ou seja, o tempo que nido

z

existe apenas para a consciéncia, que ndo é apenas unidade de medida? Que relacio
existiria entdo entre esse tempo do mundo e o tempo da alma? (GURGEL, 2012, p. 75).

Nota-se em tal questionamento a existéncia de dois tempos que existem de maneira
distintas, mas simultaneamente. Um tempo onde as coisas acontecem e um outro que serve para
reconstruir o vivido, um tempo passado, embora exista no presente. Ndo seria esse tempo o
tempo da alma, ao qual a autora se refere? Aquele que se abriga nas profundezas do inconsciente,
concedendo ao tempo real todo o seu sentido e significagdo? Nao seria ele o tempo vivido que ao
rel6gio ndao mais obedece? Aquele frequentemente denominado de passado, que submerge
avassaladoramente ao presente com toda a subjetividade que lhe € caracteristica?

A realizagdo deste estudo traz algumas respostas quanto a tais questdes, como a concedida

por Dona Auréa em seu relato. Ela destacou em notas de profunda lamentacdo e saudade, a
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existéncia de um tempo que para ela se distingue do atual em sua maneira de existir: “Aquele
tempo era muito bom.” Seria esse tempo o mesmo desejado por Dona Adalgiza, quando em suas
palavras tdo frageis lamenta com énfase a sua passagem?: “E uma pena que o tempo passe...”
Para ambas, a existéncia de um tempo que se opde ao atual se faz notério. Onde encontra-se
entdo, esse tempo passado tdo saudosistas para estas senhoras que desejaram em seus relatos,
vive-lo novamente no presente? Poderia o passado e o presente coexistirem em um mesmo
espaco de tempo? De que maneira o passado seria arremessado ao tempo atual e nele se fazer
ativo?

Para Gurgel (2012), o passado, ao se conservar por si mesmo, nos acompanha por inteiro:
somos a condensa¢do da histdria vivida desde o nosso nascimento, a acumulacdo do passado
sobre o presente ocorre sem tréguas. Nesse discurso, a memoria entra em cena, constituindo-se
em um campo extremamente delicado e suntuoso a ser tocado. Dessa forma, “a memdria ndo
consiste, em absoluto, numa regressdo do presente ao passado, mas, pelo contrdrio, num
progresso do passado ao presente” (GURGEL, 2012, p. 77).

H4 nesse discurso uma forte necessidade do ato de recordar, preservar, comemorar,
rememorar, para “resguardar” um passado que corre o risco de ndo mais existir, atualizando e
reconfigurando o passado em um presente particular. (DIAS, 2012) E o que se observa na voz de
Dona Auréa, cujas palavras traduzem os sentimentos de saudades provindos do mais intimo do
seu ser: “Sinto saudades do feijdo que minha mde fazia, meu pai gostava e a gente também.
Aquele tempo era muito bom, tinha todo mundo.” Assim sendo, as palavras pronunciadas por
Dona Auréa percorrem, silenciosamente, um enigmdatico caminho que se intercala nas t€nues
linhas que limitam o passado do tempo presente, emaranhando-se nas teias da memoria que tudo

arquiva e nada esquece.

Dias (2012), sublinha que, a memodria ndo deve ser encarada como um fendmeno
homogéneo, sendo praticamente impossivel falar em seu simples resgate, para o mesmo, a
ambiguidade da memoria deriva-se do presente, devendo ser vista como uma dindmica social.

<

Reforcando este pensamento, Meneses (1992, p.11) afirma que, “¢ do presente, sim, que a
rememoragdo recebe incentivo, tanto quanto as condi¢des para se efetivar’. E dessa forma que a
memoria precisa ser refletida; ndo como um apelo ao passado, unicamente, mas como uma rede

de relagdes que vao se estabelecer a luz do que possa ser lembrado (VALENTINI, 2014).
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Assim sendo, neste estudo, as lembrancas alimentares mais singelas, significativas e
emotivas, foram rebuscadas em meio aos registros memoriais de toda uma vida, as gavetas das
lembrancas foram esvaziadas e os armarios foram abertos, as falas atenciosas, procuraram
descrever cada detalhe das lembrancas que submergiram a superficie da memdria. Neste estudo,

buscou-se a compreensdo da saudade que esteve presente em cada narrativa alimentar realizada.

No palco das lembrancas a comida ganhou destaque, pois, atrelados a ela estavam todos
os cendrios e pessoas que protagonizaram o filme das histérias de vida daqueles que o narravam.
Nos relatos, o passado foi assistido com as retinas do presente como uma reconstru¢do do que se
viveu, pois, lembrar nada mais € reconstruir, refazer os momentos que se permite recordar. Como

afirma Halbwachs (2004):

o trabalho da memoria permite a reconstru¢do do passado, o individuo recorda os
acontecimentos tendo como referéncia o “aqui e agora”. Num trabalho de releitura,

N

reconstréi os fatos que marcaram sua trajetéria e que estdo atrelados a memdria do
grupo, da coletividade.

Portanto, o passado rebuscado nas palavras de Dona Auréa, reflete-se no tempo presente
como uma moldura que resguarda em seu interior, uma paisagem que sobrevive aos efeitos e
corrosdao do tempo que tudo destrdi. Nela, pode-se contemplar a imagem de sua mae fazendo o
feijao que a pertencia, o pai desejoso por sabored-lo, e ainda, € possivel vislumbrar a presenca
dos irmaos que preencheram com prontiddao o espaco destinado a “fodo mundo”. Todavia, a
construgdo de tal paisagem, vai muito além do que uma simples contemplagcdo de seus tracos e
cores, nas lembrancas rebuscadas encontram-se também tracos do presente que aprimoram e
contornam com a visdo do hoje, a paisagem que foi desenhada h4 muito tempo. E o que se pode
perceber no relato de Dona Aurea quando recria a imagem de sua familia com uma adi¢dao de
emocao e afeto, pois, a auséncia hoje sentida, a fez atribuir a sua familia uma essencialidade em
seus sentimentos de alegria e prazer que, inevitavelmente perderam-se na imensidao do tempo,

I3

como confessa com a voz trémula e olhar distante: “...antes a casa vivia cheia, tinha todo mundo,

[...] é muito ruim a vida sozinha. [...] Sinto falta de casa, de quando mamde era viva. [...] Hoje
ndo restou mais nada.”
A imagem da mae € refeita com emocao, a falta dos entes queridos com quem conviveu

por longos anos a fez perceber o quanto era crucial a presenga de toda sua familia, fazendo da
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casa muito mais que um lugar, um lar composto por pessoas cuja auséncia retirou tudo que havia
de precioso em sua vida. Hoje ndo restou mais nada, a solidao é sentida com pesar. Nao seria
assim para Dona Lecy cuja fala abraca a de Dona Aurea com tamanha afinidade quando diz sem
pressa: “Eu sinto saudade de muita coisa da minha vida, da minha saivide, da minha familia, da
minha mde, quando vocé envelhece vocé perde tudo, ndo é minha filha?

Para ela, a reconstru¢do do passado permitiu uma concep¢do do que significou em sua
vida a partir da realidade que hoje vivencia, sua familia, especialmente sua mae, hoje sdo
referidos com um sentimento particular, como possivelmente ndo o seriam no tempo presente,
sendo a eles destinado os sentimentos essencialmente saudosistas. Como bem afirma Gurgel
(2012), a medida que lembramos, temos percepcdes diferenciadas em relacdo ao passado,
apagamos algumas impressdes, sobressaimos a outras com maior intensidade, pois, assim como a
se procede a leitura de um livro, onde nunca o fazemos da mesma maneira, assim também ocorre
com as lembrancas do passado, que se dd de acordo com o presente que se configura de forma
particular.

Nas lembrangas tudo se reconstrdi, as pedras voltam a ser empilhadas com mais cuidado
naquele fogdo a lenha construido pelas maos do pai atencioso que hoje é lembrado com saudades
nas palavras afinadas de Dona Adalgiza quando diz: “4 gente era muito pobre minha filha,
minha mde cozinhava era no fogdo a lenha, porque naquele tempo ndo tinha fogdo a gds, era
fogdo a lenha. Papai colocava aquelas pedras, ele era pedreiro, fez um fogdo, minha made
cozinhava com lenha”.

Na reconstrucao do passado, os aromas s@o avivados e as panelas voltam a ser colocadas
na mesa com mais euforia, nelas estdo as maos da mae que hoje € recordada com emocao, afeto,
alegria e saudades pela Dona Maria da Concei¢do: Mamde pegava as panelas botava na mesa e
fazia o pdo de milho pra gente comer, sentia aquele cheiro bom. Na mesa de Dona Lecy o
passado também € reconstruido com novas significagdes, quando diz com brilho no olhar:
“Mamde cozinhava os pdes, era meu fraco. Todo mundo se reunia na mesa para comer”. As
conversas em volta daquela mesa hoje ganham maiores entonagdes, os sussurros de outrora hoje
sdo ouvidos com clareza, as risadas sdao lembradas com mais intensidade, a presenca de outrora
hoje é sentida com ardor ante a auséncia que se revelou surpreendente e avassaladora. As
lembrancas mais significativas sao resgatadas dos arquivos da memoria com mais vivacidade,

afinal, “aquilo que a memoria amou fica eterno” (ALVES, 2005, p. 91).
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A memoria registra e as lembrangas resgatam o que € essencial, aquilo que satisfaz o
espirito. Nelas, as emocdes, principalmente a saudade, causada pelo sentimento de volta, de
desejo em querer regressar ou resgatar no tempo aquilo que ji se passou, aquilo que um dia
acalmou a alma, alegrou e marcou a vida em todas as suas nuances. E no passado que o homem
se inventa, € no presente que ele se reconstréi. No passado a histdria € escrita, no presente € lida
com a imaginacao influenciada pela percepcdo do hoje, uma releitura que resulta em uma heranga

infinita de pensamentos, emocoes e saudades.

Dessa forma, como visto nos relatos, as lembrancgas alimentares demonstraram que, na
comida estd contido o sabor do passado que mistura-se ao aroma do hoje, a saudade que o
circunda e a afetividade que o justifica. “Dentre todos os sentidos que a natureza dotou ao género
humano, a memoria gustativa [0 gosto] é a que mais deleite proporciona (MOREIRA et. al;
2013). Degusta-la requer, além de um paladar agucado, uma capacidade de compreender as
facetas que o constitui, pois, evocd-lo através das lembrancas significa, antes de mais nada,
reinventd-lo de acordo com a realidade e percepcao do agora. A memoria gustativa é capaz de
fazer o ser humano trazer ao presente situagdes ja esquecidas, transcorridas em datas remotas,
mas que, pelo gosto, o paladar de um alimento o leva a uma viagem de recordacdes € memorias

subjetivas (FERNANDES, 2010, p. 13).

Neste estudo, foi possivel observar a partir do relatos alimentares que alguns alimentos
destacaram-se como motores dessas memorias gustativas, dentre eles, os acepipes cotidianos:
pao, feijao, arroz de leite, o café... Ao lado deles, alguns elementos que emolduravam o ato de

comer: a familia e a comensalidade. Mais sobre isso serd apresentado nos tépicos a seguir.

5.2.1. O sabor da saudade: os alimentos do cotidiano

Neste estudo, alguns alimentos ganharam destaque e relevancia, no intrinseco dos relatos
alimentares. Tais alimentos ganharam significancia especial, na medida em que suas indicag¢des
transformavam as vozes das entrevistadas em entonagdes estritamente melancélicas e saudosistas.
A construcdo das narrativas permitiu as idosas reconstruirem as lembrangas mais singelas e
emotivas vivenciadas em um tempo anterior a institucionalizacdo, fazendo da narracdo, um

verdadeiro recanto de saudades.
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As vozes tranquilas e detalhadas, trouxeram a tona aqueles alimentos do cotidiano, os
alimentos comuns, aqueles preparados com cuidado e inovagdo, aqueles plantados pelas maos
suadas ou comprados com dificuldades. Em cada cada alimento citado com carinho, foi possivel
sentir o aroma do afeto e da saudade, o sabor da emog¢do e o desejo de voltar no tempo. Ao
alimento foram designados pessoas e momentos que hoje ndo mais existem. Assim sendo, em
cada fala, foi possivel observar que o alimento preferido, aquele que a memoria guardou, jamais
aparece solitariamente, ao contrério, sempre estd cercado e constituido de grandes lembrancas
afetuosas, capaz de alavancar do interior da alma, aquela saudade que surge sem aviso e sem
medidas, pois, como afirma Santos (2001, p. 108), “nenhum alimento que entra em nossas bocas
€ neutro. Desta forma, uma comunidade pode manifestar na comida emocdes, sistemas de
pertinéncias, significados, relagdes sociais e sua identidade coletiva.”

Para Dona Adallgiza a emog¢do no comer sobreveio na lembranca do feijao recheado que
logo trouxe a tona. A énfase concedida a tal refeicdo o fez presente durante toda a narrativa. A
imagem da familia aparece sem demora e, com ela, a saudade de um tempo que ndo estd mais ao
seu alcance. Os pais e irmados sdo colocados com carinho nos temperos da saudade utilizados na
preparagdo daquele feijao recheado quando diz com um brilho melancélico no olhar: “Eu gostava
muito do feijdo recheado da minha mde. Porque era muito saboroso, a gente, eu e meus irmaos
ficava tudo feliz”. Tal refeicdo ganha destaque no relato alimentar de Dona Adalgiza, como
muito mais que uma comida saborosa. O feijao recheado apresenta em sua receita ingredientes
que se caracterizam pela presenca da familia com quem conviveu por tantos anos, bem como
pelos momentos felizes que se decorriam no consumo de tal preparacdo, considerada por ela
como uma comida boa, quando diz: “Minha mde fazia o feijdo recheado [...]E muito gostoso.” .

Para Silva e Cardenas (2007), a boa comida € aquela capaz de articular e harmonizar as
interagdes sociais, pois, € por meio dela que se realiza o encontro de todos com todos. Na festa se
comunga comendo 0 mesmo prato, saboreando o mesmo tempero. A comida boa € aquela que
une. O feijao recheado outrora signo da comunhao, hoje o sabor de saudade.

Tal sentimento nostalgico também pode ser observado com a mesma intensidade no relato
alimentar de Dona Lecy, quando diz: “Na minha casa a gente comia muita bolacha com café no
café da manhd [...] “Quando era menina tomava muito café com bolacha. [...] Hoje tem muita
coisa que ndo posso comer. Era muito bom”. Para Dona Lecy as bolachas ganham sentido

delicado e sutil, pois, carregarem consigo as lembrancas de sua antiga casa, que hoje encontra-se
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ausente. Remete as lembrancas da infancia, do tempo de menina, em que o café e a bolacha no
café da manha preparados pela mae eram motivos de festa: “era muito bom”.

Nesse discurso, a saudade gustativa reflete-se no desejo de um tempo prazeroso, que ficou
no passado. Nascimento e Menandro (2005) afirmam que a saudade pode se apresentar na crenga
de uma situacdo mais satisfatéria encontrada no passado, que se contrapde as condi¢des da
atualidade como, por exemplo, a saudade da infancia, de casa, dos amigos, da familia,
completando assim o sentido de falta, de querer ter de volta.

A familia e a casa de Dona Maria Arruda também sao reconstruidas em suas lembrangas,
ao falar do alimento preferido de sua mae, a rapadura, se emociona: “Gostava muito de comer
doce, rapadura, [...] Minha mde comprava muito, ela gostava muito. Comia depois do almoco,
quando acabava ela comprava de novo. Comprava direto, ld em casa ndo faltava
rapadura”(Dona Maria Arruda). A imagem da mae € reconstruida com cautela e saudades, sendo
a rapadura aquele alimento que conferia docura aos seus dias, o alimento que tornava a vida mais
agraddvel. O gosto de sua mae pela rapadura tornou-se o seu proprio. Na rapadura estava contido
todo afeto de uma tarde adocicada logo ap6s o almocgo.

Para Dona Sophia, a comida também ganha destaque em seu relato alimentar com o arroz
de leite preparado pela sua mae. A refeicdo preferida da mae, assim como acontece com Dona
Maria Arruda, também tornou-se sua prépria predilecdo. Os momentos vividos antes a vida
institucional, sobrevém a memoria como um motor em combustdo. Ela gostava de arroz de leite.
O que eu mais gostava o arroz de leite” (Dona Sophia). E possivel observar, entdo, um prazer
relacionado a uma refeicao preparada com afeto e cuidado.

A comida para Dona Shopia e Dona Maria Arruda ganha um tempero especial. Segundo
Maciel (p. 151, 2001) as expressoes “comida de mae” ou “comida caseira”, evocam a infancia, o
aconchego e seguranca, refletindo ao ambiente familiar, ao que € préximo e frugal. Para a autora,
a “comida de mae” define-se como uma assinatura, uma forma que marca a comida como
lembrancas pessoais.

Para Dona Maria, essas lembrangas possuem um gosto singular. Em seu relato cita
prontamente o pao de milho: “Se fosse pra escolher uma comida hoje? Eu ia querer o pdo de
milho, comia muito, as vezes eu fazia, as vezes era minha mde, todo mundo gostava, comia até
ndo aguentar mais” (Dona Maria da Coneceicdo). As lembrangas do pao de milho, consumido

juntamente com sua familia, trazem a superficie a existéncia de um sentimento melancolico que



44

ecoa e expande-se ante a vida hoje solitdria. Tal alimento apresenta-se em seu relato, circundado
de valores que remetem a familia.

Outro alimento de destaque nos relatos de saudade € o feijao. O feijao feito pelas maos
habeis da mae de Dona Aurea: “Sinfo saudades... do feijao que minha mde fazia, meu pai
gostava também”. A vida com seus pais € reconstruida através da lembranca do feijdo. A
imagem da mae € ainda citada com afeto quando diz com um brilho o olhar: “Quando era crianca
mamde cozinhava. Meu pai gostava muito de comer feijao com milho”. A saudade atrela-se a sua
fala a0 mencionar sua mae preparando o feijao, uma imagem que visualizou tantas vezes. Uma
vida outrora marcada pela presenca da familia que tanta falta hoje faz. A saudade mediada pelo
feijao, um alimento ordindrio, é descrita por Silva e Cardenas (2007), que falam das comidas
ligadas aos gestos comezinhos da vida, sendo por isso boas para o coracdo, saturadas de sentido,
que transluz sua materialidade em comida.

A mesma falta é comentada com saudades na voz fraquinha de Dona Maria: “Mamde
gostava muito de fazer era café, fazia no fogdo a lenha, meu pai saia cedo pra trabalhar e ela
fazia o café”. Assim como nas demais falas das idosas entrevistadas, a familia ganha destaque em
suas lembrancas mais significativas. O café € reconstruido com tanta emoc¢ao, que € possivel
perceber a relevancia que um ato tdo comum e rotineiro, fazer café, que tornavam as manhas
especiais pelo simples fato de ter ao seu redor a sua familia. Esta lapidagdo simbdlica do que é
habitual aparece nas palavras de Corcao (p. 4, 2009) quando diz que “a memdria gustativa esta
associada ao cotidiano dos individuos”. Um cotidiano marcado pelo ato do comer, que ganha
lugar e saudade nas paginas de sua historia.

Portanto, a partir nas narrativas alimentares analisadas neste estudo foi possivel observar
que a comida cotidiana € a grande vedete dos relatos da saudade. Mas, ela ndo se apresenta de
forma solitdria. Sua citagdo nos relatos estd sempre associada a imagem de alguém ou a algum
acontecimento que se fez especial. A saudade ganha sabor, aroma e consisténcia, transformando
as memdarias gustativas como uma via para reconstruir a prépria histéria. A saudade nas falas
apresentadas aviva-se e circunda os relatos com delicadeza. Neles, a comida apresenta em sua
composi¢do valores e emocdes que hoje ganham um aroma mais acentuado ante a realidade da

vida institucional.

5.2.1. Elementos fundantes da saudade: familia e comensalidade
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O ato de comer exala e transcende sentimentos emotivos que, como analisados nas vozes
das entrevistadas, suscitam lembrancas saudosistas de pessoas e momentos significantes na sua
vida pré-institucional. No mais elementar de tais lembrangas reconstruidas, observa-se a
prevaléncia de alguns elementos propulsores da saudade que ganhou vida apds a
institucionalizacdo. Dentre esses, a familia e a comensalidade apresentaram-se nos relatos como
os mais discutidos e, ainda, como os fatores pelo quais a vida atual tornou-se insipida.

No relato de Dona Aurea, a comensalidade é vista de chegada. Em sua fala, ela
prontamente cita a mesa, que se constituia um lugar de encontro, como um sindnimo de casa
cheia. A comensalidade é notadamente marcada pela presenca da familia. Hoje a saudade se
origina através dela. “Antes a mesa era cheia, quando nos era menino, era um barulho sé
quando se ajuntava pra comer. Hoje eu nem tenho mais vontade de comer essas coisas, vou
levando do jeito que da” (Dona Aurea).

Em seu relato, a casa define um lugar onde se podia sorrir sem temer o futuro, um
ambiente onde o encontro era permanente. Silva e Cadernas, (2007, p. 61) afirmam que a “a
comida é um brinde ao encontro. Entre o que brinda o alimento e o que recebe se estabelece uma
relacdo”. Naquela mesa, os sorrisos misturavam-se ao aroma da comida, as conversam fluiam
ante a mesa farta, seja de comida ou de felicidade. Para Dona Aurea, aquele barulho que ainda
permanece audivel em sua memdria ecoa como um grito de saudades no espago do vazio.
Percebe-se em sua entrevista, um sentimento puramente nostdlgico ao falar da familia, hoje
ausente.

Os momentos mais significativos sdo buscados incessantemente nas lembrancas. A
familia também ¢€ citada com saudade na voz de Dona Maria. Para ela, o aroma do café traz de
volta a comensalidade, hoje em falta. “Mamade gostava muito de fazer era café, fazia no fogao a
lenha, meu pai saia cedo pra trabalhar e ela fazia o café, eu ja acordava e jd sentia era logo era
o cheiro.”

Para Silva (2010), o prazer da alimentacdo é tao profundo que, mesmo estando longe no
espaco e no tempo da casa materna, a pessoa sente prazer em lembra-la. O gosto, o cheiro e o
sabor dos alimentos da infancia ficam incrustados na memoria, fazendo com que o individuo
reconstrua sensagdes essencialmente singelas. Para as idosas entrevistadas neste estudo a
reconstru¢do destas lembrancas apresentaram-se ainda mais delicadas ante a vida na instituicao.

Os aromas e sabores reavivaram aqueles momentos que se fizeram marcante na vida anterior ao
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seu ingresso na ILPI. Essas memodrias sdo guardadas como verdadeiros odsis, prontos para
acolher corpo e alma ressequidos de afeto.

Nao seria assim com o aroma do café que avivou-se na memoria de Dona Maria? As
imagens dos pais logo aparecem trazendo consigo a reconstru¢do daquelas manhas acordadas
pelo aroma do café feito naquele fogdo a lenha, que mantém-se inteiro nas suas lembrancas. O
sorriso entristecido ao lembrar da mae que acordava as manhas com cheiro do café quentinho
ganha vida ao recordar o momento em que se sentavam a mesa.

Tal foi essa alegria, a mesma sentida pelo escritor Marcel Proust, quando descreve a
sensacdo fascinante que lhe submerge ao degustar o sabor da madeleine embebida em cha.
Ocasionando sensagdes tdo prazerosas que desafiam esse grande escritor de descrevé-las com

precisdo. Para Corg¢ao (p. 1, 200[?]):

o fragmento do romance de Proust, Em Busca do Tempo Perdido, revela de que forma a
sensagdo gustativa é capaz de ativar uma sensa¢do transcende o tempo no qual o
individuo estd inserido. A sensacdo incita o individuo a buscar nele préprio o que seria
aquela sensacdo.

Para Dona Maria, o cheiro do café gravou-se em sua memoria com a mesma delicadeza e
cuidado que um ourives molda suas pecas: ndo serias as lembrancas de sua familia joias que, de
tao raras, sdo guardadas como tesouros pela memoria? As palavras emotivas de Dona Maria
fluiram com aroma de café e o sabor de saudade. Saudade da familia. Saudades de casa. Uma
saudade que também visita o relato de Dona Lecy, quando com um sorriso contido nos labios,
declara com convic¢do: “Na minha casa a gente comia muita bolacha com café no café da
manhd. [...] Quando era crianca o que mais gostava de comer era bolacha com café, mamae
quando era viva fazia bolacha assada, ela fazia comida pra toda casa. [...] Meus irmdos
gostavam muito de café com bolacha, gostava muito. Hoje tem muita coisa que ndo posso comer.
Era muito bom.” (Dona Lecy)

As bolachas assadas feitas pela mae trazem a tona aquela que nao adormece no relato de
Dona Lecy: sua mae, aquela com quem compartilhou todos os momentos de sua vida. Sua familia
também acorda na memoria adormecida, juntamente com as manhds em que se comiam as
bolachas assadas com café. As imagens dos irmaos sao reconstruidas com saudades, uma saudade

visivel no olhar discreto que tenta fugir das artimanhas do tempo e burla-lo silenciosamente.
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Segundo Demeterco (p. 46- 38, 1998), “a convivéncia a mesa é quase sempre um sinal de
proximidade, confianca e fraternidade [...] no cotidiano ou nos momentos de lazer, diante da
possibilidade de acontecerem encontros e reunides, a refeicdo e o ato de comé-la cristaliza
estados emocionais, valores e identidades sociais”. Para as idosas entrevistadas a comensalidade
falta. A saudade surge como uma maneira sutil viver o que ndo se pode recuperar. Na voz de
Dona Lecy, a amargura do presente sdo acrescentadas as doguras da sua mae por meio das
comidas que gostava de preparar: “Hoje tem muita coisa que ndo posso comer. Era muito bom.
As vezes quando como lembro de mamde, ela fazia muita tapioca, muito bolo, muito doce,
cocada. Me lembro dela. As vezes quando como eu lembro da minha mde. Me lembro dela.”
(Dona Lecy)

A familia, portanto, sintetiza a saudade. Tudo “era muito bom” para Dona Maria Arruda.
As palavras de Dona Lecy conversam com a voz nostélgica de Dona Maria Arruda quando fala
da rapadura e das memorias de sua familia que esse alimento carrega. “Gostava muito de comer
doce, rapadura. Minha mde comprava muito, ela gostava muito. Comia depois do almoco,
quando acabava ela comprava de novo. Comprava direto, ld em casa ndo faltava rapadura. Hoje
queria comer rapadura, me lembro da minha mde e dos meus irmdos.” (Dona Maria Arruda)

A imagem da made de dona Maria Arruda assemelha-se aquela descrita na voz doécil de
Dona Maria da Conceicao quando descreve o pao de milho feito pela mae: “Se fosse pra escolher
uma comida hoje? Eu ia querer o pdo de milho, comia muito, as vezes eu fazia, as vezes era
minha mde, todo mundo gostava, comia até ndo aguentar mais, vish que era um tempo bom. Era
bom. Mamde pegava as panelas botava na mesa e fazia o pdo de milho pra gente comer, sentia
aquele cheiro bom. Mas esse tempo passou, hoje eu como o que tiver, o que me der eu como, nd@o
posso ser mal agradecida ndo é? Tem arroz, feijdo, carne, fruta, eu como o que tiver.” (Dona
Maria da Conceigdo)

Observa-se nos relatos alimentares o papel central da familia, sobretudo das maes, em
suas vidas: um fio condutor de intensas saudades. O objetivo da refeicdo deixa ser a nutricdo —
em seu sentido unicamente biolégico- para se constituir na homenagem a uma determinada
pessoa ou apenas no prazer de estar junto (DEMETERCO, 1998). A familia é homenageada nos
relatos alimentares. Nas lembrangas, os aromas da familia e da comensalidade, sdo

essencialmente sentidos com saudades.
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Nos relatos, a comida estd sempre ligada ao aconchego do lar e presenca dos familiares,
principalmente a figura da mae, que sempre aparece como a guardid da cozinha e dos
ensinamentos, icone de afetividade e carinho. Sua imagem, muito mais que de cuidadora, é a de
mantenedora da vida doméstica. “Assim, hd a comida principal/centro da mesa, e havera sempre
uma pessoa ‘especial’ e que provavelmente serd o centro das atencdes da cozinheira/do
anfitrido”. (DEMETERCO, p. 44, 1998). Como acontece na fala de Dona Adalgiza, que
reconstréi a imagem da mae como aquela cozinheira que n@o necessitava de diploma para
cozinhar perfeitamente ou, ainda, como nas palavras de Dona Maria, que concede a figura da
mae, os méritos da boa comida: “Eu aprendi a cozinhar com minha mde, e quando cresci fiz um
curso de culindria. [...] Quando fiz o curso de culindria, fazia cada coisa bonita, enfeitava as
comidas, todo mundo achava muito bonito. Era muito boa, puxei a minha mde, ela ndo tinha
curso nenhum e era muito boa na cozinha” (Dona Adalgiza). “Minha mde era uma cozinheira
muito boa” (Dona Maria).

O “toque da mae” é uma assinatura que envolve nao s6 o que se faz como a forma como
se faz (SILVA, p. 179, 2009). Para Dona Maria, a mae € afeto, a ela lhe € atribuido o dom de
transformar o pouco em muito: suas maos milagrosas alimentavam com pouco toda familia. A
comida da mae evoca a lembranca do passado, aflorando na memodria o que estd encoberto nas
profundezas do inconsciente familiar, por estar ligada aos gestos ordindrios da vida (SILVA, p.
179, 2009). Ao pai, por sua vez, concede-lhe o reconhecimento do seu esforco, sendo a comida o
seu alento apdés um dia de trabalho: “Minha mde quem cozinhava pra gente, meu pai trabalhava
na roga, passava o dia ld, as vezes levava a gente pra ajudar na planta¢do, minha mde ficava em
casa cuidando da arrumagdo da casa e da comida. [...] Eu aprendi a cozinhar com ela, ia vendo
e aprendendo, sabia fazer muitas coisas com o pouco que tinha. [...]Eu aprendi a cozinhar de

tudo, as vezes meu pai chegava da roga tava tudo pronto que eu cozinhava.” (Dona Maria).

A comida torna-se um elemento sagrado. Na mesa comungamos uns com os outros. O que
¢ “um ato festivo e certamente sagrado. Ato que celebra as nossas relagdes mais que nossas
individualidades” (DAMATTA, 2001, p. 62). Dona Aurea lembra com carinho dos irmaos e do
pai com quem dividia a mesa e o solo fértil. Daquele solo colhia-se o que se consumia a mesa. A
plantagdo era lugar de ensinamentos e fortalecimento de vinculos. A figura do pai ganhava
destaque, estabelecendo um elo afetivo que se tornou explicito em seu relato alimentar: “Meu pai

era agricultor, gostava de plantar, era quem sustentava a casa de alimentos, de feijdo, batata
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nos tinhamos vazantes, tudo que plantava dava. [...] “A gente ajudava na plantacdo, nos era os
trabalhador, trabalhava com enxada, os meninos pequenos, seis sete anos, jd era com a
enxadinha, pelejando pra limpar os matos. Todos tinha que trabalhar, limpar o cercado e

plantar.” (Dona Aurea)

A imagem do pai, hoje é reconstruida com mais intensidade. Suas maos incansaveis foram
lembradas com admiracdo. O alimento que chegava a mesa com dificuldade, concedia ao pai as
virtudes mais honrosas. Era aquele homem que com suas maos hdbeis e sua enxada inseparavel
ndo deixava o alimento faltar, nem a mesa esvaziar: a felicidade se realizava ao redor da mesa.

Na mesa de Dona Maria da Conceicao, o alimento também era adquirido de forma suada.
A enxada também aparece nas lembrancas como simbolo de grande valor: por meio dela, se
adquiria a comida que alimentaria e saciaria a fome dos seus: “...Fazia pdo de vitamilho, as vezes
tinha, a gente plantava milho, fazia pamonha, fazia canjica. Eu trabalhava muito na enxada,
quando era nova eu trabalhava na enxada, plantava e cozinhava”. O contato com a comida
vinha desde seu plantio, no sitio, com a enxada na mao. Plantava o milho que chegaria a mesa e
que faria dela um lugar de fartura, de comida e boas risadas.

Os relatos apresentados nas entrevistas permitem verificar um ponto em comum no
contexto de todas as historias: a familia e a comensalidade sd@o hoje motivos de saudade. Os
alimentos e a partilha citados nas falas ficaram em um passado que ndo volta mais. Um passado
agora reconstruido com nostalgia. A comida entre os iguais designou o sabor da relagdo, a pouca
comida metamorfoseou-se em grande fartura ao estar entre os seus. Queiroz (1994) em seu livro
A literatura e o gozo impuro da comida alinha esse pensamento com o discurso de Rousseau,
onde a intimidade do lar fortalece aqueles que nele habitam. A sala de jantar da familia € o asilo
inviolavel da confianca, da amizade e da liberdade, onde nenhum estranho € permitido, constitui-
se uma espécie de iniciacdo a intimidade. Nao se reinem ali sendo aqueles que ndo gostariam de
separar-se jamais.

Portanto, a saudade presente nos relatos alimentares a familia e a comensalidade se
apresentaram como os principais componentes motivadores de sentimentos saudosistas na vida
hoje dentro da instituicdo. A saudade se apresentou como uma das mais influentes emocdes
existentes nos ato do comer. Assim, torna-se necessario um olhar atento para tais questdes no

interior das ILPIs, de modo a melhorar a relacgio do idoso com o alimento no poés-
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institucionaliza¢do, como uma forma de minimizar a desnutricdo, um problema frequente nestes

espacos de cuidado permanente.

5.3 O ESPACO DA SAUDADE: A COZINHA

Nos relatos alimentares realizados neste estudo, a cozinha ganhou espaco como um
ambiente desejado e assiduamente visitado, um espago de inovacdes, criatividade e intimo
contato. Na cozinha se reuniam aqueles cuja presencga € agradavel. Nela, encontraram-se as maos
habilidosas que atuavam em conjunto na preparacao de uma receita com sabor de bem-querer. Os
olhares acentuavam-se, as mdos agilizavam-se e a memoria ganhava destaque. A cozinha se
discute, neste estudo, como um complexo e fascinante palco de relacdes sociais, um espaco fisico
de interagdes e contato e, ainda, como um ambiente de saudades.

Para Silva (2009) a cozinha € um lugar com expressao como um espaco de sociabilidade e
construcdo de lacos. E nesse ambiente que florescem os primeiros sentimentos de grupo, onde os
costumes sdo desenvolvidos, construidos e socializados. O autor ainda completa: é preciso dizer
entdo como habitamos nosso espaco vital de acordo com todas as dialéticas da vida, como nos
enraizamos, dia-a-dia, num canto do mundo.

Inserida nesse contexto, a cozinha apresenta-se como um espaco cada vez mais visitado e
valorizado no lar. Migrando de sua concep¢do hd muito acreditada, como um ambiente restrito e
destinado unicamente ao preparo de refeicdes, a cozinha detalhada nas narrativas alimentares
deste estudo ganha corpo e se estabelece como um ambiente onde a vida se origina e se perpetua.

Segundo Santos (2011), € na cozinha que despontam as relacdes de género, de geracdo e
de afeto. Na cozinha, se estabelece um espaco rico em relacdes sociais, fazendo com que a mesa
se constitua, efetivamente, em um ritual de comensalidade. Tal afirmagdo pode ser
essencialmente traduzida pelas falas das idosas apresentadas neste estudo que remetem a cozinha
como o cendrio onde os personagens ganham vida e, ainda, como local onde perpassa o roteiro de
suas historias. Afinal, a cozinha é sempre comentada como o lugar de aconchego e afeto e, hoje,
de profundas saudade.

Quando Silva (2009) faz mencdo a cozinha como espago subjetivo e social, destaca que
tal ambiente ndo é apenas um lugar onde os alimentos sdo preparados, mas, também, um espago

onde se estabelecem relacdes cotidianas, revelando redes de sociabilidade em um uso coletivo do
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espaco doméstico. E o que se pode observar no mais elementar das falas apresentadas neste
estudo, onde a maioria das relagdes de afetividades se estabeleceram no seio da cozinha.

Portanto, como afirma Silveira (2011), a alimentacdo e o fazer culindrio ultraspassa
questdes ligadas ao preparo do alimento. As ritual culindrio denota particularidades e sugere
olhares acerca do individuo, bem como do grupo em que estd inserido, seus processos de

aquisicdo, reproducdo de saberes e cultura. Como retrata Certeau et al. (p. 221, 2009):

z

a rotina da cozinha € agregada a dinamica das atividades didrias da casa e da
comunidade. E um espaco que compreende um “conjunto de movimento produzido pelas
operagdes que o orientam, o circunstanciam, o temporalizam e o levam a funcionar em
unidade.

Os relatos permitiram a verificacao de que € no cotidiano que a cozinha se estabelece em
seus modos e regras que se diferenciam e se reconstroem a medida que surge a necessidade de
efetud-los. No fazer culindrio percebido nas entrevistas, existe portanto, uma série de acdes e
reacoes, intimamente enraizados as pessoas que o fazem, a maneira e ao contexto em que sao
executados, fazendo da cozinha uma maquina cujo perfeito funcionamento se estabelece de
acordo com a unido coletiva.

Na cotidianidade dos fazer culindrio habita a repeticdo de gestos, perpetuacdo e
ressignificacdo de costumes, os sistemas de tradicdo bem como seus desdobramentos (GIARD,
2009). Silva (2009) destaca as concepgdes da antropologia na qual todo processo material €
socializado e colocado em acdo. Na cozinha, isso acontece através das trocas de saberes, dos
pequenos empréstimos de utensilios e produtos. Tais representacdes refletem condi¢des historicas
e econdmicas, como também valores sociais e culturais. As operacdes culindrias na cozinha
constituem-se como lugares de encontros (ou) de interac@o das técnicas das relacdes sociais e das
representacoes.

Dessa forma, neste estudo, onde os alimentos instigaram e motivaram sentimentos
saudosistas, a cozinha se estabeleceu como cendrio onde tais sentimentos entraram em cena. A
cozinha desloca-se de um espaco unicamente culindrio para um complexo campo de frui¢des
emotivas diante da realidade da vida institucional,marcada por sentimentos de perdas e auséncias

que agucam a saudade presente nos relatos alimentares.
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5.3.1. A cozinha: um laboratodrio sentimental

As vozes das entrevistadas relegaram a cozinha, suas mais singelas emog¢des. Concedida
como um espaco onde as falas tinham sua génese, a cozinha dos temperos afetivos, apresentou-se
como um ambiente onde as lembrancas fluiam e ainda, como um lugar onde a saudade se
acomodou. Tal fato, demonstra a relevincia que este ambiente julga na vida das idosas
entrevistadas, que colocam a cozinha como pano de fundo de suas lembrangas mais apreciaveis.

Silva (2009) infere que as dicas, detalhes, gestos, consisténcias, tempo de preparacdo e
mini-estratégias impregnadas dos modos de fazer [...] garantem a elaboracdo de iguarias
preparadas para satisfazer e dar prazer aos familiares. Na cozinha de Dona Maria o café era
preparado logo cedo para o pai que iniciava as manhas trabalhando na roca, “mamde gostava
muito de fazer era café, fazia no fogdo a lenha, meu pai saia cedo pra trabalhar e ela fazia o
café”. Nao seria esse café preparado com gosto e afeto, um incentivo, ou, ainda, uma forma de
gratificar o pai pela sua dedicacdo e esfor¢co? Nao seria esse um gesto de amor e cuidado
circundado na cozinha? “Eu aprendi a cozinhar de tudo, as vezes meu pai chegava da roga e jd

estava tudo pronto que eu cozinhava” (Dona Maria). Segundo Koerich (p. 24-25, 2014),

ingressar no universo criativo da culindria, bem como sentir o gosto e o sentimento que
dai emana [...JOu seja, comidas preparadas para ocasides especiais, com o intuito de
comemorar ou mesmo dividir com a familia uma refeicdo agraddvel e saborosa, onde
todos gostem e sintam-se acolhidos. Pratos esses que comumente sdo frutos de algumas
experimentacdes. Pois é geralmente na cozinha, em meio a temperos, panelas e ao fogao
que a alquimia dos diferentes ingredientes acontece, gerando inven¢des que muitas vezes
eram realizadas entre mae e filhas/os.

Para Dona Adalgiza, as refei¢cdes ganhavam sabor especial. Na cozinha, juntamente com
sua mae, as receitas eram preparadas com um qué de invencdo: por ndo possuirem boas
condi¢cdes financeiras usavam a criatividade que avivava-se constantemente naquele espaco
milagroso onde o pouco transformava-se em muito: “naquele tempo fazia o mugunzd, mamde
botava mugunzd com pé de boi, botava o pé de boi pra cozinhar e botava o mugunzd, botava
dgua, deixava o mugunzd de molho, ai outro dia ela lavava e colocava. A gente comia muito,
tudo menino, achava muito bom. Hoje em dia é tudo mudado.”

Completando a fala de Dona Adalgiza, Giard (p. 212, 2009) descreve que “com seu alto

grau de ritualizacdo e seu considerdvel investimento afetivo, as atividades culindrias sdo para
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grande parte das mulheres de todas as idades um lugar de felicidade, de prazer, de inven¢ao”. Na
cozinha de Dona Aurea, as receitas também ganhavam sabor de inovagdo, “quando era pequena
minha mde fazia papa de goma, cortava as bananas meia madura, botava pra secar, pisava e
fazia papa, pra ndo ser so de goma”. J4 para Dona Lecy, a comida prazerosa e criativa advinha
da mde que, com seu caderno de receitas, fazia das refeicoes um verdadeiro banquetes de
diversidades: “Mamde era cozinheira, fez o curso de cozinheira quando era nova, tinha até um
livro de receitas.”

A cozinha materna reconduz mensagens de seguranca advindas do campo do imaginério.
Remete aquilo que foi consumido na infancia em ambiente tranquilo, com pessoas experientes,
ternas, que participaram da constru¢do do gosto, que dotaram o paladar e a predilecao por
sabores. (MOREIRA, 2013). “As mulheres manejam utensilios e ingredientes, colocando para
funcionar uma “inteligéncia” sutil, cambiante e de descobertas iminentes. (SILVA, 2009).

Enquanto “o gesto s6 dura enquanto durar sua funcdo de utilidade, sustentado pelos
milhares de ritualizacdes de seus praticantes [...] s6 € refeito se [...] ainda for de necessidade real
em vista do esforco que exige” (GIARD, 2009, p. 273). A cozinha constitui-se, entdo, como bem
textualiza Montanari (p. 26, 2008), ponto de intersec¢do entre tradi¢io e inovacdo. E tradigdo
devido aos saberes, as técnicas que sdo perpassadas. E inovagdo porque os saberes e técnicas e 0s
valores modificam a posi¢cdo do homem em seu contexto ambiental, tornando-o apto a
experimentar novas realidades.

E a repeticio de gestos que constréi a vida e suas memérias. Receitas com gostos de
outrora que permanecerdo para sempre na memoria, instigando a réplica da culindria.
(MOREIRA, 2013). Como a de Dona Auera, quando relata o gosto que possui em comer peixe,
gosto herdado pela mae que tanto saboreava esse alimento: “eu gosto muito de comer feijdo,
peixe. [...] Quando morava com minha mde cozinhava muito, ela gostava de todo comer, gostava
muito de carne, gostava muito de peixe, comia toda qualidade de peixe”. Quando adulta, os
gostos culindrios da mae adquiridos no espaco da cozinha, ainda se mostraram vivos em suas
proprias predilecdes: “Minha vida foi assim. Quando morava com mamde cozinhava muito, ela
gostava de todo comer, [...] O que ela comia eu comia. Ela deixou de cozinhar quando ficou
doente”. Tal heranca culindria também € encontrada no relato de Dona Adalgiza quando recita
em suas palavras, uma poesia em forma de receita cuja memdoria jamais esqueceu: “Minha made

fazia o feijdo recheado, sabe o que é feijao recheado? Vocé pega o feijdo, bota pra cozinhar,
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quando ele estd cozinhado vocé bota ele numa peneira pra escorrer, ai vocé pega, bota a
manteiga no fogo, quando a manteiga estd bem quente, ai vocé bota a batata doce, corta as
fatias bem cortadinha, pega a carne, bate bem batidinha, faz um alvejdo, quando acabar bota na
vasilha, bota na manteiga e bota no fogo. E muito gostoso. [...] Era muito bom o feijio recheado.
Minha mde me ensinou a fazer, quando ela ndo fazia, era eu que fazia, hoje em dia ja estou
velha, muita coisa mudou.”

Nas cozinhas apresentadas nos relatos alimentares, os gostos sao passados como herangas
e os alimentos sempre estdo associados a figura de alguém. O peixe preferido da mae, passa a ser
apreciado por Dona Aurea. As comidas sd@o compartilhadas a mesa. Divide-se a histéria e o arroz
feito pela mde de Dona Shopia. O amor e o feijio de Dona Adalgiza em uma completude
imensurdvel.

A cozinha neste estudo, se apresentou como lugar de aprendizagem, de partilha e amor.
Na cozinha as conversas ganharam sabor. O olhar guardou na memodria aqueles gestos que se
repetiam e inovavam-se em suas dualidades. Os olhos atentos de Dona Lecy vigiavam as maos
ageis de sua mae, a memoria alerta guardava com cuidado os gestos que se faziam precisos. No
olhar refletia o aprendizado que ainda permanece guardado nos arquivos da memoria. “Eu via
minha mde cozinhar e ia decorando as coisas, eu sou muito boa de cabeca [...] Mamde era
cozinheira.” (Dona Lecy) Na cozinha se aprendia a cozinhar e a observar. Na cozinha os gestos
ganhavam vida, as acdes lapidavam-se ante aos olhos atentos que tudo guardava. Na cozinha a
memoria entrava em cena e a comida atuava com destaque no palco da eternizacdo. “Na minha
casa eu cozinhava, aprendi com mde, vendo ela cozinhar” (Dona Maria da Conceicao).

Nas cozinhas se lapidavam os ensinamentos, e as receitas passavam por geragdes,
mantendo a heranca de uma vida. Na cozinha a companhia ganhava atencdo. As vozes
misturavam-se ao barulho da chaleira, as conversas alternavam-se entre os ingredientes e os
acontecimentos comuns do dia. Na cozinha os sorrisos floresciam ao aroma da presenga do outro.
Na cozinha dos relatos alimentares, a vida simplesmente acontecia.

Para Faria (2011), a cozinha apresenta-se como um laboratério sentimental. Como tutero
gerador de ideias, sentimentos e formador de cariter a cozinha € muito mais que um espaco
destinado a preparacdo de refeicdes. Podemos também dizer que cozinhar € um tipo de idioma
que ndo precisa das palavras para existir € promover a comunica¢do humana, como mostra Tita, a

protagonista do romance Como dgua para chocolate, de Laura Esquivel.
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Portanto, a cozinha se estabeleceu nos relatos alimentares, como aquele lugar especial. O
ambiente afetuoso. O ambiente agraddvel que a todos convidava. Na cozinha havia espago para
todos. Observou-se nas vozes das entrevistadas, uma citagao especial a cozinha como palco das
relacdes sociais envolvendo a familia e a comensalidade, constituindo-se nos relatos como um

cenario efetivo de saudades.

5.3.2 Condimentos da nova cozinha pasteurizada: solidao e saudade

Nos relatos alimentares, foi possivel observar que, posteriormente a vida
institucionalizada, no caso dos idosos residentes na institui¢do, a cozinha perde o status de
ambiente de familiaridade e contato mutuo. Os hébitos cederam espago a padronizacdo, ao comer
sozinho na maioria das vezes. As vozes tornaram-se silenciosas e a presenca esvaziou-se
sorrateiramente. A partilha desfaleceu-se dando lugar a alimentagdo solitdria e realizada muitas
vezes em qualquer lugar da instituicdo. A comensalidade, outrora compartilhada com a familia,
tornou-se algo raro mesmo que com os companheiros de instituigdo.

As palavras de Dona Aurea traduzem bem esta realidade quando diz em seu relato: “Aqui
eles cuidam da gente, trazem a nossa comida direitinho, todo dia eu como, tem arroz, feijdo,
carne, fico ali no meu cantinho e como. Se mudou alguma coisa? Mudou porque antes tinha todo
mundo pra comer, a gente fazia o comer e comia todo mundo”. Dona Adalgiza também traduz
esta afirmacdo quando diz em suas palavras: “Naquele tempo ndo, fazia de tudo, desde pequena
minha mde me ensinou a fazer. Achava muito bom cozinhar mamde tinha muito gosto, é uma
pena que o tempo passe”. Os aprendizados encontram-se arquivados no cerne da memodria,
afoitos a ganharem vida outra vez. Mesmo que alguns concordem que t€ém acesso a uma
alimentacdo de qualidade, a saudade da cozinha torna-se perceptivel nas falas apresentadas neste
trabalho.

Em seu estudo sobre o cotidiano em Institui¢des de Longa permanéncia, Ximenes (2007)
relata que esses locais sdo geralmente marcados por tristezas e soliddo. Analisando a rotina dos
fazeres didrios a autora comenta que as da refeicdes se realizam de forma desritualizada,
robotizada, e solitdria: os idosos pegam suas refeicoes no café da manha e consomem em seus
lugares, sem conversas ou interagdes. Logo apds, segundo a autora, os idosos seguem para seus
quartos até a proxima refeicdo. No jantar a situacdo se repete sem muitas expectativas ou

modificagdes.
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Uma realidade semelhante a encontrada neste estudo, onde os idosos realizam suas
refei¢Oes, principalmente os lanches, de forma solitdria e sem maiores escolhas quanto a
montagem do seu prato. Um desprazer habita o ato do comer, outrora comentado com tanta
alegria nos relatos alimentares. A cozinha, antes repleta de afetividade, € esquecida ou inexistente
nas vidas desses idosos, o que leva a uma consequente a diminui¢do do apetite que antes se fazia
tao vivido.

Dessa forma, dentre os fatores emotivos que envolvem o ato de comer, a soliddo
apresenta-se nesse estudo como um fator comumente sentido e relatado pelas idosas residentes na
ILPI. A perda da familia, do seu ambiente e costumes, transmuta suas vidas como uma sentenga
na qual as mesmas ja estdo conformadas. “Depois que ela morreu, ai eu fiquei no abrigo, faz
quinze anos que moro em abrigo. [...] Eu ndo tenho mais nem pai nem mde, daqui eu vou para o
céu, acho que vou. Tou aqui até onde Deus quiser”.

Segundo Marin (2012), o idoso institucionalizado é geralmente uma pessoa sem
motivacdo para a vida, sem expectativas € com a insistente esperanca de retornar ao ambiente
familiar. Born (2012) ainda completa que a maioria dos idosos encaram o processo de
institucionalizagdo como perda da liberdade, abandono da familia e, ainda, aproximacio da
morte. O autor ainda ressalta que, ao ingressar na vida institucionalizada, o idoso apresenta
dificuldade em lidar com os processos de perdas, tendo que enfrentar na maioria das vezes o
isolamento, rejeicao, entre outras questdes. Para o idoso institucionalizado, as perdas sdo muitas,
e isto justifica a grande incidéncia de estados depressivos, sentimentos de soliddo e limitacao das
possibilidades de uma vida ativa. (MARIN, 2012)

Para Ximenes (2007), as ILPIs sdo, na maioria das vezes, lugares de abandono e solidao,
um lugar onde ndo ha investimento na vida, um ambiente onde nao se hd muito o que fazer senao
esperar a morte. Faleiros € Morano (2011) afirmam que anteriormente a sua institucionalizag¢do o
idoso estd acostumado a conviver com a familia e suas rotinas de vida didria. Quando passam a
morar em uma instituicdo com profissionais da satde e outras pessoas idosas eles encontram
muitas dificuldades. Nos asilos os idosos ndo tém participa¢do na elaboracdo de convengdes ou
de regulamentos: ndo sdo instituintes, mas, instituidos. A oposi¢do entre o0 mundo da casa e o
mundo do asilo é bem percebida pelos idosos nas relacdes do cotidiano da institui¢do.

Marin (2012) em seu estudo com idosos institucionalizados, sublinha que, entre eles

existe uma vontade de voltar a morar com a familia, voltar para casa, poder andar, ter mais sadde.
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A vida institucionalizada €, assim, marcada pela saudade que nunca se despede, fazendo com que
os dias passem lentamente. As vozes solitdrias, cuja esperanca de um dia encontrar a familia,
desfalecem ante os dias intermindveis em que nada acontece, como os de Dona Maria da
Conceigdo, que espera todos os dias pela chegada dos filhos, quando diz: “Casei e fiquei viiiva,
meu marido faleceu hd dez anos. Meus filhos ndo sei onde estd. Faz muitos anos que tou aqui.
Faz nove anos que moro aqui. Eu vim morar aqui porque adoeci e tava sozinha. Tenho trés
filhos, sei que jd tenho netos, mas ndo vem aqui me ver, E muito dificil eles virem aqui. [...]as
vezes fico imaginando eles virem, mas até agora nenhum vinheram. Meus netos eu ndo conhego,

56 sei que tenho. Nunca vi. E luta.” (Dona Maria da Conceigdo)

Ja as palavras de Dona Adalgiza soam como uma resposta timida incontida ante a
realidade indomével, quando diz com um brilho entristecido o olhar: “Ja faz uns treze anos que
moro aqui no abrigo. Minha mde faleceu, meus irmdos se casaram, ai eu vim parar aqui no
abrigo. Eu aqui ndo tenho ninguém, ai aqui, tenho meu irmdo que mora em Roirama e em Natal,
mas nunca vem me ver ndo, faz muitos anos que ndo vejo eles, eles ndo tem mais o que ver aqui
ndo.”

Tal sentimento de falta e perda irrecuperdvel refle-se no ato de comer. A comida perde
aquele sabor agradavel, como € o caso de Dona Aurea, cujo paladar adoeceu-se atente a solidao.
Para ela o asilo € um ambiente de cuidados, porém, a saudade que possui da familia langa-a na
mais profunda solidao: “Vim pra cd e vou levando a vida, aqui cuidam muito bem da gente. [...]
Hoje nem tenho mais vontade de comer as coisas, vou levando do jeito que da”. Viver em um
asilo pode até oferecer possibilidade de acolhimento, mas ndo é o mesmo que viver em uma

familia ou entre amigos, onde os lacos do passado e do presente estdo vivos e sdo compartilhados

afetiva e socialmente. (CARMO et. al, 2012)

A velhice também traz consigo as doencas, o que também influencia na perda de suas
acOoes e de seus hdbitos alimentares. Apesar de receberem na instituicio uma alimentacdo
adequada nutricionalmente as suas necessidades, percebe-se um desprazer pelo comer, um vazio
deixado pela vida passada. Em seu estudo sobre os significados da vivéncia em uma ILPI, Michel
(2010), constatou que, mesmo recebendo uma alimentacdo adequada na institui¢do, percebe-se
entre os idosos uma comparagdo entre a alimentacdo anterior e posterior a institucionalizacao,

apontando seus gostos relacionados aos alimentos simbdlicos.
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Ximenes (2007), ainda afirma que ao longo de nossa vida, criamos héabitos, adaptamos e
transformamos 0 nosso espaco, possuimos nossos objetos pessoais e construimos uma rede de
relacdes. Para a autora, a nossa histéria € construida a partir de alicerces simbolicos. Na
institucionaliza¢@o, ha uma perda total ou parcial deles: um corte com o seu mundo de relagdes e
com sua historia, dificultando os mesmos a assumir aspectos da sua vivéncia, enquanto pessoa
plena, isolando-se afetiva e socialmente. Para Carmo (2012), o sentimento de falta e a saudades

sao uma constante em ILPI.

Nos relatos, foi possivel observar um desprazer ao referir-se a alimentacao atual. A rotina
da instituicdo, o comando de hordrios, a fiscalizacio do comer e a programacdo constante
fabricam corpos subordinados em espacos dominados por uma cozinha pasteurizada, uma
cozinha normativa, da ordem. Dessa forma, a alimentacdo que é uma necessidade humana de
livre demanda, tem que se encaixar na burocracia imposta pela institui¢io. H4 uma uniformizacao
dos costumes, em que a forma de vida e o conjunto de atividades anteriores sdo rearrumados e
encaixados nesta nova rotina institucional. As interacdes nos hordrios das refeicdes sdo pouco
frequentes. A ida para o abrigo apresenta-se, portanto, como um momento de rompimento com
costumes e habitos alimentares passados. A associacdo de tais fatores poderia levar ao estado de
desnutricdo, que segundo Oliveira et al. (2013) € um distirbio nutricional prevalente em idosos

institucionalizados e estd associada ao aumento da mortalidade e da susceptibilidade as infeccdes.

Assim, pode-se afirmar que a alimenta¢@o € um elemento-chave para o gozo e o bem-estar
na velhice- principalmente de idosos institucionalizado- por estar impregnada de afeto, emogdes,
sociabilidade, prazer e alegria. (SILVA, 2009). Nas entrevistas, foi possivel observar que o
alimento estd sempre presente nos relatos de saudades, circundados de fatores emotivos e
subjetivos que tornam o comer do idoso institucionalizado, mais que uma a¢do comum, um ato de
profundas delicadezas e significa¢des, nas quais, o passado e o presente sdo postos a mesa de
maneira sutil, instigando o idoso institucionalizado a consumi-los com a temperanga e voracidade
de uma alma faminta. Isso apenas nos relatos da saudade, visto estarem imersos nesta cozinha
pasteurizada, cercada por regimentos e padroniza¢des que roubam todos os pilares da construg¢ao

de toda uma historia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As falas enunciadas neste estudo, possibilitaram a elucidagdo da questdo da alimentacao
no interior de ILPIs a partir das narrativas produzidas pelos proprios idosos. Pode-se destacar a
saudade como um componente emotivo que circunda a vida e as memorias gustativas de tais
idosos de maneira fluente. A saudade sentida nas palavras das entrevistas realizadas, constituiu-se
como uma recanto perene, onde as reconstru¢do das lembrangas do passado tecem um sentimento
de reedificar aquilo que outrora se fez tao significativo e especial um dia para esses sujeitos.

Os resultados encontrados neste estudo apontam que narrar as memorias de sua
alimentacdo desperta uma saudade reconfortante que reposiciona esses individuos como sujeitos,
seres de histéria. Foi possivel observar a partir do relatos alimentares que alguns alimentos
destacaram-se como motores dessas memorias gustativas, dentre eles, aqueles associado ao
cotidiano dos individuos, a comida de todo dia: o pdo, as bolachas, o feijdao, o arroz de leite, o
café, a rapadura. Ao lado deles, alguns elementos que emolduravam o ato de comer e que eram
disparadores dos relatos de saudade no momento pds-institucionalizacdo: a familia, sobretudo a
mae, nutriz por exceléncia, e a comensalidade. J4 a cozinha € a ambiéncia onde a saudade ganha
destaque.

A saudade compds as autobiografias alimentares de maneira delicada, ainda que cercada
da tristeza de um tempo presente de perdas e soliddao, o que torna perene a existéncia da saudade
por tras dos portdes e dos muros das Instituigdes de Longa Permanécia. H4 nessas institui¢des
uma degeneragdo das herangas de uma vida, sobretudo por meio da padronizagdo e regulacdo dos
horéarios das refei¢des, tipos de preparacdes e pela auséncia de um lugar de partilha, um
refeitorio. Sabe-se que esse pode ser um grande desafio para uma instituicao, que, por concepgao,
deve atuar por meio do estabelecimento de ordem. Todavia, podem ser buscadas vias para incluir
estes sujeitos de alguma maneira neste processo, além de fornecer uma estrutura que privilegie o
contato entre os moradores da institui¢ao. A constru¢ao de um refeitorio seria um bom comego.

Assim, torna-se necessario um olhar atento para tais questdes no interior das ILPIs, de
modo a melhorar a relacdo do idoso com o alimento no pds-institucionalizacdo, como uma forma
de minimizar a desnutricdo, um problema frequente nestes espacos de cuidado permanente.
Aponta-se, com esta pesquisa, a necessidade de se efetuaram novos estudos que tratem o comer

na institucionalizagdo em seu aspecto subjetivo.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE CENTRO DE EDUCACAO E
SAUDE UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: Consumindo memorias, degustando
saudades: a influéncia da saudade nos relatos alimentares de idosos institucionalizados no
municipio de Caradbas-RN, que tem como pesquisadora responsdvel Michelle Cristine Medeiros
da Silva.

Sua participacdo € voluntdria, o que significa que voc€ poderda desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade.
Esta pesquisa tenta compreender a influéncia das préiticas da memdria nas préticas alimentares de
idosos que residem em uma ILPI. Caso decida aceitar o convite, vocé€ participard de entrevistas
narrativas que serdo realizadas na Casa Lar dos Mestres da vida.

Os riscos envolvidos na sua participacdo sd3o minimos, como: sentir-se constrangido
durante a entrevista por dificuldade para falar sobre o tema. Esse risco serd minimizado pela
pesquisadora, durante a intervengao, através da moderagdo e encorajamento de comentarios. Em
casos de agravos, complicacdes e danos, decorrentes da pesquisa, o participante serd assistido de
maneira imediata e integral. Nos casos em que haja algum eventual dano o voluntério terd direito
a indenizacdo, ou seja, cobertura material para reparagdo. Nao serd exigida do participante da
pesquisa, sob qualquer argumento, rentincia ao direito a indenizagao por dano. Caso o voluntério
tenha alguma despesa ou custo comprovados por ter participado desta pesquisa, € venha a

requeré-los, ele serd devidamente ressarcido.
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Vocé terd os seguintes beneficios ao participar da pesquisa: colaborar para a compreensao
de um fendmeno no qual todos os usudrios das Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos
estdo implicados, ter a oportunidade de refletir sobre suas condi¢des de satde frente as questdes
levantas.

Essa pesquisa cumpre as exigéncias contidas nos itens IV. 3 e IV. 4 da Resolucdo n°
466/12 — CONEP. Todas as informacdes obtidas serdo sigilosas e seu nome nio serd identificado
em nenhum momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgag¢do dos resultados
serd feita de forma a ndo identificar os voluntérios.

Vocé ficard com uma via deste Termo e toda a didvida que vocé tiver a respeito desta
pesquisa, poderd perguntar diretamente para Thalyta Pereira Maciel, endereco Rua Pedro Simdes,
185, Centro, Cuité/PB, pelo telefone (83) 9693-1175 ou e-mail: mclthalyta@gmail.com, bem
como, poderd questionar diretamente para Michelle Cristine Medeiros da Silva, endereco Rua
Dom José Tomaz, 1126, apt 2003, Tirol, Natal RN, pelo telefone (84) 8742-3086 ou e-mail:

medeiros.michelle @hotmail.com.

Dividas a respeito da ética dessa pesquisa poderdo ser questionadas ao Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro - HUAC, Universidade Federal de

Campina Grande, Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo José, CEP 58.107-670, Campina Grande/PB.

Consentimento Livre e Esclarecido

Declaro que compreendi os objetivos desta pesquisa, como ela serd realizada, os riscos e
beneficios envolvidos e concordo em participar voluntariamente da pesquisa: Consumindo
memorias, degustando saudades: a influéncia da saudade nos relatos alimentares de idosos
institucionalizados no municipio de Cuité-PB, e autorizo a divulgacdo das informagdes por mim
fornecidas em congressos e/ou publicacOes cientificas desde que nenhum dado possa me
identificar.

Cuité (PB), / /
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Participante da pesquisa Nome:

Assinatura:

Impressdo datiloscopica do participante

Pesquisador responsavel Nome:

Assinatura:

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro —
HUAC Universidade Federal de Campina Grande, Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo José, CEP
58.107-670, Campina Grande/PB, telefone: (83) 2101 5545
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APENDICE A - Guia para Entrevista narrativa.

1. Tépico inicial para entrevista
Eu gostaria que vocé me contasse a histéria de sua alimentagcdo. Tudo o que vocé puder relatar é

importante para mim.

2. Questoes exmanentes

Quais as causas da institucionaliza¢do?

Qual era a relagcdo anterior com a familia imediata?

Qual a rotina alimentar do idoso (horarios, composicao das refeicdes, excecdes)?
Quais as principais alteragcdes nas préticas alimentares pés-institucionalizacao?
Quais as razdes dos cambios alimentares?

Que prato mais marcou a sua vida? Por qué?

Que gosto mais te da saudade?



	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf
	e6becc533a376686c29b90cc75eab96f90e842a741b946391873f6d2912e94ed.pdf

