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RESUMO

A adolescéncia ¢ uma importante fase do desenvolvimento do ser humano para atingir a
maturidade biopsicossocial, quando esta ¢ associada a gravidez ¢ obtido diversas experiéncias
a serem enfrentadas, que com o apoio dos pais as dificuldades sdo minimizadas. O presente
estudo teve por objetivo compreender como as maes vivenciam a gravidez na adolescéncia.
Trata-se de um estudo de campo, exploratorio-descritivo, com abordagem qualitativa. A
pesquisa contou com a participagdo de 7 maes de adolescentes gravidas que receberam
acompanhamento de pré-natal nas Unidades Bésicas de Saude Sao Jos¢/PAPS e Multirdo do
municipio de Cajazeiras — PB. Foi realizada uma entrevista gravada, utilizando um roteiro
semiestruturado. A andlise dos dados da pesquisa se embasou no modelo proposto por Bardin
— Analise de Conteudo. A pesquisa seguiu os preceitos éticos da Resolugdo 466/2012, que
respeita os aspectos €ticos da pesquisa envolvendo seres humanos. Quanto aos resultados,
observou-se que a maioria das maes das adolescentes gravidas encontravam-se na faixa etaria
de 41 a 50 anos (57,2%), eram casadas (100%), tinham baixo grau de escolaridade, com
ensino fundamental incompleto (71,5%), renda familiar de 1 a 2 salarios minimos (57,2%), e
tinham como ocupagdo, dona do lar (42,8%). Foram abordadas cinco categorias das respostas
das questdes subjetivas, a fim de responder os objetivos do presente estudo. No decorrer da
pesquisa, verificou-se que as maes das adolescentes estdo envolvidas ativamente no
andamento da gestacdo, fornecendo desde o suporte emocional que a adolescente necessita a
cuidados fisicos e financeiros. E perceptivel a importancia do 4mbito familiar na gestacio da
adolescente, uma vez que, ¢ o porto seguro da gestante.

Palavras - chaves: Familia. Gravidez na Adolescéncia. Maes.
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ABSTRAT

Adolescence is an important stage of human development to achieve the biopsychosocial
maturity, when is associated with pregnancy is obtained several experiences to be faced, that
with the support of parents difficulties are minimized. This study aimed to understand how
mothers experience to teenage pregnancy. This is an exploratory-descriptive study field with a
qualitative approach. The research involved the participation of seven mothers of pregnant
adolescents who received prenatal monitoring in Basic Health Units San Jose / PAPS and
Multirdo the city of Cajazeiras — PB. Was performed a recorded interview, using a screenplay
semi-structured. The analysis of the survey data if embasou the model proposed by Bardin -
Content Analysis. The study followed the ethical rules of Resolution 466/2012, that respect
the ethical aspects of research involving human subjects. As for the results, it was observed
that most mothers of pregnant adolescents were in the age group of 41 to 50 years (57.2%)
were married (100%), had low educational level, with incomplete primary education (71.5%),
income family of 1 to 2 minimum wages (57.2%), and had as occupation, master of the home
(42.8%). Were addressed five categories of responses of subjective questions, in order to
answer the objectives of this study. During the research, it was found that the mothers of
adolescents are involved actively in the progress of the pregnancy, providing the emotional
support adolescent that needs, also the physical and financial care. It is noticeable the
importance of family environment on adolescent pregnancy, since, is the safe haven of the
pregnant.

Keywords: Family. Teenage Pregnancy. Mothers.
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1. INTRODUCAO

Adolescéncia ¢ considerada uma fase importante do desenvolvimento humano para
adquirir maturidade biopsicossocial. A sexualidade se manifesta justamente nessa etapa da
vida, onde ha uma busca de sensagdes corporais, de desejos e de relacionamentos
interpessoais, sendo periodo de grande preocupagdo para os pais e curiosidade para os
adolescentes (BRASIL, 2012).

A sexualidade na adolescéncia ¢ um foco de preocupacao dos adultos e educadores, ndo
somente pela iniciagdo sexual precoce, mas também pela maneira avangada dos padrdes das
relagdes amorosas, como os relacionamentos virtuais, troca continua de parceiros (amor livre,
sem formalidades), entre outros (BOCK, 2008).

O comeco prematuro da idade reprodutiva das adolescentes se da pelo inicio cada vez
mais precoce da puberdade e diminui¢do da idade da primeira menstruagao. Juntamente com
o acesso facil a informagdes sobre a sexualidade na internet e na midia, assim como incentivo
pelos meios de comunicagdo, a erotizagao precoce (BRASIL, 2012).

Atualmente, hd uma grande preocupagdo quanto as consequéncias que a gravidez
precoce pode proporcionar a saude, a educagdo e ao desenvolvimento econdmico e social da
adolescente. Devido ao alto indice de evasao escolar, conflitos familiares e dificuldades na
obten¢do de emprego, acarretando dificuldades no desenvolvimento educacional e social da
adolescente (MANFRE; QUEIROZ; MATTHES, 2010).

Segundo Brasil (2012) nos ultimos dez anos houve uma reducao de 30% do nimero de
partos de adolescentes com a faixa etaria de 15 a 19 anos, porém a quantidade de partos em
adolescente de 10 a 15 anos nao teve alteragdo, correspondendo a 27 mil partos a cada ano, o
que representa 1% do total de partos no Brasil. Portanto, a assisténcia a saude para a
adolescente gravida deve ser diferenciada devido a complexidade da situagdo, caracterizada
pela dependéncia da familia e pela auséncia de autonomia econémica e de espaco proprio; e
pelas caracteristicas proprias de fase de desenvolvimento, em que ocorrem grandes
modificagdes biologicas, psicoldgicas e sociais.

A gravidez durante a adolescéncia necessita de atencao, orientacdo, protecao e apoio de
um conjunto de sistemas, tais sdo a familia, a sociedade e a equipe de saude durante a
assisténcia no ciclo gravidico-puerperal. O Ministério da Saitde (MS), visa a melhoria da
assisténcia a gestante adolescente, preconizando a adog¢do de praticas humanizadas e

acompanhamento adequado no parto e puerpério (OLIVEIRA, et al.,2009).



14

Portanto, o suporte familiar é considerado como facilitador para um bom desempenho
do crescimento e desenvolvimento do individuo. Nesse sentido, a familia é conhecida como
entidade social basica, que sendo bem estruturada proporciona protecdo. Quando a
adolescente gravida encontra apoio e aceitagdo da familia, a gestagdao nao ¢ considerada como
problema. Assim entende-se que através do suporte familiar, as dificuldades que a adolescente
venha a obter na gestagio, no pos-parto e na relagio com o filho sdo minimizadas (MANFRE;
QUEIROZ; MATTHES, 2010).

A escolha de tematica da referente pesquisa deu-se apos evidenciar o elevado niumero
de adolescentes gravidas no bairro onde a pesquisadora reside, a partir dai impulsionou a
realizar o estudo sobre a vivéncia das maes de adolescentes frente a gravidez na adolescéncia.
Desta forma, foram levantados varios questionamentos: Como as maes das adolescentes lidam
com a gravidez precoce de sua filha? Qual o impacto que a familia sofre nesse processo?

O presente estudo buscou compreender sobre a gravidez na adolescéncia na perspectiva
das maes a fim de colaborar para um melhor enfrentamento de conflitos existentes na vida da
adolescente através do suporte familiar. Além disso, o estudo servird como base para futuras
pesquisas sobre a temadtica, j& que poucas pesquisas sdo feitas na percepcdo das maes das

adolescentes.



2. OBJETIVOS

2.1 GERAL

Compreender como as maes vivenciam a gravidez na adolescéncia.

2.2 ESPECIFICOS

—  Descrever os dados socioecondmicos das maes.
— Investigar como foi a descoberta da gravidez da filha adolescente.
—  Identificar as mudangas ocorridas na vida das maes das adolescentes em razao da

gravidez.

15
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 MAES E ADOLESCENTES GRAVIDAS

A adolescéncia ¢ acompanhada por inumeros questionamentos, principalmente quando a
sexualidade se aflora, se os pais nao estiverem a disposicao de fornecer informagdo ou com
vergonha em falar sobre sexo com seus filhos, acabam nao preparando o(a) filho(a) para a
vida sexual e ndo cumprindo seu papel de educador, permitindo o jovem ficar em
desvantagem (MOREIRA, et al., 2008). De acordo com Bock (2008), a sexualidade ¢ algo
mais amplo do que uma necessidade biologica ou restrita aos aspectos reprodutivos, ¢ uma
busca por relacionamentos prazerosos, que produz bem-estar e satisfagao ao individuo.

As figuras de autoridade durante a adolescéncia sdo alvos de contestagdo, debate sobre a
autoridade do juiz, do padre, do pastor, do professor, do pai, a nogdo de autoridade dos
adolescentes estdo em constante atualizacdo influenciados pelo ambiente, uma vez que
comeca a se afastar da familia. Desta forma, quando o adolescente segue em direcdo aos
relacionamentos intensos com os colegas, o movimento ¢ de modo inverso a direcdo dos pais
(MOREIRA, et al., 2008).

O relacionamento dos pais com os adolescentes ¢ caracterizado por ambiente de grande
tensdo, devido os questionamentos que o jovem faz em relacdo a valores, estilo de vida, f¢,
ideologia, entre outros, e até provocando enfrentamentos e discussdes com os pais. O
adolescente nesse momento passa a dar grande importancia aos amigos € com eles adquirir
experiéncias. E comum, no grupo de amigos o surgimento de namoros seguidos por
experiéncias sexuais (SANTOS; NOGUEIRA, 2009).

A familia ¢ um sistema constituido pelo conjunto de relagdes interdependentes no qual a
alteragcdo de um individuo influencia a do restante, modificando todo o sistema , que passa de
uma situa¢do para outra. Portanto, a gravidez precoce ¢ um periodo dificil tanto para as
adolescentes quanto para seus pais (PRATTA; SANTOS, 2007).

A descoberta da gravidez na adolescéncia causa grande impacto familiar, primeiramente
afetando os pais da jovem, por ser um acontecimento que geralmente ¢ inesperado, mas
posteriormente passa a ser vista positivamente, levando a aceitagdo por parte dos membros da
familia NASCIMENTO; XAVIER; SA, 2011). Santos; Nogueira (2009) afirma que mediante
a noticia da gravidez precoce, a familia tende ha ter reacdes incoerentes, como o sentimento

de revolta, abandono e por fim a aceitacao do inevitavel.
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A gestagdo ¢ um momento em que as emocgdes estdo afloradas, repletas de incertezas e
davidas cujos conflitos sdo potencializados. Assim, para melhor enfrentamento nesse periodo
de intensa modificagao emocional e fisica, ¢ indispensavel que os pais transmitam apoio para
as adolescentes (RODRIGUES, et al., 2014). De acordo com Kudlowiz; Kafrouni (2014) a
gravidez na adolescéncia proporciona, tanto para a gestante quanto para sua familia, uma
reacdo de surpresa por uma realidade ndo planejada que delimitard os rumos a serem
seguidos.

A adolescente, na condi¢do de mae, encontra-se com duas dificuldades a serem
enfrentadas a0 mesmo tempo, tais sdo: adaptar-se as modificagdes da fase de vida e a nova
condi¢do. Por isso muitas adolescentes gravidas tendem a perder sua liberdade habitual,
interromper seus estudos e limitam suas expectativas para o futuro, como o ingresso no
mercado de trabalho. Devido a estes grandes riscos, as avos tendem a desenvolver a
“maternagem” da crianga, proporcionando assim que as adolescentes voltem a estudar ou a
inserir no mercado de trabalho (ANGERAMI-CAMON, 2002). Para Nascimento; Xavier; Sa
(2011), com a descoberta da gestagdo a adolescente agora enfrenta novas experiéncias,
podendo contar com o apoio familiar, mas a adolescente deve assumir a responsabilidade de

ser mae, pois contribui para o seu desenvolvimento.

3.2 MODIFICACOES E INTERACAO DA GESTANTE ADOLESCENTE COM A
SOCIEDADE

A gravidez durante a adolescéncia ¢ o periodo onde ocorrem diversas transi¢gdes no
desenvolvimento humano da gestante, que evidencia complicagdes no decorrer de toda a fase
de adolescéncia, pois a gestante passa a ter a necessidade de reestruturacao e reajustamento de
sua nova identidade, passa a se olhar e a ser olhada de maneira diferente (MOREIRA, et al.,
2008). Dessa forma, a gravidez precoce ¢ considerada um grave problema de saude publica,
por gerar graves comprometimentos tanto bioldgicos como psicologicos para a gestante e
posteriormente para o filho (SOUZA, et al., 2012).

O desenvolvimento fisico ocorre rapidamente na adolescéncia, assim também o
amadurecimento sexual. As alteracOes sexuais primarias sdo as fisicas e hormonais
necessarias a reproducdo, e as secundarias diferenciam externamente o sexo masculino do
feminino. As alteracdes fisicas da puberdade intensificam a obten¢do da identidade sexual
(MOREIRA, et al., 2008).

Acerca do desenvolvimento biologico, mesmo apds a instalagdo da capacidade

reprodutiva da adolescente o processo de maturagdo fisica continua, pois o crescimento fisico
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se encontra incompleto e possui imaturidade do sistema reprodutivo. As adolescentes gravidas
podem continuar crescendo em estatura, porém nao se sabe ao certo quanto a intensidade e
duragdo desse crescimento. Dessa forma, alguns autores supdem que adolescentes gravidas
poderiam disputar com o feto por nutrientes (CORREA, et al., 2004).

Sobre o desenvolvimento cognitivo na adolescéncia, em momentos onde ndo obtém
experiéncias concretas utilizam raciocinio dedutivo e também refletem sobre o pensamento e
separam o real do possivel. Os adolescentes podem considerar a logica para resolver
problemas independentemente de seu conteudo. O desenvolvimento dessa habilidade ¢
importante para a busca da identidade (MOREIRA, et al., 2008).

O desenvolvimento psiquico ocorre mais tardiamente, a adolescente pode chegar ao
desenvolvimento reprodutivo sem ainda apresentar amadurecimento emocional necessario
(MANFRE; QUEIROZ; MATTHES, 2010). As adolescentes gravidas, na sua grande maioria,
enfrentam dificuldades e conflitos de forma repentina, pois se encontram despreparadas
psicologicamente, economicamente e socialmente para desempenhar seu novo papel materno,
e em conjunto com a repressdo familiar colabora para que muitas saiam de casa e/ou
abandonem os estudos. Além de muitas vezes sofrerem com o abandono do parceiro, que
geralmente também sdo adolescentes (MOREIRA, et al., 2008).

Portanto, a gravidez na adolescéncia também ¢ considerada um problema social, devido
a imaturidade psicologica que acarreta na pratica sexual geralmente ndo segura, com riscos de
infeccdo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e outras doengas sexualmente
transmissiveis (DST) (SOUZA, et al., 2012). Desta forma, Dias; Patias (2012) defende que os
pais, a escola e os profissionais de saide devem orientar os adolescentes acerca da
sexualidade, prevenindo de DST’s e de gestacdes indesejadas .

Além das mudangas corporais e dos conflitos interiores sobre a sexualidade, os
adolescentes também lidam com a pressdo social que lhes sdo impostas, os conflitos de
geracoes entre pais e filhos e a busca pela identidade. Atualmente, a sexualidade estar
iniciando cada vez mais cedo, influenciado pela imposicdo da sociedade que leva os
adolescentes a precocemente ingressarem para a vida adulta, mesmo que psicologicamente
ndo estejam preparados (MOREIRA, et al., 2008).

A gravidez ndo planejada na adolescéncia pode ocasionar consequéncias psiquicas,
emocionais e sociais na vida da adolescente, resultando em modificacdes no seu projeto e
expectativas da vida futura, consequentemente também problemas econdmicos, educacionais,
de lazer e emprego, e na condig¢do de vida. Portanto, o projeto futuro de vida da adolescente

fica comprometido com a gravidez precoce, pois tornar-se mais distante a possibilidade de
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obter sucesso que poderiam oferecer melhoria para suas condi¢des (MANFRE; QUEIROZ;
MATTHES, 2010).

Hoga (2008) afirma que a maternidade precoce provoca um impacto negativo sobre a
familia e a sociedade. Onde diversos fatores contribuem para o aumento da vulnerabilidade
das maes adolescentes, sdo estes, riscos a saude, as condigdes emocionais e financeiras, o
abandono escolar e as dificuldades de acesso ao trabalho.

A gravidez precoce ¢ um fendmeno que estar presente em todas as classes sociais e se
torna fator de vulnerabilidade para a adolescente, pois pode comprometer o futuro profissional
da mesma. Isso se deve as dificuldades que a gestante terd para cumprir o papel de estudante e
se preparar para o ingresso no mundo do trabalho (BOCK, 2008).

Quando as condig¢des econdmicas ndo estdo estaveis a adolescente gravida pode sofrer
com uma cadeia futura. Primeiramente os estudos sdo abandonados devido as novas
responsabilidades que lhe sdo impostas, o de ser mae. Consequentemente, a inser¢do no
mercado de trabalho serd prejudicada pela escolaridade incompleta, podendo ser seguida por
problemas conjugais, auséncia do suporte da familia e estado de saude da adolescente e de seu

filho (MANFRE; QUEIROZ; MATTHES, 2010).
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4. METODOLOGIA

4.1. TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de campo, exploratorio-descritivo com uma abordagem
qualitativa.

O estudo descritivo ¢ desenvolvido a partir do levantamento de dados e
questionamentos dos resultados, podendo ser de abordagem qualitativa quanto quantitativa. E
exploratorio quando ndo contém muitas informa¢des e had investigacdo dos dados
(DALFOVO; LANA; SILVEIRA, 2008).

Para Dalfovo; Lana; Silveira (2008), a pesquisa qualitativa consiste na analise de dados
qualitativos, ou seja, os dados coletados pelo pesquisador ndo é baseado em numeros, ou

entdo os nimeros expressam um papel menor na analise.

4.2. LOCAL DO ESTUDO

O local escolhido para a realizagdo da pesquisa foram as Unidades Bésicas de Saude do
municipio de Cajazeiras PB (UBS Sao José¢/ PAPS e a UBS Multirdo), ambas situadas na
zona norte do municipio.

O municipio de Cajazeiras ocupa uma area de aproximadamente 566 km? e sua
populacdo ¢ de 61.030 habitantes, segundo dados do IBGE (2014). Onde o municipio €

dividido em 4 zonas: Centro, Oeste/Sul, Leste e Norte.

4.3. POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo desde estudo foi composta por 13 maes de adolescentes gravidas que estdo
cadastradas nas duas Unidades Basicas de Satde alvo da pesquisa e a amostra utilizada foi

constituida por 7 maes que se enquadraram nos critérios de inclusdo e exclusao deste estudo.

4.4. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de Inclusdo foram maes com filhas gravidas, na faixa etaria de 10 a 19 anos,

que realizaram Pré-natal nas referentes UBSs citadas; que assinaram o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE C); e que as filhas morem
juntamente com suas maes e/ou proximos. E como critérios de exclusdo foram maes de

gestantes que estejam acima da faixa etaria pesquisada e que realizam Pré-Natal em outra

UBS.

4.5. INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento de coleta de dados desta pesquisa foi a entrevista semiestruturada
(APENCICE B). Este é composto de trés partes. A primeira contém dados de identificagdo
das maes, abordando os dados socioecondomicos da entrevistada, possibilitando ao
pesquisador entender melhor o contexto social que a familia est4 inserida. A segunda compde-
se por dados referentes a gestante adolescente, como a idade gestacional, data da ultima
menstruacdo (DUM), e a data provavel do parto (DPP). E a terceira trata-se de questdes

subjetivas com a finalidade de desvendar os objetivos propostos deste estudo.

4.6. COLETA DE DADOS

A coleta de dados se deu em dois momentos: primeiramente a pesquisadora entrou em
contato com as enfermeiras das Unidades Basicas de Saude para identificar a populagdo alvo
da pesquisa e seus respectivos endere¢os. Em seguida, foi aos domicilios para conhecer os
pais da gestante adolescente, onde foi explicada a finalidade da pesquisa, seus objetivos, bem
como a importancia da sua participacao e assegurando sempre a confidencialidade de todas as
informacdes ali coletadas. Apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) nas duas vias, deu-se inicio a entrevista, sendo esta, gravada com o auxilio de um
aparelho eletronico, conforme permissao da entrevistada. Por fim, a pesquisadora agradeceu a

participagdo da entrevistada.

4.7. PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Os dados socioeconomicos das maes das adolescentes foram organizados e tabulados,
utilizando estatistica simples através de tabelas; e os resultados das questdes subjetivas se
embasardo no modelo proposto por Bardin — Anélise de Conteudo.

Segundo Bardin (2011, p. 37) “A andlise de contetido ¢ um conjunto de técnicas de

analise das comunicagdes”. Este consiste na explicitacdo e sistematizacdo do conteudo das
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mensagens ¢ da expressdo deste conteudo, com a finalidade de obter dedugdes logicas e
justificadas que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos a origem das mensagens. A
técnica de analise de conteido € um instrumento adaptavel que tem que ser reinventada a cada
momento para obter o objetivo pretendido: a analise das comunicagoes.

A analise de conteudo organiza-se em trés polos cronoldgicos: a pré-analise, a
exploragdo do material e o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagdo. A pré-
analise ¢ a fase de organizagcdo que tem como objetivo conduzir as ideias iniciais através da
leitura flutuante, a escolha dos documentos a serem submetidos a analise, a formula¢ao das
hipdteses e dos objetivos e a elaboracdo de indicadores que fundamentem a interpretacao
final. A exploracdo do material é a fase que consiste na codificagdo, decomposi¢do ou
enumerac¢ao dos dados. E o tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo, ¢ a fase que os
resultados brutos sdo tratados de maneira a serem significativos e validos, com operagdes
estatisticas simples (porcentagens) ou complexas (analise fatorial), e com inferéncias e
interpretagdes (BARDIN, 2011).

A categorizacdo ¢ um processo de tipo estruturalista que classifica um conjunto de
elementos por diferenciacdo, e em seguida, por reagrupamentos pela parte comum com os
outros. O critério de categorizagdo pode ser semantico (por temas), sintatico (por verbos e
adjetivos), léxico (mesmo sentido) e expressivo (diversas perturbagdes da linguagem)

(BARDIN, 2011).

4.8. POSICIONAMENTO ETICO DO PESQUISADOR

A pesquisa respeitou os preceitos €ticos da Resolugdao 466/2012 (BRASIL, 2012), esta ¢
constituida de diretrizes e normas regulamentadoras para pesquisas envolvendo seres
humanos. As participantes receberam informag¢ao sobre os procedimentos da pesquisa e desta
forma tornaram consciente, livre e esclarecida, e entdo, assinaram o TCLE (APENDICE O).
Por meio deste instrumento estdo assegurados os seguintes principios €ticos de pesquisas com
seres humanos: garantia de esclarecimento sobre a pesquisa, participagdo voluntaria e

liberdade para recusar-se em qualquer momento, e garantia de sigilo e confidencialidade.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente realizamos o levantamento e a discussao dos dados socioecondmicos dos
pais das gestantes. Em seguida foram explanados os resultados obtidos das questdes

subjetivas, que se embasaram na analise proposto por Bardin — Analise de Contetdo.

5.1. CARACTERIZACAO DAS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Tabela I — Distribui¢ao das caracteristicas dos dados socioeconomicos das maes das gestantes
— Cajazeiras, 2014.

Dados Socioecondmicos N° %
Idade

21 a 30 anos 0 0
31 240 anos 3 42.8
41 a 50 anos 4 57.2

51 anos ou mais 0 0

Estado Civil

Casada 7 100

Divorciada 0 0

Viava 0 0

Solteira 0 0

Grau de Escolaridade

Analfabeta(o) 0 0
Ensino Fundamental Incompleto 5 71.5
Ensino Fundamental Completo 0 0
Ensino Médio Incompleto 0 0
Ensino Médio Completo 2 28.5
Ensino Superior Incompleto 0 0
Ensino Superior Completo 0 0
Renda Familiar
Menos de 1 salario minimo 2 28.5
De 1 a 2 salarios minimos 4 57.2
De 3 a 4 salarios minimos 1 14.3
Ocupagido
Dona do lar 3 42.8
Revendedora de cosméticos e roupas 1 14.3
Recepcionista 1 14.3
Agricultora 1 14.3
Monitora de creche e auxiliar 1 14.3

administrativo

Fonte: Pesquisada direta, 2014.
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Com base nos dados da tabela 1, observamos que 57,2 % das maes entrevistadas tinham
faixa etaria de 41 a 50 anos e 42,8% tinham de 31 a 40 anos, ¢ eram todas (100%) casadas.
Diante do exposto, percebe-se que as entrevistadas possuem o ambito familiar estruturado,
este resultado mostra um fator positivo, ja que as adolescentes obterdo a presenga do suporte
familiar.

Quando interrogados sobre a escolaridade, 71,5 % das maes das gestantes apresentam
baixo nivel de escolaridade, com ensino fundamental incompleto e 28,5 % com ensino médio
completo. Dessa forma pode interferir nos conhecimentos a serem fornecidos para a
adolescente, e implicando indiretamente na gravidez de suas filhas durante a adolescéncia.
Para Nogueira; Marcon (2004), os indices de gravidez na adolescéncia na atualidade podem
sofrer influencias quanto a escolaridade e a gravidez precoce das maes das adolescentes.

De acordo com a pesquisa de Belo; Silva (2004) desenvolvida durante a primeira
consulta de pré-natal de adolescentes realizada em um Centro de Atenc¢do Integral a Satide da
Mulher ou em um hospital universitario de Sdo Paulo discorda do presente estudo, o qual
constatou que o grau da escolaridade dos pais das adolescentes ndo influenciou no
conhecimento ou no uso de métodos anticoncepcional.

Em relagdo a renda familiar, evidenciamos que 57,2% das entrevistadas possuem de 1 a
2 salarios minimos, 28,5% com menos de 1 salario minimos ¢ 14.3% com 3 a 4 salarios
minimos. Percebe-se que a renda média da familia com a gravidez na adolescéncia sofrera
alteracdo devido ao aumento de individuos na familia, pois as adolescentes dependem
financeiramente de seus pais.

Quanto a ocupagao, 42,8% das maes entrevistadas referiram ser dona do lar, e as demais
referiram outras ocupagdes, como revendedora de cosméticos e roupas, recepcionista,
agricultora, monitora de creche e auxiliar administrativo. Dessa forma, o estudo demonstra
que a maioria, estd envolvida no cotidiano dos membros da familia e, portanto estdo

acompanhando a gesta¢do da adolescente e fornecendo apoio necessario para a mesma.

5.2 ANALISE DOS DADOS ESPECIFICOS

Neste segundo momento sdo expostos os resultados obtidos a partir da Técnica de

Andlise de Conteudo de Bardin das respostas referentes as questdes subjetivas da pesquisa.

1. No tocante ao didlogo sobre sexualidade e gravidez com a adolescente



Quadro I. O dialogo sobre sexualidade e gravidez com a adolescente.

UNIDADE DE

CATEGORIA REGISTRO

DISCUSSAO

Auséncia de conversa

“nao, conversava nao”. El1, E4

Indiretamente

Dialogo com a adolescente

“ndo muito, mas sempre conversava,
ndo ia diretamente no assunto, mas
tava sempre dando uma dica pra ela,
tenha um pouco de cuidado que podia
namorar mas que tivesse cuidado
para ndo engravidar”. E5

Cumplicidade

Sentimentos atribuidos

“sim, conversava, eu dava conselho
pra ela, pra ela ndo se entregar a
qualquer um, deixa pra se entregar so
a pessoa que ela amava, e foi o que
ela fez, ela sempre me obedeceu,
sempre se abria comigo, ela nunca
deixou de eu ser mde e amiga dela, eu
sempre fui sempre mde e amiga, eu
acho que ¢ o mais importante pro os
filhos da gente, a gente ser mde e
amiga, dar todo o amor da gente, o
amor de mde, acho que tudo que eu
tive, passei para ela também”. E6

Conformismo

“conversava... tanto em casa como na
escola também, e hoje ndo é mais uma
coisa que ninguém saiba né, todo
adolescente sabe como evitar uma
gravidez. No caso, sempre pedi a ela e
tudo, mas aconteceu”. E7

Fonte: Pesquisa direta, 2014.
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Na primeira categoria averiguamos se os pais conversavam com as adolescentes sobre

sexualidade e gravidez, como era este didlogo e como as conversas foram recebidas pelas

adolescentes. Ao serem questionados, se “Antes da gravidez, vocé conversava com sua filha

sobre sexo e gravidez?” Foi evidenciado que a maioria das entrevistadas, 5 (71,5%) maes,

conversavam com suas filhas sobre o referente assunto e 2 (28,5%) maes nao conversavam.

No quadro I, estdo divididas em duas categorias as falas das entrevistadas que obtiveram

vivéncias em comum. Percebe-se que as maes que negaram a realizagdo de conversa com a
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filha, ndo identificaram o motivo pela ndo atuagdo ao ndo sentirem a vontade para dialogar

sobre o assunto, evidenciado pelo relato das participantes abaixo.

“ndo, conversava ndao”’. E1, E4

Segundo Dias; Matos; Gongalves (2007) a falta ou a pouca comunicagdo entre os pais e
filhos, consequentemente a nao transmissdo de orientagdes e informagdes, pode constituir
fator de risco na vida do adolescente, ficando mais expostos as influéncias dos amigos.
Quando a comunicagdo ¢ efetiva, os pais ajudam a solucionar problemas através de conselhos
experientes ¢ maduros, € proporcionam suporte emocional e um sentimento de apoio que o
adolescente necessita.

A presente pesquisa concorda com o estudo de Barbosa; Costa; Vieira (2008), realizado
em uma escola publica de Ensino Fundamental e Médio no Municipio de Fortaleza-CE, onde
evidenciou que muitos pais t€m interesse de dialogar com os filhos sobre a sexualidade,
gravidez e doencgas sexualmente transmissiveis, porém demonstram dificuldades em realizar
estas conversas com os filhos. A entrevistada E5 relata que conversava pouco ¢ de forma
indireta, na seguinte fala:

“ndo muito, mas sempre conversava, ndo ia
diretamente no assunto, mas tava sempre dando
uma dica pra ela, tenha um pouco de cuidado, que
podia namorar mas que tivesse cuidado para ndo

engravidar”. E5

Pode-se notar que as conversas eram de forma superficial, resumidas em “Tenha um
pouco de cuidado... para ndo engravidar”, ndo havendo nenhum maior esclarecimento quanto
os riscos que a adolescente obtinha em ter uma gravidez indesejada ou contrair DST’s. De
acordo com Nogueira; Marcon (2004), a compreensdo dos pais sobre o que seja uma
conversa, pode ser diferente do profissional de saude. Para o profissional a conversa ¢ a forma
de fornecer informagdes e orientagdes, e para os pais pode ser um comentario referente ao
assunto.

Por outro lado, algumas maes buscaram obter lagos de amizade e de confianga com suas
filhas, repassando experiéncias obtidas e fornecendo conselhos e ensinamentos.

“eu dava conselho pra ela, pra ela ndo se entregar

a qualquer um, deixa pra se entregar so a pessoa
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que ela amava, e foi o que ela fez, ela sempre me

obedeceu, sempre se abria comigo... eu sempre fui

sempre mde e amiga”. E6

Também pode ser observado que mesmo com a presenga ativa da mae em orientagdes

para a adolescente, o resultado ndo apresentou positivamente, tendo apenas o sentimento de

conformismo na atual situagao.

“conversava...

tanto em casa como na escola

também, e hoje ndo é mais uma coisa que ninguém

saiba né, todo adolescente sabe como evitar uma

gravidez. No caso, sempre pedi a ela e tudo, mas

aconteceu’”. E7

2. Recebimento da noticia sobre a gravidez na adolescéncia e reacdes manifestadas

Quadro II. Recebimento da noticia sobre a gravidez na adolescéncia e reagdes

manifestadas.

UNIDADE DE

CATEGORIA REGISTRO

DISCUSSAO

Souberam da gravidez

“ela que me falou”. E2

“ela me contou... mde eu to gravida, eu
quero que mde me acompanhe no posto,
eu acompanhei, ai ela fez o teste de
gravidez, ai ja deu aquela alegria que
tava gravida, o marido ja colocou no
face o teste de gravidez que ela tava
gravida. Eu fiquei muito feliz e ela
também”. E6

Recebimento da noticia

Descobriram a
gravidez

“quando percebi que ela tava com a
menstruacdo atrasada”. E3

“porque eu sempre observava a data da
menstruag¢do dela e nesse més que
aconteceu, eu prestei atengdo que ndo
tinha vindo e fiquei cobrando dela e ela
dando resposta meio assim vaga, ai eu
fui esperei, quando foi no outro més que
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Quadro II. Recebimento da noticia sobre a gravidez na adolescéncia e reacdes
manifestadas. (continuagao)

UNIDADE DE %
CATEGORIA REGISTRO DISCUSSAO

ndo veio, eu ja decidi que ela estava

« gravida e mandei fazer o exame. Ai
O . 4 . »
= constatei que ela estava gravida”. E5
o
|
< , .
e . “atraves de uma ultrasom abdominal,
o Descobriram a . .
£ cavidez porque ela vinha sentindo dores
g & estomacais, foi ndo sei quantas vezes no
;.g hospital, tomou até remédio e tudo. Mas
3 quando bateu a ultrasom, era um feto,
~ era uma gravidez”. E7
“fiquei chocada porque eu ndo queria,
porque ela é muito nova”. E2
3
. Choque “logo de inicio fiquei chocada, chorei
iz muito, mas ai depois fui conversar com
-"é ela e com o namorado, pra a gente
g conversar com o meu esposo”. E5
(g3
% surpresa orque a gente nunca
2 Surpresa pre. é7 porq &
3 espera’’.
CS € ~ »
2 s ‘preocupagdo”. E3
Felicidade “(...) fiquei feliz ate demais, ndo vejo a

hora do bebe nascer”. E4

Fonte: Pesquisa direta, 2014.

Ao serem questionadas sobre “Como descobriu a gravidez da sua filha?”, os relatos se
dividiram em duas unidades de registro, onde 4 (57,2 %) maes foram informadas pela
adolescente sobre a gravidez e 3 (42,8 %) maes descobriram juntamente com as filhas a
gestacdo ou ja desconfiavam. E sobre, “Qual foi sua primeira reacdo com a noticia?”, diversos
sentimentos foram relatados, tais foram: choque, surpresa, preocupacao e felicidade.

Averiguamos que a descoberta e a reacdo dos pais diante da noticia da gravidez na
adolescéncia em algumas familias sdo recebidas com naturalidade quando o relacionamento ¢

permitido pelos pais, como se observa nos relatos a seguir:

“ela me contou... mde eu to gravida, eu quero que
made me acompanhe no posto, eu acompanhei, ai ela
fez o teste de gravidez, ai ja deu aquela alegria que

tava gravida, o marido ja colocou no face o teste de
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gravidez que ela tava gravida. Eu fiquei muito feliz e
ela também”. E6
“(...) fiquei feliz ate demais, ndo vejo a hora do bebe

nascer”’. E4

A descoberta da gravidez ¢ vivenciada de maneiras distintas, relacionadas
principalmente pelo envolvimento familiar. Portanto, a gestacdo nem sempre ¢ obtida como
um fato essencialmente negativo, pois a familia proporciona a superagdao de dificuldades
indesejaveis provenientes desse processo, assim passa a torna-lo positivo (HOGA; BORGES;
REBERTE, 2010).

Enquanto, em outras familias, o impacto da noticia, seja informada ou descoberta,
apresentou uma dificuldade de aceitagdo. Podendo ser evidenciada pelas falas das maes
abaixo.

“ela que me falou... fiquei chocada porque eu nao
queria, porque ela ¢ muito nova”. E2
“quando percebi que ela tava com a menstruagdo

atrasada... preocupagao”. E3

A pesquisa concorda com o estudo de Nogueira; Marcon (2004), desenvolvido junto as
familias de gestantes adolescentes inscritas no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
- Programa SISVAN do Centro de Saude de Doutor Camargo - PR, onde constatou que a
maioria das maes foram informadas da gravidez pelas suas proprias filhas, e estas foram como
elemento mediador entre pais e filhos, procurando ter atitudes de apoio e conforto diante da

situagdo dificil das filhas. Como est4 explicito na fala a seguir.

“logo de inicio fiquei chocada, chorei muito, mas ai
depois fui conversar com ela e com o namorado, pra

a gente conversar com o meu esposo”. ES

De acordo com Santos et al (2014) as adolescentes consideram as maes como o
principal elemento na rede de apoio, tanto de nivel emocional e afetivo como no apoio social,
por serem mais compreensiveis na problematica vivenciada pelas adolescentes. Sobretudo o

apoio materno proporciona a adolescente a construcdo de capacidades para enfrentar os
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conflitos que se estabelecem em decorréncia da gestacdo, como também, o vinculo entre a

mae e a filha colabora no afloramento do papel materno.

3. Acompanhamento da gestagdo com relagdo ao pai da crianga

Quadro III. Acompanhamento da gestagdo com relagcdo ao pai da crianga.

CATEGORIA

UNIDADE DE

REGISTRO

DISCUSSAO

Envolvimento

“sim, desde o primeiro momento
que ele soube, ate ele foi com ela
fazer o exame e depois foi pegar
0 resultado, ele esta
acompanhando sim, ate hoje ele
ta comela”. ES5

“sim, ta acompanhando, quando
ela vai fazer o pré-natal ele vai,
quando ele ndo pode eu vou, ele
quer que grave o batimento
cardiaco do neném, ele ta muito
contente. Ele sempre acompanha
quando vai fazer ultrassom, o
pré-natal, quando da pra ele ir,
elevai”. E6

Acompanhamento do pai da crianca

Fonte: Pesquisa direta, 2014.

Apoio

“acompanha sim... da no que ele
pode, ele ajuda”. E4

“ta, ele acompanha ... assumiu”.
E7

“ta, bastante”. E1

“ta, quando ele pode, ele

ajuda’. E3

“sim, ta... dar de tudo pra ela”.
E2

Na terceira categoria, as entrevistadas foram interrogadas “Sobre o pai da crianga, ele

estd acompanhando a gestacdo? Estd ajudando?”. As maes foram unanimes em afirmar que o

companheiro de suas filhas acompanhava e ajudava na gestagdo. No quadro III, as falas se

dividiram em duas unidades de registro, onde a maioria, 5 (71,5 %) maes relataram o apoio

financeiro e 2 (28,5 %) maes relataram o envolvimento ativo dos companheiros na gestagao.
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Corroborando com o estudo realizado por Godinho et al., (2000) no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu-UNESP, onde constatou que a maioria das
adolescentes relataram que recebiam apoio dos companheiros, desde a ajuda financeira a
conforto e carinho, e também citou o fato do pai da crianga assumir, como apoio. Este

também foi evidenciado na referente pesquisa, explanado na fala a seguir.

“ta, ele acompanha ... assumiu”. E7

Segundo Gongalves; Parada; Bertoncello (2001), as adolescentes gravidas podem
compreender e aceitar que os companheiros ndo possam contribuir financeiramente durante a
gravidez ou na cria¢do, porém a auséncia do envolvimento emocional, ndo. Neste estudo,
averiguou a participacdo efetiva de alguns companheiros durante a gestacdo, através do
acompanhamento na realiza¢do de exames e nas consultas de pré-natal, o que contribui com a

diminui¢ao dos problemas relativos a gravidez na adolescéncia.

“sim, ta acompanhando, quando ela vai fazer o pre-
natal ele vai, quando ele ndo pode eu vou, ele quer
que grave o batimento cardiaco do neném, ele ta
muito contente. Ele sempre acompanha quando vai

fazer ultrassom, o pré-natal, quando da pra ele ir,

elevai”. E6
4. Mudangas ocorridas
Quadro I'V. Mudangas ocorridas.
UNIDADE DE ~
CATEGORIA REGISTRO DISCUSSAO
“nenhuma, continua a
Inalterada mesma”. E1

g “mudou tudo né, antes a
8 gente so tinha uma filha e
§ agora a gente tem mais tres,
§* ai muda tudo, muda tudo na
% No dia-a-dia casa  da  gente, a
= convivéncia, ela tem a casa
= dela mas vive aqui com a

gente, muda tudo a rotina
mudou totalmente”. ES
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Quadro I'V. Mudangas ocorridas. (continuagao)

UNIDADE DE
REGISTRO

CATEGORIA DISCUSSAO

“tudo, porque ate o estudo
ela deixou né, deixou de
estudar por conta da
gravidez. Muda tudo, mas a
gente ta feliz com a ideia”.
E7
“a gravidez mudou pra
melhor eu acho, porque com
a gravidez ela vai ter
responsabilidade, vai saber
Nova responsabilidade  que um filho tem quer ter
muita responsabilidade, e
cuidar muito bem dele, na
saude... em tudo que tem
que cuidar na crian¢a”. E3

Desisténcia dos estudos

Mudanga para a adolescente

Fonte: Pesquisa direta, 2014.

Ao serem interrogadas sobre “O que a gravidez mudou em suas vidas?”, as maes se
dividiram entre as modificagdes que ocorreram em suas vidas e mudangas na vida da
adolescente.

As mudangas relacionadas aos pais puderam ser observadas com divergéncias nos
relatos das entrevistadas, enquanto a E1 relatou que na atual situacdo vivenciada, a gestacao
da adolescente, a rotina da familia ainda ndo foi alterada. Enquanto, a E5 afirma que muitas
mudancas ocorreram, e estas foram associadas a inclusao de mais membros na familia, tendo

que adaptar-se com o convivio do companheiro da adolescente e a chegada do bebé.

“mudou tudo né, antes a gente so tinha uma filha e
agora a gente tem mais trés, ai muda tudo, muda
tudo na casa da gente, a convivéncia, ela tem a casa
dela, mas vive aqui com a gente, muda tudo a rotina

mudou totalmente”. ES

Com relagdao as mudangas evidenciadas na vida da adolescente, identificou o abandono
escolar, o problema mais comum entre as adolescentes gravidas, que posteriormente podera
comprometer suas expectativas e desejos futuros, como exemplo, a liberdade financeira dos
pais, melhor qualidade de vida para os filhos, adquirir a profissdo desejada, tendo em vista

que a cada dia competicao no mercado de trabalho, se torna mais exigente.
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“tudo, porque ate o estudo ela deixou né, deixou de
estudar por conta da gravidez. Muda tudo, mas a

gente ta feliz com a ideia”. E7

De acordo com Godinho et al., (2000), as condigdes financeiras das adolescentes
gravidas terdo graves problemas quando a gravidez e o abandono escolar estiverem
associados, pois as possibilidades de melhoria no sustento ¢ moradia, de si e de seus filhos,
serdo limitadas.

Para Ribeiro; Gualda (2011) as mudangas que a gestacdo traz na vida da adolescente ¢
revelada como um acontecimento bom que proporciona felicidade, apesar das dificuldades
enfrentadas. Essa mudanga traz a adolescente a se adaptar e evoluir positivamente frente a
gravidez, com planos para o futuro, tornando-se independente, responsavel, segura e confiante

no futuro. Pode-se ser evidenciado na fala da mae entrevistada, a seguir.

“a gravidez mudou pra melhor eu acho, porque com
a gravidez ela vai ter responsabilidade, vai saber
que um filho tem quer ter muita responsabilidade, e
cuidar muito bem dele, na saude... em tudo que tem

que cuidar na crianga”. E3

5. Expectativas das maes em relagdo ao futuro das adolescentes

Quadro V. Expectativas das maes em relacao ao futuro das adolescentes.

UNIDADE DE x
CATEGORIA REGISTRO DISCUSSAO

“queria muito que ela terminasse o0s
estudos dela, arrumasse um bom emprego
para cuidar do filho dela. Queria muito
que isso acontecesse”. E2

Concluir os estudos  “a expectativa, é que eu quero que ela
volte a estudar porque ela parou, depois
da gravidez ela parou, ndo concluiu o
ensino médio, entdo quando a crianga
nascer quero que ela conclua os estudos”.
E7

Expectativas futuras

“eu quero que ela trabalhe, arrume um

Profissdo emprego pra cuidar da filha dela, estudar,
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Quadro V. Expectativas das maes em relagdo ao futuro das adolescentes. (continuagao)

UNIDADE DE x
CATEGORIA REGISTRO DISCUSSAO

¢ isso que eu quero pra ela, um futuro
brilhante”. E4

“eu gostaria que no futuro ela voltasse a
estudar, terminar os estudos dela pra ter
um futuro melhor né, tanto pra ela como
para os filhos dela. Porque eu acho que
hoje pelo menos, um cursinho, vocé tem
que fazer pelo menos um técnico desses
que tem muito, como radiologia,
enfermagem, eu mesmo vou fazer
radiologia para o ano, ai eu gostaria que

Profissdo ela fizesse pelo menos um curso desse,
porque vocé sem uma profissdo é muito
complicado, no mercado de trabalho
hojese vocé ndo tiver pelo menos um
técnico, ndo tem como vocé andar para
frente e so regredir ali, e ficar naquilo”.
E5

Expectativas futuras

“quando ela ganhar o bebe, ela procurar
voltar, se ela quiser né, porque eu também
ndo vou obrigar, ao estudo, para que ela
possa arranjar um trabalho para dar uma
assisténcia melhor pro filho dela”. E3

“0 que desejo pra ela, pra o futuro pra ela,
que ela seja uma mde maravilhosa como
eu fui pra ela, quero que ela seja muito
feliz nessa nova vida que vai ter, junto ao
bebe e ao marido dela. Desejo tudo de
maravilhoso e felicidade pra ela”. E6

Ser boa mae

Fonte: Pesquisa direta, 2014.

Na quinta categoria, as maes foram questionadas sobre “Quais sdo as expectativas em
relacdo ao futuro da sua filha?”” Evidenciamos que a maioria das maes se restringiu ao desejo
e ndo ha imposi¢do que as filhas concluam dos estudos e assim possam obter um bom
emprego. Em estudos de Nogueira; Marcon (2004), as familias de média e de baixa renda
depositam expectativas no grau de escolaridade de seus filhos para que possam proporcionar

melhoria na condi¢do de vida da adolescente. Sendo identificado na fala abaixo.

“queria muito que ela terminasse os estudos dela,
arrumasse um bom emprego para cuidar do filho dela.
Queria muito que isso acontecesse”. E2
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No presente estudo também pode observar que as maes também se incluiam nas
expectativas desejadas, assim exemplificando e apoiando a filha ha continuar os estudos
mesmo apos a gravidez. Concordando com Nogueira; Marcon (2004), onde identificou que
apesar do impacto da gravidez na adolescéncia, a familia apoia a adolescente até com as

expectativas, ndo manifestando cobrancgas e sim desejos.

“(...) eu mesmo vou fazer radiologia para o ano, ai
eu gostaria que ela fizesse pelo menos um curso
desse, porque vocé sem uma profissdo é muito
complicado”. ES

“quando ela ganhar o bebe, ela procurar voltar, se
ela quiser né, porque eu também ndo vou obrigar,
ao estudo, para que ela possa arranjar um trabalho

para dar uma assisténcia melhor pro filho dela”. E3

Apenas uma mae relatou o desejo do desenvolvimento do papel materno, caracterizado

principalmente pela estabilidade familiar, evidenciado pela fala abaixo.

“o que desejo pra ela, pra o futuro pra ela, que ela
seja uma mde maravilhosa como eu fui pra ela,
quero que ela seja muito feliz nessa nova vida que
vai ter, junto ao bebe e ao marido dela. Desejo tudo

de maravilhoso e felicidade pra ela”. E6
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez durante a adolescéncia ¢ marcada por grandes modificagdes fisicas,
psiquicas e sociais. Na presente pesquisa foi possivel observar como diferentes maes lidam
com a gravidez precoce de suas filhas, e como estas atuam frente a gravidez na adolescéncia.
As participantes desta pesquisa foram bem receptivas, e algumas delas relataram abertamente
todo o processo diante da situacdo, bem como suas angustias e expectativas.

No decorrer da pesquisa, percebeu-se que a familia se encontra com mais liberdade
para dialogar com os adolescentes sobre a sexualidade, no entanto, se observou que algumas
maes ainda tém dificuldades para realizar estas conversas. Isso evidencia a importancia do
didlogo de qualidade, através de informacgdes, esclarecimentos de duvidas, e conselhos, que
proporcionam ao adolescente responsabilidade e suporte emocional.

As maes entrevistadas relataram sobre o impacto que a gravidez na adolescéncia
proporcionou em suas vidas, para algumas a gestacdo desde o principio se apresentou
positivamente devido a estabilidade amorosa de suas filhas e participagdo dos companheiros.
Enquanto, a maioria das maes, ndo estava preparada para a noticia da gravidez precoce,
ocasionando um grande impacto com a referente descoberta, seguida pelo conformismo e
aceitacdo, e posteriormente tendo que adaptar-se com alteragdes provenientes da situagao.

Nessa perspectiva mostra-se a mae da adolescente como participante ativo no processo,
transmitindo suporte emocional, apoio e compreensdo que a gestante necessita. Além de
encorajar as filhas para que futuramente busquem melhorias para a criagdo dos seus filhos,
através da conclusdo dos estudos e consiga um bom emprego.

Dessa forma, ¢ perceptivel a importancia do ambito familiar durante a gravidez na
adolescéncia, uma vez que contribui na minimizagdo de problemas e assegurando que a
gestante tenha uma gravidez sem complicagdes e agradavel, resultando em um lar harmonioso
para o nascimento do bebé.

Para a producdo desta pesquisa algumas limitagdes foram evidenciadas, tais foram a
auséncia de referéncias atualizadas e estudos sobre a perspectiva das maes das adolescentes

gravidas.
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APENDICE A — SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA

Eu, Mércia de Franca Nobrega, Enfermeira, Professora do Curso de Graduacao em
Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, juntamente com a discente
Raquel de Aratjo Marcolino, estamos desenvolvendo um projeto de pesquisa que objetiva:
Compreender como os pais atuam junto a gravidez na adolescéncia.

Para tanto SOLICITAMOS:
- Autoriza¢do para realizar a pesquisa nas Unidades Basicas de Saude Sao José¢/PAPS e
Multirdo.

Assumimos o compromisso de:

1° Preservar a privacidade dos sujeitos entrevistados;

2° Assegurar que as informagdes serdo utilizadas unica e exclusivamente para a
execucao do projeto em questao;

3° Assegurar que as informacgdes somente serdo divulgadas de forma andnima, ndo
sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indica¢des que possam identificar os sujeitos.

Se alguma duvida surgir, antes do inicio, no curso ou ao término da pesquisa, pode
entrar em contato, com a pesquisadora, pelo telefone (83) 96171168/ 99677641.

Cajazeiras, 10 de Setembro de 2014.
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Mércia de Franga Nobrega
COREN: 82855/ PB
Orientadora da Pesquisa

”ﬂo{wﬁ b ﬁﬂw“@ Mﬂnccpm

Raquel de Araujo Marcolino
RG: 3.012.299 SSP/RN
Orientanda



APENDICE B - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

UFCG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES

UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM

CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM

ENTREVISTA

1. DADOS DE IDENTIFICACAO DOS PAIS

Nome do responsavel

Idade

()21a30anos()31a40anos ()41 a50anos ()51 anos ou mais

Estado Civil

( )Casada(o) ( )Divorciada(o) ( )Viuva(o) ()Solteira(o)

Grau de Escolaridade

( ) Analfabeta (0) () Ensino Médio Completo

( ) Ensino Fundamental Incompleto () Ensino Superior Incompleto
( ) Ensino Fundamental Completo () Ensino Superior Completo

( ) Ensino Médio Incompleto

Renda Familiar

( ) Menos de 1 salario minimo
( ) de 1 a2 salarios minimos

( ) de 3 a 4 salarios minimos

Ocupacao
2. DADOS DA GESTANTE
Nome
Idade anos Idade Gestacional semanas
DUM / / DPP / /

3. ENTREVISTA

A) Antes da gravidez, vocé conversava com sua filha sobre sexo e gravidez?

B) Como vocé descobriu a gravidez da sua filha?

C) Qual foi sua primeira reagdo com a noticia?

D) Sobre o pai da crianga, ele esta acompanhando a gestacao? Estd ajudando?

E) O que a gravidez mudou em suas vidas?

F) Como esta sendo para os demais membros da familia?

G) Quais sdo as expectativas em relagdo ao futuro da sua filha?




APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM

CAMPUS DE CAJAZEIRAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

Meu nome ¢ Raquel de Aratjo Marcolino, sou Académica do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cajazeiras-PB e vocé esta
sendo convidada, como voluntaria, a participar da pesquisa intitulada “PERCEPCAO DOS
PAIS FRENTE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA”.

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS: O motivo que nos leva a estudar
a percepcao dos pais frente a gravidez na adolescéncia, ¢ para uma maior compreensao sobre
a gravidez na adolescéncia na perspectiva dos pais a fim de possibilitar uma assisténcia de
enfermagem diferenciada e holistica a gestante. A pesquisa se justifica pela escassa
quantidade de estudos nesta tematica, além de compreender o que a gravidez na adolescéncia
proporcionou na vida da gestante e de seus pais e a partir dos resultados contribuir para um
melhor enfrentamento de conflitos existentes na vida da adolescente através do suporte
familiar, junto a Unidade Basica de Satde (UBS). O objetivo dessa pesquisa ¢ compreender
como os pais atuam junto a gravidez na adolescéncia. O procedimento de coleta de dados sera
realizado da seguinte forma: serd adotado um roteiro de entrevista semi-estruturado (Apéndice

B) composto por perguntas que atenderdo aos objetivos propostos.

DESCONFORTOS, RISCOS E BENEFICIOS: Havera desconforto ou risco minimo para a
participante que ird se submeter a entrevista. Porém, a pesquisadora, tentard minimizar esses

riscos, fazendo com que a entrevista ocorra da melhor forma possivel.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSINTENCIA: A sua participagio nessa
pesquisa ndo implica necessidade de acompanhamento e/ou assisténcia posterior € nenhum

tipo de procedimento necessario de intervencdo médica ou de outros profissionais de saude,



tendo em vista que a participante apenas responderd a uma entrevista no qual ird expor a

constrangimentos minimos.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: A participante serd esclarecida sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. E
livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a
qualquer momento. A sua participagdo ¢ voluntaria e a recusa em participar nao ira acarretar
qualquer penalidade ou perda de prestagcdo de servigos aqui no estabelecimento. Os
pesquisadores irdo tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os resultados
da pesquisa permanecerdo confidenciais podendo ser utilizados apenas para a execugao dessa
pesquisa. Voc€ ndo serd citada nominalmente ou por qualquer outro meio, que o identifique
individualmente, em nenhuma publicagdo que possa resultar deste estudo. Uma cdpia deste
consentimento informado, assinada pela participante e por seu responsavel na ultima folha e
rubricado nas demais, ficara sob a responsabilidade do pesquisador responsavel e outra sera

fornecida a participante.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS: A participagdo no estudo ndo acarretard custos para a participante e
nao serd disponivel nenhuma compensagdo financeira adicional. Nao ¢ previsivel dano
decorrente dessa pesquisa a participante, e caso haja algum, ndo havera nenhum tipo de

indenizagao prevista.

DECLARACAO DO PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL PELO
PARTICIPANTE: Eu, , fui

informada dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci todas
minhas dividas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e desistir
de participar da pesquisa se assim o desejar. A pesquisadora Raquel de Araujo Marcolino
certificou-me de que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais, no que se refere a
minha identificacdo individualizada e deverdo ser tornados publicos através de algum meio.
Ela compromete-se, também, seguir os padroes éticos definidos na Resolugdo CNS 466/12.
Também sei que em caso de duvidas poderei contatar a estudante Raquel de Araujo
Marcolino através do e-mail: raquelaraujo S@hotmail.com ou a professora orientadora
Meércia de Franca Nobrega através do e-mail: mercialafi@hotmail.com. Além disso, fui

informada que em caso de duvidas com respeito aos aspectos €ticos deste estudo poderei



consultar o Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas de Patos (CEP-FIP),
situado na Rua Horacio Nobrega S/N°, Belo Horizonte, Patos — Paraiba ou através do

Telefone (83)3421-8100.

Cajazeiras, de de 2014.

Mc;’ure h.CQ;fa\nc-a Qjﬂfiorcqcx
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Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do Participante



APENDICE D - TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE DO
PESQUISADOR RESPONSAVEL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE DO PESQUISADOR
RESPONSAVEL

EU, MERCIA DE FRANCA NOBREGA, professor (a) da Universidade Federal de
Campina Grande, responsabilizo-me pela orientagio de RAQUEL DE ARAUJO
MARCOLINO, discente do curso de graduagdo em enfermagem, assegurando que nao
havera desisténcia de minha parte que acarrete em prejuizo para o término das atividades
desenvolvidas no trabalho de conclusao de curso — TCC pelo (a) discente.

Declaro estar ciente e comprometo-me em assegurar que sejam cumpridos os preceitos
éticos previsto na resolucao 466\12 do conselho Nacional de satide e demais documentos
complementares.

Responsabilizo-me, também, pelo cumprimento da Resolugao 01/2009 do Colegiado
do Curso de Enfermagem, pelos prazos estipulados junto a disciplina TCC, e pelo zelo com o
projeto de pesquisa no sentido de manuten¢do da privacidade e sigilo das informagdes,
resguardo da seguranca e bem estar dos participantes nela recrutados, pelo resultado obtido e
posterior divulgagdo no meio académico e cientifico, pela comunicagdo ao comité de ética
sobre qualquer alteracdo no projeto ou ocorréncia de eventos adversos que impliquem no
cancelamento da pesquisa, bem com arquivamento durante 5 (cinco) anos, apos o término da
pesquisa, de uma das vias do termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado

por cada participante recrutado, durante a execugdo da mesma.

Cajazeiras-PB, 15 de outubro de 2014.
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PROF* MESTRA. MERCIA DE FRANCA NOBREGA
SIAPE: 1663798



APENDICE E - TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE DO
PESQUISADOR PARTICIPANTE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE DO PESQUISADOR
PARTICIPANTE

EU, RAQUEL DE ARAUJO MARCOLINO, aluno (a) do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande, responsabilizo-me junto com meu orientador (a),
MERCIA DE FRANCA NOBREGA, a desenvolver projeto de pesquisa para conclusio do
Curso de Graduacdao em Enfermagem seguindo a Resolugdo 01/2009 do Colegiado do Curso
de Enfermagem e a seguir os prazos estipulados na disciplina TCC; comprometo-me ainda em
assegurar que sejam cumpridos os preceitos éticos previsto na resolugdo 466\12 do conselho
Nacional de saude e demais documentos complementares.

Responsabilizo-me, também, pelo zelo com o meu projeto de pesquisa, pelo fiel
cumprimento das orientacdes sugeridas pelo meu orientador, nas atividades de pesquisa, e,
junto com ele, pelos resultados da pesquisa, para posterior divulgagdo no meio académico ou

cientifico.

Cajazeiras-PB, 15 de outubro de 2014.

'ﬂcx’% u,eﬁ b ﬁﬁw@ M@MJM

RAQUEL DE ARAUJO MARCOLINO

MATRICULA: 210220031



ANEXOS



ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAJAZEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
PROGRAMA REDE ESCOLA

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que a pesquisa intitulada
‘PERCEPGAO DOS PAIS FRENTE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA”, a
ser desenvolvida pela pesquisadora, Raquel de Araujo Marcolino, sob
orientagdo da Professora Mestra. Mércia de Franga Nobrega estd autorizado
para ser realizado junto a este servigo.

Outrossim, informamos que para ter acesso a qualquer servigo da Rede
Municipal de Salde de Cajazeiras, fica condicionada a apresentacdo da
Certidao de Aprovacdo por Comité de Etica em Pesquisa, devidamente
credenciado junto & Comissédo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP, ao
Servico que recebera a pesquisa.

Sem mais,

Atenciosamente,

./‘ .
'Kmnrm E;Qmmmuﬂn cle (@uum% /;233;0

Renata Emanuela de Queiroz Régo
Departamento de Educagdo em Salde



ANEXO B — CERTIDAO DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

P
<+ ‘ )
FUNDAGCAO FRANCISCO MASCARENHAS

@ FACULDADES INTEGRADAS DE PATOS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

COMITE DE ETICA
€M PESQUISA

CERTIDAO

Com base na Resolugdo 466/2012 do CNS/MS que regulamenta a
ética da pesquisa em Seres Humanos, o Comité de Etica em Pesquisa das
Faculdades Integradas de Patos, em sua sessdo realizada em 03 de
dezembro de 2014 apds andlise do parecer do relator, resolveu
considerar, APROVADO, o projeto de pesquisa intitulado PERCEPCAO
DOS PAIS FRENTE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA. CAAE:
37137614.1.0000.5181 do(a) pesquisador(a): Meércia de Franga
Nébrega.

Esta certiddo ndo tem validade para fins de publicagdo do
trabalho, certiddo para este fim serd emitida apds apresentagdo do
relatério final de conclusdo da pesquisa, nos termos das atribui¢ées
conferidas ao CEP pela resolugdo jd citada.

Patos-PB, 11 de dezembro de 2014.

Janete Fernandes de Araujo Gomes

Secretaria do Comité de Etica
P| FLAUBERT cmﬂ ?ERGNIMO DE PAIVA

Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa - CEP/FIP

FACULDADES INTEGRADAS DE PATOS
Rua Horacio Nobrega, S/N - Bairro Belo Horizonte - Patos-PB - CEP 58704-000 - Tel.: (83) 3421.7300



ANEXO C - TERMO DE COMPROMISSO DE PESQUISA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAJAZEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
PROGRAMA REDE ESCOLA MUNICIPAL /DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO EM SAUDE

TERMO DE COMPROMISSO DE PESQUISA

A Rede Escola — PB, dentre seus objetivos busca estimular e acompanhar a
producdo de conhecimento através da pesquisa nos servigos de salide da Rede
Estadual de Saude. Diante disso, entendendo como vital, firmamos este pacto para
que, apds a realizagdo de pesquisa, o resultado seja apresentado aos locais
pesquisados e encaminhados aoc CEFOR PB em CD/DVD. Para tanto:

Eu, RAQUEL DE ARAUJO MARCOLINO, aluno (a) do curso de Enfermagem, da
instituicdo de ensino Universidade Federal de Campina Grande- UFCG
comprometo-me através desta apresentar e disponibilizar em CD/DVD, os resultados
finais da pesquisa por mim realizada, durante o periodo de 12 de Dezembro a 30
Janeiro de 2015, aos cuidados da Secretaria municipal de Saude para registro e
disponibilizacdo em ambiente virtual institucional préprio.

Tipo da pesquisa: Monografia

Tema da pesquisa: “PERCEPGAO DOS PAIS FRENTE A GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA.”

Orientador (a): Mércia de Franca Nobrega

Comité de Etica: N° 909.258

CONTATOS
Orientadora Telefone E-mail
Mércia de Franca Nobrega (83) 9617-1168 mercialafi@hotmail.com
Aluna Telefone E-mail
Raquel de Aaratjo Marcolino (83) 9967-7641 raquelaraujo_5@hotmail.com

Cajazeiras, 15 de Dezembro de 2014

Pesquisador



ANEXO D - ENCAMINHAMENTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAJAZEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
PROGRAMA REDE ESCOLA MUNICIPAL /DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO EM SAUDE

ENCAMINHAMENTO

Encaminhamos o (a) pesquisador (a) Raquel de Aaratdjo Marcolino, para a
realizacéo de coleta de dados da pesquisa intitulada “PERCEPCAO DOS PAIS
FRENTE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA.”

Sem mais, e visando o bom andamento das pesquisas neste servico,

subscrevo-me.

Cajazeiras, 15 de Dezembro de 2014

Atenciosamente,

Gggmnlf}( F\m-ﬂ\ﬂ‘mur%ﬂ_/ Ao Rinpivner, L5
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Renata Emanuela de Queiroz Régo
Coordenadora do Progr. Rede Escola
el
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