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RESUMO

Dentre os constituintes da rica biodiversidade apresentada pelo Brasil, estdo as plantas
medicinais, as quais sdo utilizadas pela humanidade desde a antiguidade como uma
alternativa na cura de iniimeros males, por isso se faz necessdrio que a escola invista em
priticas pedagdgicas motivadoras sobre essa temdtica, com intuito de instigar os
estudantes a desenvolveram uma visdo mais significativa para o ensino de botanica. Dessa
forma, o presente trabalho teve por objetivo investigar o conhecimento etnobotanico
sobre plantas medicinais dos alunos do 2° ano do ensino médio da E.E.E.F.M. Doutor
José Gongalves de Medeiros, localizada no municipio de Acari, Seridé do estado do Rio
Grande do Norte, bem como desenvolver estratégias pedagdgicas no ensino de botanica
através da criagdo de um herbario escolar. Para tanto, utilizou-se uma abordagem
qualitativa e quantitativa para a realizacdo desta pesquisa, na qual foi desenvolvida em
seis etapas: 1) Visita a comunidade escolar, a fim de se obter a autorizacao da pesquisa e
os planejamentos das atividades; 2) Aplicacdo de questiondrio prévio acerca da temdtica
abordada, contendo questdes objetivas e subjetivas; 3) Realizacio de uma palestra
informativa; 4) Constru¢ao de um herbario escolar pelos alunos; 5) Mostra das atividades
desenvolvidas, através de uma exposicdo na comunidade escolar; 6) Aplicacio de um
questiondrio pds-intervencdo. Diante das andlises dos resultados, pode-se aferir a partir
do questiondrio prévio uma base informagdes trazidas pelos alunos a respeito das plantas
medicinais, que serviu de subsidio para a palestra sobre o tema, sendo notério a
participacao e atencdo dos mesmos com as informacdes compartilhadas, e por meio desta,
foram motivados para realizar as préximas acdes. Dando continuidade com a produgdo
das exsicatas, que foram seguidas da mostra das cole¢des diddticas para a comunidade
escolar, os estudantes relataram passa-a-passo da elaboragdo para compor o herbério
escolar. Por fim, foi aplicado um questionédrio pds intervencdo, onde os resultados
variaram entre quase satisfeitos e totalmente satisfeitos pela acao realizada. Verificou-se,
portanto, que as atividades voltadas para o conhecimento etnobotanico acerca das plantas
medicinais, provoca o interesse dos alunos em conhecer mais o universo vegetal, dando
a sua devida importancia, principalmente, quando sdo utilizadas estratégias pedagdgicas
como o herbdrio para construir pontes entre saberes, contribuindo e sendo de grande valia
para o ensino aprendizagem dos estudantes.

Palavras-chave: Conhecimento Popular, Estratégias Pedagégicas, Ensino de Botanica,

Colecdes didaticas.



ABSTRACT

Among the constituents of the rich biodiversity presented by Brazil are medicinal plants,
which have been used by humankind since antiquity as an alternative in curing countless
evils, so it is necessary for the school to invest in motivational pedagogical practices on
this theme, with the intention of instigating the students to develop a more significant
vision for the teaching of botany. Thus, the present study aimed to investigate the
ethnobotanical knowledge on medicinal plants of the students of the 2nd year of high
school of E.E.E.F.M. Dr. José Gongalves de Medeiros, located in the municipality of
Acari, Serid6 in the state of Rio Grande do Norte, as well as develop pedagogical
strategies in teaching botany through the creation of a school herbarium. For that, a
qualitative and quantitative approach was used, with a descriptive character for the
accomplishment of this research, in which it was developed in six stages: 1) Visit to the
school community, in order to obtain the authorization of the research and the activities
planning ; 2) Application of a previous questionnaire about the subject matter, containing
objective and subjective questions; 3) Conducting an informative talk; 4) Construction of
a school herbarium by students; 5) Shows the activities developed, through an exhibition
in the school community; 6) Application of a post-intervention questionnaire. Before the
analysis of the results, it is possible to do from the basics as a database for the children to
make a request for medical participation, which serves as a subsidy for a lecture on the
subject, highlighting their participation and attention of the same with the information
and, through it, were motivated to carry out future actions. Continuing with the production
of the exsicatas, which were followed by the sample of the didactic collections for the
school community, the students reported a step-by-step preparation to compose the school
herbarium. Finally, a post-intervention questionnaire was applied, where the results
varied between almost satisfied and totally satisfied by the action performed. It was
verified, therefore, that the activities directed to the ethnobotanical knowledge about the
medicinal plants, provokes the students' interest in knowing more about the vegetal
universe, giving its importance, mainly, when pedagogical strategies are used as the
herbarium to build bridges between knowledge, contributing and being of great value for
the teaching learning of the students.

Key words: Popular Knowledge, Pedagogical Strategies, Teaching Botany, Didactic
collections.
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1. INTRODUCAO

Estima-se que existam aproximadamente 430 mil espécies de plantas no mundo,
das quais as espécies brasileiras perfazem entre 8,8 e 12,8% do total mundial (FORZZA
et al., 2010). Nesse cendrio, o Brasil € possuidor de uma das maiores biodiversidades do
planeta, e rico na tradi¢do com uso de plantas, demostrando assim, que a sua flora seja
uma das mais abundantes fontes de novos produtos farmacéuticos, cosméticos e
nutracéuticos (BRANDAO et al., 2011).

Dentre os constituintes dessa biodiversidade estdo as plantas medicinais, as quais
sdo empregadas tradicionalmente pelos povos desde a antiguidade como uma alternativa
na cura dos mais diversos males, sendo uma prética repassada através das geracOes. De
acordo com Albuquerque (2005), o uso de plantas e ervas para o tratamento de doencas,
curar ferimentos, entre outras atribui¢des ¢ uma atividade que vem sendo praticada por
nossos antepassados ha muito tempo no decorrer da histdria, onde o ser humano se mostra
dependente do meio botinico e o molda para garantir sua sobrevivéncia.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, do Ministério da
Satde do Brasil (ANVISA, 2018), plantas medicinais sao aquelas capazes de aliviar ou
curar enfermidades e tém tradicdo de uso como remédio em uma populagdo ou
comunidade. Quando a planta medicinal € industrializada para se obter um medicamento,
tem-se como resultado o fitoterdpico. O processo de industrializagao evita contaminacdes
por micro-organismos e substancias estranhas, além de padronizar a quantidade e a forma
certa que deve ser usada, permitindo uma maior seguranca de uso.

Nessa perspectiva, embora existam véarios estudos a respeito do uso, da toxicidade
e da eficdcia das plantas medicinais (SANTOS et al., 2011), torna-se necessario promover
nos ambientes escolares a divulgacdo das formas de uso adequadas e iniciar um processo
de conscientizagdo dos riscos de toxicidade no seu emprego. Para Higuchi (2003) cabe a
escola desempenhar o papel de instigar os estudantes a buscarem informagdes e
intervirem positivamente sobre os diversos aspectos presentes em seu cotidiano, como no
caso das plantas.

E necessdrio que haja um comprometimento da escola com diversos temas que
possam vir a ser trabalhados nas aulas. Figueiredo; Coutinho; Amaral (2012) retrata que
assuntos como plantas medicinais e fitoterdpicos devem ser trabalhados juntamente com

os conteidos de boténica, e a partir disso, desenvolver estratégias educativas que se
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baseiem nos conhecimentos trazidos pelos alunos e por suas comunidades de origem, para
tornd-lo mais significativo e eficaz.

Assim, se torna necessario o resgate e a valorizacdo dos saberes populares dos
alunos dos diversos niveis de ensino, pois 0s mesmos trazem consigo uma bagagem de
conhecimentos adquiridos através da familia, inclusive sobre a flora local, os quais podem
contribuir para a conservacao e preservacao da biodiversidade.

Diversos trabalhos revelam a importancia em se investir e aprimorar o ensino de
Botanica, tanto por meio do uso de novas metodologias, como através da utiliza¢do de
diferentes meios de ensino aprendizagem, dentre os quais destacamos a organizacdo de
um herbdrio escolar (FAGUNDES; GONZALEZ, 2006), que ilustra uma experiéncia
bem-sucedida no conhecimento das plantas.

Um herbério consiste numa cole¢do cientifica composta por amostras de plantas
desidratadas, coletadas, tratadas, preparadas e conservadas segundo técnicas especificas,
as quais sao denominadas exsicatas (MARTINS-DA-SILVA, 2002), que sdo organizadas
para fins de diversas informacdes sobre as mesmas.

Desse modo, considerando-se o valor das plantas medicinais ndo apenas como
recurso terapéutico, mas também como fonte de recursos econdmicos, torna-se necessario
investir no desenvolvimento de praticas pedagdgicas inovadoras e diversificadas que
visem o conhecimento sobre plantas medicinais no ambiente escolar, com o intuito de
desenvolver nos estudantes uma nova visao e o prazer pelo estudo de tais contetidos, afim
de promover uma aprendizagem significativa.

Diante do exposto, a presente pesquisa teve como objetivo analisar os
conhecimentos prévios de alunos do ensino médio acerca do uso de plantas medicinais,
sobre diversos aspectos, e desenvolver estratégias pedagdgicas que possam contribuir no
processo ensino-aprendizagem no ensino de botinica, com o intuito de favorecer a
construgdo coletiva de uma aprendizagem significativa a respeito de questdes ligadas ao

conhecimento e preservacao da flora medicinal.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Investigar o conhecimento etnobotanico sobre plantas medicinais dos
alunos do 2° ano do ensino médio da E.E.E.F.M. Doutor José Gongalves
de Medeiros, na cidade de Acari-RN, bem como desenvolver estratégias
pedagdgicas no ensino de botdnica através da criagdo de um herbario

escolar.

2.1.1 Objetivos especificos

Analisar as concepgdes prévias dos alunos acerca do uso de plantas
medicinais, e a percep¢ao da diferenca entre medicamento fitoterapico
e planta medicinal;

Realizar um levantamento das plantas medicinais mais conhecidas por
esses alunos;

Ministrar uma palestra informativa apresentando as principais plantas
utilizadas na medicina popular, mostrando a importancia quanto ao seu
estudo e identificagdo;

Construir um herbério escolar com plantas de uso medicinal, visando
ampliar o conhecimento e compreensdo relacionado ao uso das
mesmas;

Realizar a exposicdo do herbério produzido pelos discentes, com o
intuito de promover a dissemina¢do de informac¢des na comunidade
escolar acerca do estudo de plantas medicinais;

Avaliar a eficdcia da intervencdo pedagdgica realizada durante a
pesquisa utilizando a escala do tipo Likert como um questiondrio
especifico, com intuito de observar as contribui¢des proporcionadas

por esta na aprendizagem dos estudantes.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Importancia do Estudo das Plantas Medicinais no Brasil

O Brasil abriga em seus vdrios ecossistemas grande diversidade de plantas,
constituindo-se uma das mais ricas floras do mundo e, portanto, um arsenal de matéria-
prima para a produgdo de fitofdrmacos e fitoterdpicos (MONTANARI; BOLZANI,
2001). Sao reconhecidas atualmente 46.570 espécies para a flora brasileira, das quais as
Angiospermas estao representadas por 33.155 espécies (FORZZA et al., 2018).

De acordo com a Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS), 80% da populagdo dos
paises em desenvolvimento utilizam praticas tradicionais nos seus cuidados bésicos de
saude e 85% usam plantas ou preparacdes destas (OMS, 1991), atestando o imenso
potencial que existe para ser explorado, em especial nas regides tropicais. Desde a década
de 70 a OMS vem estimulando o desenvolvimento de medicamentos a partir das plantas
medicinais, mas s6 em 1995 foi que o Brasil, seguindo as recomendac¢des da OMS, passou
a empreender e movimentar os estudos com as plantas medicinais nativas aprimorando a
qualidade dos vegetais e promovendo o seu uso adequado (BRANDAO et al., 2011).

Segundo Lorenzi e Matos (2008) o habito de empregar plantas no
restabelecimento da saude pelos proprios membros da comunidade, comum a todos os
povos e quase esquecido por décadas, vem, nos dltimos anos, tornando-se cada vez mais
intenso em todo o mundo civilizado, inclusive no Brasil, as quais sdo utilizadas em
comunidades tradicionais como remédios caseiros, sendo, muitas vezes, consideradas a
matéria-prima para fabricagio de fitoterdpicos e outros medicamentos (LEAO;
FERREIRA; JARDIM, 2007).

No Brasil, a utilizagdo de plantas medicinais é uma pritica comum resultante da
influéncia cultural dos indigenas, locais miscigenadas as tradi¢des africanas, além da
cultural europeia trazida pelos colonizadores (ALMEIDA, 2003). A pesquisa de plantas
medicinais no Brasil, sob vdrios aspectos, recebeu estimulo a partir da aprovacao pelo
Governo Federal de instrumentos legais como a Politica Nacional de Préticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS), que incluiu a fitoterapia
(BRASIL, 2006), e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
(BRASIL, 2009), os quais tem o intuito de promover o reconhecimento das praticas

populares de uso de plantas medicinais e remédios caseiros. Posteriormente, o Ministério
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da Satde (MS) disponibilizou uma lista com 71 plantas medicinais contemplando a
Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS (RENISUS).

A maior parte das espécies medicinais cultivadas no Brasil sdo espécies exdticas,
domesticadas em seus ecossistemas naturais, sendo a maioria de origem mediterrinea,
tendo sido trazidas durante o processo de colonizacao. Por outro lado, varias espécies
nativas vem sendo empregadas pela populacdo, cujo conhecimento acerca do uso
medicinal foi desenvolvido, inicialmente, por comunidades indigenas e caboclas do Pais
(REIS; MARIOT; STEENBOCK, 2004).

Apesar da exploracdo de plantas de uso medicinal da flora nativa através da
extracdo direta dos ecossistemas tropicais (extrativismo) ter levado a redugdes drasticas
das populagdes naturais dessas espécies, seja pelo processo predatdrio de exploragdo, seja
pelo desconhecimento dos mecanismos de perpetuacdo das mesmas, esforcos vém sendo
realizados no sentido de ampliar o conhecimento ecolégico e agrondmico para algumas
espécies nativas (REIS; MARIOT; STEENBOCK, 2004).

O Nordeste Brasileiro é uma regidao onde cerca de 80% de seu territério encontra-
se sob 0 dominio do semiérido, no qual vive uma populacdo com aproximadamente vinte
milhdes de habitantes, que utilizam os recursos renovéveis € ndo renovaveis, sem uma
politica de exploracdo racional (AGRA, 1996). De acordo com os dados mais recentes,
sao referidas para a regido 11.606 espécies de Angiospermas, o grupo vegetal mais
abundante na flora terrestre atual (FORZZA at al., 2018), das quais cerca de 650 espécies
consideradas como medicinais, muitas destas somente encontradas na Caatinga (AGRA
et al., 2008).

Levantamentos etnobotanicos da flora Nordestina tem demonstrado o constante
uso de plantas medicinais para fins terapéuticos pela populagdo, tanto de areas rurais
quanto urbanas, devido a facilidade de aquisicdo e baixo custo, sendo uma prética
repassada através das geragdes, de pais para filhos. De acordo com Agra et al., (2005),
nesta regido a grande maioria das espécies sdo consumidas com pouca ou nenhuma
comprovacdo de suas propriedades farmacoldgicas, sem a garantia de segurancga,
qualidade e eficdcia requerida pela OMS. Diante desse preocupante panorama, o
conhecimento e a divulgacdo de conhecimentos atualizados torna-se necessario,
especialmente em relacdo ao seu uso consciente, visto o desconhecimento da possivel
toxicidade das espécies utilizadas, o que pode causar graves danos a sadde dos

consumidores.
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Para o estado do Rio Grande do Norte, apesar de apresentar uma grande variedade
de formagdes vegetais, poucos sdo os estudos voltados para o conhecimento dos usos das
plantas medicinais, os quais estdo, principalmente, sob a forma de levantamentos
etnobotanicos com a populacio (MOURA et al., 2006; FREITAS, 2009; MOSCA;
LOIOLA, 2009; PAULINO, 2009; GUERRA et al., 2010; ROQUE; ROCHA; LOIOLA,
2010; SILVA; FREIRE, 2010; LOPES et al., 2013; SOUZA; MEDEIROS, 2013;
ROQUE; LOIOLA, 2013;), ou com comerciantes de plantas medicinais (ROCHA et al.,
2013; COELHO et al., 2017; SOUZA; MEDEIROS, 2013; FREITAS et al., 2012), sendo
inexistentes estudos que investiguem o conhecimento dessas plantas no ambiente escolar,
inclusive na microrregido do Serid6 Potiguar, com a finalidade de fomentar informacdes

para conservacgao e preservacdo das espécies utilizadas como medicinais.

3.2 A planta medicinal como medicamento

Plantas sintetizam compostos quimicos a partir dos nutrientes, dgua e da luz que
recebem, a partir do processo fotossintético. Esses produtos obtidos através do
metabolismo vegetal podem ser divididos em metabdlitos primérios, essenciais a todos
0s seres vivos, cujos produtos, através de rotas biossintéticas diversas originam os
metabolitos secundarios, que apresentam estrutura complexa e marcantes atividades
bioldgicas (VON POSER; MENTZ, 2004). Essas substancias possuem distribui¢dao
heterogénea em diferentes grupos taxondmicos, 6rgaos e tecidos vegetais, pertencentes a
diferentes classes quimicas (GOTTLIEB, 1982), tais como alcaloides, flavonoides,
taninos, cumarinas, terpenos, antocianinas, 6leos essenciais, lactonas, iridoides, quinonas,
dentre outros, que possuem com fun¢des variadas nos vegetais.

As acdes medicamentosas das plantas sdo causadas pela presenca de principios
ativos, moléculas chamadas de fitofarmacos. J4 os fitoterdpicos s@do medicamentos
preparados com plantas medicinais, nos quais o principio ativo encontra-se agregado a
outras substancias, da prépria planta (BRANDAO, 2009).

As plantas medicinais e os fitoterdpicos delas obtidos sd@o muitos utilizados no
tratamento de doencas prevalentes, tanto no Brasil quanto em outros paises em
desenvolvimento. Entretanto, o uso popular, e mesmo o tradicional, ndo sdo suficientes
para validar eticamente as plantas medicinais como medicamentes eficazes e seguros.

Poucos desses produtos foram estudados cientificamente, de modo que a maioria nao



23

pode, portanto, ser aceita como medicamento ético pois sdo produtos sem eficacia
comprovada e sem estudos de toxicidade e controle de qualidade apropriado, sendo
essencial estudos de validagdo para seu uso como medicamentos alternativos (LAPA et
al., 2004).

Os estudos de um novo medicamento (fitoterdpico, remédios vegetais, ou
simplesmente plantas medicinais) costumam ser divididos em etapas sequenciais, que se
diferenciam pelo sujeito da experimentacdo, que sio as etapas botanica (identificagdo do
material de estudo), farmacéutica (preparo da forma farmacéutica para administra¢io),
etapa de ensaios bioldgicos pré-clinicos (com animais de laboratorio) e a etapa clinica
(realizada na espécie humana) (LAPA et al., 2004).

De acordo com Lorenzi e Matos (2008), as principais partes da planta utilizadas
para fins medicinais sdo as folhas, cascas, raizes, latex, frutos e sementes, e as formas de
uso mais comuns para tratamentos caseiros com essas plantas sao alud, cataplasma, chas
(infusdo, decoccao ou cozimento e maceragcdo) lambedor, tintura e vinho medicinal.

Por possuir esse efeito medicinal, em muitas comunidades, o uso das ervas é o
principal recurso para o tratamento de diversas doencas, além de trazer uma grande
economia para as familias. Contudo, € preocupante o uso indiscriminado que muitas
pessoas fazem das plantas medicinais, sem saber do risco, pois muitas destas plantas
apresentam toxicidade elevada e precisam ser utilizadas de maneira correta, de
preferéncia com acompanhamento médico. Nesse contexto, a escola € um dos principais,
ou, talvez, o principal meio para que essas informagdes cheguem aos alunos de maneira

clara e objetiva (KOVALSKI; OBARA, 2013).

3.3 Toxidade das plantas medicinais

Plantas téxicas s@o todos os vegetais que, através do contato, inalacdo ou ingestao,
acarretam danos a sauide, tanto para o homem como para animais, podendo inclusive leva-
los a 6bito, e assim, em determinada dosagem, toda planta apresenta alguma toxicidade
(DI STASI, 2007; TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

Sabe-se que muitas plantas medicinais apresentam substincias que podem
desencadear reacdes adversas, seja por seus proprios componentes, seja pela presenga de
contaminantes ou adulterantes presentes nas preparacdes fitoterdpicas, exigindo um

rigoroso controle de qualidade (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).
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A planta medicinal utilizada em medicamento € um xenobiético, um produto
estranho ao organismo, nele introduzido com finalidades terapéuticas, e cujos produtos
de sua biotransformacao podem ser potencialmente toxicos (LAPA et al., 2004).

O potencial de risco de intoxicagdo justifica cuidados especiais na preparagao e
consumo de plantas medicinais. O conceito erroneo de que as plantas sdo remédios
naturais e, portanto, livre de riscos e efeitos colaterais deve ser reavaliado. Assim como
as plantas podem representar remédios poderosos e eficazes, o risco de intoxicacdao
causada pelo uso indevido deve ser sempre levado em consideragdo. A obediéncia a
dosagem prescritas e o cuidado na identificacdo precisa do material utilizado pode evitar
uma série de acidentes. Com o surgimento do apelo pela midia por uma vida de qualidade
e “natural” houve um grande aumento no consumo de plantas medicinais, levando a
pensar que sdo produtos saudaveis e benéficos (LORENZI; MATOS, 2008).

Com isso, cuidados sdo essenciais quando existe o desconhecimento do potencial
toxico de algumas espécies, sendo necessdrio manter as criancas afastadas das plantas
ornamentais e sempre ter uma atencdo maior quando administrar qualquer tipo de
tratamento (por ser uma populacao mais suscetivel). Em caso de algum evento adverso
ao utilizar deve-se buscar ajuda médica (BACK, 2013).

Para se obter um bom resultado, deve-se ter alguns cuidados com o uso das plantas
medicinais/fitoterdpicos. A Anvisa (BRASIL, 2010) recomenda que sejam utilizadas
plantas que foram identificadas corretamente; nunca coletar plantas medicinais junto a
locais que possam ter recebido agrotéxicos, proximo a lixos ou fossas; as plantas
medicinais devem ser secas a sombra; ndo armazenar por um longo periodo, pois podem
perder os seus efeitos; evite misturar as espécies, a combinacdo entre elas pode resultar
em efeitos imprevisiveis; ndo utilize durante a gravidez, a ndo ser sob orientacao médica;
evite utilizar chés laxantes ou diuréticos para emagrecer.

Dentro deste contexto, as escolas poderiam auxiliar a comunidade com a
abordagem destas plantas em sala de aula para auxiliar no maior conhecimento desses

vegetais e evitar casos de intoxicagio (DAVILA et al., 2016).

3.4 Etnobotanica na escola

A etnobiologia € uma ciéncia de cardter interdisciplinar, situada entre as ciéncias

sociais e bioldgicas, e expressa os saberes populares sobre a natureza, os quais estdo na
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base das significa¢des culturais dos individuos, sejam eles de grupos urbanos ou rurais.
Os trabalhos etnobiolégicos ligados a natureza subdividem-se primordialmente em
etnobotanicos (plantas) e etnozoolégicos (animais) (COSTA, 2008).

A etnobotanica abrange o estudo das interrelacdes das sociedades humanas com a
natureza (ALCORN, 1995), de modo que a sua origem coincide com o surgimento da
propria espécie humana, ou com o inicio dos primeiros contatos entre esta espécie € o
Reino Vegetal (SCHULTES; REIS, 1995). Fazem parte desse campo de estudo ndo
somente as sociedades indigenas, mas também as sociedades industriais e suas relacdes
estabelecidas com a flora (ALBUQUERQUE, 2005).

No Brasil e em outros paises em desenvolvimento, a construcao e a transformacao
da etnobotinica acontece em um cendrio de diversidade cultural (envolvendo os
conhecimentos e praticas de seus habitantes) e de diversidade bioldgica, que constituem
um patrimonio de imenso valor potencial, incluindo plantas de interesse e potencial de
mercado que podem ser possiveis fontes de geracdo de renda (OLIVEIRA et al., 2009).

Por meio da etnobotanica se busca o conhecimento e o resgate do saber botanico
tradicional, particularmente relacionado ao uso dos recursos da flora (GUARIM NETO;
SANTANA; SILVA, 2000). Segundo Amorozo (1996) "qualquer membro adulto normal
de uma cultura ou mesmo criangas e adolescentes pode funcionar como informante nos
estudos etnobotanicos”. Nesse contexto, a escola € um local onde se encontra uma vasta
op¢do de saberes, pois os alunos de alguma forma possuem uma base conhecimento
compartilhada por meio das geracdes. Entretanto, sdo poucos os trabalhos direcionados a
verificacdo do conhecimento etnobotanico na comunidade escolar, o que torna necessirio
levar para os alunos propostas pedagdgicas que incentivem a compreensao de plantas no
cotidiano.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 1997) os
conhecimentos gerados na histéria pessoal e educativa t€ém um papel determinante na
expectativa que o aluno tem da escola, do professor e de si mesmo, nas suas motivacoes
e interesses, em seu autoconceito € em sua autoestima. A midia, a familia, a igreja, os
amigos, sdo também fontes de influéncia educativa que incidem sobre o processo de
construc¢do de significado dos conteudos considerados escolares. Essas influéncias sociais
normalmente somam-se ao processo de aprendizagem escolar, contribuindo para
consolidé-lo; por isso é importante que a escola as considere e as integre ao trabalho.

Kovalski e Obara (2013), afirmam que ao trabalhar com a temdtica plantas

medicinais na escola, é importante estabelecer a associacdo entre os diferentes saberes
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que fazem parte deste contetdo, pois acreditamos que € pelo didlogo entre as diferentes
formas de conhecimento que se pode chegar a uma aprendizagem significativa sobre o
tema. Para Costa (2008), deve-se utilizar o conhecimento popular como uma ferramenta
de mobilizacdo cognitiva e afetiva do aluno para a percep¢do do novo conhecimento
curricular que se lhe apresenta: o cientifico. Ainda de acordo com o autor, uma diddtica
que relacione o conhecimento etnobioldgico com o cientifico curricular constitui uma das
maneiras de reduzir a distdncia entre o popular e o cientifico, favorecendo
pedagogicamente o processo de ensino-aprendizagem por conta do envolvimento do
aluno no processo.

O conhecimento cientifico vem a sala de aula como forma de quebrar paradigmas
e fundamentar o conhecimento em bases sélidas, pois o aluno em sala de aula ndo
permanece com o conhecimento sé para si, ele atua como disseminador em sua casa € na
comunidade em que vive (BACK, 2013). Diante do exposto, torna-se evidente que depois
da familia, a escola é a préxima etapa para que uma pessoa tenha a oportunidade de
aprimorar seus conhecimentos, os quais comecam a ser gerados a partir das culturas,
historias, costumes vivenciados nas geracdes passadas, originando assim, o conhecimento

popular ou tradicional.

3.5 Herbario escolar como ferramenta didatica no ensino de botanica

A utilizagc@o de praticas pedagdgicas para o ensino da botinica tem um papel
importantissimo, pois viabilizam uma melhor aprendizagem e entendimento de conceitos
pelos alunos, além de ser uma maneira lidica e prazerosa de se aprender, mobilizando-os
e promovendo maior socializa¢do entre eles (LUBINI; GULLICH; SCHEID, 2015),
propiciando, dessa forma, ndo apenas mais clareza do contetido apresentado, mas também
aguca sua capacidade argumentativa.

Segundo Towata; Ursi e Santos (2010), o professor pode explorar temas mais
relevantes ao cotidiano do aluno, que visem uma aprendizagem significativa dos
conteddos de botanica, podendo incluir em suas aulas algumas estratégias didéticas, e
fazer com que os estudantes sejam responsdveis por construir 0 seu proprio
conhecimento. Estes meios sdo necessarios, pois sabe-se que as experiéncias de ensino

deste contetido vém apresentando-se bastante desinteressante uma vez que o ensino €
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basicamente mecanico e com baixo aproveitamento dos alunos (ARAUJ O; SILVA,
2017).

Desse modo, quando se trata das plantas, a identificacdo da espécie e sua
perpetuagcdo como testemunho sdo os passos importantes para que qualquer investigagcdo
possa ser reproduzida. Estudos que envolvam plantas medicinais, nas mais diversas areas,
para que merecam confiabilidade, devem partir da certeza de que as espécies envolvidas
estejam corretamente identificadas e depositadas no herbédrio de uma instituicdo. Para
tanto, alguns procedimentos devem ser seguidos, tais como coleta, herborizacio e registro
(MENTZ; BORDIGNON, 2004).

De acordo com Ming (1996), para amostras de plantas medicinais deve-se coletar
a parte utilizada da planta, e recomenda-se que as plantas herbaceas ou pequenos arbustos
devem ser coletados inteiros incluindo ramos, folhas, flores e partes subterraneas inteiras
(tubérculo, bulbo ou rizoma), sendo que estas devem ser retiradas com equipamentos
adequados como a pé e devem estar limpas devidamente preparadas para a prensagem. Ja
arbustos maiores e, drvores ou cipd devem ser coletados em amostras com cerca de 30 a
40 cm, acondicionando-os ao tamanho do jornal.

O uso de diversos equipamentos, materiais € procedimentos de campo e de
laboratdrio se faz necessério serem utilizados na coleta, armazenamento e preparacao de
material botanico para sua identificac@o e a incorporacio destas amostras de plantas em
herbérios. A descricdo de metodologia de coleta e manuseio de material botinico tem
como objetivo a padronizacdo da coleta e manuseio de plantas a fim de garantir a
qualidade do material coletado, essencial para a correta identificacio de plantas
medicinais (ROTTA; BELTRAMI; ZONTA, 2008).

A herborizacdo € o processo de preparacdo do material coletado para preserva-lo
em uma colecdo de plantas denominada de herbario (MENTZ; BORDIGNON, 2004).
Um herbério cumpre a funcdo cientifica de preservar e acondicionar as colec¢des de
plantas devidamente coletadas para estudo, identificacdo e classificacdo de exemplares
que, apds os procedimentos de herborizagdo, sdo incorporados a colecdo, passando a
receber a denominacao de exsicatas (plantas desidratadas por técnica de herborizagdo que
apresenta dados de descricao morfoldgicos, acompanhados de ficha de informacdes sobre
o local da coleta e do coletor da espécie) (FAGUNDES; GONZALEZ, 2006).

Segundo Braz e Lemos (2014), para a finalidade didatica, um herbdrio pode
desempenhar um papel importantissimo no processo de aprendizagem de termos técnicos

botanicos, pois o desenvolvimento de praticas motivadoras diferenciadas para as aulas
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conteudistas caracteriza um contraponto dialético entre a teoria e a prética e associagao
entre as duas, o que possibilitard ao professor de Ci€ncias e de Biologia uma exploracdo
do conteuido de Botanica de forma mais aplicada e significativa para o aluno. Ainda de
acordo com o autor, diversos estudos posteriores sobre o conhecimento da flora local
poderdo advir a partir do recurso do herbdrio, tais como: verificar espécies nativas e
exoOticas presentes na drea estudada; de quais biomas e/ou formagdes vegetais estas
espécies sao oriundas, bem como sua distribuicdo geogrifica e eventuais casos de
endemismos/espécies raras; qual o potencial uso destas espécies (ornamental, forrageiro,

medicinal, alimenticia, etc.), dentre outros aspectos.
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4. METODOLOGIA

4.1 Caracterizacio da pesquisa

O presente trabalho tratou-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e
quantitativa. O método qualitativo difere do quantitativo ndo s6 por ndo empregar
instrumentos estatisticos, mas também pela forma de coleta e andlise dos dados

(LAKATOS; MARCONI, 2010).

4.2 Método de analise

O método aplicado para a andlise dos dados foi a Andlise de Conteddo, que
segundo Bardin (2002), designa um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes
visando a obter, por procedimentos sistemdticos e objetivos de descricao do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producado/recep¢ao (varidveis inferidas) destas
mensagens.

Os dados qualitativos foram categorizados e suas frequéncias percentuais
determinadas em meio ao texto (GIBBS, 2009). A anélise organizara-se por meio de
categorizagdo, na qual elementos serdo classificados em categorias, formadas por titulos,
no intuito de organizar e explorar da melhor todos os resultados.

Para fins de identificac¢do na andlise dos dados, e com o intuito de manter o sigilo,
nos relatos dos alunos foram utilizados cédigos com a letra A, seguido de um numeral
sequencial de 1 a 23. Em relacdo a atualizacdo dos nomes das plantas obtidos através dos
instrumentos de coleta, os espécimes citados em seus nomes populares foram
identificados com o auxilio de literatura especializada, como a Lista da Espécies da Flora
do Brasil do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (FORZZA et al., 2018), e artigos de

periddicos da drea de botanica.

4.3 Participantes e local da pesquisa

As atividades do presente trabalho foram desenvolvidas na E.E.E.F.M Doutor José

Gongalves de Medeiros localizada na Rua Silvino Bezerra n° 72, no bairro Ari de Pinho
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na zona urbana do municipio de Acari-RN (FIGURA 1), inserida na microrregido do
Serid6 Oriental Norte-Riograndense.

A referida escola foi criada em 1953 e denominada inicialmente de curso Normal
Regional, que tinha como objetivo atender aos alunos que concluiram o ensino primario.
Em 01 de julho de 1966, através do Decreto n°® 4.667/67, a institui¢do passa a ser
denominada Gindsio Estadual de Acari, e, por fim, com a publicacdo da Portaria n°
971/77, da Secretaria de Educagdo e Cultura do Estado, a mesma passou a ser chamada
Escola Estadual “Doutor José Gongalves de Medeiros”- Ensino de 1° Grau, em
homenagem ao jornalista, politico, escritor e poeta José Gongalves de Medeiros.

Em 08 de outubro de 2004 ¢ denominada Escola Estadual Doutor José Gongalves
de Medeiros — Ensino Fundamental e Médio pela Secretaria de Educacgado, da Cultura e
dos Desportos do Rio Grande do Norte, através da Portaria n® 648/2004 — SECD/RN. E
uma escola extremamente conceituada e procurada pela populacdo Acariense, no que se
refere a educacdo de qualidade para seus filhos. Na escola, funcionam dois turnos com
modalidades de ensino, o ensino fundamental e o ensino médio, nos periodos matutinos
e vespertinos. Atualmente, essa possui 405 alunos matriculados, dispostos em oito turmas
de ensino fundamental anos finais, sendo sete no turno matutino e quatro turmas de
Ensino Médio no turno vespertino.

Com relacdo a estrutura fisica, a mesma possui dez salas de aulas climatizadas,
laboratério de informatica, teles-sala, biblioteca, rddio escola, sala para os professores,
secretaria, dire¢do, drea para o refeitorio, cozinha com banheiro, almoxarifado, uma
quadra poliesportiva sem cobertura. Para os alunos, sao trés banheiros para os meninos e
quadro para as meninas.

A equipe pedagdgica é formada por 15 professores, sendo a maioria dispostos em
sua drea especifica de sua formacdo académica, além disso, possui um quadro de
funciondrios que prestam servigos a escola, secretdrios, esquipes de apoio (terceirizados),

diretor e vice-diretor, porteiro, merendeiras, auxiliares de servigcos gerais.



31

Figura 1: Estrutura fisica da E.E.E.F.M. Doutor José Gongalves de Medeiros, Acari-RN.

Fonte: Ana Maria Dantas dos Santos (2018).

4.4 Coleta dos dados e Desenvolvimento das atividades

Foram realizadas ac¢des pedagdgicas no periodo de abril a maio de 2018, em uma
turma de 2° ano do ensino médio do turno vespertino, com 23 alunos.

Para tanto, utilizou-se de diferentes estratégias didéticas, cujas atividades
ocorreram em seis etapas, que configuram a intervencao na escola para a aplicacdo da
acdo pedagdgica proposta para o ensino de biologia: 1) Visita a comunidade escolar, com
o intuito de manter o contato com a direc@o e a professora de biologia da turma, obtendo
desta forma, a autorizacdo da pesquisa, bem como o planejamento das atividades e
agendamento dos encontros; 2) Aplicacdo de questiondrio prévio acerca da tematica
abordada; 3) Realizacdo de uma palestra informativa; 4) Constru¢do de um herbério
escolar pelos alunos; 5) Mostra das atividades desenvolvidas, através de uma exposicao
na comunidade escolar; 6) Aplicacdo de questiondrio pds-intervengao.

O primeiro momento da pesquisa aconteceu com a uma apresentacdo verbal de
um resumo geral do projeto ao professor e aos discentes, expondo os objetivos e a
metodologia empregada junto das atividades que viriam a ser realizadas. Para formalizar
o aceite de participagdo com os alunos foi apresentado, lido e explicado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A), no qual foram disponibilizados
uma via para a pesquisadora e outra para o informante, conforme as determinagdes do

Conselho Nacional de Satde (CNS) - resolucdo n° 466 de 12 de dezembro de 2012 (MS,
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2012). Além da autorizacdo da direcdo da escola para o desenvolvimento da pesquisa

(ANEXO B).

4.5 Acoes desenvolvidas

A aplicacdo de um questiondrio semiestruturado prévio (APENDICE A) ocorreu
num segundo momento, dividido em duas partes: a primeira, contendo questdes para o
levantamento dos dados socioecondmicos dos participantes, com quatro questdes, € a
segunda parte referente aos dados da pesquisa, contendo doze questdes, sendo sete
objetivas e cinco subjetivas, envolvendo conceitos referentes ao conhecimento sobre as
plantas medicinais, ao uso, érgaos utilizados, indicacdes terapéuticas, acdo toxica, além
do conhecimento acerca das plantas nativas da caatinga e do herbério escolar. O objetivo
da aplicagdo desse questiondrio prévio, foi obter as percepcdes iniciais dos alunos
relacionadas ao tema, como também para fornecer informagdes para constru¢cdo de uma
palestra informativa, que configuraria a terceira etapa da pesquisa.

Procuramos desenvolver acdes pedagogicas de acordo com a realidade escolar e
que atendesse a todos os alunos. Assim, num terceiro momento, foi proferida uma palestra
informativa intitulada “Plantas medicinais e a construcao de um herbario escolar”, onde
foram abordados conceitos relacionados ao histérico das plantas medicinais;
etnobotanica, defini¢cdo de plantas medicinais, principais instrumentos legais no Brasil,
comercializacdo, 6rgdos utilizados, formas de preparacdo caseiras, principais plantas
medicinais utilizadas (exéticas e nativas da caatinga), acao toxica das Plantas medicinais;
diferencas entre fitoterapia, fitoterdpicos e farmacos; importancia dos estudos botanicos;
definigdo de herbério e as etapas para sua construgio (APENDICE B). Para tanto, foram
utilizados como recursos metodoldgicos projetor de slides, notebook e slides com figuras
para melhor esclarecer a temética abordada. Para fins de exemplificagdo e demonstragao,
foram mostradas duas exsicatas obtidas por empréstimo da Colecdo de referéncia da
Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Satude, Campus Cuité-
PB.

Ao término da palestra, a turma foi dividida em quatro grupos e orientados pela
pesquisadora a trazerem amostras de plantas medicinais para escola na proxima aula, para
dar inicio ao processo de herborizacdo das plantas. Os alunos foram direcionados e
orientados por meio de um roteiro adaptado entregue na sala de aula, seguindo o modelo

Wiggers e Stange (2008) (APENDICE C).
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Nesse quarto momento, cada grupo trouxe amostras de plantas que foram
solicitadas anteriormente, e procederam a etapa de herborizacdo, onde os espécimes
foram depositados em jornais, entre folhas de papeldo e organizados numa prensa de
madeira, amarradas com cordas de ndilon, segundo as orienta¢des da pesquisadora, sendo

anotados em um papel informagdes sobre a coleta da mesma (FIGURAS 2-3).

Figura 2: Alunos da turma do 2° ano da E.E.E.F.M. Doutor José Gongalves de Medeiros
no processo de contrugdo das exsicatas.

Fonte: Maria Cecilia Medeiros Silva (2018).

Figura 3: Aluno da turma do 2° ano da E.E.E.F.M. Doutor José Goncalves de Medeiros,
Acari-RN, na etapa da prensagem da exsicata.

Fonte: Ana Maria Dantas dos Santos (2018).
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Depois de preparadas, as amostras foram levadas para serem secas em uma estufa
elétrica do Herbério do CES, na UFCG do Campus Cuité-PB. Apés trés dias as amostras
jé se encontravam secas, e foram conduzidas de volta para a escola em Acari, local da
pesquisa. Dando continuidade a montagem das exsicatas, os alunos pesquisaram em
livros e na internet através do nome popular, algumas informacdes relacionadas a planta
para compor a etiqueta, tais como: nome popular, nome cientifico, coletor, local da coleta,
data, 6rgdo ou parte da planta utilizada, indicagdo terapéutica, formas de preparo e o
nimero para identificacao (APENDICE D), adaptada, segundo Back (2013).

As montagens das exsicatas aconteceram no laboratério de ciéncias da escola, que
ainda estd em processo de construcdo, onde cada grupo ficou responsdvel de montar a sua
exsicata (FIGURA 4) e colar as etiquetas preenchendo-as (FIGURA 5) com as
informagdes necessdrias, utilizando alguns materiais como cartolinas, fita adesiva, cola,

caneta e saco pldstico, com o intuito de preservar o material produzido.

Figura 4: Alunos da turma do 2° ano da E.E.E.F.M. Doutor José Gongalves de Medeiros,
Acari-RN, finalizando a exsicata no laboratério de Ciéncias.

Fonte: Ana Maria Dantas dos Santos (2018).
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Figura 5: Aluno da turma do 2° ano da E.E.E.F.M. Doutor José Gongalves de Medeiros,
Acari-RN preenchendo a etiqueta com as informacdes correspondente a planta utilizada.

Fonte: Ana Maria Dantas dos Santos (2018).

No quinto momento, foi proposto a produc¢do de cartazes informativos para
compor juntamente com as exsicatas, a mostra das atividades realizadas durante a
interven¢do pedagdgica, onde foi desenvolvida no pétio da escola no intervalo das aulas.
Os cartazes envolviam informacdes referentes as formas de preparo das plantas
medicinais (principais 6rgdos utilizados em praticas caseiras, indicagdes terapéuticas e
algumas plantas que poderiam causar intoxicagao), conceito de herbério e o passo-a-passo
do processo que utilizaram para constru¢do das exsicatas, com o objetivo de compor o

primeiro herbdrio da escola. (FIGURA 6).

Figura 6: Alunos da turma do 2° ano da E.E.E.F.M. Doutor José Gongalves de Medeiros,
Acari-RN, produzindo os cartazes para mostra das atividades realizadas durante a
pesquisa

Fonte: Ana Maria Dantas dos Santos (2018).
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No sexto e ultima momento, ocorrido logo apds da apresentacdo e mostra das
atividades para a comunidade escolar, foi aplicado um questiondrio pds intervengdao
(APENDICE E) contendo cinco questdes subjetivas para recolher informacdes a respeito
da satisfacdo dos estudantes durante as atividades. Para tanto, a partir das perguntas
utilizou-se a escala de do tipo Likert, adaptada de Jinior; Costa (2014), que consiste em
desenvolver um conjunto de afirmagdes relacionado ao enunciando, na qual os
respondentes emitirdo seu grau de satisfacdo de acordo com a concordancia atribuida ao
item, sendo aplicada cincos pontos.

O intuito da aplicagdo da escala do tipo likert foi avaliar a contribuicdo das
estratégias pedagdgicas realizadas, bem como analisar a concepc¢do dos alunos sobre o
ensino de plantas medicinais e a constru¢do de um herbério escolar a partir dessas. De
acordo com Fernandes (2014), a partir dessa estratégia metodoldgica pode-se obter do

entrevistado maiores detalhes de percepgao.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente trabalho serdo apresentados através das etapas que
configuram a intervencdo na escola para a aplicacio da acdo pedagdgica proposta para o
ensino de botanica, na qual se iniciard com aplica¢do de um questiondrio prévio, contendo
questdes referentes ao perfil socioecondmico dos entrevistados (género, idade e moradia)
e os conhecimentos prévios sobre as plantas medicinais e o herbério escolar, seguidos da
palestra informativa a respeito do tema e a construcdo das exsicatas, posteriormente a
apresentacao da mostra das atividades do herbario e a avaliacdo de satisfacao dessas acdes

pedagdgicas realizadas.

5.1 Primeira etapa das acoes: aplicacdo do questionario prévio

5.1.1 Perfil socioeconomico dos entrevistados

Dos 23 alunos que participaram desse trabalho, 57% (n=13) se declararam de
identidade do género masculino e 43% (n=10) feminino. Deste grupo pesquisado estao
alunos com idade entre 16 e 17 anos. Em relacdo ao local de moradia dos alunos,
constatamos que 87% (n=20) residem na 4rea urbana e 13% (n=3) na zona rural do

municipio de Acari (RN).

5.1.2 Dados relacionados ao conhecimento dos alunos sobre Plantas

medicinais e herbario escolar

Com intuito de analisar o conhecimento dos alunos sobre qual (is) método (s)
que utilizariam primeiramente no caso de tratamento para uma enfermidade, a grande
maioria, correspondendo a 61% (n=14), disseram fazerem uso de plantas medicinais,
enquanto 39% (n=9) responderam utilizarem medicamentos alopaticos, demonstrando
que o uso de plantas medicinais como tratamento terapéutico ainda € uma prética bastante
presente na casa de vdrios alunos. Tal resultado corrobora com o observado por diversos
autores, como Santos; Dias; Martins (1995), Barros (2011), Silva; Marisco (2013), Nobre

(2015), ao investigarem o conhecimento etnobotanico de alunos de escolas publicas.
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Investigou-se o entendimento dos alunos em relacdo ao que entendiam por
medicamentos fitoterdpicos e plantas medicinais, onde apenas 35% (n=8) responderam
os conceitos de modo correto, o que demonstra o pouco conhecimento deles sobre a
diferenca entre esses termos, ou ainda fazem uma certa confusao conceitual. Com rela¢ao
aos medicamentos fitoterdpicos, a maioria das falas remeteram a remédios produzidos
com plantas, semelhante ao obtido por Medeiros, Bezerra e Nurit-Silva (2016) ao
investigarem a percepcdo de alunos de uma escola estadual de Caic6-RN sobre

fitoterapicos.

“Remédio normal” (A 13)
“Remédio quimico com plantas” (A 21)
“Remeédio feito com plantas” (A 18)

“Tipo de medicamento a base de plantas” (A 23)

A maior parte considera como uma planta medicinal aquela que pode fazer bem
ao ser humano, servindo como remédio para cura de doencas, além de associarem com a
forma de preparo (“chés”), ou a parte vegetal utilizada (“folhas”), como visto nas falas

dos seguintes estudantes:

“Medicamento feito de planta para curar doengas” (A1)
“Planta que faz cha” (A 22)
“Plantas que servem para curar doengas” (A 15)

“Folhas que servem de medicamento” (A 21)

Resultados semelhantes foram encontrados por diversos autores, ao investigarem
o conhecimento etnobotinico de plantas medicinais com alunos de escolas publicas nos
estados da Bahia (SILVA; MARISCO, 2013), Rio Grande do Sul (DAVILA etal., 2016)
e Amazonas (MERA et al., 2018), dentre outros, onde a maioria deles associaram o
conceito de plantas medicinais com o tratamento e cura de enfermidades, se aproximando
parcialmente do conceito proposto pela OMS, onde 11,4% dos alunos, as plantas
medicinais estdo relacionadas com a produgdo de remédios ou que possuem substancias
que sdo ponto de partida para os remédios sintéticos.

Quanto a fazerem uso de plantas medicinais, 43% (n=10) responderam que o
fazem ocasionalmente, 30% (n=7) fazem uso, e 26% (n=7) ndo, o que demonstra uma
utilizagdo moderada, por partes dos alunos, a respeito das plantas medicinais. Observa-se

nesse resultado, que os estudantes também escolhem os medicamentos alopaticos como
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op¢ao para tratamentos terapéuticos, mesmo que a primeira op¢ao seja o método com
plantas medicinais, como relatado por eles na primeira pergunta deste questiondrio. Outro
motivo, se d4 pelo fato que a maioria dos alunos residem na zona urbana e isso acaba
sendo, muitas vezes, uma forma mais “facil” de se obteter do medicamento alopatico.

Resultado semelhante a esse foi observado por Mera et al., (2018), ao avaliar o
conhecimento e percep¢do sobre plantas medicinais de alunos do ensino fundamental de
escolas publicas no municipio de Benjamin Constant-AM, os quais demonstraram um
expressivo uso dessas plantas, que pode estar relacionado tanto ao seu potencial curativo,
bem como ao facil acesso de coleta das mesmas.

Ao serem indagados por que fazem uso das plantas como “remédios”, 35% (n=8)
responderam porque nao faz mal a saide, 30% (n=7) por ter adquirido hébito, 13% (n=3)
que nao faz uso, 9% (n=2) devido alguma enfermidade, 9% (n=2) nao responderam e 4%
(n=1) dos alunos afirmaram que fazem uso porque € mais barato.

Diante disso, Azevedo e Silva (2010) ressalta a percep¢dao muitas vezes erronea
apresentada pela populacdo acerca dos produtos naturais, concebidos como algo que ndo
¢ prejudicial a saide, de acordo com a crenga difundida “o que ¢ natural ndo faz mal”, e
portanto, que ndo merece maiores cuidados. Para Malta Junior et al (2013), o uso
inadequado de plantas medicinais e fitoterdpicos pode oferecer riscos a saude,
demandando melhor controle dos riscos e orientagcdo junto aos pacientes em relacdo a tais
possiveis efeitos e interagoes.

Sao a partir dessas indagacdes que se valoriza o papel da escola, como relata Back
(2013), quando afirma que a escola tem o compromisso de esclarecer através do
conhecimento cientifico, uma vez que a pessoas ficam vulnerdveis a influéncia da midia
a qual apresenta em propagandas a expressao: “ndo faz mal para a saude ¢ natural” e até
em distorcdes do conhecimento popular pode ocasionar riscos a saide devido uma
administracdo mal orientada.

Em relacdo as formas de obtengdo das plantas medicinais pelos alunos, 70%
(n=16) obtém com vizinhos, amigos ou familiares e no quintal de casa, 26% (n=6) em
supermercado, mercados ou feira € 4% (n=1) em lojas de produtos naturais. Esses dados
corroboram com Almeida et al. (2009) e Bernardes, Silva, Moleiro (2011), que ao
realizarem estudos etnobotanicos em comunidades especificas e em cada uma observaram
que a populacdo obtém as plantas do cultivo préprio ou em localidades préximas de suas
residéncias com vizinhos, facilitando tanto no cultivo como na preparagdo de remédios

caseiros.
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Ao serem solicitados para citarem duas espécies de plantas medicinais e suas
indicacdes terapéuticas, foram obtidos um total de 23 cita¢Oes referentes a sete espécies,
as quais pertencem a seis familias botanicas, sendo a familia Asteraceae a que mais se

destacou no numero de espécies (TABELA 1).

Tabela 1: Relacdo das plantas medicinais citadas pelos alunos do 2° ano da E.E.E.F.M
Doutor José Gongalves de Medeiros, Acari-RN.

Familia/Espécie Nome popular | NC Indicacao terapéutica
(Nome cientifico)
AMARANTHACEAE
Chenopodium ambrosioides L. ‘ Mastruz ‘ 1 ‘ NR
APIACEAE
Foeniculum vulgare Mill. ‘ Erva doce ‘ 2 ‘ NR
ASTERACEAE
Dor de cabeca, cdlicas,
Matricaria chamomilla L. Camomila 8 relaxante
Dor no estdbmago, mal-
Egletes viscosa (L.) Less Macela 2 estar
LAMIACEAE
Plectranthus barbatus Andrews ‘ Boldo ‘ 6 ‘ Dor de barriga
POACEAE
Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf. ‘ Capim Santo ‘ 2 ‘ NR
THEACEAE
Camellia sinensis (L.) Kuntze ‘ Cha preto ‘ 2 ‘ NR

Legenda: NC = nimero de citagdes; NR = ndo responderam. Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Destacaram-se muitas plantas exdticas ou naturalizadas, que sd3o mais comuns e
faceis de cultivar, como Matricaria chamomilla L. (camomila) com 8 citacdes, sendo a
espécie de maior representatividade, seguida de Plectranthus barbatus Andrews (boldo),
com 6 citagcdes, e as demais espécies (Egletes viscosa (L.) Less, Foeniculum vulgare
Mill., Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf., Camellia sinensis (L.) Kuntze) com 2 citagdes
cada, e Chenopodium ambrosioides L. com apenas uma citagao.

Para a maioria das espécies citadas, os alunos ndo informaram as indicacdes
terapéuticas, e para apenas trés espécies (camomila, boldo e macela) indicaram seus usos
relacionados a doencas do sistema digestivo e inflamac¢des em geral. Corroborando com
diversos autores Mariano et al., (2013); Alves, Meireles e Lemos (2017); Vasconcelos,

Alcoforado e Lima (2010); Lopes et al., (2015); Davila et al., (2016), realizaram suas
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pesquisas através de levantamentos etnobotanicos em sua maioria a camomila, o bolso e
a macela foram as mais citadas entre as espécies medicinais.

Esses resultados demonstram o pouco conhecimento dos alunos sobre as espécies
de uso medicinal, pois, apesar de fazerem uso desse recurso, desconhecem a diversidade
e o potencial da flora nativa da caatinga, cujas espécies estdo presentes no cotidiano dos
mesmos. Siqueira (2004) propde que a etnobotanica deve permear o curriculo escolar a
fim de dar significados as aulas. Costa (2008) sugere que os conhecimentos prévios dos
alunos sejam utilizados como uma ferramenta de mobilizacdo cognitiva e afetiva do
aluno, através do conflito e da reflexdo das concepg¢des prévias, proporcionando uma
apropriacdo do conhecimento cientifico que lhe € apresentado na escola.

Pereira e Defani (2011) ressaltam que ha também a dificuldade na identificacao
das plantas medicinais, uma vez que essas plantas podem ser confundidas com outras que
possuem caracteristicas semelhantes, assim, o espaco escolar torna-se um ambiente
favoravel para propor discussdes com os alunos sobre estudos que abordem a eficdcia das
plantas utilizadas pelos mesmos.

Em relacdo a quais as partes das plantas os alunos fazem uso para as preparacoes
caseiras, 65% (n=15) citaram folhas, seguido por raizes e folhas, correspondendo a 13%
(n=3), sementes 4% (n=1), todas as partes 13% (n=3), nao responderam 4% (n=1). Tal
resultado corrobora com estudos de levantamentos de plantas medicinais que
frequentemente citam as folhas como a parte mais usada na preparacdo de remédios
caseiros (ALMEIDA et al., 2009; JACOBY et al., 2002; MERHY; SANTOS, 2017,
SOUZA; LIMA; VALE, 2015; MAIA, 2016; SANTOS et al., 2017), provavelmente por
causa da facilidade de coleta e por estar presente na planta durante a maior parte do ano
(ALVES et al., 2008; MARIANO et al., 2013).

Questionados quanto a frequéncia em que eles ou a familia utilizam plantas
medicinais, 61% (n=14) responderam que utilizam casualmente, 30% (n=7)
frequentemente e 9% (n=2) nao responderam. Segundo Di Stasi (1996), no Brasil o uso
de plantas ¢ comum e muitas vezes € a Unica alternativa terapéutica para uma grande
porcentagem da populacio, embora seja praticamente ignorado pela comunidade médica
como solucdo concreta e objetiva de boa parte dos problemas de saude.

Amorozo e Gely (1988) ressaltam que em muitos casos, o conhecimento
tradicional representa o Unico recurso terapéutico disponivel que a populacdo rural tem

em seu alcance para tratar da saide do ser humano.
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Em relacdo ao conhecimento relacionado a toxidade da planta medicinal que
utilizavam, 91% (n=21) relataram ndo ter conhecimento a respeito, e apenas 9% (n=2)
possuiam. Esse dado é preocupante, pois sabendo que a escola é um local onde os alunos
sdo instigados a aprimorarem seus conhecimentos ou até mesmo construi-los, se faz
importante mostrar informac¢des como essas, principalmente, nas salas de aulas, com
intuito de esclarecer dividas e informd-los dos efeitos colaterais que tais plantas podem
Vir a causar.

Estudos toxicoldgicos sdo de extrema importincia quando se pretende avaliar o
uso de plantas medicinais por uma dada populacio, pois esses estudos tém a finalidade
de avaliar a ideia errdnea de que produtos fitoterdpicos, por serem naturais, sao isentos
de efeitos toxicos ou adversos, e demonstrar que somente o uso popular de plantas
medicinais nio serve como validacio da eficdcia e seguranca destes produtos (SIMOES
et al., 2004).

Silva e Marisco (2013) ao investigar o conhecimento etnobotanico sobre plantas
medicinais de alunos de uma escola publica em Vitéria da Conquista/BA, os alunos
relataram que os professores poderiam informar sobre as plantas toxicas usadas como
medicinais, o que demonstra o reconhecimento da importincia da utilizacdo desse
conhecimento para o processo de ensino aprendizagem, além de demonstrarem relevante
interesse acerca do contetido plantas medicinais.

Isto se mostra relevante, visto que no Brasil a populacdo faz uso de plantas
medicinais que apresentam pouca ou nenhuma comprovacdo de seus componentes
quimicos. Entretanto, segundo relata Cruz, Furlan e Joaquim (2009) existe uma cautela
por parte dos professores para inser¢do de contetiidos referentes as plantas medicinais, o
que justifica a necessidade de romper as barreiras que dificultam reflexdes
interdisciplinares mais contundentes sobre o processo de ensino e aprendizagem dessas
plantas, uma vez que esse tipo de estudo € importante para advertir sobre os perigos que
estas exercem se forem utilizadas de forma incorreta,

Em relagdo a quem os influenciou quanto ao uso das plantas medicinais, 35%
(n=8) responderam que foram influenciados pelos avos, 17% (n=4) pelos familiares, 17%
(n=4) pais, 30% (n=7) ndo relataram ter influéncia. Observa-se a partir desse
questionamento que os alunos obtiveram o conhecimento do uso das plantas a partir da
influéncia, principalmente, dos avés, evidenciando o repasse desse conhecimento através
das geracdes, pratica comum especialmente na regido Nordeste do Brasil. Os idosos, além

de serem considerados influenciadores dessa prética, sdo apontados como transmissores
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dos conhecimentos populares acerca do uso plantas medicinais nos tratamentos de
doengas, apresentado aos familiares uma “bagagem” de experiéncias difundidas durante
o tempo.

De acordo com vérios estudos etnobotanicos realizados, percebe-se que o
consumo de plantas medicinais tem base na tradi¢ao familiar, embasado no conhecimento
tradicional e condicionada aos fatores culturais, sendo a comunicacdo oral o principal
meio de transmissdo deste conhecimento, cuja difusdo do saber entre os membros da
familia se faz de forma continua, quanto aos hébitos e cuidados de saide com a utiliza¢do
dessas plantas (BRASILEIRO et al., 2008; CEOLIN et al., 2011; SANTOS et al., 2017).

Com o intuito de analisar os conhecimentos dos alunos acerca das plantas
medicinais nativas da caatinga, foram indagados a citar alguma espécie de planta
medicinal encontrada nesse bioma, a maioria 92% (n=21) citaram plantas medicinais
exoticas: Capim santo (Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf.); Erva doce (Foeniculum
vulgare Mill.), Boldo (Plectranthus barbatus Andrews), Camomila (Matricaria
chamomilla L.), e apenas 8% (n=2) citaram o cajueiro (Anacardium occidentale L.-
Anacardiaceae) e marmeleiro (Croton sonderianus Muell. - Euphorbiaceae), sendo que
apenas essa ultima € considerada nativa da caatinga. Assim, foi perceptivel a falta de
conhecimento dos alunos a respeito das plantas medicinais presentes na caatinga, o que
demonstra a desvalorizacdo deste bioma durante as aulas de biologia em escolas da regiao
Nordeste, muitas vezes evidenciando a flora de outra regido, quando podia-se utilizar da
riqueza das plantas ocorrentes em seu proprio ambiente de origem.

De acordo com a Lista das Espécies da Flora do Brasil (FORZZA et al., 2018)
ocorrem 4.884 espécies de Angiospermas na caatinga, pertencentes a 175 familias, sendo
30 espécies cultivadas e 4.680 nativas. Apesar dessa riqueza floristica, o bioma passa por
um acelerado grau de devastacdo, cuja principal pressdo antrépica ocorre pela extracao
de lenha, além de ser considerada uma das regides naturais brasileira menos protegida em
unidades de conservacdo, o que evidencia a necessidade de estudos enfocando o
conhecimento da flora e para conservagdo da biodiversidade deste bioma.

Por fim, quando perguntado acerca do herbério escolar, todos os alunos foram
unanimes em afirmarem que desconhecem, demonstrando a necessidade de informacdes
no meio escolar sobre esse instrumento a ser utilizado como estratégia no ensino de
botanica, surgindo como uma importante ferramenta diddtica para aprendizagem dos
mesmos. Desta forma, a constru¢do de um “herbdario escolar” pode ser considerado como

um precursor para o desenvolvimento de outras atividades na disciplina de biologia,
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especialmente no dmbito da botinica, como por exemplo o estudo da morfologia das
plantas e a biodiversidade.

De acordo com Braz e Lemos (2014), os professores terdo autonomia para adequar
o herbdrio a sua realidade local, usufruindo do uso das plantas para diferentes fins,
priorizando o desenvolvimento de conceitos cientificos produzidos, bem como conduzir
para o aprendizado, para a reflexdo e apropriacdo destes. Ademais, sob o ponto de vista
didatico, o ‘“herbario escolar”, permitira ao professor fazer todas as adaptagdes
necessdarias ao suprimento da sua particularidade ou necessidade local, sob essa Otica,
espera-se que as atividades sugeridas ndo sejam consideradas como obrigatoriedade a ser
seguida, mas sim um fio condutor para engrenar a proposta pedagdgica.

No Brasil existem diversos herbdrios, que estdo localizados principalmente em
instituicdes de pesquisa e em Universidades, que, através de seu acervo botanico com
carater cientifico, nos permitem ter acesso a uma grande quantidade de informagdes.

A Rede Brasileira de Herbarios (RBH) da Sociedade Botanica do Brasil (SBB),
organiza um catdlogo sobre os acervos dos herbérios nacionais, e no ultimo levantamento
estdo listados 118 herbdrios, correspondendo a 60% dos herbarios ativos (GASPER;
VIEIRA, 2015). Todas essas colecOes podem ser consultadas pelos estudiosos, composto
principalmente por taxonomistas (bi6logos, engenheiros florestais, agronomos, dentre
outros), através de herbarios virtuais, tais como o INCT - Herbario Virtual da Flora e
Fungos (MAIA, 2018) e da colecdo do Herbério do Jardim botanico do Rio de Janeiro
(JBRJ, 2018).

Dentre os maiores acervos, em nimero de espécies, convém destacar o herbario
do Jardim botanico do Rio de Janeiro e o herbario do Museu Nacional no Rio de Janeiro,
sendo os maiores do Pais, cujo acervo contém cerca de com 600.000 e 550. 000 espécies
respectivamente (GASPER; VIEIRA, 2015), além de outros, tais como o herbario do
Museu Paraense Emilio Goeldi, herbario do Instituto de Botanica de Sdo Paulo, e para a
regido Nordeste convém destacar os herbdrios do Instituto Agrondmico de Pernambuco
(IPA), herbario da Universidade Federal de Pernambuco e herbério do Centro de Pesquisa
do Cacau (CEPEC) na Bahia.

De acordo com Bonaldo et al. (2006), os herbarios constituem-se hoje em uma
fonte de consulta imprescindivel para estudos botanicos basicos (Taxonomia, Morfologia
e Anatomia) e para complementar pesquisas em Ecologia Vegetal, Botanica Econdmica,

Fitoquimica, Farmacologia e Agronomia.
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A partir dos resultados obtidos no questionério com os alunos, pode-se perceber a
caréncia de maiores esclarecimentos junto aos usudrios de plantas para fins medicinais.
Portanto, a segunda etapa deste projeto foi a realizacdo de uma palestra, cujo teor é de
carater informativo e esclarecedor a respeito dos cuidados com a identificacao correta da

planta na coleta, bem como da utilizagcao das plantas medicinais.

5.2 Segunda etapa das acoes: palestra informativa

Tendo por base os conhecimentos prévios dos alunos a respeito das plantas
medicinais e o herbério escolar, foi abordado uma palestra com intuito de disseminar o
tema entre os alunos, como a comunidade escolar e assim torna-los cientes do contexto
que envolve as plantas medicinais, além das estratégias pedagdgicas que podem ser
realizadas por meio dessas (FIGURA 7).

Assim, foi proferida uma palestra informativa titulada “Plantas medicinais e a
constru¢ao de um herbario escolar” com duragdo de 1 hora e 50 minutos, onde foram
abordados desde o contexto histérico das plantas medicinais no mundo e Brasil a
caracteristicas, conceitos, diferencas, formas de uso, partes das plantas utilizada,
etnobotanica, sempre relacionando o tema com os conhecimentos populares e o cotidiano
dos alunos, por fim, passo-a-passo de como construir um herbario escolar.

Durante a palestra os discentes fizeram perguntas como: “o que ¢ biodiversidade?
s “Quais as plantas medicinais mais conhecidas da nossa regidao? ’; “Qual a importancia
do herbario para escola? ”, o que resultou em um didlogo entre os conhecimentos,
mostrando que cada vez mais a aprendizagem faz-se a partir da juncdo dos saberes,
construindo através de pontes de informagdes.

Segundo Pelizzare (2002) a aprendizagem € muito mais significativa a medida que
um novo contetido € incorporado a percepcao inicial do estudante, uma vez que o assunto

adquire significado quando se relaciona com o seu conhecimento prévio.
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Figura 7: Palestra informativa sobre o tema para alunos da turma do 2° ano da E.E.E.F.M.
Doutor José Gongalves de Medeiros, Acari-RN.

Fonte: Maria Cecilia Medeiros Silva (2018).

5.3 Terceira etapa das acdes: construcao do herbario escolar

Ao término da palestra ja com os quatro grupos formados, os alunos coletaram um
total de oito espécies de plantas medicinais, sendo a maioria ervas, alguns trouxeram
inclusive mais de um espécime, sendo a maior parte coletada no quintal de suas casas ou
na horta de casa.

Depois de coletarem as plantas, os estudantes seguiram o processo de
herborizacao seguindo a etapa da prensagem dos espécimes, sendo notério o entusiasmo
e a parceria dos alunos durante essa atividade, pois além de ter ocorrido no laboratério de
Biologia, sendo considerado “algo” novo e de grande valia para o aprendizado.

De acordo com Silva (2016), o trabalho em equipe torna a aula mais dinamica, no
qual propicia o compartilhamento de conhecimento entre os estudantes, distanciando da
educagdo bancdria tradicional. O autor ainda relata, a necessidade de incluir novas
metodologias no ensino de Botanica, com o intuito de gerar uma mudanca na forma de
abordagem dos contetddos.

Ap6s a prensa, o material foi levado para a estufa do herbario da UFCG, e depois
de quatro dias a pesquisadora levou o material j4 seco para a escola, e durante outra aula
0s grupos comecaram a montagem das exsicatas, de acordo com procedimento padrdao
conforme explicado durante a palestra, bem como a colocacio da etiqueta na parte inferior
direita da cartolina, contendo as informagdes da planta coletada (FIGURA 8-9). Os dados

obtidos através da pesquisa dos alunos nessa etapa, estdo organizados na tabela 2.
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Tabela 2. Informagdes contidas na etiqueta das exsicatas com espécies de plantas
medicinais coletadas pelos alunos do 2° ano da E.E.E.F.M. Doutor José¢ Gongalves de
Medeiros, Acari-RN e suas indicacdes de uso.

Familia/Espécie Nome Forma de Parte Indicacao
(Nome Cientifico) popular uso usada terapéutica

MALPIGHIACEAE

Malphighia glabra L. Acerola Lambedor Fruto Resfriados,
inflamacdes

CRASSULACEAE

Bryophyllum  pinnatum Courama Lambedor Folha Tosse

(Lam.) Oken

POACEAE

Cymbopogon citratus Capim- Ché (In) Folha Tratamento de

(D.C.) Stapf. santo nervosismo

VERBENACEAE

Lippia alba (Mill.) N.E. Erva Cha (In) Folha Crises de Cdlicas

Br. Cidreira uterinas e
intestinais

LAMIACEAE

Plectranthus amboinicus Horteld da Cha (In) Folha Mal-estar, azia

(Lour.) Spreng. folha grossa

Mentha spicata L. Hortela da Cha (In) Folha Gripe

folha miida Lambedor

CUCURBITACEAE

Momordica charantia L.  Melaozinho Lambedor Fruto Prisdo de ventre,
indigestao

PHYLLANTHACEAE

Phyllanthus niruri L. Quebra- Cha (In) Raiz Calculo renal

pedra

Legenda: In = infuso. Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Os estudantes montaram e produziam seu proprio material, demonstrando a

importancia do conteddo, tonando-se notdrio que o aspecto da metodologia no ensino é

preponderante para a determinagdes das aprendizagens em Botanica (REINHOLD et al.,

2006).

A preparacao de exsicatas também foi a estratégia utilizada no ensino de botanica

por Oliveira et al. (2012) com alunos de uma escola publica em Sao J3o0sé dos Campos-

SP, os quais utilizaram folhas de plantas medicinais, bem como por Nunes et al. (2015) e

Ferreira et al. (2012). Bessa (2011), com o intuito de desenvolver o ensino de botanica,

afim de buscar alternativas para este ensino exclusivamente expositivo, desenvolveu a



48

montagem com alunos de uma escola privada em Brasilia-DF, de uma Colecio Botinica
para o Ensino Médio, em forma de acervo didatico com representantes do Reino Plantae,
para uso posterior nas aulas praticas.

Segundo Bizzo (2007), os alunos tém acesso aos conhecimentos procedentes de
saberes populares, culturais, mitos, religiosos ou da experiéncia de vida. Cabe a escola

promover o acesso a outras formas de conhecimento, como o cultural e o cientifico.

Figura 8: Exsicatas construidas pelos alunos do 2° ano da E.E.E.F.M. Doutor José
Gongalves de Medeiros, Acari-RN. A. Malphighia glabra L. (Acerola); B. Bryophyllum
pinnatum (Lam.) Oken (Courama); C. Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf. (Capim-santo);
D. Lippia alba (Mill.) N.E. Br. (Erva cidreira).

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Figura 9: Exsicatas construidas pelos alunos do 2° ano da E.E.E.F.M. Doutor José
Gongalves de Medeiros, Acari-RN. A. Plectranthuns amboinicus (Lour.) Spreng.
(Hortela da folha grossa); B. Mentha spicata L. (Hortela da folha midda); C. Momordica
charantia L. (Melaozinho); D. Phyllantus niruri L. (Quebra-pedra).

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

5.4 Quarta etapa das acoes: mostra das atividades realizadas para comunidade

escolar

Ap6s a construgdo das exsicatas e dos materiais, os alunos foram direcionados ao
pavilhdo da escola, com o intuito de organizarem a exposi¢do das atividades que foram

executadas. Cada grupo se responsabilizou de levar sua exsicata e o material que produziu
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€ como uma maneira de organizagdo, apenas alguns alunos da turma foram orientados a
permanecerem no local da mostra e juntos explicarem para a comunidade escolar como
sucedeu cada etapa da constru¢do do herbdrio escolar, além de exporem cartazes contendo
algumas informacdes a respeito das formas de uso, partes utilizadas, modo de preparo e
toxidade das plantas medicinais.

Com essa atividade, o estudante tornou-se o protagonista da a¢do pedagdgica, e
ndo um mero figurante no processo de ensino aprendizado, conforme diz Freire (1996).
Além disso, os alunos foram capazes de repassar cada passo da construcdo do herbario,
expondo suas opinides a respeito das atividades, correlacionando os saberes com o
conhecimento popular ao cientifico, e assim, no momento em que eles se consideram
aptos a fazerem isso, demonstra-se a eficicia do ensino (FIGURA 10).

Essa acdo aconteceu durante o intervalo, onde nao s6 os alunos visitaram, como
também os funciondrios, diretor e professores, especialmente a de biologia, assim toda a
escola tornou-se conhecedora do trabalho realizado pelos discentes (FIGURA 11).
Durante a exposi¢cdo, alguns funciondrios escutaram e observaram as informacdes
abordadas pelos alunos acerca do herbario, como também perguntaram sobre as plantas
medicinais, onde tinham conseguido, qual a pessoa da familia fazia uso, além de
indignarem sobre a pesquisa, se contribuiu para sua aprendizagem.

Desse modo, promover atividades como essas contribui na formagdo dos saberes
dos alunos com aqueles que pertencem a comunidade escolar, desde o diretor até a
merendeira, pois todos integram a escola e fazem parte do processo de ensino
aprendizagem. Além disso, segundo Siqueira e Pereira (2014), é importante mostrar aos
nossos alunos, sobretudo aos adolescentes, a necessidade de respeitar os saberes dos
outros, que todos possuem um motivo para pensar/acreditar no que manifestam,
considerando o humano produtor do conhecimento e que tem uma histéria que € singular

para cada ser.

Assim, toda a escolar tem o dever de auxiliar nesse processo de construcao dos
saberes dos alunos e tornar-se um espago social para aflorar as representacdes culturais
da comunidade (SIQUEIRA; PEREIRA, 2014), além de propor uma formacao geral, onde
o discente desenvolve a capacidade de pesquisar, buscar informacgdes, analisd-las e
seleciond-las, aprender, criar, formular, ao invés do simples exercicio de memorizagdo

(BRASIL, 2000).
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De acordo com Braz e lemos (2014), para se obter um ensino de qualidade, os
professores em conjunto com a comunidade escolar, comecem a trabalhar com projetos
que ajudem o alunado a compreender o contetido trabalhado em sala e até mesmo o
ambiente onde eles se encontram.

Em consonancia com esse propdsito, o desenvolvimento de atividades no ensino
médio por meio da montagem de um herbdrio escolar, ¢ um recurso didatico de grande

valor e importancia, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem sobre plantas.

Figura 10: Mostra do herbdrio apresentada a comunidade escolar pelo aluno da turma do
2° ano da E.E.E.F.M. Doutor José Gongalves de Medeiros, Acari-RN.

Fonte: Ana Maria Dantas dos Santos (2018).



52

Figura 11: Mostra do herbério escolar apresentada aos discentes de outras turmas pelos
os alunos da turma do 2° ano da E.E.E.F.M. Doutor José Gongalves de Medeiros, Acari-
RN.

sy
jders Eisn

Fonte: Ana Maria Dantas dos Santos (2018).

5.5 Avaliacao de satisfacao das atividades desenvolvidas

Para finalizar as acdes, foi aplicado a escala do tipo Likert na qual os resultados
variaram entre quase satisfeitos 38,0% e totalmente satisfeitos 32,6%, demonstrado que
as atividades foram, de alguma maneira bem recebidas, principalmente com o apoio e
colaboragcdo da turma, evidenciando o quanto se esforcaram durante cada atividade

realizada.

Quadro 1: Escala do tipo Likert para avaliar a satisfacdo dos alunos da turma do 2° ano
da E.E.E.F.M. Doutor José Goncalves de Medeiros, Acari-RN correspondente as
atividades realizadas.

Satisfacao %
@ 32,6%
@ 38,0%
@ 28,3%
@ 1,1%
@ 0

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Diante do exposto, pode-se observar que as atividades pedagégicas desenvolvidas
foram satisfatdrias e proveitosas, resultando em um caréter positivo da pesquisa, uma vez
que os alunos consideraram a estratégia de ensino eficaz e produtiva para sua
aprendizagem. Logo, os estudantes puderam agir como os proprios construtores do seu
conhecimento, sendo os protagonistas para que todas essas atividades fossem realizadas,
culminando com a montagem do herbdrio escolar. Foi notério a participacdo e a
curiosidade dos alunos, demonstrado a necessidade de implementagdo e aplicacdo pelos
professores de metodologias alternativas para o ensino de biologia, especialmente na drea
de botanica, que visem superar a dificuldade dos alunos na compreensdo de termos dessa
drea, de modo a aumentar o seu conhecimento a respeito dos temas abordados.

Para Belarmino (2017), € fundamental que os professores estejam
compromissados com a educacao, conscientes de seu papel de atuacdo, ndo apenas na
sociedade, mas facilitando e articulando a aquisi¢cdo de conhecimentos em meio a seus
alunos. Assim, faz-se necessario oferecer subsidios a qualificacdo dos professores acerca
da temadtica plantas medicinais, ji que este profissional constitui o elo entre o
conhecimento cientifico e o conhecimento popular do aluno, podendo assim atuar na
dissemina¢do de informacdes que contribuam para a melhora da qualidade de vida dos
alunos (SILVA; MARISCO, 2013).

Assim sendo, pode-se constatar o bom desempenho das agdes desenvolvidas
(palestra e a constru¢cdo do herbario escolar), comprovando o quanto essas atividades
foram relevantes e apontadas como uma a¢do inovadora para o ensino de biologia e

botanica da escola, conforme as falas dos alunos logo abaixo:

“A palestra ajudou bastante para sabermos como as plantas medicinais sdo
importantes para saiude e para o ser humano. ” (4 02)

“Foi bastante interessante saber mais sobre as plantas medicinais, o seu modo
de usar para determinada situa¢do. ” (4 03)

“ Foi um ensino interativo, muito dinamico, divertido e inovador, etc. ” (A
04)

“Neste herbario conheci plantas que ndo era do meu conhecimento, agora sei
para que cada uma delas servem e vou usar na vida. ” (4 06)

“A palestra foi essencial para que pudesse aprimorar meus conhecimentos
com as plantas medicinais que foi bordado em sala, como também foi de
extrema importdncia a mostra do herbdrio, conhecemos e colocamos em
pratica. ” (A 15)
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“A palestra foi produtiva para o meu conhecimento sobre plantas e o herbario
foi divertido e também produtivo para o meu conhecimento em botdnica. ” (A
25)

Diante dos discursos dos alunos, nota-se um ensino com plantas medicinais que
atrai e auxilia na disciplina de botanica, pela grande influéncia dos alunos trazidos a partir
dos seus conhecimentos tradicionais a respeito desse tema, além de mostrarem que
atividades praticas no ensino incentivam ir em busca de novos conhecimentos, tonando —
se significativo para sua aprendizagem.

Para Pinheiro e Defani (2011), estudos cientificos de plantas medicinais em sala
de aula aproximam nossos alunos e seus familiares de teorias e praticas experimentais
confidveis e de terap€uticas muitas vezes uteis a nossa populacio, confirmando ou ndo o

conhecimento popular repassado de geracdo a geracao.
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6. CONCLUSOES

Ao concluir o trabalho, foi evidente o quanto atividades voltadas para o
conhecimento etnobotanico de plantas medicinais provoca o interesse dos alunos em
conhecer melhor esta pratica, dando a devida importancia as plantas, além de evidenciar
0 quanto o ensino de botanica necessita de acdes e ferramentas pedagdgicas que auxiliem
nos seus mais diversos temas, tantas vezes enfadonho, chegando a distanciar os discentes
dos vegetais de seu convivio.

A parir da andlise dos questiondrios prévios e o pds, pode-se observar um aumento
de conhecimento dos estudantes a respeito do tema, sabendo diferenciar as plantas
medicinais dos medicamentos fitoterdpicos, além dos conhecimentos gerais voltados para
as plantas de uso medicinal mais conhecidas por cada um deles. Isso se solidificou ainda
mais com a palestra informativa e constru¢do do herbdrio. Portanto, pode-se observar a
satisfacdo de participarem das acOes pedagdgicas durante toda a pesquisa, demonstrando
a eficdcia das acOes realizadas.

No percurso das atividades da constru¢do do herbdrio escolar, constatou-se a
dedicacdo e o posicionamento atuante dos estudantes, sendo eles os responsdveis pelo
desenrolar e éxito das atividades, isto os tornaram construtores do préprio saber,
instigando-os a conhecer, analisar, refletir e unir os conhecimentos do seu cotidiano com
os vivenciados na escola, utilizando — se das plantas medicinais, com o intuito de cada

vez mais instituir ponte entre os saberes, tornando a sua aprendizagem significativa.
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APENDICES

APENDICE A - Questionério semiestruturado prévio do projeto de pesquisa.

SLR“ OMNES LUX U

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES
UNIDADE ACADEMICA DE BIOLOGIA E QUIMICA — UABQ
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

Prezado Estudante!

Este questiondrio € parte integrante da pesquisa de monografia do curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Campina Grande (UFCQG).

A pesquisa estd sendo realizada por Ana Maria Dantas dos Santos sob a orientacdo da Prof™.
Dr®. Kiriaki Nurit Silva. Sua participacdo € fundamental, pois guiard a delimitacdo da pesquisa,
sendo que sua identificacdo ndo € necessdria e as informagdes obtidas serdo utilizadas apenas para
fins educativos.

I - DADOS SOCIOECONOMICOS

1. Nome:

2. Género: ( )Feminino ( ) Masculino
3. Idade: anos

4. Onde mora: ( )éareaurbana( ) arearural

II - DADOS RELACIONADOS AO TEMA PESQUISADO
1) Caso tenha que fazer algum tratamento para uma enfermidade, qual dos métodos optaria
primeiramente:
() medicamentos alopaticos
( ) plantas medicinais

2) O que vocé entende por medicamento fitoterdpico e planta medicinal?
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3) Voceé usa plantas medicinais?
() sim () as vezes () ndo

4) Usa as plantas como remédios por qué?

() é mais barato ( ) nao faz mal a satide
() por ter adquirido o hdbito ( ) por alguma enfermidade
Outra finalidade:

5) Onde vocé adquire essas plantas medicinais?

( ) com vizinhos, amigos ou familiares ( ) no quintal de casa

() no supermercado, mercados ou feiras ( ) em lojas de produtos naturais
( ) em farmaécias

() outro(s):

6) Cite o nome e a indicacdo de uso de duas plantas medicinais que vocé mais costuma
utilizar.

7) Qual (is) a(s) parte(s) da (s) plantas que sao utilizadas?

8) Com qual frequéncia vocé e sua familia utiliza algumas dessas espécies de plantas?
() casualmente () frequentemente
9) Vocé tem conhecimento se alguma dessas plantas utilizadas sdo toxicas?

() sim ( )nao

Se afirmativo, de qual forma soube?

10) Por influéncia de quem vocé comecgou a fazer uso das plantas medicinais?

11) Quais plantas medicinais da caatinga que vocé tem conhecimento?

12) Vocé ja ouviu falar de herbario escolar?

()sim ( )ndo

Obrigada por participar desta pesquisa, sua contribuicdo é muito valiosa!!!

Assinatura do participante da PESQUISA: ....eeevuvieerireeriiieeiiieeniteesieeesiteeesireeeareesireesbreesaeeas
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APENDICE B — Slides da palestra informativa.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG
| CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES

UNIDADE ACADEMICA DE BIOLOGIA E QUIMICA - U -

¢ 44 O que sio plantas

medicinais?

i ANAMARIA DANTAS DOS SANTOS

1 ACARI-RN
MAIO DE 2018

+ Historico das plantas medicinais;

+ Plantas Medicmais:

+ Acdo toxica das Plantas medicinais;

+ Fitoterapia, Fitoterapicos e Farmacos;
+ Importancia dos estudos botanicos;

+ Herbario escolar;

Fonte: Google imagens, 2018.

Do grego étlnos.eos - etnia, de povo. de mdividuos; doranike - se dedica 2 andlise do remo
vegetal:

Aetnoboténica (FORDE, 1978);
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A Organizacio Mundial da Saide - OMS define
PLANTA MEDICINAL como sendo "todo e
qualquer vegetal que possul, em um ou mais
fins terapéuticos ou que sejam precursores de
farmacos.”

Expressdo do folclore. da cultura popular, crengas efc:

Comunidades e grupos étnicos: conhecimento passado por familiares de geragio em
geragdo (indicacdo “boca a boea™);

Polifica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos: (2006);

Fonte: JUNIOR, 2005.

(OMS) 80% da populagdo fez o uso de algum tipo de erva:

Desde as folhas de cha, usadas frescas ou secas,
até as espécies cultivadas por grandes empresas
farmacéuticas, para a produgio de medicamentos
industrilizad

As comunidades locais utilizam cerca de 10% das planfas pativas com fins

Foute: BRNDAO ct L. 2011,

S W S p—rc s
“raizeiros” e vendedores de plantas medicinais nas feiras
Livres e mercados popularss; Folhas Frutos

+ Comercilizagio

Fonte: Google imagens, 2018. Fonte: Google imagens, 2018.

Plectrantiis Barbatus Andrews (Lamiaceae)

Herbécea, aromética

Folhas

Usa-se 0 cha do tipo infuso com a 3 a 4 folhas

Problemas estomacais

Tndia

Fonte: Google imagens, 2018

Fonte: Google imagens. 2018.



Herbécea: anual: aromética: até 1 m metro de
altura

Flor

usa-se na forma mfusa e decocto

Facilita a eliminagdo de gases, combate colicas,
estimula o apetite e € usada em cosméticos

Europa

Fonte: Google imagens, 2018.
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Chenopodium ambrosioides L. (Amarantaceae)

Folhas

Usa-se na forma de estrato, associado ao lette

Bronquite. tuberculose

América Central e do sul

Deve ser administrada com cantela. E contra
indicado para gestantes e para criangas menores
de 2 anos de idade. Usar sob onientagdo de
profissional da érea

Fonte: Google magens, 2018.

Chi preto ou Cha verde Camellia sinensis L. (Theaceae)

Arbusto grande de 34 m

Folhas

Cha e de compressas

Bebida estimulante, alivia mflamagdes na pele

ia

Erva perene, aromatica

Folhas

Cha

Problemas digestivos, cdlicas

Europa

Fonte: Google imagers. 2018,

Cumbopogon citratus (D.C.) Stapf. (Poaceae)

Erva cespitosa, com folhas longas, estreitas
Folhas frescas

usa-se na forma de cha

(Colicas uterina e infestinais e tratamentos de
Dervosismo

Asia

Fonte: Google imapens, 2018.

Herbécea e muito ramificada

Flores, folhas e ramos secos

Cha

Problemas gastricos, epilepsia e cdlicas
de origem nervosa, contra diarréias

Sul e Sudeste
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Marmeleiro

Croton sonderianus Mull. Arg.

| Arbusto ou arvore de porte varével com até 6 m

Folhas e cascas

Usa-se na forma de cha on uso oral das cascas

Problemas estomacais

Do Piaui e Nordeste até Minas Gerais

Fonte: Googls imagens, 2018

Cereus jamacaru DC. (Cactaceae)

Arbusto grande de 3-18 m, suculenta,
espinhenta

Raizes

Infuséo ou decocto

Problemas renais, bronquites, ilceras

Nordeste

Fonte: Google imagens, 2018

+ Todos 0s vegetals possuem em sua composi¢io uma série de principios
ativos que podem ser beneficos ou maléficos aos organismos;

+ "A diferenga entre o remédio e o veneno estd na dose”™;

+ A hipersensibilidade & um dos efeitos colaterais mais comuns causado pelo
uso de plantas medicinais;

+ Ela pode variar de uma dermatite temporaria (comum, por exemplo, entre

Fonte: ABILO, 2011

Muracroduon wrundeiva Allemao

(Anacardiaceae)

Arvore de 5 -10 m de altura, folhas compostas

Folhas e cascas

usa-se na forma de cozimento, infusdo,
abafamento

Inflamacdes em geral

Nordeste até Sao Paulo e Mato Grosso

Arvore espinhenta, lactescente

Cascas ¢ ltex

Infuso, decocto e maceragho

Inflamagdes em geral, canterizagio de
vermgas
Nordeste
Fonte: Google imagens, 2018
Classificacdo das plantas quanto ao uso:

+ Plantas de uso interno - sio as
que apresentam indices muito
baixo de toxicidade ao homem
ou animais podendo ser ingeridas

nas diversas formas de preparo.

Plantas de uso externo - sdo as
que apresentam altos indices de
toxicidade a0 homem néo devendo
ser mgendas ¢ apenas usadas na
forma de pomadas, unguentos ou
banhos.

Fonte: ABILO. 2011.
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Plantas medicinais que podem provocar intoxicagio

Confrei (Svmphytum officinale), cambara (Lantana
camara). cancla sassafias (Ocotea pretiosa); maria-

FITO do grego pinton = vegetal ¢ TERAPIA - therapeia =

Problemas no figado

mole (Senecio brasiliensis); f o)

Jurubeba  (Solanum  pamiculanmi).  umbu Trritacdo no estomago e intestino

(Phytolacca dioica): arnica (Armica montana "

Erva de santa maria (Chenopodium Afetar o sistema nervoso Ciéncia que estuda a uilizacio de plantas

anibrosioides). twombeteira (Datura suaveolens):
losna (Artemisia absinthium): cavalinha
(Equisetum arvense)

medicinas;

Amica (Armica montang): folhas de figo
Ficus carica), mamica de cadela (Brasinmum
gandichaudii).

Obtidos com emprego exclusivo de matérias-
prmas ativas vegetais, como folhas, caules,
raizes, flores e sementes;

Danos na pele

Babosa (Aloe vera); sene
(Cassia acutifolia). ruibarbo (Rheum palmatum),
tajujé (Cavaponia spp):

Diarréias em doses altas -

Mistura de substancias ativas de origem vegetal

Fonte: Google imagens, 2018

Fonte: ABILO, 2011.

+ O nome popular de uma planta ndo séo universais e somente sao aplicados a uma

+ [dentidade daplanta m sistematica ™ taxonomia e filogenia:

lingua;
{

+ O nome popular de uma planta pode variar de regido para regido;

Nomenclatura
Classificagio * Um mesmo termo utilizado pode se referir a vérias espécies;
Identificago
‘ Ex: Chenopodium ambrosioides L. conta com 27 nomes populares;
Chaves
Tlustrages + Awniformizagio da nomenclatura botdniea (latim) evita ambiguidades.
Exsicatas

+ 0 mesmo nome vulgar pode ser usado para mais de uma espécie diferente;

Ex: Pimenta: Piper nigrum (pimenta do reino); Capsicum frufescens (pimenta

malagueta).

* De modo inverso, uma espécie pode ter mais de um nome vulgar numa 6 lingua, em

localidades diferentes.

Ex.: dnmona squamosar: piha, ata, ateira, frota-do-conde.

Fonte: Google imagens, 2018 Fonte: Google imagens, 2018
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Colecdo de plantas mortas, Plantas  desidratadas  por
secas e montadas de forma tecnica de herborizagio que
especial, destinadas a servir  Exsicatas ~ @presenta dados de desericdo
como documentagio para merfologicos. acompanhados
. de ficha de informagdes sobre

0 local da coleta e do coletor
Fonte: SAKANE, M. 1984

da espécie.

Fonte: FAGUNDES, 2006 ot gl i MU

Coleta, secagem e montagem de material de herbario 1. Coleta do material

E necessario levar para o campo:

* Cademneta de campo (Para fazer as anotagdes necessérias sobre o material coletado):
* Etiquetas:

* Lapis;

* Sacos de Plastico;

* Fita métrica;

v GPS:

* Maquina fotogrifica
* Tesoura de poda.

Fonte: Google imagens, 2018

Para coletar as plantas deve ufthzar-se o segumte método: AN()TAC(')ES NECESSARIAS

1. Coletar ramos da planta confendo as partes reprodutivas (flores, e, quando ¥ Nome da planta (se conhecido)

i ¥ Localidade e municipio da coleta
possivel, frutos), e, se for uma erva, coletar toda a planta. )
¥ Localizagdo da planta (GPS)
2. Colocar uma efiqueta a volta do caule, com o nfimero da recolha escrito a lapis. ¥ Nome do coletor e nimero de coleta
¥ Data da coleta

ma vez que a tinta desbota com a umidade (figura 1); e ol (tamanbes it do gl

. - ¥ Tipo de flor e fruto
3. Colocar a planta etiquetada num saco de plastico;

¥ Troneo (torfuoso, reto)

¥'Visitantes florais (insetos, morcegos)

Figura 1: Colocacio da etiqueta no exemplar recolhido

Fonte: Google imagens. 2018
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1. Prensagem 2. Prensagem

* Prensa, papeldo ou tabua

2. Prensagem 3. Secagem

* 0 i Gl dn il o o cumfrs, s gl gy Para a secagem do material a ser herborizado & necessario:
‘mais natoral possivel, sem dobras ou quebraduras, para que possam ser observadas as

suas formas e caracteristicas propnias com melhor visibilidade .

* Papel jomal

* Folhas de papeldo
* Prensa de secagem

* (orda de sisal ou nailon

3. Secagem

. Colocar apenas uma planta em cada folha de fomal. como indicado na figura 3
F's

+ Em estufas montadas com lampadas. ou em local arejado, desde que o material
esteja bem prensado:

Figura 3: Disposicio da plta sobre o jorzal
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3. Montagem da exsicata

2. Aplanta deve ser colocada na folha de forma a se visualizarem todas as
Procedimentos na montagem de um exsicata: suas caracteristicas:

1. Colocar a etiqueta no canto inferior da folha

- - wavelepe pers Tisrea/fratos soitor
Nome cientifico ne; P
Nome popular: A

Coletor:

Data: Local: b amcazes segenss
Indicagdo:

Posologia: A > réeis cm stimans

P —

Fonte: BACK 2013,

slmnro o registrs g exsicats

INSTITUTO DE PESQUISAS
JARDIM BOTANICO DO RIO DE JANEIRO

P

+ Colegoes cienfificas de material botanico provemientes de diversas regides

Besqirisn

Herbério RB ngien

geograficas, servindo como documentacao e referéncia de informacao botanica;

{0 Herodsio RE folfendado em 1380 pelo enta diretor do Jardm Botinice do Rio ¢
Jaowry. s Bamaaa Rognguas, Sus oolegho asrange ngos & otantas, no tolal
i 500000 emasias, inchinga 25 Coleghes Hsténcas adinidas no sl
vassadn porDFecro . Impicas o Brasi

Intercambio Cientifico

[
‘cooplosres, cor ntemid de seu ey Denthco.

WModalidades de intercambio

1. Doaho per L
pilo especiaista

2 P pors plartas
3 Empristing Se plantas pars estazes tamnbmices

Curagora: Rataela F1zs
Curador.substituter izreus Hagnz
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APENDICE C - Roteiro adaptado (WIGGERS; STANGE, 2008) utilizado para a
constru¢do das exsicatas do herbario escolar.

ROTEIRO UTILIZADO PARA A CONSTRUCAO DAS
EXSICATAS DO HERBARIO

Disciplina: Biologia (BOTANICA)

1.

INTRODUCAO:

A utilizacdo da técnica de exsicatas € uma ferramenta bastante utilizada na

montagem de um herbdrio, a forma de preparo e disposicao da Planta utilizada favorece
um bom reconhecimento e uma maior durabilidade de seus apéndices (BACK, 2013).

2.

MATERIAIS

Os seguintes materiais sdo necessarios, (WIGGERS; STANGE, 2008):

Papel e caneta — fazer a identificagdo das amostras;

Tesoura de jardim — cortar o material vegetal.

Jornal - para acondicionar as amostras coletadas e colocar entre o papelao.
Folhas de papeldo - entre as folhas de jornal que contém as amostras coletadas.

Prensas de madeira - para prender as pilhas formadas pelos jornais contendo os
exemplares intercalados com papelao.

Borracha ou cordas — para prender a prensa.
PROCEDIMENTOS:

Na selecdo da planta a ser coletada optar por plantas que tenha aspecto sadio, sem
presenca de clorose ou infestac@o por insetos;

Coletar amostras em duplicata para acaso haja algum incidente, principalmente
por ataque de fungos, assim hd uma margem de seguranga e possa optar pela de
melhor aparéncia para compor o herbério.

A planta deve ser cortada com muito cuidado preservando suas estruturas e buscar
apresentar suas folhas, limbo, caule e flores.

Identificar os ramos coletados com o uso de uma fita crepe presa ao caule,
colocando o nome popular em uma etiqueta, servindo assim para a identificacao
na busca da nomenclatura cientifica.

O ramo deve ser distribuidos sobre o papel jornal com suas estruturas aberta e
para que possam ser bem visualizadas a prensagem do material coletado requer
bastante cuidado e paciéncia, pois 0 mesmo ndo pode ficar muito agrupado
dificultando; as folhas devem ficar arrumadas de maneira a evidenciar as duas
faces (virar algumas folhas para expor o lado inferior), quando forem muitas e/ou
grandes demais deve-se retirar algumas que serdo cortadas no peciolo.
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e Separar flores e frutos suculentos para conservacdo em solucdo: quando for
possivel separar flores e frutos suculentos para conservagao em alcool 70%, nao
esquecendo de fixar no vidro as mesmas informagdes anotadas no jornal.

e Para secagem do material, utiliza-se uma fonte de calor, geralmente estufas, com
temperatura de aproximadamente 45°C, as amostras serdo expostas o tempo
suficiente para secd-las por completo, as escolas ndo dispdoem de estufas, mas
mesmo assim as amostras podem ser secadas ao sol, a unica diferenga é que sera
preciso trocar os jornais e de um tempo maior, mas o resultado serd 0 mesmo.

e O material prensado deve ser examinado regularmente, tendo o cuidado de apertar
as cordas e virar a prensa, pra que o calor seja distribuido igualmente

e (Caso a amostra sofra ataque por fungos, borrifar dlcool 70%.

MONTAGEM DA COLECAO DE EXSICATA

As amostras s3o montadas em cartolinas rigidas e de preferéncia na cor branca.
O tamanho serd de tamanho médio de 35 X 45 X 20 cm. As informacgdes de coleta
devem constar em uma etiqueta, afixada no canto inferior direito da cartolina,
conforme modelo na figura 1.

e o :lk

Nome cientifico ne:
Nome popular:
Coletor:
Data: Local:
Indicagao:

Posologia:

Figura 1. Modelo de Etiqueta para Exsicata.

e A colecdo deve ser conservada a uma temperatura média de 18-23° C e umidade
a 40-60% diariamente.

e Sugere-se que seja utilizado naftalina triturada para conservacdo das exsicatas,
pelo fato do baixo custo e facilidade de aceso ao produto, e ser pouco toxico, o
que ndo causard problemas aos alunos. Convém lembrar que sua agdo € apenas
repelente ndo agindo como inseticida.

REFERENCIAS

BACK, G. P. M. Proposta de ensino de plantas medicinais com a utilizacdo de
exsicata. 2013. 48f. Trabalho de Conclusdo de Curso. Universidade Tecnoldgica Federal
do Parana. Foz do Iguacu. 2013. Disponivel em:
http://repositorio.roca.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/2607. Acesso em: 27 de margo de
2018.

WIGGERS, Ivonei; STANGE, Carlos Eduardo Bittencourt. Manual de instrucoes para
coleta, identificacio e herborizacio de material botanico. Programa de
Desenvolvimento Educacional — SEED — PR: UNICENTRO, Laranjeiras do Sul PR,
2008.
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APENDICE D - Etiqueta utilizada para identificar as espécies de plantas medicinais,

adaptada de Back (2013).

ESCOLA ESTADUAL DOUTOR JOSE GONCALVES DE
MEDEIROS

HERBARIO ESCOLAR DO EEDJGM

NCI

NOME CIENTIFICO NOME POPULAR
COLETOR (S):

LOCAL DA COLETA: DATA:

FOBRMAS DE PREPARO:

PARTES DA PLANTA UTILIZADA:

INDICACAO TERAPEUTICA:
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APENDICE E — Questiondrio pés intervencdo (Escala do tipo Likert).

5 et
5’"”4 OmNES LUX 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES
UNIDADE ACADEMICA DE BIOLOGIA E QUIMICA — UABQ
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

IDENTIFICAGAO DO PARTICIPANTE

TURMA:__ ANO: IDADE: SEXO: F ()M ()
INDIQUE SUA SATISFACAO QUANTO: SATISFACAO
1 2 3 4 5

A palestra despertou o interesse em conhecer

mais sobre as plantas medicinais? @ @ @ @ @

Consegui relacionar o meu conhecimento

popular acerca das plantas medicinais com o @ @ @ @ @

cientifico?

O herbério escolar me auxiliou a compreender o @ @ @ @ @
tema de plantas medicinais ou até mesmo

conteudos do ensino de botanica?

A construcdo das exsicatas foi produtiva para a
minha aprendizagem? @ @ @ @ @

Fale um pouco sobre o que vocé achou da palestra e da mostra do herbério escolar.

Autorizo as informagdes aqui apresentadas, com 0 nome em anonimato.
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ANEXOS

ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

By = S
Sup“ OMNES LUX WSS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES
UNIDADE ACADEMICA DE BIOLOGIA E QUIMICA — UABQ
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Caro aluno, vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntdrio (a), de
uma pesquisa que terd por tema: O ensino de plantas medicinais: conhecimento
etnobotanico de alunos de uma escola publica no municipio de Acari-RN e a construgcao
de um herbario escolar. Essa pesquisa constitui parte integrante da elaboracdo do trabalho
de conclusdo do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal
de Campina Grande. No caso de aceitar fazer parte dessa pesquisa, assine ao final deste
documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra € do pesquisador. A recusa

nao resultard em penalizacdo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do Projeto: Ensino de plantas medicinais: conhecimento etnobotanico de alunos

de uma escola puiblica no municipio de Acari-RN e a construcdo de um herbério escolar.
Graduando (a) Pesquisador (a): Ana Maria Dantas dos Santos
Contato: ana.dantas.santos @ gmail.com

Orientadora: Prof® Dr* Kiriaki Nurit Silva

Contato: kirinurit@ gmail.com
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A pesquisa terd o intuito, principalmente, de verificar a percep¢ao dos alunos
acerca da etnobotanica sobre plantas medicinas. Para isso, serdo aplicados questiondrios
semiestruturados no inicio e ao final das atividades, realizacdo de uma palestra, aula
prética, producio de exsicatas e a exposicdo dos materiais para a comunidade escolar.
Essas abordagens visam coletar informacdes sobre o tema e ndo haverd exposicoes de
nomes.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO

Eu, )
RG/CPF, , concordo em participar da pesquisa
referida acima. Fui devidamente informado e esclarecido pelo graduando pesquisador,
Ana Maria Dantas dos Santos, sobre a pesquisa e os procedimentos nela envolvidos. Foi-
me garantido que posso desistir da participacdo a qualquer momento, sem prejuizo.

Ana Maria Dantas dos Santos (Pesquisadora)

Prof®. Dr*. Kiriaki Nurit Silva (Orientadora)



ANEXO B - Declaragdo da escola autorizando a realizagdo da pesquisa.

i

ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO E DA CULTURA
Escola Estadual Doutor José Gongalves de Medeiros
Ensino Fundamental ¢ Médio
Ato de Criagdo — Decreto n° 4,667 — 01/07/1966
Portaria de Autorizagiio n® 17.362/2004
ACARI - Rio Grande do Norte

riiarind t&:smnﬂednﬁorﬂe
2 e educagdoe C
SCola Estadul Dr 1 vﬂurﬂg.ﬂupodc

Ensino Fundamental o Médio
Ata de Criacho - n® 4,657 de 01/07/1955
Portaria de Aumrlul;.lg n° 179026004

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que se fizerem necessarios que a estagiaria ANA
MARIA DANTAS DOS SANTOS, portadora do CPF n® 081.200.674-79 esta autorizada
a aplicar o projeto de pesquisa Ensino de plantas medicinais: conhecimento
etnobotéinico de alunos de uma escola pitblica no municipio de Acari/RN e a
construcio de um herbirio fitoterdpico, neste Estabelecimento de Ensino.

O referido ¢ verdade e dou fé.

Acari/RN. 10 de maio de 2018.

Luiz Guslaé?g;;iveim Santos

Diretor

Luiz Gustavo de Olwaima Santes
Dirmrdsr
CPF D40 718 9Z4-83

Aut €71 dol¥
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