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RESUMO

ANDRADE, W. R. Influéncia do 6leo de gergelim, consumido durante a gestacio e
lactacdo e sua repercussiao sobre o perfil bioquimico e parametros fisicos e lipidico
hepatico da prole de ratas. 2015. 46f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacido em
Nutri¢do) — Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2015.

O dleo de gergelim € uma fonte de dcidos graxos monoinsaturados e poli-insaturados
que tém efeitos potencialmente importantes na modulacdo dos processos de
desenvolvimento, relacionados ao crescimento, composi¢ao corporal, desenvolvimento
da funcdo neural, imunoldgica e respostas alérgicas, bem como na diminuicdo de
doencas cronicas relacionadas a nutricdo. Objetivou-se com esta pesquisa verificar os
efeitos do consumo de 6leo de gergelim sobre os pardmetros bioquimicos, fisicos, e da
gordura hepdtica da prole das ratas tratadas durante a gestagdo e lactagdo. Foram
utilizadas fémeas primiparas, da linhagem Wistar, para a obtencdo da prole. Apos o
diagnéstico de prenhez estas receberam, durante a gestacdo e lactacdo, dietas com
lipidios distintos. Foram formados dois grupos, o Grupo Controle (C) (n=17) - tratado
com 7% de 6leo de soja e o Grupo Oleo de Gergelim (OG) - (n=10) tratado com 7% de
lipideo oriundo do 6leo de gergelim. Aos 60 dias de vida, os ratos foram anestesiados e
logo em seguida foram realizadas as medidas murinométricas, com afericdo da
circunferéncia abdominal, comprimento vértice-coccix, peso corporal, gordura
abdominal e o célculo do indice de massa corporal; bioquimicos: colesterol total,
triglicerideos, lipoproteina de alta densidade e glicemia; o figado tanto materno quanto
da prole, foi retirado para andlise do conteudo de lipidio hepatico total. As ratas tratadas
com Oleo de gergelim durante a gestacdo e lactacdo apresentaram uma reducdo
significativa no lipidio hepético, quando comparado ao grupo controle, porém na prole
nao foi verificada alteracdo significativa. Quanto aos parametros fisicos, houve
diminui¢do de comprimento e redu¢do do peso e da gordura abdominal da prole do OG
em relacdo ao C. Em relacdo aos dados bioquimicos, a prole das maes do OG
apresentaram um aumento significativo do colesterol HDL quando comparado ao grupo
controle. De acordo com os resultados encontrados, pode-se concluir que o 6leo de
gergelim quando consumido durante a gestacao e lactacdo é considerada uma boa fonte

de 4cidos graxos essenciais, que elevaram o HDL e reduziram a gordura abdominal da
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prole. Ademais, a partir de estudos adicionais, que fundamente o uso em humanos, pode
ser uma opc¢ao lipidica importante, a ser prescrita para gestantes com esteatose hepatica,

ja que foi observada sua eficicia na reducdo da gordura hepdtica materna.

Palavras chave: Oleo de gergelim. Perfil bioquimico. Gestantes.



ABSTRACT

ANDRADE, W. R. Influence of Sesame Oil, consumed during pregnancy and
lactation and its impact on the biochemical profile and physical parameters and
liver lipid of rat's offspring. 2015. 46f. Work Course Conclusion (Undergraduate

Nutrition) - Federal University of Campina Grande, Cuité, 2015.

Sesame oil is a source of monounsaturated fatty acids and polyunsaturated which have
potentially important effects in the modulation of development processes, related to
growth, body composition, development of neural function, immune and allergic
responses, as well as the reduction of chronic diseases related to nutrition. The objective
of this research is to verify the effects of sesame oil consumption on profiles
biochemical, physical, and hepatic fat offspring of treated rats during pregnancy and
lactation. Primiparous females were used, of Wistar lineage, to obtain offspring. After
the diagnosis of pregnancy they received, during pregnancy and lactation, diets lipid
content from different sources. Two groups were formed, the control group (C) (n=17)
- treated with 7% soybean oil and Sesame Oil Group (SOG) - (n = 10) - treated with 7%
lipids derived from sesame oil. At 60 days, the rats were anesthetized and were soon
made the murinometricas measures, with measurement of waist circumference, vertex-
coccyx length, body weight, abdominal fat and calculate the body mass index;
biochemical: total cholesterol, triglycerides, high-density lipoprotein and glucose; the
liver was removed to analyze the content of liver lipid. The rats treated with sesame oil
during pregnancy and lactation had a significant reduction in hepatic lipid, compared to
the control group, however there was no significant change in offspring. As to the
physical parameters, decreased length and reduced weight and abdominal fat SOG
offspring compared to C. The biochemical data, the offspring of SOG mothers showed a
significant increase in HDL cholesterol compared to the control group. According to the
results, it can be concluded that the sesame oil during pregnancy and lactation is
considered a good source of essential fatty acids, which increased HDL and reduced
abdominal fat offspring. Moreover, from additional studies, justifying its use in humans,
can be an important lipid option, to be prescribed to pregnant women with fatty liver,

since it was observed efficacy in reducing maternal liver fat.



Keywords: Sesame oil. Biochemical profile. Pregnant women.
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1 INTRODUCAO

A importincia da nutri¢do, nos ciclos da vida, ndo pode ser negada, porém, o seu
destaque durante periodos especificos do crescimento e desenvolvimento vem
apresentando maior relevincia. Hd algum tempo, a ciéncia tem reconhecido as
vantagens de uma alimentacdo adequada durante a gestacdo, para a saide materna e
fetal MAHAN, ESCOTT-STUM, 2010).

O valor dos lipidios na nutricdo e desenvolvimento humano é reconhecido ha
muitas décadas. Os 4cidos graxos (AG) sdo constituintes estruturais das membranas
celulares, cumprindo funcdes energéticas e de reservas metabdlicas, além da formacgao
de hormonios e sais biliares (SILVA, 2007). No inicio da vida, a formacdo de acidos
graxos essenciais (AGE), os poli-insaturados de cadeia longa (AGPI-CL) € restrita,
assim as criancas tornam-se dependentes da oferta exdgena de AGPI-CL do leite
materno ou férmula infantil suplementada. Os AGPI-CL tém efeitos potencialmente
importantes na modulagcdo dos processos de desenvolvimento que afetam os resultados
de saude a curto e longo prazo, relacionados ao crescimento, composi¢do corporal,
desenvolvimento da fun¢do neural, imunoldgico e respostas alérgicas, bem como a
prevaléncia de doencas cronicas relacionadas a nutricado (UAUY, 2005).

Os beneficios dos AGE, principalmente dos AGPI-CL, para a saide sdo
evidentes. Durante a gestacao, periodo neonatal e toda a etapa de crescimento do bebé, a
oferta de quantidades adequadas desses AG € primordial para o bom desenvolvimento e
funcionamento do cérebro e da retina. Por essa razdo, a mae assume um papel de
extrema importancia no repasse desses nutrientes, devendo inserir em sua dieta,
alimentos fontes, para atender ndo s6 as necessidades da crianga em cada uma dessas
etapas da gestacdo e lactacdo, e também as suas. A falta da lactacdo pode produzir
caréncia desses nutrientes por parte do recém-nascido como também contratempos no
seu desenvolvimento. Além do que, os AGE cumprem uma importante funcdo na
prevencdo e tratamento de diversas enfermidades, como doengas cardiovasculares,
cancer de c6lon, doengas imunoldgicas, entre outras. Dessa forma, sem divida o leite
materno € a melhor e mais adequada forma de ofertar esses AG para o lactente (SILVA,
2007; ELIAS, 2001).

Dos alimentos fontes de AGE, destaca-se o Gergelim (Sesamum indicum L.),
uma planta de cultura de clima quente, origindria da India e cultivada, atualmente, em

quase todos os paises do mundo com a finalidade principal de extragdo de 6leo, dado ao
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seu largo emprego na industria, na medicina e na alimentagao (BARROS et al., 2001).
O gergelim possui sementes oleoginosas ricas em AGE. Em muitas regides do nordeste
brasileiro, o 6leo e sua semente tostada constitui-se num dos principais produtos de
utilizacdo do gergelim, que é amplamente consumido, e pode ser utilizado para
minimizar a insegurang¢a alimentar e melhorar o aporte nutricional de familias de baixa
renda.

As sementes de gergelim tém um elevado teor de 6leo com porcentagem bem
acima da maioria das sementes oleaginosas conhecidas (HWANG, 2005). Namiki
(2007) expde em sua revisdo, estudos que tratam dos beneficios que o gergelim traz
para a saide do homem. Explorando o seu efeito antienvelhecimento, atribuindo-o ao
sinergismo entre os tocoferdis e lignanas, além da diminui¢do de colesterol no sangue,
devido ao aumento da decomposi¢do de alcool no figado, atividade anti-hipertensiva e
anticarcinogénica, dentre outras.

O conhecimento sobre o perfil de AG do leite humano apresenta grande
importancia em virtude da especificidade dos efeitos desses nutrientes sobre a saide
materno-infantil. Até o momento, nem todos os beneficios dos AGE e seus metabdlitos,
presentes no leite materno, foram totalmente esclarecidos, porém, sabe-se que o
desenvolvimento do feto e do recém-nascido pode ser comprometido por sua deficiéncia
(COSTA, 2010).

Sabendo-se que os AG dietéticos podem influenciar no desenvolvimento do
concepto, na fase intrauterina e pds-natal, por meio do leite materno, este trabalho visa
verificar os efeitos do 6leo de gergelim sobre o perfil bioquimico e parametros fisicos

da prole de ratas, bem como o delineamento lipidico do figado da prole e das ratas.
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2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar os efeitos do consumo de 6leo de gergelim sobre parametros fisicos,

bioquimicos e hepéticos da prole de ratas tratadas durante a gestacao e lactacdo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar os parametros murinométricos da prole: circunferéncia abdominal,
comprimento vértice-coccix, peso corporal, Indice de Massa Corporal (IMC) e
quantificagdo da gordura abdominal;

e Aferir os parametros bioquimicos da prole: glicemia, colesterol total,
triglicerideos e HDL,;

e Analisar a quantidade de gordura hepéatica materna e da prole.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS E SUA IMPORTANCIA DURANTE A
GESTACAO E LACTACAO

Os AG sao acidos carboxilicos, na maioria das vezes monocarboxilicos,
podendo ser representados pela forma RCO,H. Geralmente, o grupamento R é uma
cadeia carbOnica longa, ndo ramificada, com ndmero par de dtomos de carbono. A
presenca de duplas ligacdes (insatura¢des) podem classificd-los em: saturados, que ndo
possuem insaturacdes na molécula, ou; insaturados, que possuem uma
(monoinsaturados) ou mais de uma (poli-insaturados) insaturagdes na molécula (CURI
et al., 2002).

A essencialidade dos AG tem dois motivos, primeiro, este tipo de lipidio €
indispensdvel ao organismo e segundo, ndo pode ser sintetizado pelo mesmo. A
caréncia de tais nutrientes na dieta estd relacionada a sindromes que podem levar ao
obito. Existem trés subclasses de AGE, os Omegas 3 e Omega 6, os quais sdo
precursores dos AGPI-CL com 20 e 22 atomos de carbono, incluindo os &4cidos
araquidonico (ARA, 20:4n-6), docosahexaendico (DHA, 22:6n-3) e eicosapentaendico
(EPA, 20:5n-3) 1,2; e dmega 9. Embora esses AG aparentem ter papel principal na pele
€ no sistema nervoso, tais AG estdo também relacionados a funcio de varios 6rgdos e
sistemas, basicamente pela sua conversdo em eicosanoides, mediadores lipidicos
farmacoldgicos que compreendem, entre outros, as prostaglandinas, leucotrienos,
tromboxanas e lipoxinas (CURI et al., 2002; LEE, 2013; TINOCO et al., 2007).

A gestacdo e os acontecimentos a ela relacionados, como puerpério e lactagdo,
sdo marcados por alteragdes que interferem na vida da mulher. As mais conhecidas sao
as modificagdes relacionadas ao corpo, sua fisiologia e metabolismo. Sem dividas é
nestas fases que as mulheres estio mais vulnerdveis e com maior necessidade na
assisténcia. Ao olhar cientifico, é possivel que seja observada a falta de variedade
alimentar, tornando a dieta qualitativamente insuficiente para o crescimento e
desenvolvimento fetal (BAIAO, 2006). Os AGE da dieta modificam as funcdes
neuronais e estruturas em todas as fases do ciclo vital e estdo envolvidos em muitas
desordens cerebrais. O tecido neural necessita de AG juntamente com glicose para a
manutencdo de suas funcdes normais (YEHUDA; RABINOVITZ; MOSTOFSKY,
2005).
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A alimentacdo da gestante deve ser suficiente em AGE para suprir ndo sé a
necessidade materna, mas também a necessidade fetal (HORNSTRA et al., 1995). Se a
ingestdo materna de Acidos Graxos Poliinsaturados (AGPIs) é muito baixa para atender
aos requisitos fisioldgicos, as reservas corporais podem ser utilizadas para um
fornecimento adicional. Quantidades considerdveis de Acido Linoleico (LA) sdo
armazenados no tecido adiposo e sdo imediatamente mobilizados para atender a
necessidade energética. No entanto, o tecido adiposo contém quantidades relativamente
baixas de Acido alfa-linoleico (ALA). Em recém-nascidos e prematuros, em especial, a
ingestdo pds-natal adequada de dcidos graxos essenciais e dcidos graxos de cadeia longa
e sdao importantes para garantir um aporte de AGPI satisfatério (HORNSTRA, 2000).

O consumo de gorduras na alimentacdo do lactente tem importincia ndo sé
quantitativa, mas também qualitativa, para garantir a ingestdo energética adequada, pois
o perfil de AG da dieta se reflete no crescimento dos tecidos da crianca. Sobre esse
assunto, nos altimos anos, tem se destacado os AGPI-CLs. Além do mais, uma oferta
balanceada de 6mega-3 e 6mega-6 € importante para conseguir adequar a ingestdo de
eicosanoides, e também para realizar as fungdes especificas desses lipidios (FERRER,
2000).

AGPI-CLs s3ao componentes estruturais de todos os tecidos, por isso sdo
indispensdveis para a sintese da membrana celular e para a funcdo de algumas
organelas, tais como mitocOndrias, reticulo endoplasmatico e vesiculas sindpticas; e
também para os receptores de membrana e de transducdo de sinal e sistemas. O cérebro,
a retina e outros tecidos neurais sio individualmente ricos em AGPI-CLs; se a dieta ndo
possui AGPI-CLs suficientes, no inicio da vida, o desenvolvimento e fun¢do neural e
estrutural sdo comprometidos. Eles sdo reguladores poderosos de inimeras fungdes das
células e dos tecidos (por exemplo, a agregacdo de plaquetas, reacOes inflamatorias e
funcdes dos leucdcitos, liberagdo de citocinas e acdo, vasoconstricdo e vasodilatacdo,
controle da pressdo arterial, construcdo dos bronquios, e contracdo uterina) (UAUY,
2005).

Os Omega-3 e Omega-6 constituem um componente importante do leite materno
e ttm um papel expressivo no crescimento e desenvolvimento do lactente. O 4cido
araquidonico (AA) € o principal AGPI 6mega-6, ele é absorvido, reesterificado em
triacilglicerdis, entra na circulagdo como quilomicrons e sdo rapidamente transferidos
para o leite humano. Para concluir, pode-se dizer que no geral a nutricdo tem um papel

importante no inicio da vida do lactente, com é&nfase para o crescimento e
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desenvolvimento do sistema imunoldgico, este se desenvolve com mais eficdcia quando
se inclui AGE na alimentacio (MENA, 2002; GANAPATHY, 2009). Assim,
atualmente considera-se que a escolha do lipidio na dieta durante a infancia tem grande

importancia e repercussao em todas as fases da vida (LIMA, 2004).

3.2 GERGELIM E SEU PERFIL LIPIDICO

O gergelim (Sesamum indicum L.), ¢ uma planta de uma cultura cuja origem data
do inicio da civilizagdo. Possivelmente, surgiu na India e da regido em que onde hoje é
o Paquistdo. Em escavagdes realizadas em sitios da civilizagdo hindu foi encontrado
gergelim em estratos atribuidos a 3050-3500 a.C. As evidéncias de cultivos desses
tempos indicam que a extragdo do dleo era a principal atividade (IAC, 2010). Segundo
Lago et at. (2001), o gergelim € da familia Pedaliaceae, reconhecida como a oleaginosa
mais antiga.

No Brasil, o cultivo oscila entre 3.000 e 5.000 toneladas por ano, concentrado
nos Estados de Mato Grosso e Goids, e largamente utilizado pela industria alimenticia
do Estado de Sao Paulo. A principal utilizacdo ¢ “in natura”, compondo os produtos da
inddstria alimenticia e de panificacdo (QUEIROGA et al., 2008). A produgdo desta
oleaginosa progride em regides de alta temperatura, baixa altitude e iluminagdo solar
abundante. No geral, resiste a seca e € apto para o cultivo em zonas dridas e semi-aridas
e em épocas de chuvas escassas (ARRIEL et al., 2010).

De acordo com Beltrdo e Vieira (2001), essa espécie além de ser a nona
oleaginosa mais produzida no mundo é também, um alimento de elevado valor
nutritivo, tornando-se uma opc¢do de renda para o Semiarido nordestino. Segundo a
Queiroga e colaboradores (2008), a composi¢do nutricional da semente de gergelim
possui de 50 a 60% de 6leo, 20% de proteina, 18% de carboidrato, 5% de fibras e
célcio, fésforo, ferro, potéssio, s6dio, magnésio e enxofre.

Os AG presentes no 6leo de gergelim sdo classificados como AGS, Acidos
Graxos Monoinsaturados (AGMIs) e AGPIs. O 6leo de gergelim tem um alto conteudo
de 4cidos graxos insaturados, como oleico (6mega 9) e linoleico (6mega 6), contendo
aproximadamente 47% do primeiro e 39% do segundo, representando de 44 a 58% do
seu peso total. Apresenta ainda varios outros constituintes que sdo importantissimos na

defini¢do de suas qualidades, os quais destacam-se: sesamol, a sesamina e a sesamolina

(BELTRAO:; VIEIRA, 2001).
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Tabela 1 — Composicdo Nutricional do Oleo de Gergelim

Informacao Nutricional
Porcdo de 13 ml (1 colher de sopa)

Valor Calérico 120Kcal
Carboidratos Og
Proteinas Og
Gorduras Totais l4g
Gorduras Saturadas 2g
Gorduras Monoinsaturadas 5g
Gorduras Poliinsaturadas 6g
Gordura Trans Og
Colesterol Omg
Fibra Alimentar Og
Ferro Omg
Sédio Omg
Vitamina E 1,5mg
Omega 3 0,05g
Omega 6 6g
Omega 9 5g

Fonte: Sésamo Real® (2014)

3.3 EFEITO DOS ACIDOS GRAXOS PRESENTES NO OLEO DE GERGELIM SOB
PARAMETROS LIPIDICO HEPATICO E FiSICOS

Nos altimos anos, com o aumento da preocupagdo com a saude, mais atengdo as
gorduras tem sido dada. Moléculas de gordura e AG, que sdo uma importante fonte de
energia utilizada pelo nosso corpo, sdo absorvidas e armazenadas na hipoderme,
musculo e figado (LEE, 2013). O consumo de uma dieta rica em lipidios, realizado por
uma gestante pode predispor a prole ao desenvolvimento de esteatose hepdtica ndo
alcodlica no futuro (HUGHES; OXFORD, 2014).

Os AGMIs apresentam beneficios para a saude da prole durante as fases fetais e
de lactacdo por meio de estimulo termogénico e alteracdes no metabolismo do figado,
impedindo provavelmente o desenvolvimento da obesidade e esteatose. Porém, ha
relatos que limitam essa eficicia do AGMI, através do consumo materno, até a fase
adulta da prole. Sabe-se ainda que as linhagens com hipercolesterolemia tratadas com
uma dieta rica em AGPI da série bmega 6, com 20% de 6leo de soja por 45 dias antes
do acasalamento e até o nascimento estavam predispostos a esteatose hepatica em 6 + 2
dias de idade prole (MENNITTI et al., 2015).

Em relacdo aos parametros fisicos, foi observado que filhotes machos de maes
que receberam dieta rica em lipidios durante a gravidez e lactacdo, e que mantiveram a
dieta até a idade adulta, tiveram maior ganho de peso, acompanhado do aumento de

adipécitos (GREGORIO et al., 2013). Em um estudo em que o Indice de Massa



24

Corporal (IMC) pré-gestacional das maes se apresentou elevado, esse dado foi
expressivamente associado a um maior desenvolvimento de tecido adiposo em criangas
entre 5 e 6 anos de idade. Além disso, o nivel materno de 4cidos graxos livres foi
positivamente relacionado ao percentual de gordura da prole, IMC e risco de
desenvolver doencas metabdlicas por excesso de peso (GADEMAN et al., 2014).
Mennitti et al. (2015), sugeriram que o AGPI 6mega-3 quando inserido na dieta materna

durante gravidez e aleitamento causa redugdo do tecido adiposo na prole.

3.4 EFEITO DOS ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS SOB O PERFIL BIOQUIMICO:
GLICOSE, COLESTEROL TOTAL, TRIGLICERIDEOS E HDL

H4 cerca de 40 anos, a ciéncia vem dando uma maior énfase sobre a importancia
da alimentacdo na manutencao da saude e para o surgimento de doencas cronicas, sendo
o foco consideravelmente direcionado as gorduras dos alimentos.

Irregularidades alimentares na ingestdo de AG pela mae durante a gravidez pode
afetar a qualidade dos AG que atravessam a placenta, tendo consequéncias neuronais
para o feto e no desenvolvimento pds-natal. O metabolismo e consequentemente o
crescimento fetal, dependem diretamente dos nutrientes que atravessam a placenta, e,
por conseguinte, a mde deve adaptar o seu metabolismo, a fim de apoiar este repasse de
substratos. Os triglicerideos maternos ndo sdo transportados intactamente, uma vez que
0s mecanismos na placenta s6 permitem a transferéncia de AG esterificados para o feto,
0 que em conjunto com o transporte de AG ndo esterificados de circulagdo materna,
cumprem as exigéncias de AGE para o desenvolvimento fetal. A glicose € o principal
carboidrato que atravessa a placenta (HERRERA, 2002).

De acordo com a hipétese levantada por Hornstra (2005), de que as doengas na
fase adulta podem ter origem fetal, uma alimentagdo desequilibrada durante o
desenvolvimento intrauterino pode contribuir para um risco de surgimento de doencgas
cardiovasculares posteriormente, incluindo dislipidemias, diabetes tipo-2, resisténcia a
insulina e obesidade. Portanto, uma concentracio mais elevada de DHA, que sao
Omegas 3, Omega-6 e O6mega-9, pode ser benéfica para recém-nascidos, ndo s6 pelo
desenvolvimento intrauterino, mas para o seu desenvolvimento pds-natal também.

O corpo humano comumente faz uso de dcidos graxos na dieta, porém, € capaz

de produzir AGS e AGMI, a partir de glicose e aminodcidos através de alongamento
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enzimatico (adi¢dao de duas unidades de carbono) e de dessaturacdo (formacao de novas
ligacdes duplas). A atividade de dessaturacdo € estimulada pela insulina e inibida por
glicose, adrenalina, e glucagon. A inclusdo de AGE pode causar modificacoes
estruturais e funcionais na membrana fosfolipidica, que afeta processos biolégicos
importantes, tais como a sintese de mediadores inflamatdrios, incluindo eicosanoides.
Os AG 0mega-3 podem contribuir para aumentar a excre¢ao de colesterol via biliar,
esgotando assim o acimulo de colesterol do figado e aumento da sintese de colesterol
livre (KRISETHERTON, 2006; COSTUNER; KARABABA, 2008; MORISE et al.,
2004 apud GUIMARAES et al., 2013).

Os AGPIs vém tendo cada vez mais sua importancia reconhecida, para fins de
reducdo da doencga arterial coronariana e melhoria do fluxo sanguineo, pois tém acdo
anti-inflamatéria, aliviando a inflamac¢do cronica, como nos casos de doencas
autoimunes ou neurodegenerativas. Eles sdo largamente utilizados para controle da
sindrome metabdlica relacionada com a obesidade ou a diabetes (LEE, 2013).

Moller (2006), mostra em sua pesquisa alguns beneficios do gergelim para a
saude, tais como, Sesamina e sesaminol, mantém os niveis de Lipoproteina de Alta
Densidade (HDL) enquanto diminui os niveis de colesterol Lipoproteina de Muito
Baixa Densidade (LDL). Ainda hd controvérsia a respeito desse tema, pois o
metabolismo lipidico da prole pode ser afetado por diversos fatores, entre eles a
alimentacdo materna e o ambiente intrauterino.

Grande parte das pesquisas que estudam a inser¢do antecipada de AGPIs na
dieta de gestantes e lactentes, principalmente o Omega-3, mostrou beneficios no
desenvolvimento da prole e na prevencdo da obesidade, resisténcia insulinica e

aparecimento de doengas cardiovasculares (MENNITTI, 2015).
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

4.1.1 Animais e grupos experimentais

Inicialmente, para a obtenc@o das ninhadas, foram utilizadas 4 (quatro) fémeas
primiparas, da linhagem Wistar, provenientes do Laboratério de Nutricdo Experimental
(LANEX) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). Aos 90 dias de vida e
peso de 218 + 18g estas fémeas foram acasaladas, para obtencdo das ninhadas e apds o
14° dia de acasalamento, comecaram a receber a dieta experimental. As ratas prenhas
foram alojadas em gaiolas-maternidade individuais, em condi¢des padrdo: temperatura
22 + 1°C, com ciclo claro-escuro (12h; inicio da fase clara as 6:00h), umidade + 65%,
recebendo racdo e 4gua ad libtum, desde o primeiro dia de gestacdo até ao final da
lactacdo. O protocolo experimental seguiu as recomendacgdes éticas do National Institute
of Helth Bethesda (Bethesda, USA), com relacdo aos cuidados com animais.

Um dia apds o nascimento, as ninhadas foram padronizadas em 07 (sete)
filhotes e divididas em dois grupos, Grupo Controle “C” e Grupo Oleo de Gergelim
“OG”, que receberam, as dietas experimentais descritas a seguir:

1. Grupo Controle (C) — receberam dieta controle a base de 6leo de soja (7%
de lipideos), ad libtum, durante a gestacdo e lactacao;

2. Grupo Oleo de Gergelim (OG) — receberam dieta experimental a base de
6leo de gergelim (7% de lipideos), ad libtum, durante a gestagdo e lactagio.

Os animais de cada grupo foi amamentado até o 21° dia de vida, quando foram
desmamados, e passaram a receber racao comercial, até o 60° dia, quando foi realizada a
eutandsia para coleta de sangue, por puncdo cardiaca, para posteriores andlises

bioquimicas.
4.1.2 Oleo de gergelim e confecciio da dieta experimental
O dleo de gergelim da marca Germina, foi adquirido no comércio local do

municipio de Cuité-PB e utilizado como fonte de lipideos (fonte de dcidos graxos

essenciais) para o preparo da racdo experimental.
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As racdes, controle e experimental, foram preparadas no Laboratério de
Técnica Dietética (LATED) da UFCG e adicionadas das misturas de minerais e de
vitaminas segundo as normas do Committee on Laboratory Animal Diets, 1979,
modificadas segundo as recomenda¢des da American Institute of Nutrition (AIN-
93G) (REEVES et al., 1993).

A composi¢do centesimal das dietas controle e experimentais estd descrita na

tabela 2.

Tabela 2 — Composicdo das dietas controle e experimental.

DIETA CONTROLE DIETA EXPERIMENTAL
INGREDIENTES (2/100g) (g/100g)
Oleo de gergelim - 7,00
Oleo de soja 7,00 -
Caseina 20,00 20,00
Sacarose 10,00 10,00
Amido 52,95 52,95
Fibra 5,00 5,00
Mix de minerais 3,50 3,50
Colina 0,25 0,25
L-cistina 0,30 0,30
Mix de vitaminas 1,00 1,00

4.2 COLETA DE MATERIAL

4.2.1 Medidas murinométricas

Momentos antes da eutandasia, os ratos foram anestesiados com Cloridrato de
Quetamina e Xilasina (1 ml/kg) (Figura 1), logo em seguida foram realizadas as
medidas murinométricas, com aferi¢cao da circunferéncia abdominal (CA) (Figura 2), e
comprimento vértice-coccix (Figura 3). Para afericdo do peso corporal (Figura 4), foi
utilizado uma balancga semi-analitica da marca Balmax, modelo: ELP — 25 (NOVELLI
et al., 2007). O peso corporal e comprimento do corpo foram usados para determinar o
indice de massa corporal (IMC) = de peso corporal (g) / comprimento (cm2). A gordura
abdominal total foi retirada e pesada em uma balanca semi-analitica da marca Balmax,

modelo: ELP — 25.
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Figura 1 — Aplicagdo de anestésicos
Fonte: Préprio Autor (2014).

=
Figura 2 — Afericdo da circunferéncia abdominal
Fonte: Préprio Autor (2014).

Figura 3 — Aferi¢do do comprimento d orpo
Fonte: Préprio Autor (2014).
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Figura 4 — Aferi¢do do peso corporal.
Fonte: Silva (2014).

4.2.2 Coleta de sangue e determinacao do perfil bioquimico

Um dia antes da eutandsia, os animais permaneceram em jejum de 8 horas.
Coletaram-se as amostras de sangue por meio da pun¢do cardiaca ao término do
experimento. Foi utilizado kit enzimdtico (LAB TEST) para as andlises de
Triglicerideos e HDL onde o soro foi obtido apds centrifugagdo (Figura 5) de 3000 rpm
durante 10 minutos. Os niveis de glicose plasmdtica foram determinados com

glicosimetro ACCUCHEK®.

Figura 5 — Coleta do soro ap6s centrifugacio
Fonte: Préprio Autor (2014).
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4.2.3 Determinacao de gordura hepatica das maes e da prole

Depois da coleta de sangue, foi retirado o figado (Figura 6) tanto das maes
quanto da prole, e armazenado em freezer para posterior andlise. Para determinar a

gordura total foi utilizado o método de Folch et al., (1957) (Figura 7).

Figura 6 — Coleta do figado
Fonte: Préprio Autor (2014).

Figura 7 — Quantificag@o da porcentagem de gordura Iieptica utilizando
o método de Folch
Fonte: Proprio Autor (2014).

4.3 ANALISE DOS DADOS

Os resultados murinométricos, lipidio hepético foram analisados utilizando o
teste t-student e seguido de Tukey para o perfil bioquimico. Os valores obtidos foram
expressos em média = desvio padrdo, sendo considerados significativos quando
apresentaram p<0,05. Para a realizacao das andlises estatisticas foi utilizado o software

Sigma Stat.
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4.4 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi realizado de acordo com a Lei N° 11.794 de 08 de outubro de
2008, que estabelece procedimentos para uso de animais (BRASIL, 2008) e todos
os experimentos foram aprovados pelo Comité de Etica em Uso de Animais da
Universidade Federal da Paraiba (CEUA 0407/13) (Anexo A - Parecer do Comité de

Etica em Pesquisa).
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S RESULTADOS

5.1 MEDIDAS MURINOMETRICAS

Quanto as medi¢des murinométricas, circunferéncia abdominal, comprimento
vértice-coccix, gordura abdominal, IMC e peso corporal, os resultados obtidos
evidenciaram que houve um menor crescimento, reducdo da gordura abdominal e do

peso corporal da prole do OG em relacao ao C (p<0,05) (Tabela 3).

Tabela 3 — Dados murinométricos da prole de ratas da linhagem Wistar tratadas durante
a gestacdo e lactacdo, onde o grupo controle (C) consumiu ragdo contendo 7% de 6leo
de soja e o grupo experimental (OG) consumiu racdo a base de 6leo de gergelim
contendo 7% de lipidios.

) Grupos Experimentais
Parametros Murinométricos

Controle (n=17) Oleo de Gergelim (n=10)
Circunferéncia abdominal (cm) 15,76 £ 0,92 15,45 +0,93
Comprimento vértice-coccix (cm) 21,38 £0,93 19,15 +£0,78*
Gordura abdominal (g) 15,76 £ 0,92 2,98 +1,27*
IMC (g/cm?) 0,53 £0,04 0,55 £0,05
Peso corporal (g) 242,94 +22.45 201,10 + 3,96*

Dados expressos em média + DP. Para a andlise estatistica dos dados foi aplicado o teste t-student. *=
indica diferenca estatistica com relagcdo ao grupo controle (p<0,05).

5.2 PARAMETROS BIOQUIMICOS

No que se refere aos dados bioquimicos, podemos observar que os grupos C e o
OG apresentaram resultados semelhantes quanto a glicemia, colesterol total, e
triglicerideos. Porém a prole das maes que receberam a ragdo experimental a base de
6leo de gergelim apresentaram um aumento significativo nos niveis de HDL, quando

comparado ao grupo controle (p<0,05) (Tabela 4).
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Tabela 4 — Dados bioquimicos da prole de ratas da linhagem Wistar tratadas durante
a gestacdo e lactacdo, onde o grupo controle (C) consumiu ragdo contendo 7% de
6leo de soja e o grupo experimental (OG) consumiu racdo a base de 6leo de gergelim
contendo 7% de lipidios.

. . Grupos Experimentais
Parametros Bioquimicos

Controle (n=17) Oleo de Gergelim (n=10)
Glicemia (mg/dl) 150,46 £ 32,50 179,00 + 44,75
Colesterol Total (mg/dl) 70,24 £7,10 64,4 +11,23
Triglicerideos (mg/dl) 51,89 £24,61 42,38 £ 10,42
HDL (mg/dl) 40,34 £ 9,62 98,57 £ 18,37*

Dados expressos em média + DP. Para a andlise estatistica dos dados foi aplicado o teste t-student
seguido de Tukey. *= indica diferenca estatistica com relagdo ao grupo controle (p<0,05).

5.3 LIPIDIO HEPATICO MATERNO E DA PROLE

Com relacdo a andlise da gordura hepdtica, os resultados mostraram que houve
significancia neste pardmetro para as maes que consumiram a racao experimental, com
redugdo da gordura hepatica, quando comparado ao grupo C (p<0,05). As médias e os
desvios padrdes dos percentuais de gordura hepatica dos dois grupos foram: 11,39 £+ 2,76,

parao Ce 1,88 £ 0,69 para o grupo OG (Figura 9).
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Grupo Controle Grupo Oleo de Gergelim

Figura 8 — Percentual de gordura hepdtica de ratas da linhagem Wistar, tratadas durante a gestacdo e
lactacdo, onde o grupo controle (C — n=4) consumiu ra¢do contendo 7% de 6leo de soja e o grupo
experimental consumiu ra¢do a base de 6leo de gergelim, contendo 7% (OG — n=4) de lipideos. Dados
expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o teste t-student com nivel de significancia
p<0.,05. *=indica diferenca do grupo 6leo de gergelim versus o grupo controle
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No que concerne a andlise da gordura hepdtica da prole, verificou-se que nao
houve uma redug¢do no percentual do grupo OG quando comparado ao grupo C
(p<0,05). Os valores encontrados foram 2,64 + 0,55 para o grupo C e 2,15 + 0,56 para o
grupo OG (Figura 10).

g 4y
Ll

—l

<)

(a4

o

<

D I
S

= 2 1 l
‘<

o.

wl

I

<

o

=

2

(o) 0

G)

Grupo Controle Grupo Oleo de Gergelim

Figura 9 — Percentual de gordura hepatica da prole de ratas da linhagem Wistar, tratadas durante a
gestagdo e lactagdo, onde o grupo controle (C — n=10) consumiu rag¢do contendo 7% de dleo de soja e o
grupo experimental consumiu ra¢io a base de 6leo de gergelim, contendo 7% (OG — n=10) de lipideos.
Dados expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o teste t-student com nivel de
significancia p<0,05.
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6 DISCUSSAO

O dleo de gergelim foi escolhido como objeto de estudo por ser oriundo de uma
planta cultivada em quase todos os paises do mundo, incluindo o Brasil, com largo
emprego na inddstria e alimentacdo, e em especial, por possuir teores significativos de
AGE, importante especialmente para compor as membranas durante o periodo critico de
desenvolvimento. Com base em suas potencialidades buscou-se verificar os efeitos do
consumo de dleo de gergelim sobre os perfis bioquimico e fisico da prole e gordura
hepdtica da prole e das ratas (mdes) tratadas durante a gestacdo e lactagdo.

No que se refere aos aspectos murinométricos foi observado que a prole de ratas
do grupo OG apresentou um menor comprimento, peso e gordura abdominal quando
comparado ao grupo C. A diminui¢cdo do peso corporal da prole é corroborada pelos
achados de Gomes (2014), que ao adicionar 6leo de cartamo, fonte de 4cidos graxos
essenciais, a dieta materna durante a gestacdo e lactacdo, obteve reducdo no peso
corporal da prole. Nosso resultado pode ter sido consequéncia da diminuicdo
significativa da gordura abdominal, encontrada neste grupo, que pode ter repercutido no
peso corporal dos animais. Com relacdo a diminuicdo da gordura abdominal, Cardozo et
al. (2010) encontrou resultados semelhantes ao presente estudo ao verificar que o grupo
experimental que consumiu dieta experimental contendo semente de linhaca, apresentou
uma reducdo de 21,43% da gordura visceral quando comparado ao grupo controle (6leo
de soja), porém sem diferenca significativa. Nicolas e colaboradores (1991), revelaram
que o consumo de dieta rica em AGPI, causa um aumento da sensibilidade de receptores
B-adrenérgicos do tecido adiposo branco de ratos, que estimula a lipdlise e reduz os
estoques de gordura corporal.

Durante os periodos de gravidez e/ou lactac@o, o consumo materno de AG dmega 6
pode colaborar com o desenvolvimento do cérebro e pode estar relacionado a determinagdo
da composi¢do corporal, assim como influenciar no estado do tecido lipidico e modular
processos metabdlicos que conduzem ao risco de desenvolvimento de doencas na fase
adulta, como obesidade, diabetes, cAncer e doengas cardiovasculares ou hepaticas (NOVAK
et al., 2015; KELSALL et al., 2012; MASSIERA et al., 2003 apud MENNITTI, 2015).

Estudos recentes t€m evidenciado que a ingestdo de AGPI presentes nos 6leos
vegetais, estd inversamente relacionado a incidéncia de doenga cardiaca, diminuicao do
colesterol e dos niveis de triglicérides plasmaticos (GALVAO et al., 2008). Quanto ao

perfil bioquimico da prole, apenas o HDL obteve resultado significativo, demonstrado
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através do aumento de seus niveis no grupo experimental (OG) quando comparado ao
grupo controle (C). Nossos resultados sdo corroborados com os achados de Molena-
Fernandes e colaboradores (2010), que ao suplementarem a dieta de ratos com farinha
de linhaca, por um periodo de 35 dias, constataram que mesma promoveu um aumento
significativo dos niveis de HDL em relagdo ao grupo controle e observou ainda uma
redug@o nos niveis de triglicerideos, o que mesmo sem diferenca significativa, pode ser
verificado também neste estudo. Tal achado foi confirmado por Miranda (2008), que
comparando o grupo experimental (6leo de palma), ao grupo controle (6leo de soja),
encontrou uma reducio nos niveis de triglicerideos plasmaticos da prole.

Quanto ao percentual de gordura hepdtica, os resultados do presente estudo
evidenciaram uma reducao significativa da gordura hepética das ratas que consumiram
dieta experimental. Moura e colaboradores (2012), encontraram uma reducdo da
quantidade de gordura hepatica de ratos adultos, quando substituiram parcialmente a
fonte lipidica padrao (6leo de soja) por azeite de oliva. Bhathena (2003), verificando o
efeito protetor da soja e da linhaca em animais com esteatose hepdtica, constataram
menor acumulo de gordura hepatica no grupo com ingestdo da linhaca. Tais achados
corroboram os achados do presente trabalho, cujas ratas lactantes que receberam dieta
experimental contendo 6leo de gergelim durante a gestacdo e lactacdo, apresentaram
diminui¢do da gordura hepética em relagdo ao grupo controle (6leo de soja).

Quanto a prole, Torres e colaboradores (2010) observaram que a ninhada de
maes alimentadas com dieta rica em 0mega-6 ndo apresentou diminui¢do na gordura
hepatica, corroborando com os nossos achados. Novak e Innis (2011), observaram que
os acidos graxos da dieta materna influenciam a composicao da gordura do figado do
neonato e analisaram o teor de lipidio hepatico da prole, trés dias apds o nascimento. A
prole de fémeas alimentadas com a dieta de alto teor de gordura apresentaram
quantidades relativas de lipidio hepatico, semelhantes aos 4cidos graxos presentes no
leite materno. Em destaque este estudo apontou que a retencdo de niveis elevados de

Omega-6 e 6mega-3 no figado da prole € particularmente notavel.
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7 CONCLUSAO

De acordo com os resultados encontrados, pode-se concluir que o 6leo de
gergelim é uma boa fonte de AGE, que consumidos durante a gestacdo e lactagdo sdo
capazes de elevar, na prole, o colesterol HDL, além de reduzir gordura abdominal e
peso corporal. O consumo do 6leo provocou uma reducdo na gordura hepética, tanto na
prole como nas ratas lactantes, resultado que evidencia a necessidade de estudos
adicionais em animais de experimentacdo e posteriormente em humanos, a fim de
fundamentar a utilizacdo do 6leo de gergelim como opg¢do lipidica importante, a ser
prescrita para gestantes com sobrepeso, obesidade e diagndstico de esteatose hepdtica.

A importancia da alimentacdo materna e suas consequéncias para a sadde
materna e repercussoes na prole, vem tornando-se um alvo crescente de interesse em
pesquisas cientificas, sobretudo no ambito nutricional. Logo, € preciso enfatizar a
necessidade de mais estudos tendo como base, diferentes fontes lipidicas, consumidas
durante a gestacdo e lactacdo e sua consequéncia nas diversas fases dos ciclos da vida,
visto que hd uma variada oferta destes no mercado e incentivo crescente de consumo

feito pela midia.
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ANEXO A -- Parecer do Comité de Etica em Pesquisa
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