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RESUMO

MEDEIROS, D. M. F.2015. 45 f. AVALIACAO DOS EFEITOS DE UMA DIETA A BASE
DE CASTANHA DE CAJU DURANTE A GESTACAO E LACTACAO SOBRE A
MURINOMETRIA E PERFIL BIOQUIMICO DA PROLE. Trabalho de Conclusio de Curso
(Graduacao em Nutricao) — Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2015.

Durante a gestacdo ocorrem mudangas metabdlicas e nutricionais no organismo materno a fim
de garantir um ambiente propicio ao desenvolvimento fetal. A nutri¢do intrauterina e nos
primeiros anos de vida é extremamente relevante, pois os insultos sofridos nesse periodo
critico de desenvolvimento correlacionam-se diretamente com o aparecimento de doencas
cronicas na fase adulta. Alguns &cidos graxos poli-insaturados de cadeia longa como o
docosahexaendico e o araquidonico da série Omega 3 e 6 exercem efeitos estruturais
importantes no desenvolvimento dos 6rgaos, notadamente na retina e no cérebro. A améndoa
da castanha de caju apresenta em sua composi¢do os acidos graxos oleico, linoleico e
linol€nico. Mediante o exposto com o presente estudo objetivou-se verificar os efeitos de uma
dieta a base de castanha de caju durante a gestacdo e lactacdo sobre os parametros
murinométricos e perfil bioquimico da prole. Foram utilizadas fémeas primiparas, para
obtencdo das ninhadas. Apds confirmacgdo da prenhez, através do esfregaco vaginal, as fémeas
foram divididas em trés grupos: Grupo controle (GS) - 7% o6leo de soja; Grupo castanha de
caju normolpidico (GCN)-7% de lipideos provenientes da castanha de caju e Grupo castanha
de caju hiperlipidico (GCH)-20% de lipideos provenientes da castanha de caju. As fémeas
receberam as dietas experimentais durante a gestacdo e lactacdo. Apds o desmame as maes
foram submetidas a eutandsia e a prole passou a receber dieta comercial até os 60 dias, onde
foram realizadas as avaliacbes murinométricas, coletadas amostras de sangue e figado para
posterior andlise. Para determinacdo glicemia, foi utilizado glicosimetro ACCU-CHEK®. A
quantificacdo de colesterol total, triglicerideos e HDL-c, foi realizada através da utilizacdo
dos kits enzimaticos da Labtest®, com leitura no espectrofotometro. Ao final do experimento
constatamos que a dieta hiperlipidica imposta as maes durante a gestacdo e lactagdo causou
um retardo no crescimento corporal e ponderal da prole e alterou o perfil lipidico dos
mesmos, elevando os niveis de colesterol e triglicerideos, no entanto reduziu a deposicao de
gordura hepatica (P<0,05). Entretanto vale ressaltar que a dieta normolipidica a base de

castanha de caju reduziu a deposi¢cdo de gordura hepdtica nas maes e reduziu os niveis de



colesterol na prole (P<0,05). Dependendo da quantidade da farinha de castanha consumida

tanto os parametros fisicos como os bioquimicos foram alterados.

Descritores: Castanha de caju. Murinometria. Perfil bioquimico



ABSTRACT

MEDEIROS, D. M. F. 2015. 45 f. EVALUATION OF THE EFFECTS OF A DIET
CASHEW BASE DURING PREGNANCY AND LACTATION ON MURINOMETRIA
AND PROFILE BIOCHEMICAI OF THE OFFSPRING. Work Completion of course
(Undergraduate Nutrition) - Federal University of Campina Grande, Cuité, 2015.

During pregnancy occur metabolic and nutritional changes in maternal body to ensure an
environment conducive to fetal development. Intrauterine nutrition and the first years of life is
extremely relevant, for the insults suffered during this critical period of development correlate
directly with the onset of chronic diseases in adulthood. Some long-chain polyunsaturated
fatty acids such as docosahexaenoic acid and arachidonic of omega 3 and 6 series have
important structural effects on organ development, especially in the retina and brain. Almond
Cashew Nut has in its composition oleic fatty acids, linoleic and linolenic acids. Through the
above the present study aimed to verify the effects on a diet of cashew base during pregnancy
and lactation on the murinométricos parameters and biochemical profile of the offspring.
Primiparous females were used to obtain the litters. After confirmation of pregnancy through
the vaginal smear, females were divided into three groups: control group (GS) - 7% soybean
oil; Group cashew nut normolpidico (GCN) -7% lipids from cashew nuts and cashew Group
chestnut hyperlipidic (HCG) -20% lipids from cashew nuts. Females received the
experimental diets during pregnancy and lactation. After weaning mothers were euthanized
and the offspring started to receive commercial diet up to 60 days, where murinométricas
evaluations were conducted, collected blood samples and liver for later analysis. To determine
blood glucose was used ACCU-Chek blood glucose meter. Quantification of total cholesterol,
triglyceride and HDL-C was performed using enzymatic kits Labtest® with reading in a
spectrophotometer. The end of the experiment and found that the fat diet imposed on mothers
during pregnancy and lactation caused a delay in body weight and growth of offspring and
altered lipid profile thereof, raising cholesterol and triglyceride levels but reduced the
deposition of liver fat (P <0, 05). However it is noteworthy that the normolipidica diet
cashew-based reduced the deposition of fat in the liver mothers and lowered cholesterol levels
in the offspring (P <0.05). Depending on the amount of chestnut flour consumed both the

physical parameters such as biochemical have changed.

Keywords: Cashew nuts. Murinometria. Biochemical profile.
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1 INTRODUCAO

Uma alimentagdo equilibrada € fundamental para o desenvolvimento funcional de um
ser vivo, apresentando relevancia a partir de sua quantidade e qualidade, constituindo-se um
fator imprescindivel em todas as fases de desenvolvimento organico, desde a concepgao até o
envelhecimento (COSTA, 2003).

Durante a gestacdo ocorrem mudangas metabdlicas e nutricionais no organismo
materno a fim de garantir um ambiente propicio ao desenvolvimento fetal. Essas
transformacdes acarretam uma maior demanda energética o que em muitos casos pode
comprometer o equilibrio nutricional da mae repercutindo no crescimento e desenvolvimento
do concepto (FAZIO et al., 2011). Durante essa fase critica de desenvolvimento &
extremamente relevante a nutri¢ao intrauterina, pois segundo a teoria da programacao fetal, os
insultos sofridos nesse periodo correlacionam-se diretamente com o aparecimento de doengas
cronicas na fase adulta (HONSTRA, 2000; BOMFIM; MANDARIM-DE-LACERDA, 2005).

Ultimamente tem se discutido e investigado a importancia dos lipideos na composicao
da dieta, visto que estes tém relacdo direta com o desenvolvimento sauddvel de animais,
possivelmente pelo seu conteido de acidos graxos (AG). A caréncia de 4cidos graxos
essenciais (AGE) pode causar retardo no desenvolvimento na maturacido reflexa em ratos
(MEDEIROS et al., 2011).

Alguns dacidos graxos poli-insaturados de cadeia longa (AGPI-CL) como o
docosahexaenoico (DHA) e o araquidonico (AA) da série dmega 3 e 6 exercem efeitos
estruturais importantes no desenvolvimento dos 6rgaos, notadamente na retina e no cérebro.
Quando estes sao incorporados as membranas, afetam suas propriedades fisicas e funcionais.
Tais evidéncias os tornam imprescindiveis na composicdo da dieta para que ocorra um
crescimento e desenvolvimento adequado especialmente no periodo de desenvolvimento
cerebral. A deficiéncia destes dcidos graxos essenciais em mamiferos, sobretudo em humanos
acarreta alteracdes no crescimento, na pele e modificacdes imunoldgicas e neuroldgicas.
Ratificando a necessidade de um aporte adequado destes AGPI-CL no terceiro trimestre de
gestacdo e nos primeiros seis meses de vida (MEDEIROS et al., 2011; TINOCO et al., 2007).

Os AGs da série Omega 3 também vem sendo apontados como nutrientes benéficos a
saide em virtude das vérias funcdes por eles desempenhadas. Os mesmos sdo considerados
cardioprotetores, reduzem a incidéncia de obstru¢do de enxertos venosos, sdo profildticos
contra depressdo e distirbios de comportamento, reduzem o risco de artrite reumatoide, além
de diminuirem a resisténcia vascular periférica e a viscosidade sanguinea (AGUILA; APFEL;

MANDARIM-DE-LACERDA, 1997).
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Uma fonte AGEs € a améndoa da castanha de caju que apresenta uma fragao lipidica
de 46,64%, possuindo em sua composicdo os dcidos graxos oleico, linoleico e linolénico
(LIMA; GARCIA; LIMA, 2004). Este fruto constitui um dos principais produtos de expressio
econdmica obtidos da cultura do caju, sendo produzidas aproximadamente 3,1 milhdes de
toneladas de castanha por ano em todo o mundo, das quais 250 mil toneladas sdo produzidas
no Brasil, especialmente na regido nordeste que concentra 94% dessa produgdo (SILVA et al.,
2013).

Considerando que os dcidos graxos dietéticos sdo transferidos ao feto através da
placenta durante a gestacdo e pelo leite materno durante a lactacdo e que isso pode afetar o
metabolismo fetal durante a fase adulta, levantou-se o questionamento acerca da influéncia
dos 4cidos graxos provenientes da castanha de caju ofertados as ratas durante a gestacdo e
lactagcdo sobre os parametros fisicos e bioquimicos da prole ao atingirem a adolescéncia.

Estudos ressaltam a importancia dos 4cidos graxos essenciais das séries Omega 3 e 6
durante o desenvolvimento intrauterino, lactacio e até os dois anos de idade (MEDEIROS et
al., 2011; TINOCO et al., 2007). E a utilizacdo destes como agentes de prevencao de vérias
patologias inclusive as doencas cardiovasculares (AGUILA; APFEL; MANDARIM-DE-
LACERDA, 1997). Mennitti e colaboradores (2015) afirmam que o nivel de lipideos
plasméticos pode ser determinado por exposi¢des ocorridas durante a gestacdo ou nos
primeiros anos de vida. Como a castanha de caju apresenta dcidos graxos essenciais em sua
composi¢do, sua utilizacdo como fonte lipidica durante a gestacdo e lactagdo poderd
influenciar positivamente no perfil bioquimico da prole quando estes atingirem a
adolescéncia.

Mediante a escassez de estudos com é€nfase no valor nutricional da castanha de caju
produzida em larga escala no nordeste brasileiro, ressalta-se a importincia deste trabalho, pois
o reconhecimento dos beneficios da potencialidade nutricional e funcional dos 4cidos graxos
essenciais presentes na améndoa da castanha de caju contribuird para um real aumento na

demanda do consumo deste produto, fomentando o agronegdcio nessa regido.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar os efeitos de dietas a base de castanha de caju ofertada durante a gestagdo e

lactacdo sobre os parametros murinométricos e perfil bioquimico da prole de ratas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aferir a circunferéncia abdominal e tordcica, comprimento vértice-coccix e peso da prole
ao final do experimento;

o Quantificar a gordura abdominal total da prole logo apds a eutandsia;

e Avaliar os niveis séricos de colesterol total, HDL-colesterol, triglicerideos e glicose da
prole de ratas tratadas durante a gestacao e lactacdo com dietas a base de castanha de caju;

e Verificar a influéncia das dietas experimentais sobre a gordura hepatica materna e da

prole.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 ALIMENTACAO E GESTACAO

As mudancas metabodlicas e nutricionais decorrentes da gestacdo geram um gasto
energético mais acentuado, o que em muitos casos impde a mae um estado nutricional
inadequado, causando prejuizos ao concepto, visto que o organismo materno € poupado a fim
de garantir reservas de nutrientes que possibilite o processo de lactagdo (FAZIO et al., 2011;
PARIZZI; FONSECA, 2010). Entre os ajustes fisiolégicos inerentes ao processo gravidico
destacam-se o aumento do apetite e o aumento na eficiéncia digestiva e absortiva do tubo
digestorio; o aumento da volemia e do volume do liquido intracelular; o aumento no débito
cardiaco e no fluxo sanguineo renal e periférico, o aumento na ventilagdo pulmonar; a
formacdo de estoques de nutrientes e o aumento na producdo de insulina (PARIZZI,
FONSECA, 2010).

Virios estudos vém ressaltando a importancia de uma nutricdo adequada durante os
ciclos da Vida, sendo esta primordial desde a gestacdo até a fase adulta. Durante a gestacdo o
feto depende das reservas maternas, estas, todavia devem estar adequadas a fim de
proporcionar um crescimento e desenvolvimento fetal favordvel (COSTA, 2003; FAZIO et
al.,, 2011; MELO et al., 2007). Uma alimentacdo balanceada € indispensdvel durante esse
periodo critico de desenvolvimento, pois as injirias impostas ao feto no decorrer desse
periodo predispd-lo-do a diversas patologias na fase adulta (LEANDRO et al., 2009).

Atualmente os lipideos t€ém sido apontados como relevantes componentes de uma
alimentagdo adequada por apresentarem AGEs em sua composi¢ao (MEDEIROS et al., 2011).
Os AGEs exercem varias fungdes no organismo, sdo constituintes estruturais das membranas
celulares, desempenham funcdes energéticas e de reservas metabdlicas além de formarem
hormoénios e sais biliares. Entre os vérios tipos de 4cidos graxos existentes, 0s essenciais,
linolénico (®-3) e o linoleico (@-6) vém se destacando por seus inumeros beneficios a saude.
Virios estudos relatam que o aporte adequado destes previne o aparecimento de multiplas
doencas e favorecem o desenvolvimento cerebral e da retina em humanos (SILVA; JUNIOR;
SOARES, 2007). Os acidos alfa-linolénico (ALA) e linoleico (LA) sdo dessaturados e
alongados no organismo até se tornarem biologicamente ativos. Ao final, ambos sdo
convertidos respectivamente em DHA e AA (INNIS; FRIESEN, 2008; HONSTRA, 2000).

O aporte de AGEs € imprescindivel no ultimo trimestre de gestagdo, pois o

crescimento cerebral ocorre nesse periodo através dos processos de neurogénese, glicogénese,
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migra¢ao e diferenciacao celular, mielinogénese, formagao das sinapses e a sintese e liberacao
de neurotransmissores (MEDEIROS et al.,, 2011). Um consumo inadequado destes, no
decorrer deste periodo, ocasiona alteracdes no crescimento e desenvolvimento podendo levar
ao retardo no desaparecimento de reflexos primitivos e reducdo na quantidade de sono de
ondas lentas no eletroencefalograma (TINOCO et al., 2007).

A nutricdo materna influenciard diretamente no tipo de dcido graxo que se acumulard
no tecido fetal. O transporte destes até o cérebro e retina € realizado através da placenta.
Ocorre também uma deposi¢do nas glandulas mamadrias para posteriormente serem
transferidos ao neonato, através do processo de lactagdo. O deposito de DHA na retina e no
cortex cerebral ocorre principalmente no ultimo trimestre de gestacdo € nos primeiros seis

meses de vida (SILVA; JUNOIR; SOARES, 2007).

3.2 ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS NA GESTACAO E NO PERIODO CRITICO DE
DESENVOLVIMENTO

Os lipidios diferem entre si por suas propriedades fisico-quimicas e estdo agrupados
por serem insoliveis em 4gua e soliveis em solventes organicos, como éter, cloroférmio,
benzeno, tetracloreto de carbono, acetona etc. Tanto a estrutura fisica quanto o papel
biologico sdo diferentes para cada tipo de lipideo (SILVA, 2010). Os exemplos mais
conhecidos de lipideos sdo os 4cidos graxos e seus derivados, esterdis, ceras e carotenoides
(RAMALHO; SUAREZ, 2012).

Os AGs sao acidos carboxilicos que possuem uma cadeia carbdnica geralmente nao
ramificada e uma tunica carboxila. A cadeia carbdonica é composta de carbono e hidrogénio,
sendo apolar e a carboxila € a parte polar (SILVA, 2010). Eles diferem entre si pela
quantidade de carbonos em sua cadeia e pela quantidade de insaturacdes (RAMALHO;
SUAREZ, 2012). Quanto a classificacdo, pela quantidade de dtomos de carbono os 4cidos
graxos sao classificados em AG de cadeia curta (4 a 8 d&tomos de carbono), cadeia média (8 a
12 carbonos) e os de cadeia longa (mais de 12 4tomos de carbono). Quanto ao grau de
saturacdo sdo considerados saturados quando ndo apresentam nenhuma dupla ligacdo e
insaturados quando possuem uma ou mais duplas ligacdes dentro da cadeia. No tocante a
quantidade de instauracdes, sdo intitulados monoinsaturados (MUFAs) quando apresentam
apenas uma dupla ligacdo e poli-insaturados (PUFAs) quando contém duas ou mais duplas
ligacdes (NOVELLO; FRANCESCHINI; QUINTILIANO, 2008; SILVA, 2010). Os PUFAs
podem apresentar-se com duas conformacdes, cis quando a cadeia de carbonos estd do mesmo

lado da dupla ligacdo e a trans quando a cadeia de carbono estd no lado oposto a dupla
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ligacio (MIGUEIS, 2010; SILVA, 2010). Os AGEs sdo 4cidos graxos poli-insaturados, que
apresentam duplas ligacOes cis, pertencentes a familia (®)-3 ou (®)-6, que ndo sao
sintetizados pelo organismo sendo necessdria sua ingestao através da dieta (SILVA, 2010).

No organismo, os AGs saturados tendem a elevar tanto a LDL como a HDL e
aumentam o nivel de colesterol sanguineo por que reduzem a atividade do receptor LDL-
colesterol e o espaco livre de LDL na corrente sanguinea. Enquanto que os PUFAs sdo
benéficos a satde visto que reduzem as agregacdes plaquetdrias e os triglicerideos e, por
conseguinte reduzem o risco de doencas cardiovasculares (NOVELLO; FRANCESCHINI;
QUINTILIANO, 2008).

Os AG necessdrios ao ser humano sejam eles insaturados ou saturados, em quase sua
totalidade, sdo sintetizados pelo organismo, entretanto os AGE linoleico (LA) (18:2 n-6) e o
acido alfa-linolénico (ALA) (18:3 n-3) s3o obtidos através da dieta. Estes passam por uma
série de processos de dessaturacdo e alongamento de cadeia carbonada para obtencdo das
formas biologicamente ativas como o AA (Acido Araquidonico) (20:4n-6), EPA (Acido
eicosapentaendico) (20:5n-3) e DHA (Acido Docosahexaendico) (22:6n-3) (MIGUEIS,
2010).

Durante o periodo critico de desenvolvimento humano a incorporacdo dos AGP-CL
particularmente o AA e DHA, sdo extremamente necessdrias visto que estes participam
ativamente no desenvolvimento cerebral. Neste periodo, se processam a neurogénese, a
gliogénese, a migracio e diferenciacdo celular, a mielinogé€nese, a formacao das sinapses e a
sintese e liberacdo de neurotransmissores (MEDEIROS et al., 2011). Alguns estudos
realizados com modelo animal constataram que a caréncia destes, durante esse periodo,
implicou em reducdo na capacidade de aprendizagem; menor crescimento de neuritos em
neurdnios hipocampais; decréscimo no tamanho dos corpos celulares de neur6nios em vérias
regides encefélicas e alteracdo na arborizagdo dendritica (MEDEIROS et al., 2011). A
introducdo desses AGEs na dieta materna podem reduzir a incidéncia de parto prematuro e
melhorar o peso do bebé ao nascer (SILVA; JUNIOR; SOARES, 2007).

Durante a gestacdo os AGPI-CL sdo transmitidos ao concepto através da placenta,
apds o0 nascimento estes sdo repassados ao neonato através da lactacdo, visto que estes ainda
ndo tem capacidade de sintese pela imaturidade hepatica (SILVA; JUNIOR; SOARES, 2007).
Entre os 4cidos graxos que compde o leite materno, os AGPI-CL linoléico e a-linolénico, sdo
extremamente relevantes aos neonatos visto que sdo elementos estruturais necessarios a
sintese de lipidios teciduais, e tétm um papel importante na regulacdo de varios processos

metabdlicos, de transporte e excre¢do (TINOCO et al., 2007).
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Durante o ultimo trimestre de gestagdo, ao longo da lactagdo e no periodo de
crescimento e desenvolvimento, os AGPI-CL sdo incorporados em grandes quantidades nos
lipidios estruturais durante o desenvolvimento do Sistema Nervoso (SN), de modo que a
deficiéncia destes, ao longo desses periodos acarretam anormalidades comportamentais. E o
acimulo do DHA no cérebro ocorre mediante reservas maternas. Diante disto ¢é
imprescindivel a oferta destes para o crescimento fetal e neonatal normal, desenvolvimento da
funcdo neuroldgica, aprendizado e comportamento (ALMEIDA; BOAVENTURA;
GUSMAN-SILVA, 2009).

3.3 PROGRAMACAO FETAL

A Teoria de Barker ou Teoria da Programacgdo Fetal surgiu através de estudos
geograficos na Inglaterra e Escocia. David Barker tracou um paralelo entre a taxa de
mortalidade por doengas coronarianas, e as respectivas taxas de mortalidade infantil ocorridas
nessas regides cinquenta anos antes. A partir de entdo Barker sugeriu que a ma nutricdo
materna causa uma adaptacdo metabdlica ao feto o que posteriormente pode refletir na vida
adulta predispondo o organismo a varias doengas (SECO; MATIAS, 2009).

O processo de programacdo fetal fundamenta-se na teoria de que as injdrias sofridas
durante o periodo critico de desenvolvimento provocam efeitos permanentes sobre as
estruturas e funcdes dos organismos (LEANDRO et al.,, 2009). Esta teoria apoia-se no
conceito de plasticidade do desenvolvimento, ou seja, na capacidade de um genétipo poder
originar diferentes estados morfolégicos ou fisioldgicos em resposta a exposicoes diferentes
durante o desenvolvimento (SECO; MATIAS, 2009).

Entre os estimulos inerentes a programacao fetal, os mais estudados sdo as alteracdes
na nutricdo fetal e exposi¢cdo a niveis aumentados de glicocorticoides (SECO; MATIAS,
2009). Segundo WU e colaboradores (2004), a nutri¢do € o principal fator intrauterino que
altera a expressao do genoma fetal e pode ter consequéncias em longo prazo. Quando o feto é
submetido a desnutri¢do, ele se adapta metabolicamente para fornecer nutrientes aos 6rgaos
mais importantes como cérebro, coragao e suprarrenais (PEREIRA-DA-SILVA, 2010). Esses
ajustes alteram permanentemente sua estrutura, fisiologia e metabolismo (WU et al., 2004).
Se apds o0 nascimento o organismo é exposto a um ambiente nutricionalmente favordvel, as
adaptacdes sofridas na vida intrauterina tornam-se inadequadas, deixando o organismo
susceptivel a desenvolver na vida adulta, a sindrome metabdlica dominada por alteracdes da
homeostasia da glicose-insulina (PEREIRA-DA-SILVA, 2010). Uma das explicagdes

plausiveis para esse processo reside na teoria de que um ambiente nutricional pode estimular
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uma selecdo clonal adaptativa ou a proliferacdo e a diferenciacdo celulares, de forma que a
quantidade e a proporcao de células em um tecido sejam permanentemente afetadas
(LEANDRO et al., 2009).

Estudos epidemioldgicos sugerem que os lipideos plasmdticos também sofrem
interposicdes das injurias sofridas na fase fetal. Alguns estudos em modelos animais
evidenciaram as modificagdes na expressdo genética advindas de uma caréncia nutricional.
Eles observaram modificacdes na expressao de genes hepaticos de enzimas-chave (carnitina-
palmitil-transferasa; acetil-CoAcarboxilasa e proteina tri-funcional de [ oxida¢do) no
metabolismo dos dcidos graxos. Atrelada a essas mudangas houve uma alteracdo significativa
no perfil lipidico através do aumento nos niveis de malonil-CoA e triglicerideos séricos
(RESTREPO; HORTA; GIGANTE, 2009).

Sdo inimeras as patologias advindas de uma nutri¢cdo inadequada na fase intrauterina.
Segundo Braga (2012), as adaptacdes que o organismo fetal sofre na busca pela sobrevivéncia
podem causar resisténcia a insulina e aparecimento na vida adulta de hipertensdo arterial,
obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e dislipidemia (sindrome metabdlica).

Entre os nutrientes relevantes na nutricdo e desenvolvimento humano, os lipideos vém
se destacando, especialmente os AGs, pelas vérias fungdes que eles desempenham no
organismo. Pois eles sdo constituintes das membranas celulares, cuamprem funcdes energéticas
além de formarem hormonios e sais biliares (SILVA; JUNOIR; SOARES, 2007).

O aporte adequado de AGEs do tipo linoleico (@6) e linolénico(®3), segundo alguns
estudos, sdo importantes aliados na prevencdo de algumas patologias como doencgas
cardiovasculares, cancer de célon e doengas imunolédgicas (SILVA; JUNOIR; SOARES,
2007). Também s@o necessdrios para manutencdo das membranas celulares, funcdes cerebrais
e a transmissdo de impulsos nervosos. Além de participarem diretamente da transferéncia do
oxigénio atmosférico para o plasma sanguineo, da sintese da hemoglobina e da divisao celular
(MARTIN et al.,, 2006). Esses AGEs sdo indispensdveis durante o periodo critico de
desenvolvimento e durante a lactacdo. O AA (@6) € constituinte de estruturas celulares e
precursores de mediadores inflamatérios, o maior aporte deste € imprescindivel nos seis
primeiros meses de vida. E o DHA (®3) é de extrema importancia no desenvolvimento
neonatal e juntamente com o AA sdo os principais componentes dos AG cerebrais (SILVA;

JUNOIR; SOARES, 2007).
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3.4 CASTANHA DE CAJU

A castanha de caju (Anacardiumoccidentale L.) é uma semente oleaginosa,
economicamente relevante, devido aos seus principais produtos, a améndoa comestivel e o
liquido extraido de sua casca. Mundialmente sdo produzidas aproximadamente 3,1 milhdes de
toneladas ao ano das quais o Brasil produz cerca de 250.000 toneladas. Vérias regides sdao
produtoras da castanha de caju no Brasil, entretanto a maior produ¢@o concentra-se na regiao
nordeste originando emprego e renda para as familias residentes nessas localidades (SILVA et
al., 2013; SOARES et al., 2012).

A castanha de caju tem elevado potencial nutritivo e tecnoldgico, tendo em vista a sua
alta concentracdo de nutrientes. Esse fruto € extremamente abundante em proteinas, lipidios,
carboidratos, fosforo e ferro, além de zinco, magnésio, proteinas, fibras e gordura insaturada,
que ajudam a diminuir o nivel de colesterol no sangue (GAZOLLA et al., 2006). E
considerada uma noz verdadeira por ser uma fruta seca e espessa, e como tal apresenta
substancias com propriedades funcionais ou compostos biologicamente ativos. Se
sobressaindo entre eles os acidos oléico (C18: 1) e linoléico (C18: 2) (FREITAS; NAVES,
2010). LIMA e colaboradores (2004), ao analisarem a fracdo lipidica da castanha de caju,
encontraram uma elevada percentagem de 4cidos graxos insaturados (82,74%), entre os quais

estavam inclusos o acido oleico, o linoleico e o linolénico (Tabela 1).

Tabela 1-Composi¢do em 4cidos graxos do 6leo da améndoa de castanha de caju

Acidos Graxos %
Acido Palmitico (C16:0) 8,77
Acido Palmitoléico (C16:1) 0,42
Estearico (C18:0) 7,92
Oléico (C18:1) 60,30
Linoléico (C18:2) 21,53
Linolénico (C18:3) 0,49
Acido Araquidico 0,57

Fonte: LIMA; GARCIA; LIMA(2004).
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Quanto ao teor proteico, a castanha de caju apresenta grande parte dos aminoacidos
essenciais ao ser humano em sua composicao, exceto lisina, metionina e cisteina (FREITAS;

NAVES, 2010).

3 METODOLOGIA

4.1 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

4.1.1 Animais e dietas

Foram utilizadas 8(oito) fémeas primiparas da linhagem Wistar com 90 dias vida e
peso médio de 230+14g provenientes do Laboratério de Nutricio Experimental (LANEX) da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). Estas foram acasaladas, para obtencao
dos ratos lactentes e mantidas na propor¢do de duas fémeas para cada macho. Apds a
confirmacdo da prenhez, através do esfregaco vaginal, as ratas foram divididas em trés
grupos. Sendo estas alojadas em gaiolas-maternidade individuais, em condi¢des padrdo:
temperatura 22 + 1°C, com ciclo claro-escuro (12h; inicio da fase clara as 6:00h), umidade +
65%, recebendo racdo e dgua ad libtum, desde o primeiro dia de gestacdo até o final da
lactacdo. O protocolo experimental seguiu as recomendacgdes éticas do National Institute of
Helth Bethesda (Bethesda, USA), com relac@o aos cuidados com animais. Apds 0 nascimento
as ninhadas foram padronizadas em 7(sete) filhotes machos. Os trés grupos formados
receberam as seguintes dietas: Grupo Controle (GS)— receberam dieta controle, normolipidica
(7% de lipideos) oriundos do o6leo de soja; Grupo Castanha normolipididco (GCN)—
receberam dieta normolipidica (7% de lipideos) provrenientes de castanha de caju; Grupo
castanha Hiperlipidico (GCH)— receberam dieta hiperlipidica (20% de lipideos) procedentes
da castanha de caju.

No 21° poés-natal, ao fim da lactacdo as maes foram submetidas a eutandsia e foi
coletado o figado para andlise do percentual de gordura hepatica. Apds o desmame a prole
passou a receber a racdo de manutencdo do biotério Essence®, até o 60° dia de vida, onde

também foram submetidos a eutanédsia mediante puncdo cardiaca.



26

4.2.1 Confeccao das Racoes

Para confeccdo das racdes utilizou-se o Laboratério de Tecnologia de Alimentos e o
Laboratério de Bromatologia da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG/CES, PB.
Estas foram confeccionadas em consonancia com as normas do Committe on Laboratory
Animal Diets (1979), as quais formam modificadas e formuladas para ratas gestantes e
lactantes de acordo com as recomendagcdes do American Institut e of Nutrition AIN-93G
(REEVES; NIELSEN; FAHEY, 1993).

A castanha de caju, utilizada no experimento foi obtida na feira livre do municipio de
Cuité, PB. Para confeccdo da dieta experimental, a castanha de caju foi triturada em
multiprocessador (Arno®), para obtencdo da farinha. Os ingredientes descritos na tabela 2,
foram pesados em balanca semi-analitica, em seguida foram colocados em um recipiente de
plastico, onde foram homogeneizados manualmente. Para que a homogeneizagcdo fosse
uniforme, estes foram peneirados trés vezes. Durante a confec¢do das racdes foi utilizado
iluminacdo minima a fim de evitar a oxidacdo dos minerais e vitaminas. Logo apds
acrescentou-se dgua morna para gelatinizacdo do amido com o intuito da formacdo de uma
massa consistente. Em seguida, prensou-se a massa, manualmente, em formas de aluminio e
com ajuda de uma espdatula cortou-se a massa em tabletes levando em seguida para a estufa de
circulac@o de ar forcado (American Lab®), a 60° C por 48 horas. Os tabletes foram virados
em intervalos de 2 em 2 horas para que houvesse uma secagem uniforme dos mesmos. Depois
de pronta, a racao foi resfriada e acondicionada em sacos plasticos, etiquetados e armazenados
sob refrigeracao por um periodo de ndo mais do que dez dias. Toda a manipulacdo da dieta foi
realizada pelos mesmos pesquisadores a fim de minimizar possiveis erros. A composi¢ao

nutricional das dietas esta descrita na Tabela 2.
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Tabela 2 — Composicao das dietas controle e experimental.

orenmnres  CONIROLE  \orNIOLIPIDICO  HIPERLIPIDICA
(2/100g) “GCN” “GCH”
(g/100g) (g/100g)
Castanha de caju - 16,64 42.43
Oleo de soja 7,00 - -
Caseina 20,00 16,87 11,06
Sacarose 10,00 10,00 10,00
Amido 52,95 48,23 31,11
Fibra 5,00 4,38 0,35
Mix de minerais 3,50 3,50 3,50
Colina 0,25 0,25 0,25
L-cistina 0,30 0,30 0,30
Mix de vitaminas 1,00 1,00 1,00

4.3 METODOS

4.3.1 Avaliacio Murinométrica

As medidas murinométricas foram aferidas minutos antes dos animais serem
submetidos a eutandsia, estes foram anestesiados com injecdo intraperitoneal de Cloridrato de
Ketamina e Cloridrato de Xilazina (1ml/kg de peso). Foi verificado a circunferéncia
abdominal (CA), circunferéncia toracica (CT), comprimento corporal, peso corporal e
IMC(Indice de massa corporal)(NOVELLI et al., 2007) e a gordura abdominal total (CINTI,
2005).

O peso corporal foi mensurado através de uma balanca semi-analitica (Balmax®)
modelo: ELP-25. Quanto ao comprimento corporal, vértice-coccix (Figural), a circunferéncia
tordcica (Figura 2) e circunferéncia abdominal (Figura 3) foram verificados através de uma
fita métrica. A gordura abdominal foi retirada do animal apés puncgdo cardiaca, através de
incisdo na linha média do abdomen. Em seguida foi realizado o procedimento de pesagem em
balanga analitica (RADWAG ®). O peso corporal junto com o comprimento do animal foi
utilizado para determinar o indice de massa corporal (IMC)= peso corporal (g)/ comprimento?

(cm?2).



Figura 3 — Aferi¢do da circunferéncia abdominal. Produ¢do do préprio autor.
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4.3.2 Coleta de sangue e analise do perfil bioquimico

Ao fim do experimento os animais foram submetidos a 8 horas de jejum antes da
eutandsia. Apds serem anestesiados, foi realizado um corte longitudinal e apds a exposi¢ao do
coracdo as amostras de sangue foram coletadas mediante pungdo cardiaca. Os niveis
glicémicos foram determinados com o glicosimetro ACCU-CHEK®.

Para anélises do colesterol total, triglicerideos e HDL-c, as amostras de sangue foram
colocadas em tubos de ensaio com trés gotas de EDTA para evitar a coagulacdo, em seguida o
sangue foi centrifugado a 3.000 rpm durante 10 minutos. Apds a centrifugagdo, o plasma foi
armazenado em eppendorf e colocado em freezer, em temperatura de congelamento para
posterior andlise. A quantificacdo do colesterol total, HDL-c e triglicerideos, foi realizada
através da utilizagdo dos kits enzimdticos da Labtest® (figura 4), com leitura no

espectrofotometro.

Figura 4-Utilizagaodo kit enzimético da Labtest para quantificagdo do colesterol total, HDL-c e triglicerideos.
Producio do préprio autor.
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4.3.3 Determinacao de gordura hepatica

Depois da coleta de sangue, o figado foi retirado e armazenado em freezer para
posterior analise. O método utilizado para determinacdo da gordura total foi o de Folch et

al.(1957).
4.4 ANALISES ESTATISTICAS

Os resultados foram analisados utilizando o teste de varidncia (ANOVA) para
comparacdo intergrupos dos dados e nos casos em que ocorrer diferenga entre os grupos, foi
realizada um poés-teste (Holm-Sidak). Os valores obtidos foram expressos em média +
desvio padrdo, sendo considerados significativos quando apresentaram p<0,05. Para a

realizacdo das andlises estatisticas foi utilizado o software Sigma Stat 3.1.

4.5 ASPECTOS ETICOS

A presente pesquisa faz parte de um Projeto de pesquisa intitulado: "Influéncia da
Castanha de Caju Sobre o Desenvolvimento Somadtico e Reflexo da Prole de Ratas Tratadas
Durante a Gestagdo e Lactacdo" do Programa Institucional de Voluntdrios de Iniciacdo
Cientifica (PIVIC), regido por edital do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq) a qual foi realizada em concordancia com a Lei N° 11.794, 08 de
outubro de 2008, que estabelece procedimentos para uso de animais (BRASIL, 2008). O
protocolo experimental foi analisado e aprovado previamente pela Comissio de Etica no uso
de Animais (CEUA) da Universidade Federal de Campina Grande (Protocolo de Aprovacgao -
N° 0407/13) (Anexo A) e seguiu as recomendacodes éticas do National Institute of Helth

Bethesda (Bethesda, USA), com relacdo aos cuidados com animais.
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S RESULTADOS

5.1 AVALIACAO MURINOMETRICA

No tocante a avaliacdo dos parametros murinométricos da prole: circunferéncia
tordcica, comprimento, peso, gordura abdominal e IMC, o GCH diferiu estatisticamente do
GS e GCN apresentando uma reducdo nesses parametros. Quanto ao GCN, este apresentou
um maior percentual de gordura abdominal quando confrontado aos demais grupos (P<0,05)

(Tabela 3).

Tabela 3 - Medidas murinométricas da prole de ratas da linhagem Wistar, alimentadas
durante a gestacdo e lactagdo, onde o grupo controle consumiu (GS) racdo contendo 7% de
6leo de soja e os grupos experimentais GCN e GCH consumiram racio a base de castanha de
caju contendo respectivamente 7% e 20% de lipideos.

Grupos
1\./Iedid’as. ) Controle Castanha Castanha
Murinométricas Oleo de Soja Normolipidico Hiperlipidico
(n=17) (n=14) (n=10)
Circunferéncia abdominal (cm) 15,76+0,92 15,83+1,27 14,8+1,03
Circunferéncia tordcica (cm) 13,26+0,83 13,61+0,49 12,25+0,72*
Comprimento (cm) 21,38+0,93 21,79+0,80 19,2+1,03*
Peso (g) 242,94422.45 266+21,81 161,25+16,77*
IMC (g/cm?) 0,53 +0,0 0,57 +0,03 0,44 +0,06*
Gordura abdominal (g) 5,55+0,92 7,8740,94 % 3,44+0,97*

Dados expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o teste estatistico one Way Anova seguido
de Dunn, com nivel de significancia P<0,05. # = indica diferenca do grupo castanha normolipidico em relagdo
aos demais grupos *= indica diferenca do grupo castanha hiperlipidico em relacdo aos demais grupos.

5.2 PARAMETROS BIOQUIMICOS

Quanto a andlise do perfil bioquimico da prole, observou-se uma reducao dos niveis de
colesterol total no grupo GCN quando comparado aos grupos GS e GCH (P<0,05). E o grupo
GCH apresentou uma elevacdo nos niveis de colesterol total quando comparado ao GS

(n=17), e um acréscimo nos niveis de triglicerideos quando comparados ao grupo GCN

(P<0,05) (Tabela 4).
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Tabela 4 - Perfil bioquimico da prole de ratas da linhagem Wistar, alimentadas durante a
gestacdo e lactagdo, onde o grupo controle consumiu racido contendo 7% de 6leo de soja e os
grupos experimentais consumiram racao a base de castanha de caju contendo, respectivamente
7% e 20% de lipideos.

Grupos
Exames
) . ) Controle Castanha Castanha
Bioquimicos Oleo de Soja Normolipidico Hiperlipidico
(n=17) (n =14) (n =10)

Colesterol Total(mg/dL) 70,24+7,10 53,33+9,92" 72,92+6,98
Triglicerideos (mg/dL) 51,89+24,61 34,48+6,37 44,40+3,54"
Colesterol HDL (mg/dL) 40,34+9,62 27,23+10,58 37,65+6,98
Glicose (mg/dL) 154,86+35,29 162,60+24,73 140,86+15,70

Dados expressos em média £ DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o Teste estatistico one Way Anova
seguido de Dunn. Com nivel de significancia P<0,05. # = indica diferenga do grupo castanha normolipidico emm

relacdo aos demais grupos *= indica diferenca do grupo castanha hiperlipidico versus o grupo controle.*= indica
diferenga do grupo castanha hiperlipidico versus o grupo castanha normolipidico.

5.3 DETERMINACAO DA GORDURA HEPATICA

Quanto a andlise do percentual de gordura hepdtica materna, o grupo GCN apresentou
redu¢do quando comparado aos demais grupos, entretanto o grupo GCH apresentou um menor
percentual quando confrontado com o grupo GS (P<0,05). As médias e os desvios padroes dos
percentuais de gordura hepética dos trés grupos foram: 0,70 = 0,18 para o GS, 0,03 £ 00,1 para
o grupo GCN e 0,21 £ 0,5 para o grupo GCN (Figura 5).
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Figura 5 — Percentual de gordura hepética de ratas da linhagem Wistar, tratadas durante a gestacdo e lactagao,
onde o grupo controle (GS — n=3) consumiu ra¢do contendo 7% de 6leo de soja e os grupos experimentais
consumiram racao a base de castanha de caju contendo, respectivamente 7% (GCN — n=3) e 20%(GCH — n=2)
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de lipideos. Dados expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o teste One Way ANOVA
seguido por Holm-Sidak com nivel de significancia P<0,05. *= indica diferenca do grupo castanha normolipidico

versus o grupo controle e o grupo castanha hiperlipidico. = indica diferenca do grupo castanha hiperlipidico
versus o grupo controle. Producdo do proprio autor.

N

Em relacdo a gordura hepética da prole constatou-se que houve uma redug¢do no
percentual do grupo GCH quando comparado ao grupo GCN (P<0,05). Os valores encontrados
foram 0,22 + 0,05 para o grupo GS; 0,26 + 0,06 para o grupo GCN e 0,20 + 0,06 para o grupo
GCH (Figura 6).
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Figura 6 — Percentual de gordura hepatica da prole de ratas da linhagem Wistar, tratadas durante a gestacdo e
lactagdo, onde o grupo controle (GS — n=17) consumiu ragdo contendo 7% de 6leo de soja e os grupos
experimentais consumiram ragdo a base de castanha de caju contendo, respectivamente 7%(GCN — n=14) e
20%(GCH — n=10)de lipideos. Dados expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o teste One
Way ANOVA seguido por Holm-Sidak com nivel de significancia P<0,05. *= indica diferenca do grupo
castanha hiperlipidico versus o grupo castanha normolipidico. Produgdo do préprio autor.
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6 DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente estudo demostraram que a quantidade de
castanha de caju afeta diretamente o perfil bioquimico, os aspectos murinométricos e a
gordura hepdtica da prole.

No que se refere aos aspectos murinométricos da prole foi observado que o grupo
hiperlipidico (GCH) apresentou um menor crescimento ponderal, circunferéncia toricica,
comprimento, peso, gordura abdominal e IMC inferiores aos demais grupos. A reducdo na
gordura abdominal encontrada no grupo hiperlipidico corrobora com os resultados obtidos por
Hsu; Huang (2006), que compararam o efeito de diferentes dietas a base de 6leo de cartamo e
a base de manteiga + 6leo de cartamo, sobre a massa adiposa, e observaram que, nos ratos
alimentados com 30% de 6leo de cartamo, houve uma reducdo do tecido adiposo branco
retroperitoneal quando confrontado com o grupo que recebeu 29% de manteiga +1% de dleo
de cartamo. O resultado encontrado em nossa pesquisa pode ser explicado conforme citacao
de Shimomura et al. (1990), que afirmaram que o acimulo de gordura corporal é menor em
animais alimentados com dietas enriquecidas com PUFAs, visto que a oxidagdo desses AG é
mais acelerada do que a dos é&cidos graxos saturados. Discutindo nossos resultados,
evidenciamos que o grupo normolipidico (GCN) que recebeu menor quantidade de lipideos
(7%) oriundos da castanha apresentou uma maior quantidade de gordura abdominal quando
comparado aos demais grupos.

Quanto ao peso corporal, os animais do grupo hiperlipidico apresentaram menor peso
e crescimento corporal e consequentemente menor IMC e circunferéncia tordcica quando
comparado aos demais grupos. Tal achado difere do resultado encontrado por Lima (2012)
que ao submeter as ratas a uma dieta hiperlipidica de cafeteria durante a gestacdo e lactacao
observou que tanto o peso como o comprimento corporal foi maior na prole do grupo que
recebeu a dieta hiperlipidica. Porém, a diferenca nos resultados entre as duas pesquisas pode
ter se dado pelo tipo de fonte lipidica utilizada, ja4 que a dieta de cafeteria € rica em gordura
saturada e trans.

No que se refere ao perfil bioquimico da prole, houve uma reducido dos niveis de
colesterol total no grupo Normolipidico (GCN) em relagdo aos demais grupos controle (GS) e
hiperlipidico (GCH). Tal resultado corrobora com os achados de Cardozo (2009), que ao
submeter ratas a uma dieta com 25% de semente de linhaca durante a lactacdo observou uma
reducdo dos niveis de colesterol total e triglicerideos na sua prole, quando estes ji estavam em
idade adulta. Cintra (2003) ao avaliar os efeitos de alimentos fontes de acidos graxos

saturados como a pele de frango, monoinsaturados como o amendoim e poli-insaturados,
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como a semente de linhaga e a truta, no perfil lipidico de ratos, observou que os animais do
grupo linhaga apresentaram uma reducdo do colesterol quando comparados com o grupo
amendoim e o grupo que utilizou a gordura da pele de frango. Segundo Stewart e
colaboradores (2001), uma dieta rica em PUFAs reduz o colesterol total do organismo e o
LDL, modificando a oxidacdo-redu¢do ou a fosforilacdo de proteinas responsdveis pela
regulacdo da transcricdo nuclear de enzimas como dcido graxo Sintase, Acetil-Co A
Carboxilase e a Estearoil-Co A dessaturase. J4 o grupo Hiperlipidico (GCH) apresentou uma
elevagdo nos niveis trigliceridémicos quando confrontado com o grupo Normolipidico (GCN),
tal resultado difere dos achados por Franco e colaboradores (2009) e Morais e colaboradores
(2003), que observaram em seus experimentos que a dieta hiperlipidica isoladamente ndo foi
capaz de alterar os niveis de triglicerideos plasmaticos. Em nosso estudo verificou-se uma
elevacdo nos niveis de colesterol total do grupo Hiperlipidico (GCH) quando este foi
confrontado com o grupo GS. Nosso resultado € ratificado pelo estudo de Marques e
colaboradores (2012), que submeteram camundongos Swiss a dieta hiperlipidica acrescida de
Acido Linoleico Conjugado (CLA) e observaram um aumento significativo do colesterol
sérico total nesses animais.

Segundo Wu e colaboradores (2004), a nutricdo intrauterina € o principal fator
ambiental que altera a expressdo do genoma fetal podendo gerar consequéncias ao longo da
vida. Os resultados bioquimicos da prole obtidos no presente estudo evidenciaram que a dieta
materna influenciou diretamente no perfil lipidico da prole quando estes atingiram a
adolescéncia. Observou-se que a dieta hiperlipidica imposta as maes durante a gestacdo e
lactacdo ocasionou uma elevacdo dos niveis de colesterol e triglicerideos destes,
Corroborando com a teoria da programacao fetal proposta por Barker (SECO; MATIAS,
2009). De acordo com Mennitti e colaboradores (2015), um excesso de dcidos graxos durante
o periodo critico de desenvolvimento pode causar consequéncias adversas ao feto e recém-
nascidos. Visto que as respostas adaptativas as condi¢cdes ambientais especificas durante esse
periodo podem alterar a expressdo do gene permanentemente, comprometendo a estrutura e
funcdo de varios 6rgaos e tecidos, tornando-os susceptiveis a distirbios metabdlicos.

Quando se analisou o percentual de gordura hepética materna, foi observado que os
animais que receberam a dieta contendo 7% de lipideos oriundos da castanha de caju
apresentaram uma reducdo nesse parametro quando comparado aos demais grupos. Este
resultado se assemelha ao descrito por Marineli (2012) que ao tratar animais com 2% de 6leo
de cartdmo ou CLA, no periodo de 69 dias, observou modificacdes no teor de gordura
hepatica no grupo CLA. Ainda analisando o acimulo de gordura hepatica materna observou-

se que o grupo GCH apresentou um maior percentual de gordura hepdtica quando se



36

comparou ao grupo normolipidico e uma reducdo quando comparado ao grupo controle,
corroborando com os resultados de Zambon e colaboradores (2009) que submeteram os ratos
a uma dieta hiperlipidica e estes apresentaram uma maior quantidade de gordura depositada
no figado, expressa em porcentagem (%), quando comparados com o grupo alimentado com
dieta padrao, com percentual lipidico adequado. Neschen e colaboradores (2001), ao
submeterem os animais a uma dieta hiperlipidica (59%), com o 6leo de cartamo, observaram
um percentual de gordura hepatica oito vezes mais elevada no grupo 6leo de cartamo quando
comparado ao controle. Segundo Zambon e colaboradores (2009), os resultados obtidos sdo
explicados mediante a capacidade de captagdo lipidica dos hepatdcitos. Eles sugerem também
que esse aumento na deposicdo de gordura hepdtica pode ter se dado pelo aumento na
disponibilidade dos 4cidos graxos livres (AGL) em consonancia com uma B-oxidagdo lenta.
Os acidos graxos livres, em excesso, circulantes na corrente sanguinea sdo sintetizados em
triacilglicerdis e depositados no figado, caso estes ndo sejam oxidados ou transportados para
corrente sanguinea em forma de lipoproteinas de baixa densidade (MOURA et al., 2012).
Quanto a prole do grupo Hiperlipidico (GCH), estes apresentaram uma reducdo na
gordura hepdtica quando comparado aos demais grupos. Este resultado se contrapde ao
achado de Moura e colaboradores (2012), que ao submeter ratos Wistar jovens a uma dieta
hiperlipidica oriunda do 6leo de soja e a gordura suina e encontraram uma elevagcdo na
gordura hepdtica no grupo hiperlipidico. Entretanto vale ressaltar que estes animais foram
submetidos a essa dieta aos noventa dias de idade, enquanto no presente estudo a dieta
hiperlipidica foi imposta a mae desses animais durante a gestac@o e lactacdo. Entretanto, sdo
necessarios mais estudos dessa natureza que avaliem, em longo prazo, a repercussio da dieta

materna e suas consequéncias para a prole.
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7 CONSIDERA COES FINAIS

Ao final do experimento constatamos que a dieta hiperlipidica imposta as maes
durante a gestacdo e lactagdo causou um retardo no crescimento corporal e ponderal da prole e
alterou o perfil lipidico dos mesmos, reduziu a deposicdo de gordura hepdtica. Entretanto vale
ressaltar que a dieta normolipidica, reduziu a deposi¢cdo de gordura hepdtica nas maes e
reduziu os niveis de colesterol na prole. E importante destacar que diferentes condi¢des
nutricionais impostas na fase critica do desenvolvimento, durante a gestagdo e lactacdo,
repercutem-se na fase adulta. Constatou-se na presente pesquisa que a castanha de caju
influenciou diretamente no perfil bioquimico e aspectos fisicos da prole, e foi evidenciado que

resultado vai ser proporcional a quantidade ingerida.
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