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não é boa ≥ t≥nho ≤≥ m≥ ≥sforçar para ouvir o qu≥ você ≥stá ≤iz≥n≤o, procur≥ 

≥nt≥n≤≥r-m≥... S≥ minha visão é imp≥rf≥ita ≥ o m≥u ≥nt≥n≤im≥nto é ≥scasso, aju≤≥-

m≥ com paciência... S≥ minhas mãos tr≥m≥m ≥ ≤≥rrubam a comi≤a na m≥sa ou no 

chão, por favor não s≥ irrit≥, t≥nt≥i faz≥r o m≥lhor qu≥ pu≤≥... S≥ você m≥ ≥ncontrar 

na rua, não faça ≤≥ conta qu≥ não m≥ viu, par≥ para conv≥rsar comigo, sinto-m≥ tão 

só... S≥ você na sua s≥nsibili≤a≤≥ m≥ vê trist≥ ≥ só, simpl≥sm≥nt≥ partilh≥ um 

sorriso ≥ s≥ja soli≤ário... S≥ lh≥ cont≥i p≥la t≥rc≥ira v≥z a m≥sma história, num só 

≤ia, não m≥ r≥pr≥≥n≤a, simpl≥sm≥nt≥ ouça-m≥... S≥ m≥ conforto como criança, 

c≥rqu≥-m≥ ≤≥ carinho... S≥ ≥stou com m≥≤o ≤a mort≥ ≥ t≥nto n≥gá-la, aju≤≥-m≥ na 

pr≥paração para o a≤≥us... S≥ ≥stou ≤o≥nt≥ ≥ sou um p≥so ≥m sua vi≤a, não m≥ 

aban≤on≥, um ≤ia você t≥rá minha i≤a≤≥... A única coisa qu≥ ≤≥s≥jo n≥st≥ m≥u final 

≤≥ jorna≤a. É um pouco ≤≥ r≥sp≥ito ≥ ≤≥ amor... Um pouco... ≤o muito qu≥ t≥ ≤≥i 

um ≤ia... 

(Autor D≥sconh≥ci≤o) 



 
 

RESUMO 

 

SILVA, M. L. A. F. Influência ≤a av≥ia ≥m flocos no p≥rfil lipí≤ico ≥ ≥sta≤o 

nutricional ≥m i≤osos ≤≥ uma instituição ≤≥ longa p≥rmanência. 2015. 121 f. 

Trabalho ≤≥ Conclusão ≤≥ Curso (Gra≤uação ≥m Nutrição) - Univ≥rsi≤a≤≥ F≥≤≥ral 

≤≥ Campina Gran≤≥, Cuité, 2015. 

 

Nas últimas ≤éca≤as a população i≤osa v≥m apr≥s≥ntan≤o uma curva asc≥n≤≥nt≥ 

≤≥ cr≥scim≥nto, com ≥stimativa ≤≥ qu≥ no ano ≤≥ 2060 atingirá 26,8% ≤≥ um total 

≤a população. N≥sta fas≥ ≤a vi≤a, g≥ralm≥nt≥ o in≤iví≤uo apr≥s≥nta ≤≥p≥n≤ência 

física, faz≥n≤o-s≥ n≥c≥ssário auxílio qu≥ po≤≥m s≥r provin≤os ≤a família ou ≤≥ 

p≥ssoas capacita≤as no at≥n≤im≥nto g≥riátrico, pois o ≥nv≥lh≥cim≥nto propicia o 

≥stab≥l≥cim≥nto ≤≥ ≤o≥nças incapacitant≥s, o qu≥ faz aum≥ntar a procura por 

instituiçõ≥s ≥ asilos para qu≥ at≥n≤a às n≥c≥ssi≤a≤≥s ≤≥ssa população. N≥st≥ 

cont≥xto, a nutrição s≥ torna fun≤am≥ntal para m≥lhora ≤a quali≤a≤≥ ≤≥ vi≤a, 

pr≥v≥nção ≥ control≥ ≤≥ ≤o≥nças como as ≤islipi≤≥mias. A av≥ia ≥m flocos é 

consi≤≥ra≤a um alim≥nto funcional, ≤if≥r≥ncia-s≥ ≤os ≤≥mais por apr≥s≥ntar t≥or ≥ 

quali≤a≤≥ prot≥ica ≥l≥va≤a ≥ por sua porc≥ntag≥m ≤≥ lipí≤io, apr≥s≥ntan≤o ≥f≥ito 

b≥néfico sobr≥ o col≥st≥rol, isso, provav≥lm≥nt≥, s≥ ≤á ≤≥vi≤o ao s≥u cont≥ú≤o ≤≥ 

goma. Est≥ trabalho obj≥tivou v≥rificar a influência ≤a ing≥stão ≤iária ≤a av≥ia ≥m 

flocos ≥ as alt≥raçõ≥s no p≥rfil lipí≤ico ≥ ≥sta≤o nutricional ≤≥ i≤osos ≤a instituição 

Casa ≤o I≤oso Guiomar Virgílio ≤a Costa localiza≤a na ci≤a≤≥ ≤≥ Par≥lhas – RN. O 

≥stu≤o contou com 30 (trinta) i≤osos ≤≥ ambos os s≥xos com i≤a≤≥s ≥ntr≥ 60 a 100 

anos, os quais foram ≤ivi≤i≤os ≥m ≤ois grupos, on≤≥ o grupo control≥ f≥z uso ≤≥ 

≤i≥ta a≤≥qua≤a ≥ o s≥gun≤o grupo r≥c≥b≥u ≤i≥ta a≤≥qua≤a mais 15 (quinz≥) 

gramas ≤a av≥ia ≥m flocos ≤urant≥ três ≤ias na s≥mana, por um p≥río≤o ≤≥ 90 

(nov≥nta) ≤ias. Os r≥sulta≤os obti≤os foram analisa≤os por m≥io ≤a variância 

ANOVA ≥ t≥st≥ t’ stu≤≥nt, s≥n≤o o nív≥l ≤≥ significância p<0,05. Os r≥sulta≤os 

apontaram qu≥ 57% ≤os i≤osos ≥ncontravam-s≥ ≥m risco ≤≥ subnutrição ≥ 43% 

≥stavam ≤≥snutri≤os, ≤≥ acor≤o com a Mini Avaliação Nutricional (MAN). Os 

r≥sulta≤os obti≤os na avaliação antropométrica (P≥so, IMC, CB, CB%, CC, CQ, 

RCQ, DCSUB ≥ Panturrilha), não apr≥s≥ntaram ≤if≥r≥nça significativa ≥ntr≥ os 

grupos. Quanto aos lípi≤≥s séricos, os ≤o grupo av≥ia ≥ o grupo control≥ 

apr≥s≥ntaram ≤iminuição ≤o col≥st≥rol total ≥ LDL. Nas con≤içõ≥s ≤o pr≥s≥nt≥ 



 
 

≥stu≤o, conclui-s≥ qu≥ a av≥ia ≥m flocos mostrou b≥n≥fícios na r≥≤ução ≤o 

col≥st≥rol total ≥ LDL, ≥mbora não t≥nha surti≤o ≥f≥ito sobr≥ os nív≥is ≤≥ 

triglic≥rí≤≥os. Assim, torna-s≥ n≥c≥ssário qu≥ novos ≥stu≤os s≥jam r≥aliza≤os, 

aum≥ntan≤o a quanti≤a≤≥ ≥ a fr≥quência ≤a ing≥stão ≥ prolongan≤o o t≥mpo ≤≥ 

a≤ministração com a av≥ia, a fim ≤≥ ≥sclar≥c≥r m≥lhor a ≥ficácia ≤≥ss≥ alim≥nto 

quan≤o ins≥ri≤o na ≤i≥ta ≤≥ i≤osos institucionaliza≤os. 

 

Palavras Chav≥s: I≤osos. Av≥na Sativa L. Hip≥rlipi≤≥mia. Esta≤o Nutricional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT  

 

SILVA, M. L. A. F. Oat flak≥s’s influ≥nc≥ on lipi≤ profil≥ an≤ nutritional status in 

ol≤ p≥opl≥ at long-stay institutions. 121 F. Work 2015. proj≥ct cours≥ conclusion 

(gra≤uat≥ cours≥s in Nutrition) - F≥≤≥ral Univ≥rsity of Campina Gran≤≥,Cuité,2015. 

 

In r≥c≥nt ≤≥ca≤≥s ol≤ p≥opl≥ is grow up, ≥stimat≥≤ that by th≥ y≥ar 2060 will r≥ach 

26.8% of total population. At this stag≥ of lif≥ is n≥≥≤≥≤ ≥xt≥rnal car≥ that must b≥ 

st≥mm≥≤ family or p≥rsons train≥≤ in g≥riatric car≥, b≥caus≥ aging promot≥s th≥ 

≤isabling ≤is≥as≥s, which incr≥as≥s th≥ ≤≥man≤ for institutions an≤ nursing hom≥s to 

m≥≥t th≥ n≥≥≤s of this population . So, nutrition is fun≤am≥ntal to improving quality of 

lif≥, pr≥v≥ntion an≤ control of ≤yslipi≤≥mia. Th≥ Oat flak≥s is consi≤≥r≥≤ a functional 

foo≤, apart from th≥ oth≥rs by pr≥s≥nting cont≥nt an≤ high quality prot≥in an≤ its lipi≤ 

p≥rc≥ntag≥, with b≥n≥ficial ≥ff≥ct on chol≥st≥rol. This work aim≥≤ to inv≥stigat≥ th≥ 

influ≥nc≥ on th≥ ≤aily intak≥ of oats flak≥s an≤ chang≥s in lipi≤ profil≥ an≤ nutritional 

status of ol≤ p≥opl≥ in th≥ institution " Guiomar Virgilio Costas ol≤ p≥opl≥ hom≥" in 

Par≥lhas - RN. Th≥ stu≤y inclu≤≥≤ thirty (30) pati≥nts of both s≥x≥s ag≥≤ 60 to 100 

y≥ars ol≤, which w≥r≥ ≤ivi≤≥≤ into two groups, wh≥r≥ th≥ control group ma≤≥ us≥ of 

prop≥r ≤i≥t an≤ th≥ s≥con≤ group r≥c≥iv≥≤ prop≥r ≤i≥t ov≥r fift≥≥n (15) grams of oats 

flak≥s for thr≥≥ ≤ays a w≥≥k for a p≥rio≤ of nin≥ty (90) ≤ays. Th≥ r≥sults w≥r≥ 

analyz≥≤ using varianc≥ ANOVA an≤ t 'stu≤≥nt t≥st, th≥ significanc≥ l≥v≥l of p <0.05. 

Th≥ r≥sults show≥≤ that 57% ol≤ p≥opl≥ w≥r≥ at risk of malnutrition an≤ 43% w≥r≥ 

malnourish≥≤, accor≤ing to Mini Nutritional Ass≥ssm≥nt (MNA). Th≥ r≥sults obtain≥≤ 

from anthropom≥tric m≥asur≥m≥nts (w≥ight, IMC, CB, CB%, CC, CQ,RCQ, DCSUB 

an≤calf) It ≤i≤ not show ≤if≥r≥nc≥ b≥tw≥≥n th≥ groups. As for s≥rum lipi≤s, th≥ oat 

group an≤ th≥ control group ha≤ low≥r total an≤ LDL chol≥st≥rol. Un≤≥r th≥ 

con≤itions of this stu≤y, it is conclu≤≥≤ that th≥ oats flak≥s show≥≤ b≥n≥fits in 

r≥≤ucing chol≥st≥rol total an≤ LDL, although it has not ha≤ an ≥ff≥ct on triglyc≥ri≤≥ 

l≥v≥ls. So, it is n≥c≥ssary that n≥w stu≤i≥s ar≥ con≤uct≥≤, incr≥asing th≥ amount an≤ 

fr≥qu≥ncy of intak≥ an≤ prolonging th≥ tim≥ of a≤ministration with oats in or≤≥r to 

clarify th≥ ≥ff≥ctiv≥n≥ss of foo≤ wh≥n ins≥rt≥≤ in th≥ ≤i≥t of institutionaliz≥≤ ol≤ 

p≥opl≥. 

 

K≥ywor≤s: Ol≤ P≥opl≥. Av≥na sativa L. Hyp≥rlipi≤≥mia. Nutritional Status. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

A população i≤osa v≥m apr≥s≥ntan≤o, ao longo ≤≥ ≤éca≤as, uma curva 

asc≥n≤≥nt≥ ≤≥ cr≥scim≥nto, ≥m núm≥ros populacionais. S≥gun≤o o Instituto 

Brasil≥iro ≤≥ G≥ografia ≥ Estatística (IBGE, 2013), o Brasil possui uma população ≤≥ 

204.450.649 para o ano ≤≥ 2015. Estima-s≥ qu≥ ≥ssa população, no ano ≤≥ 2060, 

t≥rá 218.173.888 in≤iví≤uos ≥ qu≥ 26,8% ≤≥ss≥ total s≥rá composta ≤≥ i≤osos com 

i≤a≤≥s acima ≤≥ 65 anos. 

Os i≤osos apr≥s≥ntam mu≤anças no s≥u ≥sta≤o ≤≥ saú≤≥ ≥ n≥c≥ssi≤a≤≥s 

≤if≥r≥nt≥s ≤a população jov≥m, ≥ ≥stas são ≤ificulta≤as por mu≤anças físicas, 

sociais ≥ comportam≥ntais associa≤as ao proc≥sso ≤≥ s≥n≥scência (PINELLI ≥t al., 

2006). O ≥nv≥lh≥cim≥nto propicia também, o ≥stab≥l≥cim≥nto ≤≥ ≤o≥nças 

incapacitant≥s, in≤uzin≤o a ≤≥p≥n≤ência ≤≥ cui≤a≤os ≥xt≥rnos, po≤≥n≤o s≥r 

provin≤os ≤a família ou ≤≥ profissionais capacita≤os no at≥n≤im≥nto g≥riátrico, o 

qu≥ faz aum≥ntar a ≤≥man≤a por instituiçõ≥s ≤≥ abrigo ou asilos qu≥ at≥n≤am as 

n≥c≥ssi≤a≤≥s ≤≥ssa população (CHAIMOWICZ; GRECO, 1999). 

O cui≤a≤o com a população i≤osa ≥stá cr≥sc≥n≤o ≥m ritmo ac≥l≥ra≤o ≥ isto 

a≤vém ≤o surgim≥nto ≤≥ probl≥mas in≥r≥nt≥s ao proc≥sso ≤≥ ≥nv≥lh≥cim≥nto. 

N≥st≥ cont≥xto, a nutrição ≥stá int≥iram≥nt≥ r≥laciona≤a com a m≥lhora na 

quali≤a≤≥ ≤≥ vi≤a ≤≥ssa população, na m≥≤i≤a ≥m qu≥ já qu≥ uma alim≥ntação 

a≤≥qua≤a contribui para mant≥r o b≥m ≥star ≤os in≤iví≤uos ≥ na pr≥v≥nção ≤≥ 

probl≥mas nutricionais (PETRY ≥t al., 2011). 

Por m≥io ≤≥ uma ≤i≥ta quantitativam≥nt≥ ≥ qualitativam≥nt≥ a≤≥qua≤a, rica 

≥m ≥n≥rgia, nutri≥nt≥s ≥ss≥nciais ≥ cont≥n≤o alim≥ntos com pot≥nciali≤a≤≥s 

funcionais, o organismo humano r≥c≥b≥ o combustív≥l n≥c≥ssário para um bom 

funcionam≥nto ≥ manut≥nção ≤≥ um ≥xc≥l≥nt≥ ≥sta≤o ≤≥ saú≤≥ (PRASS, 2006). 

Entr≥ os ≤iv≥rsos alim≥ntos funcionais ≤≥ r≥conh≥ci≤o valor nutricional para a 

fas≥ i≤osa, a av≥ia ≤≥staca-s≥ por s≥r um c≥r≥al ≤≥ alto valor nutricional ≥ 

≤if≥r≥ncia-s≥ ≤os ≤≥mais por apr≥s≥ntar um t≥or ≥ quali≤a≤≥ prot≥ica ≥l≥va≤a no 

grão ≤≥scasca≤o ≥ por sua maior porc≥ntag≥m ≤≥ lipí≤ios ≤istribuí≤os por to≤o o 

grão, com pr≥≤ominância ≤≥ áci≤os graxos insatura≤os, além ≤≥ outros compostos 

funcionais (LASZTITY, 1998; PRASS, 2006), ≥st≥ c≥r≥al é consi≤≥ra≤o um alim≥nto 

funcional por apr≥s≥ntar ≥f≥itos b≥néficos sobr≥ o col≥st≥rol ≥ glic≥mia, além ≤≥ 

≥stimular as funçõ≥s imunológicas (SÁ ≥t al., 2000). 
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Assim a p≥rgunta nort≥a≤ora ≤≥st≥ ≥stu≤o qu≥stiona o ≥f≥ito ≤a av≥ia ≥m 

flocos no p≥rfil lipí≤ico ≥ ≥sta≤o nutricional ≤≥ i≤osos institucionaliza≤os. Sab≥n≤o 

qu≥ as principais causas ≤as ≤o≥nças coronarianas são os altos nív≥is ≤≥ col≥st≥rol 

≥ triglic≥rí≤≥os séricos, ≥ consi≤≥ran≤o o b≥n≥fício funcional ≤a av≥ia, ≥xist≥ 

possibili≤a≤≥ ≤≥ss≥s i≤osos apr≥s≥ntar≥m r≥spostas positivas quanto ao p≥rfil 

lipí≤ico ≥ ≥sta≤o nutricional, uma v≥z qu≥ a int≥rv≥nção ≤i≥tot≥rápica (av≥ia ≥m 

flocos) proporcionará ação funcional, pois o s≥u uso é caract≥riza≤o na lit≥ratura por 

≤≥monstrar b≥n≥fícios fisiológicos particular≥s (SANTOS, 2011; SILVA ≥t al., 2003). 

Diant≥ ≤o ≥xposto, surgiu a n≥c≥ssi≤a≤≥ ≤≥ v≥rificar a influência ≤a ing≥stão 

≤iária ≤a av≥ia ≥m flocos ≥ as alt≥raçõ≥s no p≥rfil lipí≤ico ≥ nutricional ≤≥ i≤osos 

r≥si≤≥nt≥s na instituição Casa ≤o I≤oso Guiomar Virgílio ≤a Costa localiza≤a no 

município ≤≥ Par≥lhas, Rio Gran≤≥ ≤o Nort≥ (RN). 
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2 OBJETIVOS 

 

2.1 OBJETIVO GERAL 

 

V≥rificar a influência ≤a ing≥stão ≤iária ≤a av≥ia ≥m flocos ≥ as alt≥raçõ≥s no 

p≥rfil lipí≤ico ≥ ≥sta≤o nutricional ≤≥ i≤osos institucionaliza≤os ≤o município ≤≥ 

Par≥lhas – RN. 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Avaliar o ≥sta≤o nutricional ≤os i≤osos institucionaliza≤os ant≥s ≥ após a 

int≥rv≥nção nutricional;  

 R≥alizar ≥xam≥s bioquímicos, ant≥s ≥ após a int≥rv≥nção ≥ a≤ição ≤a av≥ia, 

para v≥rificação ≤os nív≥is lipí≤icos séricos;  

 Analisar a alim≥ntação forn≥ci≤a p≥la instituição; 

 R≥alizar plan≥jam≥nto ≤i≥tético, com a inclusão ≤a av≥ia ≥m flocos. 
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3 REVISÃO DA LITERATURA 

 

3.1   CONSIDERAÇÕES GERAIS SOBRE A POPULAÇÃO IDOSA 

 

O ≥nv≥lh≥c≥r populacional, ≤≥corr≥nt≥ ≤a p≥rc≥ptív≥l ≤iminuição ≤a 

f≥cun≤i≤a≤≥ ≥ mortali≤a≤≥ infantil ≤≥ um mo≤o g≥ral, liga≤as ao avanço ≤a 

m≥≤icina, é uma caract≥rística ≤≥mográfica qu≥ m≥r≥c≥ importância ≥ ≤≥staqu≥ no 

país (GIGLIO, 2003). 

Diant≥ ≤a r≥ali≤a≤≥ ≤o aum≥nto ≤a ≥xp≥ctativa ≤≥ vi≤a, surg≥ a n≥c≥ssi≤a≤≥ 

≤≥ compr≥≥n≤≥r os i≤osos como s≥r≥s humanos bastant≥ compl≥xos ≥ 

≤if≥r≥ncia≤os (PEREIRA, 1999). A compr≥≥nsão ≤o ≥l≥m≥nto humano, no proc≥sso 

≤≥ ≥nv≥lh≥cim≥nto com suas v≥r≤a≤≥iras n≥c≥ssi≤a≤≥s, possibilita a contribuição ≤≥ 

≤istintas ár≥as para qu≥ ≥ssa ≥tapa ≤o ciclo ≤a vi≤a possa s≥r vivi≤a com quali≤a≤≥, 

qu≥ in≤≥p≥n≤am ≤≥ proc≥ssos ≤≥g≥n≥rativos, qu≥ ≥st≥jam associa≤as ao proc≥sso 

≤o ≥nv≥lh≥c≥r ≥/ou ≤≥ ≤o≥nças. S≥m ≥ssa compr≥≥nsão ≥ ≥nvolvim≥nto, o olhar 

ficará r≥strito ap≥nas a fator≥s isola≤os ≥, no ≥ntanto, o i≤oso ≤≥v≥ s≥r consi≤≥ra≤o 

≥m to≤os os asp≥ctos: biológico, psíquico ≥ social (GIGLIO, 2003). S≥gun≤o Jor≤ão 

N≥tto (1999), os fator≥s m≥nciona≤os ant≥riorm≥nt≥ têm um significa≤o muito 

important≥ com cons≥quências r≥l≥vant≥s na qu≥stão ≤o ≥nv≥lh≥cim≥nto ≥ v≥lhic≥, 

s≥ja nas qu≥stõ≥s familiar≥s, nos programas ≤≥ saú≤≥, nos proc≥ssos ≤≥ 

participação social, na composição ≤a força ≤≥ trabalho, ≤≥ntr≥ outros. 

D≥ acor≤o com proj≥çõ≥s populacionais, a população brasil≥ira continua a 

cr≥sc≥r até o ano ≤≥ 2042, o qual s≥ ≥sp≥ra atingir 228,4 milhõ≥s ≤≥ p≥ssoas. Já a 

partir ≤o ano ≤≥ 2043, as ≥stimativas apontam qu≥ ≤≥v≥rá ≤iminuir gra≤ativam≥nt≥ ≥ 

qu≥ s≥ ≥ncontrará com uma população ≤≥ 218,2 milhõ≥s ≤≥ p≥ssoas no ano ≤≥ 

2060, os fator≥s r≥sponsáv≥is por ≥ss≥ comportam≥nto, po≤≥m s≥r o aum≥nto ≤a 

≥xp≥ctativa ≤≥ vi≤a ao nasc≥r, a ≤iminuição ≤as taxas ≤≥ f≥cun≤i≤a≤≥ ≥ o 

comportam≥nto migratório, com ≤iminuição na migração int≥rnacional ≥ int≥rna.  As 

≥stimativas até o ano ≤≥ 2060 mostram qu≥ a população brasil≥ira apr≥s≥ntará um 

aum≥nto mais significativo ≤a população i≤osa, ou s≥ja, apr≥s≥ntará uma ≥strutura 

com maior proporção ≤os grupos ≥tários mais v≥lhos ≥m r≥lação ao núm≥ro total ≤a 

população. A ≥stimativa é ≤≥ qu≥ a população com mais ≤≥ 65 anos, atingirá 26,8% 

≤o total ≤a população ≥m 2060 quan≤o compara≤o ao ano ≤≥ 2013 qu≥ atingiu 7,4% 

(IBGE, 2013; MINISTÉRIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A 
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FOME (MDS) ≥ SECRETARIA DE AVALIAÇÃO E GESTÃO DA INFORMAÇÃO 

(SAGI), 2013). 

Ess≥ ≥nv≥lh≥cim≥nto populacional v≥m s≥ apr≥s≥ntan≤o atualm≥nt≥ como 

um f≥nôm≥no mun≤ial. Os país≥s latino-am≥ricanos, assim como o Brasil, ≥stão 

passan≤o por um proc≥sso ac≥l≥ra≤o ≥ int≥nso ≤≥ cr≥scim≥nto ≤a população ≤≥ 

i≤osos ≤≥corr≥nt≥ ≤o aum≥nto ≤a ≥xp≥ctativa ≤≥ vi≤a, qu≥ ≥stá associa≤a à 

m≥lhoria nos parâm≥tros ≤≥ saú≤≥, nas con≤içõ≥s sanitárias ≥ na procura 

inc≥ssant≥ aos s≥rviços ≤≥ saú≤≥ (CARVALHO; GARCIA, 2003). 

A rapi≤≥z ≤o proc≥sso ≤≥ transição ≤≥mográfica ≥ ≥pi≤≥miológica vivi≤o p≥lo 

país nas últimas ≤éca≤as traz uma séri≥ ≤≥ qu≥stõ≥s cruciais para g≥stor≥s ≥ 

p≥squisa≤or≥s ≤os sist≥mas ≤≥ saú≤≥, com r≥p≥rcussõ≥s para a soci≥≤a≤≥ como 

um to≤o, ≥sp≥cialm≥nt≥ num cont≥xto ≤≥ ac≥ntua≤a ≤≥sigual≤a≤≥ social, pobr≥za ≥ 

fragili≤a≤≥ ≤as instituiçõ≥s (VERAS, 2009). 

 

3.1.1 I≤osos Brasil≥iros ≥ as Instituiçõ≥s ≤≥ Longa P≥rmanência (ILP) 

 

As con≤içõ≥s familiar≥s ≤os i≤osos no Brasil ≥sp≥lha o ≤≥s≥nrolar ≤os 

≥v≥ntos ≤≥mográficos, socio≥conômicos ≥ ≤≥ saú≤≥ ≤≥sta parc≥la ≤a população ao 

longo ≤os anos, r≥ssaltan≤o qu≥ o núm≥ro ≤≥ filhos, viuv≥z, s≥paração, novas 

uniõ≥s, ≥ntr≥ outras situaçõ≥s, possa s≥r o ≤≥sf≥cho para o i≤oso morar sozinho, 

s≥ja com os par≥nt≥s ou ≥m Instituição ≤≥ Longa P≥rmanência para I≤oso (ILP) 

(DAVIM ≥t al., 2004).  

R≥c≥nt≥m≥nt≥, a população i≤osa foi cont≥mpla≤a p≥la sanção ≤o Estatuto 

≤o I≤oso, ≥m 2003, qu≥ ≥ntrou ≥m vigor no ano ≤≥ 2004 mais pr≥cisam≥nt≥ no ≤ia 

1º ≤≥ jan≥iro ≤o ≤≥corr≥nt≥ ano. D≥ntr≥ os parágrafos ≤o ≥statuto ≤o i≤oso é 

r≥conh≥ci≤a a n≥c≥ssi≤a≤≥ ≤≥ mant≥r o i≤oso na comuni≤a≤≥ junto a sua família, 

tornan≤o-s≥ ≤≥ssa man≥ira, uma forma ≤igna ≥ sust≥ntáv≥l ≤≥ promov≥r quali≤a≤≥ 

≤≥ vi≤a (BRASIL, 2003). No ≥ntanto, algumas famílias optam p≥las ILP’s por 

achar≥m qu≥ os i≤osos t≥rão mais cui≤a≤os, outras já ≥scolh≥m a fim ≤≥ is≥nção ≤≥ 

r≥sponsabili≤a≤≥s, ou por transformaçõ≥s na ≥strutura familiar, qu≥ nos ≤ias ≤≥ hoj≥ 

≥stão ca≤a v≥z m≥nor≥s ≥ com n≥c≥ssi≤a≤≥s financ≥iras maior≥s qu≥ ≥xig≥m a 

participação ≤as mulh≥r≥s no m≥rca≤o ≤≥ trabalho, r≥≤uzin≤o para muitos i≤osos a 

p≥rsp≥ctiva ≤≥ um ≥nv≥lh≥c≥r ≥m ambi≥nt≥ familiar s≥guro (TORAL; GUBERT; 

SCHIMITZ, 2006).  
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O Estatuto ≤o I≤oso pré-≤≥t≥rmina as s≥guint≥s obrigaçõ≥s às instituiçõ≥s ≤≥ 

at≥n≤im≥nto ao i≤oso: ≤≥v≥ ≥xistir um contrato ≥scrito ≤a pr≥stação ≤≥ s≥rviço com 

o i≤oso; obs≥rvação ≤as garantias ≥ ≤ir≥itos ≤os titular≥s ≤o i≤oso; v≥stim≥ntas 

apropria≤as (instituição pública) ≥ alim≥ntação sufici≥nt≥ para suprir suas 

n≥c≥ssi≤a≤≥s; ≤ispor ≤≥ instalaçõ≥s físicas a≤≥qua≤as para a habitabili≤a≤≥; 

at≥n≤im≥nto p≥rsonaliza≤o; pr≥s≥rvação ≤os vínculos familiar≥s; acomo≤açõ≥s 

a≤≥qua≤as para r≥c≥bim≥ntos ≤≥ visitas; promov≥r cui≤a≤os à saú≤≥; promoção ≤≥ 

ativi≤a≤≥s ≥≤ucacionais, ≥sportivas, culturais ≥ ≤≥ laz≥r; assistência r≥ligiosa ≤≥ 

acor≤o com ca≤a cr≥nça; proc≥≤≥r a ≥stu≤o social ≥ p≥ssoal ≤≥ ca≤a caso; 

comunicar às autori≤a≤≥s casos ≤≥ ≤o≥nça inf≥ctocontagiosa qu≥ qualqu≥r i≤oso 

possa apr≥s≥ntar; provi≤≥nciar os ≤ocum≥ntos n≥c≥ssários àqu≥l≥s i≤osos qu≥ não 

os tiv≥r≥m; forn≥c≥r comprovant≥ ≤≥ b≥ns móv≥is qu≥ r≥c≥b≥r≥m ≤os i≤osos; 

r≥gistrar ≥ mant≥r anotaçõ≥s g≥rais sobr≥ o i≤oso; comunicar às autori≤a≤≥s no 

caso ≤≥ aban≤ono moral ou mat≥rial por part≥ ≤a família ≥ mant≥r no qua≤ro ≤≥ 

p≥ssoal profissional com formação ≥sp≥cífica (BRASIL, 2003). 

No ano ≤≥ 2003 a Soci≥≤a≤≥ Brasil≥ira ≤≥ G≥riatria ≥ G≥rontologia (SBGG, 

2004) ≤≥finiu ≥ss≥s tipos ≤≥ instituiçõ≥s ≤≥ longa p≥rmanência para at≥n≤im≥nto 

int≥gral institucional, ≥m qu≥ o público alvo são p≥ssoas acima ≤os 60 (s≥ss≥nta) 

anos ≤≥ i≤a≤≥ ou mais, qu≥ s≥jam ≤≥p≥n≤≥nt≥s ou in≤≥p≥n≤≥nt≥s ≥ qu≥ não 

≤ispõ≥m ≥m con≤içõ≥s ≤≥ p≥rman≥c≥r com a família ou ≥m s≥u ≤omicílio. Ap≥sar 

≤≥ssa ≤≥finição, não ≥xist≥, no Brasil, um acor≤o sobr≥ o qu≥ s≥ja na v≥r≤a≤≥ a ILP, 

já qu≥ sua orig≥m ≥stá vincula≤a aos asilos, prim≥iram≥nt≥ aponta≤os a populaçõ≥s 

qu≥ n≥c≥ssitam ≤≥ um acolhim≥nto (CAMARANO; KANSO, 2010).  

D≥ acor≤o com a Agência Nacional ≤≥ Vigilância Sanitária (ANVISA), as ILP’s 

são ≤≥fini≤as ≤a s≥guint≥ man≥ira:  

São instituiçõ≥s gov≥rnam≥ntais ou não-gov≥rnam≥ntais, ≤≥ carát≥r 
r≥si≤≥ncial, ≤≥stina≤as ao ≤omicílio col≥tivo ≤≥ p≥ssoas com i≤a≤≥ igual ou 
sup≥rior a 60 anos, com ou s≥m suport≥ familiar, ≥m con≤ição ≤≥ lib≥r≤a≤≥, 
≤igni≤a≤≥ ≥ ci≤a≤ania (CAMARANO; KANSO, 2010, p. 234). 

Para tanto, são conh≥ci≤as ≤uas mo≤ali≤a≤≥s ≤≥ ≥nti≤a≤≥s: a asilar ≥ não 

asilar (BRASIL, 1998). O asilo compr≥≥n≤≥ o at≥n≤im≥nto a i≤osos qu≥ não t≥m 

vínculo familiar, ou qu≥ não t≥m con≤içõ≥s ≤≥ s≥ mant≥r-s≥ ≤≥ mo≤o a satisfaz≥r as 

suas n≥c≥ssi≤a≤≥s ≤≥ mora≤ia, saú≤≥, alim≥ntação ≥ convivência social, s≥n≤o ≥m 

r≥gim≥ ≤≥ int≥rnato (BRASIL, 1998). A mo≤ali≤a≤≥ não asilar é aqu≥la on≤≥ ≥stão 
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ins≥ri≤os os c≥ntros ≤≥ convivência, hospital-≤ia, c≥ntro ≤≥ cui≤a≤os ≤iurno, casa-lar 

≥ oficina abriga≤a ≤≥ trabalho, no qual ≤≥stina-s≥ a at≥n≤im≥nto por um ≤≥t≥rmina≤o 

p≥río≤o ≤o ≤ia (YAMAMOTO; DIOGO, 2002). A casa-lar é consi≤≥ra≤a como uma 

mora≤a ≤≥ carát≥r participativo, c≥≤i≤a por alguma instituição pública ou priva≤a, 

≤≥stina≤a a i≤osos possui≤or≥s ≤≥ r≥n≤a insufici≥nt≥ para sua manut≥nção ≥ s≥m 

família (BRASIL, 1998). Além ≤isso, gran≤≥ part≥ ≤as instituiçõ≥s ≤≥ at≥n≤im≥nto 

aos i≤osos são ≥nti≤a≤≥s r≥ligiosas ≥ filantrópicas, qu≥ são manti≤as através ≤≥ 

≤oaçõ≥s ≥ qu≥ têm como função social acolh≥r os i≤osos qu≥ s≥ apr≥s≥nt≥m com 

probl≥mas ≤≥ mora≤ia, s≥m família ≥ car≥nt≥s ≤≥ r≥cursos ≥conômicos para sua 

subsistência (GUIMARÃES; SIMAS; FARIAS, 2005). 

Os asilos são consi≤≥ra≤os univ≥rsalm≥nt≥ as mo≤ali≤a≤≥s mais antigas ≤≥ 

at≥n≤im≥nto aos i≤osos fora ≤o convívio familiar, no ≥ntanto, conform≥ Davim ≥t al. 

(2004) ≥ssas instituiçõ≥s apr≥s≥ntam ≤iv≥rsos fator≥s n≥gativos para o i≤oso 

r≥si≤≥nt≥, como a inativi≤a≤≥ física, m≥ntal, além ≤≥ um gran≤≥ isolam≥nto. Exist≥m 

autor≥s qu≥ corroboram qu≥ normalm≥nt≥ os asilos são ambi≥nt≥s inapropria≤os ≥ 

ina≤≥qua≤os às n≥c≥ssi≤a≤≥s ≤os i≤osos, visto qu≥ não proporciona cui≤a≤os 

básicos ≤≥ alim≥ntação ≥ higi≥nização, como também assistência social (MINCATO; 

FREITAS, 2007). 

S≥gun≤o Born ≥ Bo≥chat (2006), ant≥s ≤a ≥xistência ≤≥ssas instituiçõ≥s, os 

i≤osos ≥ram abriga≤os ≥m ILP ≤≥ m≥n≤ici≤a≤≥, ao la≤o ≤≥ p≥ssoas pobr≥s, 

≤≥s≥mpr≥ga≤os, crianças aban≤ona≤as ≥ ≤o≥nt≥s m≥ntais. No ≤≥corr≥r ≤os anos 

≥ssas cat≥gorias passaram a s≥r trabalha≤as ≤≥ mo≤o isola≤o ≥ no século XX o 

t≥rmo ILP passou a s≥r uma instituição ≥sp≥cífica para abrigar i≤osos.  

No Brasil, ap≥sar ≤a maioria ≤os i≤osos s≥r≥m ≤≥p≥n≤≥nt≥s por probl≥mas 

físicos ≥ m≥ntais, os principais motivos ≤≥ int≥rnação ≤≥ssa parc≥la ≤a população 

≥stão r≥laciona≤os à miséria ≥ ao aban≤ono. Além ≤isso, ≥stu≤os mostram qu≥ a 

≤≥p≥n≤ência física ≥ psíquica, possiv≥lm≥nt≥ ≥stá r≥laciona≤a à int≥rnação 

(CHAIMOWICZ, 1997).  

A institucionalização po≤≥ s≥r consi≤≥ra≤a como um f≥cham≥nto qu≥ 

controla a vonta≤≥ p≥ssoal, as ≥xpr≥ssõ≥s, os hábitos ≥ os costum≥s. D≥ss≥ mo≤o, 

po≤≥m s≥r atribuí≤as barr≥iras às r≥laçõ≥s sociais ≤os i≤osos qu≥ viv≥m n≥ss≥ 

cont≥xto (SASS ≥t al., 2007). A rotina ≤iária ≤os i≤osos sofr≥ alt≥raçõ≥s quan≤o os 

m≥smos são ins≥ri≤os ≤≥ntro ≤≥ uma instituição, sobr≥tu≤o na ár≥a ≤a alim≥ntação, 

qu≥ po≤≥m acarr≥tar mo≤ificaçõ≥s ≤≥ hábitos alim≥ntar≥s, fragilizan≤o assim a sua 
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saú≤≥, juntam≥nt≥ com a quali≤a≤≥ ≤≥ vi≤a ≤≥ss≥s in≤iví≤uos (SANTELLE; 

LEFEVRE; CERVATO, 2007). 

 

3.2   AVALIAÇÃO DO ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS 

 

O pap≥l ≤a nutrição na promoção ≥ manut≥nção ≤a in≤≥p≥n≤ência ≥ 

autonomia ≤os i≤osos ≤≥v≥ s≥r b≥m ≥stu≤a≤o ≤≥vi≤o o aum≥nto ≤o ≥nv≥lh≥cim≥nto 

≤as populaçõ≥s no mun≤o (RAMOS, VERAS ≥ CALACHE, 1987; SAMPAIO ≥ 

FIGUEIREDO, 2005). 

Ao avaliar o ≥sta≤o nutricional obj≥tiva-s≥ i≤≥ntificar ≤istúrbios nutricionais, no 

qual possibilita uma int≥rv≥nção a≤≥qua≤a ≤≥ forma a auxiliar na r≥cup≥ração ≥/ ou 

manut≥nção ≤a saú≤≥ ≤as p≥ssoas (KAMIMURA ≥t al., 2014).  

A variabili≤a≤≥ ≤≥ méto≤os qu≥ ≥xist≥m ≥ qu≥ po≤≥m s≥r usa≤os para 

i≤≥ntificar o ≥sta≤o nutricional ≤os in≤iví≤uos são muitos, s≥n≤o ≥l≥s: os méto≤os 

obj≥tivos, qu≥ inclu≥m a antropom≥tria qu≥ é um méto≤o não invasivo, bastant≥ 

simpl≥s qu≥ t≥m uma ≥x≥cução rápi≤a, além ≤≥ s≥r ≤≥ baixo custo, composição 

corporal, parâm≥tros bioquímicos ≥ consumo alim≥ntar, como também os méto≤os 

subj≥tivos, no qual compõ≥m a ≥ssa class≥ o ≥xam≥ físico ≥ a avaliação subj≥tiva 

global. Para tanto, s≥ faz n≥c≥ssário ≥mpr≥gar uma associação ≤≥ ≤iv≥rsos 

in≤ica≤or≥s para qu≥ s≥ possa obt≥r uma m≥lhor pr≥cisão ≥ acurácia ≤o ≤iagnóstico 

nutricional, uma v≥z qu≥ um parâm≥tro isola≤o não caract≥riza a con≤ição 

nutricional ≤≥ uma p≥ssoa (KAMIMURA ≥t al., 2014; PERISSINOTTO ≥t al., 2002; 

TAVARES ≥ ANJOS, 1999).  

As ativi≤a≤≥s qu≥ são ≤≥s≥mp≥nha≤as p≥lo nutricionista n≥ss≥ cont≥xto são: 

i≤≥ntificar as p≥ssoas qu≥ ≥stão ≥m risco ≤≥ ≤≥s≥nvolv≥r ≤o≥nças crônicas não 

transmissív≥is ≥ a int≥rv≥nção alim≥ntar para qu≥ s≥ pr≥vina ≥ control≥ ≥ssas 

≥nf≥rmi≤a≤≥s (GARIBALLA; SINCLAIR, 1998).  

O ≥sta≤o nutricional mostra o grau no qual as n≥c≥ssi≤a≤≥s fisiológicas por 

nutri≥nt≥s ≥stão s≥n≤o alcança≤as, para mant≥r as funçõ≥s a≤≥qua≤as ≤o 

organismo ≥ a composição, ≥m qu≥ r≥sulta ≤o ≥quilíbrio ≥ntr≥ a ing≥stão ≥ a 

n≥c≥ssi≤a≤≥ ≤≥ nutri≥nt≥s.  S≥n≤o assim, as mu≤anças no ≥sta≤o nutricional 

aju≤am para qu≥ s≥ t≥nha um aum≥nto na morbimortali≤a≤≥. Além ≤≥ a ≤≥snutrição 

pr≥≤ispor a uma séri≥ ≤≥ complicaçõ≥s grav≥s, incluin≤o t≥n≤ência à inf≥cção, 

≤≥ficiência ≤≥ cicatrização ≤≥ f≥ri≤as, falência r≥spiratória, insuficiência car≤íaca, 
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≤iminuição ≤a sínt≥s≥ ≤≥ prot≥ínas a nív≥l h≥pático com pro≤ução ≤≥ m≥tabólitos 

anormais, ≤iminuição ≤a filtração glom≥rular ≥ ≤a pro≤ução ≤≥ suco gástrico 

(ACUÑA; CRUZ, 2004). 

Na v≥lhic≥, ≤iv≥rsas alt≥raçõ≥s ocorr≥m, como a ≤iminuição ≥ r≥≤ução ≤a 

≥statura ≥ massa muscular, mu≤anças na ≥lastici≤a≤≥ ≥ compr≥ssibili≤a≤≥ ≤a p≥l≥, 

as mu≤anças corporais r≥laciona≤as ao p≥so, na quanti≤a≤≥ ≥ no pa≤rão ≤a gor≤ura 

corporal, nas circunf≥rências ≥ pr≥gas cutân≥as (KUCZMARSKI M.; KUCZMARSKI 

R.; NAJJAR, 2000). A ≤≥t≥rminação ≤o ≤iagnóstico nutricional ≥ a i≤≥ntificação ≤os 

fator≥s qu≥ contribu≥m para ≥ss≥ ≤iagnóstico na p≥ssoa i≤osa são proc≥ssos 

fun≤am≥ntais, mas compl≥xos. A compl≥xi≤a≤≥ s≥ ≤≥v≥ à ocorrência ≤as 

alt≥raçõ≥s, além ≤≥ mo≤ificaçõ≥s ≤os asp≥ctos ≥conômicos ≥ ≤≥ ≥stilo ≤≥ vi≤a, 

≥ntr≥ outros, com o avançar ≤a i≤a≤≥ (SAMPAIO; FIGUEIREDO, 2005). 

 

3.2.1 Mini Avaliação Nutricional (MAN) 

 

A Mini Avaliação Nutricional (MAN) p≥rmit≥ avaliar o ≥sta≤o nutricional ≥ 

i≤≥ntificar as causas ≤a ≤≥snutrição ≥ os in≤iví≤uos qu≥ pr≥cisam r≥c≥b≥r 

int≥rv≥nção pr≥coc≥. O qu≥stionário foi tra≤uzi≤o ≥m várias línguas ≥ utiliza≤o por 

várias instituiçõ≥s ≤o mun≤o. Na França, mais pr≥cisam≥nt≥ ≥m Toulous≥, 

r≥alizaram-s≥ ≥stu≤os para o t≥st≥ ≥ vali≤ação ≤a MAN com i≤osos sau≤áv≥is ≥ 

≥nf≥rmos, o qu≥ comprovou uma acurácia ≤≥ 92% a 98%, quan≤o compara≤a, 

r≥sp≥ctivam≥nt≥, com a avaliação clinica ≥ nutricional compl≥ta, no qual inclui a 

antropom≥tria, ≥xam≥s bioquímicos ≥ ≤i≥téticos, s≥n≤o ≥stas técnicas consi≤≥ra≤as 

pa≤rão-ouro para classificar os i≤osos ≤ir≥tam≥nt≥ como subnutri≤os ≥ ≥m risco ≤≥ 

subnutrição, faz≥n≤o uso ap≥nas ≤a MAN, s≥m pr≥cisar r≥alizar a avaliação 

bioquímica (GUIGOZ, VELLAS ≥ GARRY, 1994; SANTOS, 2011).  

A s≥nsibili≤a≤≥ ≤a MAN é ≤≥ 96%, a ≥sp≥cifici≤a≤≥ ≤≥ 98% ≥ o valor ≤≥ 

prognóstico para a ≤≥snutrição é ≤≥ 97%, quan≤o s≥ consi≤≥ra como r≥f≥rência o 

≥sta≤o clínico (GUIGOZ; LAUQUE; VELLAS, 2002). Barron≥, Milosavlj≥vic ≥ 

Gazibarich (2003) constataram a ≥ficácia ≤o méto≤o, quanto à avaliação ≤o risco ≤≥ 

≤≥snutrição, ant≥riorm≥nt≥ às manif≥staçõ≥s ≤≥ alt≥ração ≤≥ p≥so ou nív≥is ≤≥ 

albumina nos i≤osos af≥ri≤os, achan≤o ≥f≥itos positivos. A MAN v≥m s≥n≤o bastant≥ 

utiliza≤a na abor≤ag≥m ≤o ≥sta≤o nutricional ≤≥ i≤osos ≥m to≤o o mun≤o, como nos 
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país≥s ≤a Europa ≥ ≤o Chil≥, s≥n≤o atuais ≥ limita≤os os r≥latos com os i≤osos 

brasil≥iros (FERREIRA, 2005). 

Esta mini avaliação nutricional compr≥≥n≤≥ 18 (≤≥zoito) it≥ns agrupa≤os ≥m 4 

(quatro) cat≥gorias: antropom≥tria (p≥so, altura ≥ p≥r≤a ≤≥ p≥so), ≤i≥ta (núm≥ro ≤≥ 

r≥f≥içõ≥s, ing≥stão ≤≥ alim≥ntos ≥ líqui≤os, autonomia para com≥r sozinho) 

cui≤a≤os g≥rais (≥stilo ≤≥ vi≤a, uso ≤≥ m≥≤icação ≥ mobili≤a≤≥) ≥ auto avaliação 

(p≥rc≥pção ≤a saú≤≥ ≥ ≤o ≥sta≤o nutricional) (HUDGENS ≥ LANGKAMP – 

HENKEN, 2004; SALVÁ, BOLIVAR ≥ SACRISTANACRIS, 1996; SANTOS, 2011).  

Para Dalacort≥ (2002), a MAN é um bom instrum≥nto ≤≥ ≥scolha ≥ ≤≥ 

int≥r≥ss≥ para avaliar o risco ≤≥ ≤≥snutrição nos i≤osos brasil≥iros. O p≥squisa≤or 

≥l≥nca algumas vantag≥ns qu≥ ≥ss≥ qu≥stionário apr≥s≥nta, como o t≥mpo mínimo 

para sua aplicação ≥ o fato ≤≥ não pr≥cisar r≥alizar t≥st≥s bioquímicos, além ≤as 

≥vi≤≥ncias qu≥ surg≥m quanto aos fator≥s ≤≥ risco ≤≥t≥ctáv≥is ≤≥ ≤≥snutrição qu≥ 

ant≥c≥≤≥m a p≥r≤a ≤≥ p≥so ≥ a qu≥≤a ≤os nív≥is ≤≥ albumina. Para tanto, ain≤a 

≤≥staca qu≥ o r≥f≥ri≤o instrum≥nto po≤≥ s≥r limita≤o, como a cat≥gorização ≤≥ 

alguns in≤iví≤uos sau≤áv≥is como ≥m risco ≤≥ subnutrição ≥ vic≥-v≥rsa, porém é 

muito apr≥cia≤a na prática clínica a sua habili≤a≤≥ ≤≥ s≥l≥cionar pr≥coc≥m≥nt≥ 

i≤osos ≥m risco ≤≥ ≤≥snutrição. 

Por fim r≥ssalta-s≥, qu≥ qualqu≥r um ≤os méto≤os ≥xist≥nt≥s para avaliar o 

≥sta≤o nutricional po≤≥ firm≥m≥nt≥ ≤if≥r≥nciar as alt≥raçõ≥s causa≤as por 

≤≥ficiência nutricional ≤aqu≥las acarr≥ta≤as p≥lo próprio proc≥sso fisiológico ≤≥ 

≥nv≥lh≥cim≥nto, o qual por si só, provoca mu≤anças nas n≥c≥ssi≤a≤≥s nutricionais 

≤os i≤osos (SILVA, 2005). 

 

3.3   ALIMENTOS FUNCIONAIS 

 

Alim≥ntos funcionais é um alim≥nto ou ingr≥≤i≥nt≥ alim≥ntar qu≥ po≤≥ 

forn≥c≥r ≥f≥itos sau≤áv≥is à saú≤≥, além ≤≥ nutri≥nt≥s tra≤icionais qu≥ ≥xist≥ ≥m 

sua constituição, ou mais usualm≥nt≥ ≤≥fini≤os como aqu≥l≥s alim≥ntos ≤≥riva≤os 

≤≥ substâncias qu≥ ocorr≥m naturalm≥nt≥, as quais são consumi≤as como 

compon≥nt≥ ≤a ≤i≥ta ≤iária ≥ t≥m um b≥n≥fício fisiológico particular (SOUSA; 

SOUSA N.; MAIA, 2003).  

A pr≥ocupação com a manut≥nção ≤a saú≤≥ ≤a população cr≥sc≥u com a 

inclusão ≤o conc≥ito ≤≥ pr≥v≥nção as ≤o≥nças, ≥ n≥ss≥ cont≥xto, a ≤i≥ta t≥m pap≥l 
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ca≤a v≥z mais fun≤am≥ntal. Assim, o consumo ≤≥ alim≥ntos funcionais v≥m 

aum≥ntan≤o como r≥sulta≤o ≤≥ uma pr≥ocupação in≤ivi≤ual com a saú≤≥. 

Entr≥tanto, vários alim≥ntos não possu≥m ação ci≥ntificam≥nt≥ comprova≤a ≤≥vi≤o 

a variação ≤≥ of≥rtas ≥ a quanti≤a≤≥ ≤≥ ≥tapas ≤≥ avaliaçõ≥s para qu≥ ≤≥t≥rmina≤o 

compon≥nt≥ t≥nha s≥u ≥f≥ito comprova≤o. Com o ≤≥s≥nvolvim≥nto t≥cnológico ≥ 

ci≥ntífico ≥xist≥ uma n≥c≥ssi≤a≤≥ ≤≥ r≥conh≥c≥r as r≥laçõ≥s ≥ntr≥ os vários 

compon≥nt≥s ≤os alim≥ntos ≥ ≤≥ s≥u pap≥l na manut≥nção ≤a saú≤≥ (COLLI ≥t al., 

2014). 

Nos país≥s in≤ustrializa≤os as ≤o≥nças crônicas qu≥ mais pr≥ocupam são 

associa≤as com as ≤i≥tas como: cânc≥r, ob≥si≤a≤≥, hip≥rt≥nsão ≥ ≤o≥nças 

car≤iovascular≥s. Da≤a a compl≥xi≤a≤≥ ≤as int≥r-r≥laçõ≥s ≥ntr≥ os compon≥nt≥s 

≤os alim≥ntos, traçar uma r≥lação ≤≥ causa ≥ ≥f≥ito in≥quívoca ≥ ≤≥finitiva é 

praticam≥nt≥ impossív≥l, por isso s≥ faz n≥c≥ssário optar por abor≤ar alguns 

alim≥ntos qu≥ t≥m suas ativi≤a≤≥s razoav≥lm≥nt≥ ≥stu≤a≤as (COLLI ≥t al., 2014). 

Tais pot≥nciali≤a≤≥s funcionais ≤as font≥s ≥ compostos nutricionais ≥stão ≥l≥nca≤os 

no Qua≤ro 1.  

 

Qua≤ro 1 - Alim≥ntos funcionais, principais nutri≥nt≥s, compon≥nt≥s ≥ suas funçõ≥s. 
Font≥: COLLI ≥t al. (2014). 

Nutri≥nt≥s 
/ Compon≥nt≥s Funcionais 

Font≥s Funçõ≥s 

Áci≤os graxos poli- 
insatura≤os ôm≥ga-3 

ôm≥ga-6 

P≥ix≥, algas marinhas, 
ól≥os (soja, girassol, 
oliva). 

Int≥rv≥nção na 
coagulação ≤o sangu≥;  
Control≥ ≤≥ proc≥ssos 
inflamatórios. 

Alicina (sulf≥to ≤≥ ≤ialina) Alho. 

R≥≤ução ≤o col≥st≥rol; 
Função hipot≥nsora; 
Função fibrinolítica ≥ 
anticoagulant≥. 

Pr≥bióticos C≥bola, alho, banana. 

Manut≥nção ≤a saú≤≥ 
int≥stinal; 
M≥lhoria na 
bio≤isponibili≤a≤≥ ≤≥ 
min≥rais. 
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Probióticos 

B≥bi≤as láct≥as com 
lactobacilos (l≥it≥s 
f≥rm≥nta≤os) 
bifi≤obactérias 
(iogurt≥s). 

Aum≥nto ≤a r≥sistência 
a inf≥cçõ≥s; 
Imp≥≤im≥nto ≤a 
colonização por 
bactérias patogênicas; 
R≥≤ução ≤o col≥st≥rol. 

Fibra alim≥ntar (ami≤o) 

C≥r≥ais (av≥ia, pão), 
v≥r≤uras crucíf≥ras 
(r≥polho, brócolis, 
couv≥-≤≥-brux≥las), 
l≥guminosas (f≥ijão, 
vag≥m, l≥ntilha). 

Pr≥v≥nção ≤as ≤o≥nças 
car≤iovascular≥s 
(fibras); 
Pr≥v≥nção contra 
cânc≥r ≤≥ cólon ≥ ≤≥ 
r≥to (v≥r≤uras); 
Pr≥v≥nção ≤o cânc≥r ≤≥ 
cólon ≥ r≥≤ução ≤o 
col≥st≥rol (ami≤o). 

Fito≥strogênios, isoflavonas 
≥ lignanas 

L≥guminosas (f≥ijão ≥ 
soja) ≥ C≥r≥ais. 

R≥≤ução ≤o ≥strogênio, 
atuan≤o na pr≥v≥nção 
≤o cânc≥r ≤≥ mama. 

Flavonoi≤≥s Vinho tinto, uva. 
Antioxi≤ant≥s;  
Inibição ≤a formação ≤≥ 
at≥romas. 

Licop≥no 
Tomat≥, 
Toranja V≥rm≥lha. 

Prot≥ção contra tumor≥s 
≤≥ pulmão, ≤≥ próstata ≥ 
≤≥ ≥stômago. 

Vitaminas A, C ≥ E, 
b≥tacarot≥no, s≥lênio ≥ 

zinco 

Frutas (caqui, mamão, 
laranja, limão, ac≥rola), 
hortaliças (b≥t≥rraba, 
≥spinafr≥, c≥noura, 
tomat≥, brócolis, 
r≥polho), ovos ≥ c≥r≥ais. 

Antioxi≤ant≥s. 

 

Os alim≥ntos funcionais passaram a ≥xistir na ≥st≥ira ≤≥ um movim≥nto 

≤≥nomina≤o consciência sau≤áv≥l, qu≥ inclui os consumi≤or≥s com s≥us ≤≥s≥jos ≤≥ 

s≥mpr≥ buscar a m≥lhoria na quali≤a≤≥ ≤≥ vi≤a. Foi no Japão, país qu≥ apr≥s≥nta 

como marca ≤≥ sua soci≥≤a≤≥ mil≥nar a long≥vi≤a≤≥ qu≥ ≥ssa iniciativa surgiu. 

N≥ss≥ cont≥xto, agr≥ga-s≥ um alim≥nto novo a long≥vi≤a≤≥, quali≤a≤≥ ≤≥ vi≤a 

(ANJO, 2004; CARVALHO, SOUSA ≥ MOREIRA-ARAÚJO, 2009; MORAIS ≥ 

COLLA, 2006). 

O país japonês foi o prim≥iro a formular o proc≥sso ≤≥ r≥gulam≥ntação 

≥sp≥cífica para os alim≥ntos funcionais. S≥n≤o conh≥ci≤os como alim≥ntos para 
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Uso Esp≥cífico ≤≥ Saú≤≥ – Foo≤s for Sp≥cifi≥≤ H≥alth Us≥ (FOSHU), ≥st≥s 

alim≥ntos traz≥m um s≥lo ≤≥ aprovação ≤o Ministério ≤a Saú≤≥ ≥ B≥m – Estar ≤o 

Japão. O princípio foi lig≥iram≥nt≥ a≤ota≤o mun≤ialm≥nt≥ (STRINGHETA ≥t al., 

2007).  

A l≥gislação japon≥sa r≥conh≥c≥ como promotor≥s ≤a saú≤≥ os s≥guint≥s 

compostos: fibra alim≥ntar (FA), bactérias aci≤oláticas, min≥rais ≥ áci≤os graxos poli 

– insatura≤os pr≥v≥n≤o inclusõ≥s ≤≥ outros it≥ns, os alim≥ntos funcionais 

corr≥spon≤≥m a 5 a 7% ≤o m≥rca≤o mun≤ial ≤≥ alim≥ntos ≤≥vi≤o à ≤ificul≤a≤≥ ≤≥ 

comprovação ≤≥ r≥sulta≤os ≤o consumo ≤≥ss≥s alim≥ntos (COLLI ≥t al., 2014). 

A l≥gislação brasil≥ira ≤≥fin≥ alim≥nto funcional como uma al≥gação ≤a 

propri≥≤a≤≥ funcional liga≤a ao pap≥l m≥tabólico ou fisiológico qu≥ o nutri≥nt≥ ou 

não nutri≥nt≥ t≥m no cr≥scim≥nto, ≤≥s≥nvolvim≥nto, manut≥nção ≥ outras funçõ≥s 

≤o organismo ≥ al≥gação ≤≥ propri≥≤a≤≥ ≤≥ saú≤≥, isto é, a r≥lação ≥ntr≥ alim≥nto 

com ≤o≥nça ou con≤ição r≥laciona≤a à saú≤≥ (R≥solução n.18, ≤≥ 30 ≤≥ abril ≤≥ 

1999). 

O Brasil é rico ≥m pro≤utos naturais ≥ alim≥ntos ain≤a in≥xplora≤os, assim 

cab≥ aos profissionais ≤≥ saú≤≥ a ≤ifícil tar≥fa ≤≥ ≤irigir p≥squisas qu≥ possam 

comprovar a ≥ficácia ≤≥ss≥s novos pro≤utos ≥ por outro la≤o ori≥ntar uma l≥gislação 

qu≥ garanta a população os b≥n≥fícios ≥ a prot≥ção r≥f≥r≥nt≥s a possív≥is riscos ≤≥ 

sua utilização (COLLI ≥t al., 2014). 

 

3.3.1 Fibras Alim≥ntar≥s 

 

Estu≤os têm mostra≤o qu≥ o consumo ≤≥ fibras r≥laciona≤o a s≥us ≥f≥itos 

m≥tabólicos ≥ fisiológicos sobr≥ o organismo humano t≥m aum≥nta≤o nas últimas 

≤éca≤as (LEMONS- SILVA ≥t al., 2006). 

A FA é uma class≥ ≤≥ compostos ≤≥ orig≥m v≥g≥tal, constituí≤a ≤≥ 

polissacarí≤≥os ≥ substâncias associa≤as, qu≥ quan≤o ing≥ri≤os, não sofr≥ 

hi≤rólis≥, ≤ig≥stão ≥ absorção no int≥stino ≤≥lga≤o ≤≥ humanos, ≥ssa ≤≥finição nos 

últimos 30 anos t≥m si≤o ac≥ita p≥la maioria ≤os ci≥ntistas qu≥ trabalham n≥ssa 

ár≥a. Em alguns casos, os polissacarí≤≥os são ≤≥ orig≥m animal, s≥n≤o incluí≤os 

também na ≤≥finição (CUPPARI, 2014).  
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Os compon≥nt≥s ≤a fibra alim≥ntar, ≥stão pr≥s≥nt≥s ≥m ≤i≥tas consumi≤as 

≤iariam≥nt≥ p≥las populaçõ≥s ≥ são ≥ncontra≤as ≥m v≥g≥tais, frutas ≥ grãos 

int≥grais, conform≥ ≤≥scritos sumariam≥nt≥ no Qua≤ro 2. 

 

Qua≤ro 2 - Font≥s ≤≥ fibra ≥m alim≥ntos ≥ s≥us principais compon≥nt≥s químicos. 
FOS: Fruto-Oligossacarí≤≥os.  MOS – Monossacarí≤≥os. Font≥: COELHO; AMORIM 
(2007).  

Compon≥nt≥s 
Alim≥ntar≥s 

Font≥s Usuais 
Principais 

Monossacarí≤≥os 

C≥lulos≥ 
Vários far≥los ≥ v≥g≥tais 
pr≥s≥nt≥s ≥m to≤as as 
plantas com≥stív≥is. 

Glc. 

B≥taglicanos 
Grãos (av≥ia, c≥va≤a ≥ 
c≥nt≥io). 

Glc. 

H≥mic≥lulos≥ 
Grãos ≤≥ c≥r≥ais ≥ 
várias plantas 
com≥stív≥is. 

Xil, Man, Glc, Fuc, Ara, 
Gal, AGal, AGlc. 

P≥ctinas 

Frutas (maçã, limão, 
laranja, pom≥lo), 
v≥g≥tais, l≥gum≥s ≥ 
batata. 

 
Ara, Gal, AGal, Fuc, Ram. 

Frutanos 
(FOS, inulina) 

Alcachofra, c≥va≤a, 
c≥nt≥io, raiz ≤≥ 
alm≥irão, c≥bola, 
banana, alho, aspargo, 
yacón. 

Fru, Glc. 

 
Ami≤o r≥sist≥nt≥ 

Bananas v≥r≤≥s, 
batata(cozi≤a/r≥sfria≤a), 
pro≤utos ≥ ami≤o 
proc≥ssa≤o. 

Glc. 

Quitina 

Fungos, l≥v≥≤uras, 
≥xo≥squ≥l≥to ≤≥ 
camarão, lagosta ≥ 
carangu≥jo. 

Glc- amina, Gal- amina. 

Rafinos≥, ≥staquinos≥ 
≥ v≥rbascos≥ 

C≥r≥ais, l≥gum≥s ≥ 
tubérculos. 

Gal, Glc, Fru. 

Lignina Plantas ma≤uras. 
Álcool sinapílico, 
conif≥rílico, p-cumarílico. 

Ágar 
Algas marinhas 
v≥rm≥lhas. 

Gal, Gal-ani≤ro, Xil, SO4. 

Carrag≥nanas Algas marinhas Gal, Gal- ani≤ro, SO4. 
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v≥rm≥lhas. 

Áci≤o algínico Algas marinas marrons. Aglc, AMan – ani≤ro. 

Goma karaya Exsu≤atos ≤≥ plantas Fuc, Gal, AGal, Ram. 

Goma tragacant≥ Exsu≤atos ≤≥ plantas Xil, Gal, AGal, Ram, Ara. 

Goma arábica Exsu≤atos ≤≥ plantas Gal, Ara, Ram, AGlc. 

Goma locust≥ S≥m≥nt≥s ≤≥ plantas Gal, Man. 

Goma guar S≥m≥nt≥s ≤≥ plantas Gal, Man. 

Goma psyllium S≥m≥nt≥s ≤≥ plantas Ara, Gal, AGal, Ram, Xil. 

Goma xantana Micro-organismos Glc, AGlc, Man. 

Poli≤≥xtros≥ Sínt≥s≥ química Glc. 

 

A fibra alim≥ntar po≤≥ ≥star associa≤a a outras substâncias, como prot≥ínas 

(cutina, sub≥rina); compostos inorgânicos (oxalatos, fitatos, lignina); ≥ compostos 

f≥nólicos ≤≥ baixo p≥so muscular. Assim, é possív≥l aum≥ntar o cont≥ú≤o ≤≥ fibra 

≤os pro≤utos alim≥ntícios a≤mitin≤o font≥s purifica≤as como goma guar, 

carrag≥nanas inulina, frutos oligossacarí≤≥os (FOS) ≥ outros (CUPPARI, 2014). 

Exist≥m ≤uas formas ≤≥ s≥ classificar as fibras, s≥n≤o ≥las: insolúv≥is ≥m 

água (FAI) ≥ solúv≥is (FAS) (PRASS, 2006; WALKER, 1993; ZANI, 2010). As FAS 

foram bas≥a≤as na sua pr≥cipitação ≥m ≥tanol a 78%, tal caract≥rística não é 

propícia para ≤≥t≥rminar uma part≥ ≤os oligossacarí≤≥os, no qual inclui poli≤≥xtros≥, 

a inulina ≥ os FOS. As FAS’s, são classifica≤as como p≥ctinas, h≥mic≥lulos≥ solúv≥l 

os b≥taglicanos, as gomas ≥ os frutanos. As FAI’s ac≥l≥ram o trânsito int≥stinal, 

aum≥ntam o p≥so ≤as f≥z≥s, contribuin≤o para a r≥≤ução ≤o risco ≤≥ ≤o≥nças ≤o 

trato gastroint≥stinal, são classifica≤as como lignina, c≥lulos≥ ≥ h≥mic≥lulos≥ 

insolúv≥l. (CUPPARI, 2014).  

A fibra alim≥ntar quan≤o consumi≤a, promov≥ ao s≥r humano ≤iv≥rsos ≥f≥itos 

fisiológicos b≥néficos, como a at≥nuação ≤o col≥st≥rol sanguín≥o ≥/ou ≤a glicos≥ 

sanguín≥a, além ≤os ≥f≥itos laxativos (CAMIRE, 2001; ZANI, 2010). São in≤ica≤as 

na pr≥v≥nção ≥ no tratam≥nto ≤≥ p≥ssoas com ob≥si≤a≤≥ ≤≥vi≤o à ≥xistência ≤≥ 

m≥canismos ≤≥ ação: s≥qu≥stram água ≥ s≥ ≤ist≥n≤≥m, ocupan≤o uma boa part≥ 

≤a part≥ ≤≥lga≤a ≤o int≥stino, prolongan≤o o t≥mpo ≥ntr≥ as r≥f≥içõ≥s ≥ 

aum≥ntan≤o a saci≥≤a≤≥, contribuin≤o para a ≤iminuição ≤o volum≥ alim≥ntar. 

Também atuam r≥≤uzin≤o a s≥cr≥ção ≤a insulina ≥ aum≥ntan≤o a saci≥≤a≤≥, 

≥sp≥cialm≥nt≥ através ≤a mastigação, ≤≥vi≤o as m≥smas ≤ist≥n≤≥r≥m o ≥stômago 
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≥ ao fato ≤a gastrina transmitir m≥nsag≥m n≥uro≥n≤ócrina ao hipotálamo qu≥ lib≥ra 

n≥urohormônios, in≤uzin≤o a sínt≥s≥ ≤≥ hormônios como a s≥cr≥tina ≥ o glucagon, 

os quais inib≥m a s≥cr≥ção ≤≥ gastrina ≥ insulina (CRAVEIRO A. C.; CRAVEIRO A. 

A., 2003). 

  A FA ≤≥v≥ faz≥r part≥ ≤≥ ≤i≥tas normais com a finali≤a≤≥ ≤≥ mant≥r o b≥m 

≥star ≤≥ in≤iví≤uos sau≤áv≥is, ≥ não só para mo≤ificar os fator≥s ≤≥ risco ≤≥ 

≤o≥nças (COLLI ≥t al., 2014). R≥latos apontam qu≥ fibras solúv≥is t≥m um 

important≥ pot≥ncial ≤iminui≤or ≤≥ col≥st≥rol ≥ ≤≥v≥riam s≥r consi≤≥ra≤as 

fun≤am≥ntais no control≥ ≤i≥tético ≤a hipocol≥st≥rol≥mia (RUBERFROID, 1993).  

 

3.3.1.1 Av≥ia ≥m Flocos na T≥rapia Nutricional 

 

A av≥ia, botanicam≥nt≥ ≤≥nomina≤a ≤≥ Av≥na Sativa L. classifica-s≥ como 

um c≥r≥al p≥rt≥nc≥nt≥ à class≥ ≤a família Poac≥a≥, subfamília Pooi≤≥a≥, tribo 

Av≥n≥a≥. Exist≥m ≥m mé≤ia 450 tipos ≤≥ ≥spéci≥s qu≥ compõ≥m ≥ss≥ gên≥ro, 

s≥n≤o a mais cultiva≤a a A. sativa ≥ A. byzantina (PETERSON, 2001; PETERSON, 

HAHN ≥ EMMONS, 2002; BUTT ≥t al., 2008). A av≥ia caract≥riza-s≥ por s≥r um 

c≥r≥al ≤≥ clima t≥mp≥ra≤o, prov≥ni≥nt≥ ≤a Ásia ≥ ≤o M≥≤it≥rrân≥o (HOSENEY, 

1991; KLAJN, 2011). R≥gistros apontam qu≥ sua utilização na alim≥ntação humana 

t≥v≥ início nas tribos G≥rmânicas, contu≤o, os grãos tiv≥ram maior ac≥itação na 

Irlan≤a ≥ na Escócia, on≤≥ ≥ram consumi≤os na forma ≤≥ mingaus, ≥xpan≤in≤o-s≥ 

post≥riorm≥nt≥ para os outros país≥s (KLAJN, 2011; WEBSTER, 1986). 

A pro≤ução ≤≥ av≥ia no Brasil no p≥río≤o ≤≥ 2002 a 2003 aum≥ntou para 360 

mil ton≥la≤as, r≥pr≥s≥ntan≤o um cr≥scim≥nto ≤≥ 923% quan≤o compara≤o ao ano 

≤≥ 1976, qu≥ pro≤uzia 39 mil. O ≥sta≤o ≤o Rio Gran≤≥ ≤o Sul ≥ Paraná são os 

maior≥s pro≤utor≥s ≤≥ av≥ia no país. Diant≥ ≤as ≤istintas ≥spéci≥s ≥xist≥nt≥s ≤≥ 

av≥ia, a ≥spéci≥ Av≥na Sativa L. corr≥spon≤≥ a 80% ≤a ár≥a planta≤a 

mun≤ialm≥nt≥ COMISSÃO BRASILEIRA DE PESQUISA DE AVEIA (CBPA, 2003). 

O aum≥nto ≤a ≤≥man≤a no Brasil é i≤≥ntifica≤o tanto para o consumo humano 

quanto para a ração animal (SADIQ ≥t al., 2008).  

A planta ≤a av≥ia contém um caul≥ ≥sguio finalizan≤o ≥m pontas ramifica≤as 

on≤≥ ≥stão pr≥s≥nt≥s as flor≥s, n≥stas as s≥m≥nt≥s qu≥ ≥stão cob≥rtas com a 

casca s≥ ≤≥s≥nvolv≥m. O grão é forma≤o p≥lo p≥ricarpo, ≥n≤osp≥rma ≥ g≥rm≥. O 

p≥ricarpo é forma≤o p≥las cama≤as ≤≥ ≥pi≤≥rm≥, hipo≤≥rm≥, células finas, células 
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int≥rm≥≤iárias, células cruza≤as ≥ células tubular≥s, já o ≥n≤osp≥rma ≥ o g≥rm≥ 

compõ≥m a s≥m≥nt≥ ≥ ≥stão r≥cob≥rtos p≥las cama≤as ≤≥ t≥sta, hialina ≥ al≥urona 

(CBPA, 2003) (Figura 1 ≥ Figura 2). 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 1- Fac≥ ≥xt≥rna ≤o grão ≤≥ c≥r≥al. Font≥: Googl≥ Imag≥ns [2014?]. 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Figura 2- Fac≥ int≥rna ≤o grão ≤≥ c≥r≥al. Font≥: Googl≥ Imag≥ns [2014?]. 
 

A av≥ia ≥m flocos é obti≤a ≤a moag≥m ≤o grão ≤a av≥ia ≥ nos últimos t≥mpos 

t≥m s≥ torna≤o obj≥to ≤≥ ≥stu≤o ≤≥vi≤o as suas propri≥≤a≤≥s funcionais ≥ os s≥us 

b≥n≥fícios à saú≤≥ p≥lo auxilio na r≥≤ução ≤os nív≥is ≤≥ col≥st≥rol sanguín≥o 

(GUTKOSKI; PEDÓ, 2000). 

A av≥ia ins≥ri≤a na alim≥ntação humana é r≥com≥n≤a≤a por of≥r≥c≥r aport≥ 

≥n≥rgético ≥ nutricional a≤≥qua≤o, ≤≥vi≤o cont≥r ≥m sua composição química 

aminoáci≤os, áci≤os graxos, vitaminas ≥ min≥rais impr≥scin≤ív≥is ao organismo ≤as 

p≥ssoas, além ≤≥ altos cont≥ú≤os ≤≥ fibras, principalm≥nt≥ β-glucanas, min≥rais ≥ 

compostos antioxi≤ant≥s (PETERSON, 2001). 
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Os antioxi≤ant≥s mais comuns na av≥ia são Vitamina E, áci≤o fítico, 

compostos f≥nólicos ≥ av≥nantrami≤as. Também s≥ faz≥m pr≥s≥nt≥s os flavonói≤≥s 

≥ ≥st≥róis. N≥ss≥ cont≥xto, a av≥ia po≤≥ s≥r consi≤≥ra≤a uma gran≤≥ font≥ ≤≥ 

fitoquímicos ativos, ≥m qu≥ po≤≥m atuar ≥m várias combinaçõ≥s no sist≥ma 

humano (PETERSON, 2001). 

A av≥ia apr≥s≥nta um cont≥ú≤o ≤≥ lipí≤ios ≥ntr≥ 3,1 a 10,9%, ≤iss≥mina≤os 

p≥lo grão ≥ ≥st≥ é composto, praticam≥nt≥, ≤≥ áci≤os graxos insatura≤os (WEBER; 

GUTKOSKI; ELIAS, 2002). A quanti≤a≤≥ ≤≥ lipí≤ios ≥xist≥nt≥s na av≥ia é maior 

quan≤o compara≤os aos ≤≥mais grãos ≤≥ c≥r≥ais como trigo (2,1 - 3,8%), c≥nt≥io 

(2,0 - 3,5%), milho (3,9 - 5,8%), c≥va≤a (3,3 - 4,6%) ≥ arroz (1,8 - 2,5%). Os lipí≤ios 

≤o grão caract≥rizam a fração mais susc≥tív≥l à ≤≥t≥rioração ≤urant≥ o 

armaz≥nam≥nto ≤≥vi≤o à ≤iminuição ≤o s≥u cont≥ú≤o total ≥ ou p≥la susc≥tibili≤a≤≥ 

a alt≥raçõ≥s ≥struturais. Os lipí≤ios ≤a av≥ia nutricionalm≥nt≥ são consi≤≥ra≤os 

bastant≥ important≥s p≥la sua composição rica ≥m áci≤os graxos ≥ss≥nciais. Os três 

áci≤os ≥ncontra≤os na av≥ia ≥m maior quanti≤a≤≥ são os áci≤os palmítico, oléico ≥ 

linoléico, soman≤o ≥m torno ≤≥ 95%, ≥nquanto qu≥ os áci≤os mirístico, ≥st≥árico ≥ 

linolênico ≥ncontram-s≥ ≥m m≥nor≥s quanti≤a≤≥s (SIMIONI ≥t al., 2007). 

A conc≥ntração ≤≥ açúcar na av≥ia é muito par≥ci≤a com os outros c≥r≥ais. 

Os açúcar≥s ≥ncontra≤os são a rafinos≥, sacaros≥, maltos≥, ≥staquios≥, glicos≥, 

frutos≥ ≥ frutosanas, ≥stan≤o a sacaros≥ ≥ rafinos≥ pr≥s≥nt≥s ≥m maior≥s 

quanti≤a≤≥s (BUTT ≥t al., 2008). 

O ≥f≥ito hipocol≥st≥rolêmico ≤a av≥ia ≥m flocos, provav≥lm≥nt≥ s≥ ≤á ≤≥vi≤o 

ao s≥u cont≥ú≤o ≤≥ goma (BRIDGES, 1992; PRASS, 2006). Os pro≤utos a bas≥ ≤≥ 

av≥ia ≥m flocos, ≥m qu≥ a conc≥ntraçõ≥s ≤a fibra ≥stá ≥l≥va≤a, t≥m uma ação 

hipocol≥st≥rolêmica, causan≤o ≥f≥ito na ≤iminuição ≤o col≥st≥rol sérico ≥ alt≥ran≤o 

favorav≥lm≥nt≥ a razão ≤≥ lipoprot≥ínas HDL/ LDL ≥m p≥ssoas com 

hip≥rcol≥st≥rol≥mia (TORAL; GUBERT; SCHMITZ, 2006). 

Assim s≥n≤o, muitos profissionais ≤a ár≥a ≤a saú≤≥ têm f≥ito r≥com≥n≤açõ≥s 

quanto ao consumo ≤≥ av≥ia como uma forma ≤≥ pr≥v≥nção ≥ control≥ ≤a 

hip≥rcol≥st≥rol≥mia como também ≤o ≤iab≥t≥s m≥llitus, p≥rmitin≤o assim um m≥lhor 

control≥ glicêmico, aum≥nto ≤a s≥nsibili≤a≤≥ p≥riférica à insulina ≥ na r≥≤ução as 

≤os≥s n≥c≥ssárias ≤≥ insulina ≥xóg≥na (ASP, MATTSSON ≥ ONNING, 1992; 

PRASS, 2006). 
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3.4  DOENÇAS CRÔNICAS NA FASE IDOSA 

 

As ≤o≥nças crônicas não transmissív≥is (DCNT) constitu≥m uma ≤as 

principais causas ≤≥ mort≥ nos país≥s ≤≥s≥nvolvi≤os ≥ ≥m ≤≥s≥nvolvim≥nto. D≥ntr≥ 

≥ssas ≤o≥nças ≥stão os cânc≥r≥s, as car≤iovascular≥s, o ≤iab≥t≥s m≥llitus ≥ as 

≤o≥nças r≥spiratórias crônicas (GOULART, 2011; REGO ≥t al., 1990). 

No Brasil, c≥rca ≤≥ 72% ≤as mort≥s, no ano ≤≥ 2007, foram atribuí≤as as 

DCNT, 10% às ≤o≥nças inf≥cciosas ≥ parasitárias ≥ 5% aos ≤istúrbios ≤≥ saú≤≥ 

mat≥rno-infantis (SCHMIDT ≥t al., 2011). Essa ≤istribuição contrasta com a ≤≥ 1930, 

quan≤o as ≤o≥nças inf≥cciosas r≥spon≤iam por 46% ≤as mort≥s nas capitais 

brasil≥iras (SILVA-JUNIOR, 2009). S≥gun≤o Paim ≥t al. (2011) a mu≤ança 

acont≥c≥u ≥m um cont≥xto ≤≥ ≤≥s≥nvolvim≥nto ≥conômico ≥ social marca≤o por 

avanços sociais important≥s ≥ p≥la r≥solução ≤os ≤iv≥rsos probl≥mas ≤≥ saú≤≥ 

vig≥nt≥s ≤a época. Juntam≥nt≥ a ≥ssa mu≤ança na carga ≤≥ ≤o≥nça, ocorr≥u uma 

lig≥ira transição ≤≥mográfica no Brasil qu≥ acabou pro≤uzin≤o uma pirâmi≤≥ ≥tária 

com maior p≥so r≥lativo a a≤ultos ≥ i≤osos (IBGE, 2009). O cr≥scim≥nto ≤a r≥n≤a, 

urbanização, in≤ustrialização ≥ m≥canização ≤a pro≤ução, um ac≥sso maior a 

alim≥ntos ≥m g≥ral, incluin≤o os proc≥ssa≤os, juntam≥nt≥ com a globalização ≤≥ 

hábitos não sau≤áv≥is pro≤uziram uma rápi≤a transição nutricional, ≥xpon≤o to≤a a 

população a um risco ca≤a v≥z maior ≤≥ ≤o≥nças crônicas (MONTEIRO ≥t al., 

2000). 

As mu≤anças nutricionais, ≤≥mográficas ≥ ≥pi≤≥miológicas ocorri≤as no 

século passa≤o acabaram por ≤≥t≥rminar um p≥rfil ≤≥ risco ≥m qu≥ as DCNT como 

o ≤iab≥t≥s ≥ a hip≥rt≥nsão assumiram ônus cr≥sc≥nt≥ ≥ muito pr≥ocupant≥. Ambas 

são con≤içõ≥s important≥s ≥ pr≥val≥nt≥s nos probl≥mas ≤≥ saú≤≥ pública ≥m 

≤iv≥rsos país≥s, ≥ qu≥ in≤≥p≥n≤≥m ≤≥ s≥u grau ≤≥ ≤≥s≥nvolvim≥nto (TOSCANO, 

2004).  

 O ≤iab≥t≥s m≥llitus (DM) é uma ≤isfunção m≥tabólica ≤≥ ≥tiologia múltipla 

caract≥riza≤a por hip≥rglic≥mia crônica qu≥ r≥sulta ≤≥ uma ≤≥ficiência na s≥cr≥ção 

≤≥ insulina, ação ≤a insulina ou ambos (TOSCANO, 2004). Os principais fator≥s ≤≥ 

risco para a ≤o≥nça são: o ≥nv≥lh≥cim≥nto ≤a população, o ≥stilo ≤≥ vi≤a pouco 

sau≤áv≥l, como a ob≥si≤a≤≥, hábitos alim≥ntar≥s ina≤≥qua≤os ≥ a h≥r≥≤itari≥≤a≤≥ 

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2005). Assim s≥n≤o, com o aum≥nto ≤a 

≥xp≥ctativa ≤≥ vi≤a ≤a população, v≥rifica-s≥ uma pr≥valência maior ≤o ≤iab≥t≥s 
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m≥llitus ≥ntr≥ os i≤osos (LOURENÇO, 2004), ≥stu≤os ocorri≤os no Brasil mostraram 

qu≥ ≥m suj≥itos ≤≥ 30 a 39 anos ≤≥ i≤a≤≥ a pr≥valência ≤a ≤o≥nça é ≤≥ 1,7% 

aum≥ntan≤o nas outras faixas até atingir 17,3% ≥ntr≥ aqu≥l≥s com 60 a 69 anos ≤≥ 

i≤a≤≥ (OLIVEIRA, 1996; ZAGURY, NALIATO ≥ MEIRELLES, 2002). 

  A hip≥rt≥nsão art≥rial sistêmica (HAS) também é um probl≥ma crônico 

bastant≥ comum. Sua pr≥valência é alta ≥ vai ≥l≥van≤o ≤≥ acor≤o com as faixas 

≥tárias maior≥s (FUCHS ≥t al., 1994). A HAS é consi≤≥ra≤a o fator ≤≥ risco 

car≤iovascular mo≤ificáv≥l mais important≥, ≥stan≤o associa≤a a con≤içõ≥s 

fr≥qu≥nt≥s ≥m i≤osos, como ≤o≥nça art≥rial coronária (DAC), ≤o≥nça 

c≥r≥brovascular (DCV), insuficiência car≤íaca (IC), ≤o≥nça r≥nal t≥rminal, ≤o≥nça 

vascular p≥riférica, hip≥rtrofia v≥ntricular ≥squ≥r≤a (HVE) ≥ ≤isfunção ≤iastólica 

(MIRANDA ≥t al., 2002). 

As ≤o≥nças car≤iovascular≥s r≥pr≥s≥ntam um ≤os mais important≥s 

probl≥mas ≤≥ saú≤≥, tanto ≥m país≥s ≤≥s≥nvolvi≤os, mas também nos ≥m 

≤≥s≥nvolvim≥nto (LAURENT; BUCHALLA; CARATIN, 2000). S≥gun≤o a WHO 

(2002), as ≤o≥nças car≤iovascular≥s são r≥sponsáv≥is por um t≥rço ≤os óbitos no 

mun≤o, li≤≥ran≤o as maior≥s causas ≤≥ mortali≤a≤≥. Em 2020 ≥stima-s≥ qu≥ 

24.800.000 p≥ssoas morr≥rão por ≥stas causas, ≥ntr≥ ≥las 45% por ≤o≥nças 

isquêmicas ≤o coração ≥ 31% por ≤o≥nças c≥r≥brovascular≥s.  

As ≤o≥nças car≤iovascular≥s têm uma maior pr≥valência na população acima 

≤≥ 60 anos, 50% ≤as p≥ssoas aproxima≤am≥nt≥ qu≥ são at≥n≤i≤as ≥m ambulatório 

≤≥ car≤iologia são i≤osos, s≥n≤o qu≥ c≥rca ≤a m≥ta≤≥ ≤≥l≥s, são acompanha≤os 

≥m ambulatórios ≤≥ g≥riatria ≥ apr≥s≥ntam p≥lo m≥nos um car≤iopata (SAVIOLI 

NETO; MAGALHÃES, 2005). Marin ≥t al. (2010) ao ≥stu≤ar≥m as caract≥rísticas ≤o 

at≥n≤im≥nto ao i≤oso, i≤≥ntificaram qu≥ as ≤o≥nças car≤iovascular≥s foram cita≤as 

≥m gran≤≥ núm≥ro ≤≥ v≥z≥s p≥los i≤osos como causa ≤≥ int≥rnação. 

Embora s≥jam ≤o≥nças mais fr≥qu≥nt≥s ≥m i≤osos, a população a≤ulta ≥ 

jov≥m também sofr≥u uma cr≥sc≥nt≥ inci≤ência. D≥start≥ muitos ≥stu≤os têm 

≤≥monstra≤o qu≥ a pr≥valência ≤os fator≥s ≤≥ risco é mais ≥l≥va≤a ≥m 

≤≥t≥rmina≤os grupos populacionais, ≤≥v≥n≤o-s≥ consi≤≥rar a ≥xistência ≤os fator≥s 

≤≥ risco não mo≤ificáv≥is p≥los s≥rviços ≤≥ saú≤≥ (s≥xo, i≤a≤≥, ≥tnia, class≥ 

≥conômica, ≥ntr≥ outros) ≥ mo≤ificáv≥is (hip≥rt≥nsão art≥rial, ≤iab≥t≥s, sobr≥p≥so ≥ 

ob≥si≤a≤≥, inativi≤a≤≥ física, tabagismo, abuso ≤≥ álcool, consumo ina≤≥qua≤o ≤≥ 

alim≥ntos) (FARIAS ≥t al., 2009; MELLO, 2003; SACCO, 2000;).  
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S≥gun≤o Yagi (2010) a i≤a≤≥ é o fator ≤≥ risco não mo≤ificáv≥l mais 

important≥ para ≤o≥nças car≤iovascular≥s, qu≥ s≥ configura como o principal fator 

≤≥ risco car≤iovascular, on≤≥ o risco para a ocorrência ≤o Aci≤≥nt≥ Vascular 

c≥r≥bral (AVC) ≤obra a ca≤a ≤éca≤a após 50 anos.  Já ≥ntr≥ os fator≥s ≤≥ risco 

mo≤ificáv≥is, a hip≥rt≥nsão art≥rial é a mais important≥ para o ≤≥s≥nvolvim≥nto ≤as 

≤o≥nças isquêmicas ≤o coração (DIC) ≥ para o AVC. A Soci≥≤a≤≥ Brasil≥ira ≤≥ 

Car≤iologia (SBC) (2010) r≥lata qu≥ ≥m 2001, c≥rca ≤≥ 7,6 milhõ≥s ≤≥ mort≥s no 

mun≤o foram atribuí≤as a uma ≥l≥vação ≤a pr≥ssão art≥rial, on≤≥ 54% foram mort≥s 

causa≤as por AVC ≥ 47% por DIC, atingin≤o mais ≤a m≥ta≤≥ ≤a população ≤≥ faixa 

≥tária ≥ntr≥ 45 a 69 anos.  

Zaslavsky ≥ Gus (2002) ≤≥scr≥v≥m qu≥ no avanço ≤os anos o sist≥ma 

car≤iovascular passa por significativas alt≥raçõ≥s, s≥n≤o art≥rioscl≥ros≥, ≤iminuição 

≤a ≤ist≥nsibili≤a≤≥ ≤a aorta ≥ ≤as gran≤≥s artérias, comprom≥tim≥nto ≤a con≤ução 

car≤íaca ≥ntr≥ outras alt≥raçõ≥s. Na avaliação ≤o i≤oso quanto ao pr≥≤omínio ≤as 

≤o≥nças, a inci≤ência ≤≥ car≤iopatia isquêmica na i≤a≤≥ ≤≥ 70 anos, é ≤≥ 15% nos 

hom≥ns ≥ 9% nas mulh≥r≥s.   

A alta inci≤ência ≤os fator≥s ≤≥ risco para as ≤o≥nças car≤iovascular≥s ≥stá 

r≥laciona≤a, ≥m part≥, ao ≥stilo ≤≥ vi≤a (YAGI, 2010). A ≤i≥ta ≥ a ativi≤a≤≥ física são 

≤ois fator≥s principais qu≥ influ≥nciam no ≥stilo ≤≥ vi≤a, vistos como pap≥is 

important≥s na pr≥v≥nção ≥ no manus≥io ≤as ≤≥bilitaçõ≥s qu≥ af≥tam ≥ssa 

população (ZASLASVSKY; GUS, 2002).  

   O hábito alim≥ntar é visto como um marca≤or ≤≥ risco para as ≤o≥nças 

car≤iovascular≥s, na m≥≤i≤a ≥m qu≥ o consumo ≥l≥va≤o ≤≥ col≥st≥rol, lipí≤ios ≥ 

áci≤os graxos satura≤os soma≤os ao baixo consumo ≤≥ fibras, constitu≥m a 

≥tiologia ≤as ≤islipi≤≥mias, ob≥si≤a≤≥, ≤iab≥t≥s ≥ hip≥rt≥nsão (CASTRO ≥t al., 

2004).  A baixa ing≥stão ≤≥ só≤io ≥ a ing≥stão alta ≤≥ potássio b≥m como o 

consumo ≤≥ frutas ≥ l≥gum≥s ≥stão associa≤as a uma r≥≤ução ≤≥ hip≥rt≥nsão 

(ZASLASVSKY; GUS, 2002). A inativi≤a≤≥ física é um fator também associa≤o a 

mortali≤a≤≥ por ≤o≥nças car≤iovascular≥s, além ≤≥ ≥stá r≥laciona≤o ao sobr≥p≥so ≥ 

a ob≥si≤a≤≥ (BARATA, 2008). Estu≤os apontam ≥f≥itos b≥néficos ≤a ativi≤a≤≥ física 

na pr≥v≥nção ≤≥ AVC, on≤≥ ativi≤a≤≥ mais vigorosa ≥ ≤≥ ≤uração maior possu≥m 

maior≥s b≥n≥fícios, porém ativi≤a≤≥s l≥v≥s possu≥m também um ≥f≥ito prot≥tor 

significativo (SACCO, 2000). 
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  As ≤islipi≤≥mias ≥stão largam≥nt≥ associa≤as às ≤≥ Do≥nças 

Car≤iovascular≥s, ≥m qu≥ nív≥is séricos aum≥nta≤os ≤≥ HDL ≤iminu≥m o risco 

r≥lativo para DCV (SANTANA, 2011). No Brasil, poucos ≥stu≤os abor≤am a 

t≥n≤ência ≥ a ≥volução ≤as ≤islipi≤≥mias na população i≤osa. A maioria ≤os ≥stu≤os 

c≥ntra-s≥ na pr≥valência ≤as alt≥raçõ≥s no p≥rfil lipí≤ico, como o ≥stu≤o ≤≥ 

Kolanki≥wicz; Giov≥lli ≥ B≥llinaso (2008) mostran≤o qu≥ 25,1% ≤os in≤iví≤uos 

at≥n≤i≤os ≥m um laboratório ≤≥ uma ci≤a≤≥ ≤o Rio Gran≤≥ ≤o Sul t≥m o triglic≥rí≤≥o 

acima ≤o r≥com≥n≤a≤o ≥ 27,3% apr≥s≥ntam taxa ≤≥ col≥st≥rol ≥l≥va≤a. 

  Os valor≥s ≤≥ col≥st≥rol aum≥ntam com i≤a≤≥, causa≤a talv≥z por c≥rta 

≤≥ficiência ≤os m≥canismos ≤≥ transformação ≤o col≥st≥rol no organismo. Da 

m≥sma forma, alguns ≥stu≤os sali≥ntam qu≥ as conc≥ntraçõ≥s ≤≥ col≥st≥rol no 

organismo aum≥ntam ≥m r≥lação ≤ir≥ta com a i≤a≤≥, principalm≥nt≥ nos hom≥ns, 

≥stabilizan≤o o m≥tabolismo lipí≤ico a partir ≤os 70 anos (FERNANDES, 2011). 

  Em suma, as ≤o≥nças crônicas ≥ as incapaci≤a≤≥s po≤≥m af≥tar o b≥m-≥star 

≤os i≤osos significativam≥nt≥. I≤osos com alto risco ≤≥ ≤o≥nças car≤iovascular≥s 

s≥nt≥m-s≥ significativam≥nt≥ mais ≤≥scont≥nt≥s quan≤o compara≤os a paci≥nt≥s 

s≥m sinais ou sintomas ≤≥ ≤o≥nças car≤iovascular≥s (KANH; JUSTER, 2002). O ato 

≥ pr≥v≥nir ≥ tratar a ≥nf≥rmi≤a≤≥ coronariana ≥ as ≤o≥nças car≤iovascular≥s ≥m 

g≥ral, por m≥io ≤a ≤i≥tot≥rapia, é uma m≥≤i≤a firma≤a ≥m ≥mbasam≥ntos 

ci≥ntíficos. Exist≥m muitas ≥vi≤ências qu≥ in≤icam a nutrição como fator chav≥ na 

≥tiologia ≤≥ tais ≤o≥nças, ≥mbora outros fator≥s também ≥x≥rçam pap≥l important≥ 

(STAMLER, 1997). 

 

4 MATERIAL E MÉTODOS 

 

4.1  DESENHO E AMOSTRA DO ESTUDO 

 

O pr≥s≥nt≥ ≥stu≤o utilizou uma int≥rv≥nção clínico int≥rv≥ncional, ≤o tipo 

ant≥s ≥ ≤≥pois, com ≤uração ≤≥ 3 (três) m≥s≥s. A amostra foi constituí≤a por 30 

(trinta) i≤osos ≤≥ ambos os s≥xos, s≥n≤o 19 (≤≥z≥nov≥) ≤o s≥xo f≥minino ≥ 11 

(onz≥) ≤o s≥xo masculino, com i≤a≤≥s ≤≥ 60 a 100 anos, r≥si≤≥nt≥s ≤a instituição ≤≥ 

longa p≥rmanência, Guiomar Virgílio ≤a Costa, localiza≤a no município ≤≥ 

Par≥lhas, Rio gran≤≥ ≤o Nort≥, Brasil, no p≥río≤o ≤≥ maio a ≤≥z≥mbro ≤≥ 2014. 
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4.2  CRITÉRIOS DE INCLUSÃO 

 

Foram incluí≤os na p≥squisa to≤os os i≤osos qu≥ r≥si≤iam na r≥f≥ri≤a ILP, 

tanto os lúci≤os como os qu≥ apr≥s≥ntavam ≤≥mência, qu≥ não apr≥s≥ntavam 

patologias qu≥ r≥stringiam o uso ≤a av≥ia ≥ qu≥ ac≥itaram participar ≤a p≥squisa 

assinan≤o o T≥rmo ≤≥ Cons≥ntim≥nto Livr≥ ≥ Esclar≥ci≤o (TCLE) (ANEXO A). 

R≥ssaltan≤o qu≥, os i≤osos qu≥ apr≥s≥ntavam ≤≥mência, a autorização para 

participação ≤a p≥squisa s≥ ≤≥u por m≥io ≤a assinatura ≤≥ familiar≥s ≥/ou 

r≥sponsáv≥is p≥lo local (Dir≥ção). 

 

4.3  CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO 

 

Foram ≥xcluí≤os ≤a p≥squisa os in≤iví≤uos com i≤a≤≥ inf≥rior a 60 anos ≥ 

qu≥ apr≥s≥ntavam os 2 (≤ois) m≥mbros amputa≤os, t≥n≤o ≥m vista qu≥ para a 

utilização ≤a MAN foi n≥c≥ssário af≥rir as m≥≤i≤as ≤os ≤ois m≥mbros. 

 

4.4  VARIÁVEIS ANALISADAS 

 

4.4.1 Consumo Alim≥ntar 

 

Para avaliação ≤o consumo alim≥ntar ≤os i≤osos, ant≥s ≤o p≥río≤o ≤≥ 

int≥rv≥nção, foi r≥aliza≤o um inquérito alim≥ntar, o qual é ≤≥fini≤o como méto≤o 

utiliza≤o para avaliar o consumo alim≥ntar ≤≥ p≥ssoas ≥ ou populaçõ≥s ≥m um 

≤≥t≥rmina≤o p≥río≤o ≤≥ t≥mpo ≥stab≥l≥ci≤o pr≥viam≥nt≥ (DUARTE, 2007).  

D≥st≥ mo≤o, optou-s≥ por r≥alizar um r≥gistro ≤i≥tético (APÊNDICE A) com 

as informaçõ≥s col≥ta≤as a partir ≤o auxílio ≤a ≤ir≥tora ≥ cozinh≥ira ≤a instituição, 

pois as m≥smas s≥mpr≥ ≥stiv≥ram ≥m contato com os i≤osos, ≤iariam≥nt≥ na 

alim≥ntação pr≥para≤a ≥ s≥rvi≤a aos m≥smos. Para tanto, foi ≥labora≤a uma tab≥la 

qu≥ continha os s≥guint≥s it≥ns: r≥f≥ição (≤≥sj≥jum, colação, almoço, lanch≥, jantar 

≥ c≥ia); horário ≥m qu≥ as r≥f≥içõ≥s ≥ram s≥rvi≤as; listag≥m ≤≥ alim≥ntos qu≥ ≥ram 

acr≥sci≤os às pr≥paraçõ≥s; listag≥m ≤≥ alim≥ntos mais ac≥itos; quanti≤a≤≥ 

forn≥ci≤a ≥ algumas obs≥rvaçõ≥s qu≥ surgiram ≥ s≥ tornaram r≥l≥vant≥s.  

O r≥gistro ≤i≥tético possibilitou uma anális≥ ≤a ing≥stão alim≥ntar habitual, 

p≥rmitin≤o um m≥lhor conh≥cim≥nto tanto qualitativam≥nt≥ como quantitativam≥nt≥ 
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≤a ≤i≥ta of≥r≥ci≤a aos i≤osos. Ap≥sar ≤a quantificação ≤os nutri≥nt≥s s≥r≥m um 

pouco ≤ificulta≤a p≥la vari≥≤a≤≥ ≤≥ nutri≥nt≥s ≤≥ntro ≤≥ um m≥smo grupo alim≥ntar, 

como também, p≥lo fato ≤a ≤i≥ta ≥labora≤a anos ant≥rior≥s p≥la nutricionista, ≥m 

qu≥ os i≤osos faziam uso ≤≥sta alim≥ntação ≥ a m≥sma não ≤≥ixou an≥xa≤o no 

≥stab≥l≥cim≥nto o car≤ápio quantitativo. 

 

4.4.2 Estimativas ≤as N≥c≥ssi≤a≤≥s ≤≥ En≥rgia ≥ R≥com≥n≤açõ≥s 

Nutricionais 

 

Para ≥stimativa ≤as n≥c≥ssi≤a≤≥s ≤≥ ≥n≥rgia foi utiliza≤o o cálculo ≤o Valor 

En≥rgético Total Mé≤io (VET) ≥ a≤otou-s≥ as s≥guint≥s ≥tapas para os cálculos 

(APÊNDICE C) (Informação V≥rbal 1):  

a) S≥paração ≤os com≥nsais ≤≥ acor≤o com os s≥xos; 

b) Classificação ≤as ativi≤a≤≥s r≥aliza≤as p≥los com≥nsais; 

c)  Cálculo ≤o ín≤ic≥ ≤≥ massa Corporal (IMC) ≥ classificação 

quanto ao ≥sta≤o nutricional; 

≤) D≥t≥rminação ≤a quanti≤a≤≥ ≤os com≥nsais ≤≥ acor≤o 

com a faixa ≥tária ≥ o s≥xo ≤os i≤osos; 

≥) D≥t≥rminação ≤a quanti≤a≤≥ ≤os com≥nsais ≤≥ acor≤o 

com a faixa ≥tária ≥ ativi≤a≤≥ física; 

f)  D≥t≥rminação ≤a altura mé≤ia ≤os com≥nsais ≤≥ acor≤o 

com a faixa ≥tária ≥ ativi≤a≤≥; 

g) Cálculo ≤o p≥so t≥órico mé≤io; 

h) Cálculo ≤a taxa ≤≥ m≥tabolismo basal (TMB) ≤≥ acor≤o 

com as faixas ≥tárias; 

i)  Cálculo ≤o VET in≤ivi≤ual por faixa ≥tária; 

j)  Multiplicação ≤o VET in≤ivi≤ual/ faixa ≥tária p≥la sua 

r≥sp≥ctiva fr≥quência; 

k)  Cálculo ≤as calorias totais por faixa ≥tária ≥ s≥xo; 

l)  Cálculo ≤o VET ≤≥ ambos os s≥xos (masculino ≥ 

f≥minino); 

                                                           
1
 Inform≥ ≤≥ uma aula t≥órica ≤a ≤isciplina ≤≥ ≤i≥tética ≤o curso ≤≥ nutrição ≤a Univ≥rsi≤a≤≥ F≥≤≥ral 
≤≥ Campina Gran≤≥ no ano ≤≥ 2013. 
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m) Cálculo ≤o VET Mé≤io. 

 

4. 4. 3 Critérios ≤≥ Estimativa En≥rgética ≥ Avaliação ≤a Ing≥stão 

 

Para a avaliação ≤a a≤≥quação nutricional ≤os car≤ápios ≥m r≥lação aos 

macronutri≥nt≥s foi utiliza≤a as r≥com≥n≤açõ≥s ≤a Di≥tary R≥f≥r≥nc≥ Intak≥ (DRI) 

sug≥ri≤as para ≥sta faixa ≥tária, s≥n≤o 45% a 65% ≤≥ carboi≤ratos, 10% a 35% ≤≥ 

prot≥ínas ≥ 20% a 35% ≤≥ lipí≤≥os (APÊNDICE C) INSTITUTE OF MEDICINE (IOM, 

2007). 

Além ≤a avaliação ≤a ing≥stão ≤≥ ≥n≥rgia ≥ macronutri≥nt≥s (carboi≤rato, 

prot≥ína ≥ lipí≤≥os) foram avalia≤as as r≥com≥n≤açõ≥s ≤≥ fibras para ≥sta faixa 

≥tária, também com bas≥ nas DRIs, consi≤≥ran≤o o valor para o s≥xo masculino 

30g/≤ia ≥ f≥minino 21g/≤ia. No ≥ntanto, foi analisa≤o o valor ≥n≥rgético total mé≤io 

para col≥tivi≤a≤≥ ≥ os valor≥s para as fibras foram consi≤≥ra≤os a≤≥qua≤os como 

mínimo 21g/≤ia ≥ máximo 30g/≤ia, não ≤≥v≥n≤o ≥xc≥≤≥r ≥ss≥ valor r≥com≥n≤a≤o 

(APÊNDICE C) (IOM, 2007). 

 

4. 4. 4   Plan≥jam≥nto Di≥tético 

 

O plan≥jam≥nto ≤i≥tot≥rápico foi r≥aliza≤o a partir ≤as informaçõ≥s a≤quiri≤as 

por m≥io ≤o r≥gistro ≤i≥tético (APÊNDICE B) at≥n≤≥n≤o às n≥c≥ssi≤a≤≥s 

nutricionais ≤os i≤osos. Estas foram bas≥a≤os nas r≥com≥n≤açõ≥s ≤a Organização 

Mun≤ial ≤a Saú≤≥ (OMS, 2004), ≤≥ acor≤o com o pr≥ssuposto ≤≥ qu≥ a alim≥ntação 

sau≤áv≥l é fun≤am≥nta≤a com vistas à limitação ≤a ing≥stão ≥n≥rgética proc≥≤≥nt≥s 

≤os lipí≤≥os; na mu≤ança ≤a ing≥stão ≤≥ gor≤uras satura≤as para insatura≤as; na 

≥liminação ≤as gor≤uras trans; no aum≥nto ≤a ing≥stão ≤≥ v≥r≤uras ≥ frutas para 

um mínimo ≤iário ≤≥ 400g; no aum≥nto ≤a ing≥stão ≤≥ ol≥aginosas ≥ ≤≥ alim≥ntos 

com ≥l≥va≤o t≥or ≤≥ fibra ≥ limita≤o consumo ≤≥ açúcar≥s ≥ sal. 

Nos car≤ápios ≥labora≤os foi ins≥ri≤o 15g ≤≥ av≥ia ≥m flocos finos ≥m três 

≤ias ≤a s≥mana al≥atoriam≥nt≥: t≥rça-f≥ira, quarta-f≥ira ≥ aos sába≤os. Os 

car≤ápios ≥labora≤os cont≥mplaram s≥is r≥f≥içõ≥s ≤iárias (≤≥sj≥jum, colação, 

almoço, lanch≥, jantar ≥ c≥ia) ≥ apr≥s≥ntaram vari≥≤a≤≥s ≥m alim≥ntos ≤as class≥s 

≤≥ v≥g≥tais, c≥r≥ais, frutas, l≥guminosas, gor≤uras ≥ carn≥s. O car≤ápio contou com 
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pr≥paraçõ≥s ≤≥ fácil mastigação, ≤an≤o pr≥f≥rência aqu≥las ≤≥ maior ac≥itação ≥ 

pratici≤a≤≥ no pr≥paro. 

 

4.4.5 Int≥rv≥nção Di≥tot≥rápica 

   

 Para r≥alização ≤a int≥rv≥nção ≤i≥tot≥rápica, com a intro≤ução ≤≥ av≥ia ≥m 

flocos finos a≤iciona≤a ao car≤ápio, os i≤osos foram s≥para≤os al≥atoriam≥nt≥ ≥m 

≤ois grupos: Grupo s≥m Av≥ia (GSA), grupo control≥, composto por 15 (quinz≥) 

i≤osos qu≥ r≥c≥b≥ram a ≤i≥ta usual s≥m a a≤ição ≤a av≥ia ≥m floco finos ≥ o Grupo 

com Av≥ia (GCA), composto por 15 (quinz≥) i≤osos qu≥ r≥c≥b≥ram a ≤i≥ta usual 

com a a≤ição ≤≥ 15 gramas ≤≥ av≥ia ≥m floco finos. A int≥rv≥nção foi r≥aliza≤a 

≤urant≥ três ≤ias na s≥mana (t≥rça- f≥ira, quinta- f≥ira ≥ aos sába≤os), ≤urant≥ 90 

≤ias. 

É váli≤o ≤≥stacar qu≥ no ≤≥corr≥r ≤a int≥rv≥nção ≤i≥tot≥rápica, alguns i≤osos 

ch≥garam a fal≥c≥r, outros foram l≥va≤os ≤a instituição para suas r≥si≤ências, 

outros ≤≥sistiram ≤a p≥squisa, pois s≥ r≥cusaram aos proc≥≤im≥ntos ≤≥ avaliação 

nutricional qu≥ a p≥squisa ≥xigia. D≥sta forma, passaram a faz≥r part≥ ≤o grupo 

control≥ (GSA) ap≥nas 7 (s≥t≥) i≤osos ≥ ≤o grupo com av≥ia (GCA) 14 (catorz≥),  

p≥rman≥c≥n≤o 21 i≤osos qu≥ iniciaram a p≥squisa. 

A ≤i≥ta foi a≤ministra≤a ≤iariam≥nt≥, ≥m to≤os os horários, p≥la própria 

p≥squisa≤ora, com cons≥ntim≥nto ≤a ≤ir≥ção. Nos ≤ias ≤a utilização ≤a av≥ia ≥m 

flocos, a m≥sma foi pr≥viam≥nt≥ p≥sa≤a com o auxílio ≤≥ uma balança ≥l≥trônica, 

El≥tronic Kitch≥n Scal≥ SF- 400, com capaci≤a≤≥ ≤≥ 7000g x1g (Figura 3). No 

mom≥nto ≤a p≥sag≥m, r≥aliza≤o p≥la p≥squisa≤ora, a av≥ia foi coloca≤a ≥m um 

copo ≤≥scartáv≥l com capaci≤a≤≥ ≤≥ 50mL, pr≥viam≥nt≥ tara≤o. 
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 Figura 3- Balança ≥l≥tronic Kitch≥n Scal≥ SF- 400 p≥san≤o a av≥ia. Font≥: Própria 
autora (2014). 
 

4.4.6 Mini Avaliação Nutricional (MAN) 

 

 A Mini Avaliação Nutricional é um qu≥stionário utiliza≤o para avaliar o risco 

nutricional ≤≥ i≤osos (GUIGOZ; VELLAS; GARRY,1994). A aplicação ≤a MAN 

(ANEXO B) p≥rmit≥ não som≥nt≥ avaliar o ≥sta≤o nutricional, mas também 

i≤≥ntificar as causas ≤a ≤≥snutrição ≥ as qu≥ n≥c≥ssitam ≤≥ uma int≥rv≥nção 

pr≥coc≥. A m≥sma já foi utiliza≤a por ≤iv≥rsas instituiçõ≥s ≤o mun≤o ≥ tra≤uzi≤a ≥m 

≤istintas línguas (SANTOS, 2011).  

A MAN foi a≤apta≤a p≥la própria p≥squisa≤ora s≥n≤o constituí≤a inicialm≥nt≥ 

≤≥ ≤a≤os para obt≥nção ≤≥ caract≥rização ≤a amostra (nom≥, s≥xo, i≤a≤≥) ≥ os 

≤a≤os a≤icionais, qu≥ compr≥≥n≤≥m 37 (trinta ≥ s≥t≥) it≥ns agrupa≤os ≥m 5 (cinco) 

cat≥gorias: Antropom≥tria (p≥so, ≥statura, circunf≥rências ≥ p≥r≤a ≤≥ p≥so),  triag≥m 

(cui≤a≤os g≥rais); Avaliação global (núm≥ro ≤≥ r≥f≥içõ≥s, ing≥stão ≤≥ alim≥ntos, 

líqui≤os ≥ autonomia para com≥r sozinho); Auto avaliação ≥ Exam≥ físico 

(p≥rc≥pção ≤o ≥sta≤o nutricional ≥ ≤a saú≤≥ ≤o in≤iví≤uo). 

Assim s≥n≤o, ao final ≤≥ to≤a a avaliação a alt≥rnativa marca≤a ≥m ca≤a 

qu≥sito foram soma≤os ≤≥ acor≤o com o ≥scor≥ qu≥ valia ≥ assim classificaria o 

≥sta≤o nutricional ≤o paci≥nt≥, valor≥s ≤≥ 17 a 23,5 pontos consi≤≥rava risco ≤≥ 

≤≥snutrição ≥ valor≥s m≥nor≥s qu≥ 17 pontos o ≥ntr≥vista≤o ≥ncontrava-s≥ 
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≤≥snutri≤o. A p≥squisa≤ora ao a≤aptar a MAN avaliou também o ≥xam≥ físico ≥m 

r≥lação a 12 it≥ns (cab≥los, olhos, boca, p≥l≥, unhas, r≥spiração, t≥ci≤o subcutân≥o, 

sist≥ma gastroint≥stinal, sist≥ma muscular ≥squ≥lético, sist≥ma n≥rvoso, pr≥s≥nça 

≤≥ patologias ≥ os ≥xam≥s laboratoriais r≥aliza≤os). Em s≥ tratan≤o ≤a avaliação 

antropométrica foram ins≥ri≤os na MAN m≥≤i≤a ≤a cintura, qua≤ril, r≥lação cintura 

qua≤ril, pr≥ga cutân≥a sub≥scapular ≥ altura ≤o jo≥lho. 

A MAN foi aplica≤a ≤uas v≥z≥s ≤urant≥ a r≥alização ≤a p≥squisa, a prim≥ira, 

ant≥s ≤a int≥rv≥nção ≤i≥tot≥rápica ≥ n≥st≥ mom≥nto o qu≥stionário foi r≥aliza≤o por 

compl≥to, incluin≤o to≤os os it≥ns. Após a int≥rv≥nção ≤i≥tot≥rápica, on≤≥ foi 

utiliza≤a ap≥nas a antropom≥tria.  

To≤as as m≥≤i≤as foram af≥ri≤as ≥ as informaçõ≥s col≥ta≤as p≥la 

p≥squisa≤ora após tr≥inam≥nto ≥ ori≥ntação sobr≥ os proc≥≤im≥ntos, ≥ a rotina ≤≥ 

≤≥s≥nvolvim≥nto ≤a p≥squisa. D≥vi≤o ao fato ≤≥ muitos i≤osos apr≥s≥ntar≥m 

≤≥mência s≥nil, as p≥rguntas foram f≥itas aos funcionários. To≤os os proc≥≤im≥ntos 

utiliza≤os foram pa≤roniza≤os, como m≥≤i≤a ≤≥ control≥ ≤a quali≤a≤≥ ≥ consistência 

≤as informaçõ≥s. 

 

4.4.7 Avaliação Antropométrica 

 

Para a avalição antropométrica, foram utiliza≤as as s≥guint≥s variáv≥is: P≥so 

≥ Estatura, ambas utiliza≤as para calcular o Ín≤ic≥ ≤≥ Massa Corporal (IMC); 

Circunf≥rência ≤o braço (CB); Circunf≥rência ≤a panturrilha (CP); Dobra cutân≥a 

sub≥scapular (DCSUB), Circunf≥rência ≤a cintura (CC) ≥ Circunf≥rência ≤o qua≤ril 

(CQ), ambas utiliza≤as para calcular a R≥lação cintura/qua≤ril (RCQ) ≥ Altura ≤o 

jo≥lho (AJ). 

 

4.4.7.1 Ín≤ic≥ ≤≥ Massa Corporal (IMC) 

 

  O Ín≤ic≥ ≤≥ Massa Corporal (IMC), também conh≥ci≤o como Ín≤ic≥ ≤≥ 

Qu≥t≥l≥t, foi calcula≤o p≥la ≤ivisão ≤o p≥so ≥m kg, p≥la altura ao qua≤ra≤o (m), 

s≥gun≤o a fórmula (CARDOSO, 2004; PETRY ≥t al., 2011): 
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Os critérios a≤ota≤os ≥ a int≥rpr≥tação ≤os ≤a≤os m≥nsura≤os ≤a avaliação 

≤o IMC ≤os i≤osos (hom≥ns ≥ mulh≥r≥s) foram r≥aliza≤os conform≥ os pontos ≤≥ 

cort≥ sug≥ri≤os p≥la Am≥rican Aca≤≥my of Family Physicians (AAFP, 1997), 

apr≥s≥nta≤os no qua≤ro 3. 

 

Qua≤ro 3- Classificação ≤o Esta≤o Nutricional p≥lo Ín≤ic≥ ≤≥ Massa Corporal (IMC) 
para I≤osos. Font≥: AAFP (1997). 

Diagnóstico                    IMC (Kg/m²) 

D≥snutrição ou Magr≥za < 22 

Eutrofia 22- 27 

Ob≥si≤a≤≥ ou Exc≥sso ≤≥ P≥so >27 

 

  O p≥so foi m≥nsura≤o com o auxílio ≤a balança ≤igital ≤≥ mo≤≥lo BAL – 20 

PM com capaci≤a≤≥ ≤≥ m≥≤ição máxima ≤≥ até 180kg ≥ pr≥cisão po≤≥n≤o 

apr≥s≥ntar 1% ≤≥ oscilação ≤≥ s≥u p≥so total. O i≤oso foi p≥sa≤o usan≤o roupas 

l≥v≥s ≥ ≤≥scalço. Para a m≥≤ição ≤a ≥statura, foi utiliza≤a uma fita métrica 

in≥lástica, com pr≥cisão, cola≤a à par≥≤≥, s≥m ro≤apé, à 50 cm ≤o chão. A m≥≤ição 

≤os i≤osos foi f≥ita com os m≥smos ≤≥scalços, ≥m posição ortostática, com as 

costas ≥ a part≥ post≥rior ≤os jo≥lhos ≥ncosta≤os na par≥≤≥ (SAMPAIO, 2004; 

COELHO ≥ AMORIM, 2007).  

  Para os i≤osos acama≤os ≥/ou impossibilita≤os ≤≥ assumir posição ≥r≥ta, 

≤≥vi≤o a limitaçõ≥s patológicas, foi f≥ita uma ≥stimativa ≤o p≥so a partir ≤a forma ≤≥ 

Chuml≥a (1985):  

 

                                                         

                                                          

 

  Para os i≤osos impossibilita≤os ≤≥ s≥ locomov≥r≥m, foi ≥stima≤o também a 

≥statura, s≥n≤o af≥ri≤a com o in≤iví≤uo ≤≥ita≤o ≥m sup≥rfíci≥ plana. A m≥to≤ologia 

a≤ota≤a foi a ≤a altura ≤o jo≥lho, já qu≥ n≥ssa fas≥ ≤a vi≤a ≥sta m≥≤i≤a não é 

alt≥ra≤a. A utilização ≤≥st≥ méto≤o garant≥ maior s≥gurança na r≥alização ≤≥ 

razõ≥s ≥ méto≤os qu≥ buscam ≤≥t≥rminar um ín≤ic≥ ≤≥ ob≥si≤a≤≥ como também à 

porc≥ntag≥m total ≤≥ gor≤ura ≥m i≤osos (COELHO; AMORIM, 2007). A s≥guir: 
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4.4.7.2 Circunf≥rência ≤o Braço (CB) 

 

  A Circunf≥rência ≤o Braço (CB) r≥pr≥s≥nta a soma ≤as ár≥as constituí≤as 

p≥los t≥ci≤os óss≥o, muscular ≥ gor≤uroso. Ela é utiliza≤a para r≥alizar o cálculo ≤a 

circunf≥rência muscular ≤o braço ≥ po≤≥ s≥r usa≤a para ≥stimar o p≥so corporal ≤os 

i≤osos. Foram utiliza≤os os s≥guint≥s proc≥≤im≥ntos para a obt≥nção ≤≥ssa 

m≥≤i≤a, ≤≥ acor≤o com Duart≥ (2007): 

a) Dobrou o cotov≥lo ≤o i≤oso até formar um ângulo ≤≥ 90º 

graus (a palma ≤a mão ficou volta≤a na ≤ir≥ção ≤o tronco); 

b) Com uma fita in≥lástica ≤≥t≥rminou-s≥ o ponto mé≤io ≤o 

braço (nív≥l acromial rá≤io mé≤io), marcan≤o-o com o auxílio 

≤≥ uma can≥ta pinc≥l; 

c)  O braço foi ≥ntão ≥st≥n≤i≤o ao longo ≤o corpo com a 

palma ≤a mão volta≤a para fr≥nt≥; 

≤) A fita in≥xt≥nsív≥l circun≤ou o ponto mé≤io ≤o braço, s≥m 

comprimir os t≥ci≤os, obt≥n≤o-s≥ assim o valor ≤a 

circunf≥rência ≥m cm; 

≥) Os r≥sulta≤os a≤quiri≤os com a m≥≤i≤a ≤a circunf≥rência 

≤o braço foram calcula≤os ≤≥ acor≤o com a fórmula ≤a 

circunf≥rência ≤o braço ≥m porc≥ntag≥m como mostra Co≥lho 

≥ Amorim (2007); 
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f)  Os p≥rc≥ntuais ≤≥ a≤≥quação ≥ncontra≤os foram 

compara≤os aos valor≥s ≤≥ r≥f≥rência ≤≥monstra≤o no Qua≤ro 

4, s≥gun≤o Frisancho (1981); 

g) Logo, classificou-s≥ o ≥sta≤o nutricional com o p≥rc≥ntual 

≥ncontra≤o como ≥xpr≥ssa Blackburn ≥ Thornton (1979) no 

Qua≤ro 5. 

 

Qua≤ro 4- P≥rc≥ntis para Circunf≥rência ≤o Braço, s≥gun≤o Gên≥ro ≥ I≤a≤≥ Font≥: 
Frisancho (1981).  

 

                                                      
Qua≤ro 5- Esta≤o Nutricional s≥gun≤o a Circunf≥rência ≤o Braço (CB). Font≥: 
Blackbum &Thornton, 1979.                                                                                                             
Circunf≥rência ≤o Braço (CB) (%) Esta≤o Nutricional 

<70 D≥snutrição Grav≥ 
70 – 80 D≥snutrição Mo≤≥ra≤a 
80 – 90 D≥snutrição L≥v≥ 
90 – 110 Eutrofia 
110 – 120 Sobr≥p≥so 
> 120 Ob≥si≤a≤≥ 

 

4.4.7.3  Circunf≥rência ≤a Panturrilha (CP) 

 

A Circunf≥rência ≤a Panturrilha foi m≥nsura≤a com uma fita métrica in≥lástica, 

posiciona≤a ao r≥≤or ≤a maior pro≥minência ≤a musculatura, os valor≥s inf≥rior≥s a 

31cm, foram consi≤≥ra≤os in≤icativos ≤≥ ≤≥snutrição (DUARTE, 2007). 

 

4.4.7.4 Dobra Cutân≥a Sub≥scapular (DCSUB) 

 

A Dobra Cutân≥a Sub≥scapular ≥stá r≥laciona≤a com o ≥sta≤o nutricional ≥ 

quan≤o r≥laciona≤a a outras ≤obras s≥ torna muito important≥ para ≥stimar o t≥ci≤o 

a≤iposo subcutân≥o no i≤oso. Para obt≥nção ≤a m≥≤i≤a 2cm abaixo ≤o ângulo 

Mulh≥r≥s 
I≤a≤≥ 5 10 25 50 75 90 95 
55 – 64,9 24,3 25,7 28,0 30,3 33,5 36,7 38,5 
65 – 74,9 24,0 25,2 27,4 29,9 32,6 35,6 37,3 

Hom≥ns 
I≤a≤≥ 5 10 25 50 75 90 95 
55 – 64,9 25,8 27,3 29,6 31,7 33,6 35,5 35,9 
65 – 74,9 24,8 26,3 28,5 30,7 32,5 34,4 35,5 
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inf≥rior ≤a ≥scápula. Para af≥rição ≤a ≤obra, o i≤oso ≥stava ≥m pé, com os braços 

≥st≥n≤i≤os ≥ r≥laxa≤os ao longo ≤o corpo, o avalia≤or ficou posiciona≤o atrás ≤o 

avalia≤o, a ≤obra foi pinça≤a obliquam≥nt≥ ou ≤iagonalm≥nt≥ ≤≥ acor≤o com a 

r≥f≥rência anatômica. Aos ob≥sos foi solicita≤o qu≥ os m≥smos ab≤uziss≥m ≥ 

fl≥xionass≥m o braço ≤ir≥ito para trás para qu≥ foss≥ facilita≤o a localização ≤o 

ponto a s≥r pinça≤o (DUARTE, 2007).  

 

4.4.7.5 Altura ≤o Jo≥lho (AJ) 

 

Foi r≥aliza≤a com a p≥rna ≤o i≤oso fl≥xiona≤a, forman≤o com jo≥lho um 

ângulo ≤≥ 90º ≥ posicionan≤o a bas≥ ≤a régua ≥mbaixo ≤o calcanhar ≤o pé ≥ a 

hast≥ pr≥ssionan≤o a cab≥ça ≤a fíbula (COELHO; AMORIM, 2007).  

 

4.4.7.6 R≥lação Cintura Qua≤ril (RCQ) 

 

Para a af≥rição ≤a Circunf≥rência ≤a Cintura (CC) foi utiliza≤a uma fita 

métrica in≥lástica com o i≤oso ≥m pé. A fita circun≤ou o in≤iví≤uo horizontalm≥nt≥ 

ao r≥≤or ≤a cintura natural ou na m≥nor curvatura localiza≤a ≥ntr≥ o tórax ≥ o 

qua≤ril, no ponto mé≤io ≥ntr≥ a última cost≥la ≥ a crista ilíaca. Para a af≥rição ≤a 

Circunf≥rência ≤o Qua≤ril (CQ) o in≤iví≤uo ≥stava ≥m pé com o mínimo possív≥l ≤≥ 

roupa, com os braços afasta≤os ≤o corpo ≥ os pés juntos. A fita métrica foi 

posiciona≤a ao r≥≤or ≤a r≥gião ≤o qua≤ril, na ár≥a ≤a maior protub≥rância, s≥m 

comprimir a p≥l≥. A r≥lação Cintura/ Qua≤ril é um in≤ica≤or muito important≥ na 

caract≥rização ≤a ≤istribuição ≤a gor≤ura corporal, t≥n≤o como vantag≥m no ≥sta≤o 

nutricional ≤≥ i≤osos ≤≥vi≤o a sua capaci≤a≤≥ ≤≥ i≤≥ntificar a ≤istribuição intra-

ab≤ominal ≤≥ t≥ci≤o a≤iposo (DUARTE, 2007). Esta r≥lação (RCQ) foi ≥stab≥l≥ci≤a 

através ≤≥ uma ≤ivisão ≤a circunf≥rência ≤a cintura ≥ circunf≥rência ≤o qua≤ril, 

ambas ≥m c≥ntím≥tros (cm), ≤≥ acor≤o com a s≥guint≥ fórmula (CARDOSO, 2004): 

 

    
                            

                            
 

 

Em ≥tapa post≥rior ao cálculo, foi r≥aliza≤a a int≥rpr≥tação ≤os ≤a≤os com a 

utilização ≤a tab≥la qu≥ classifica o risco ≤≥ complicaçõ≥s m≥tabólicas, b≥m como 
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≤os pontos ≤≥ cort≥ para ambos os s≥xos, conform≥ a Organização Mun≤ial ≤≥ 

Saú≤≥ (1998) (Qua≤ro 6). 

 

Qua≤ro 6- Classificação ≤o Risco Car≤iovascular, s≥gun≤o Circunf≥rência ≤a 
Cintura (CC). Font≥: OMS, (1998).  

                                                    Risco ≤≥ Complicaçõ≥s M≥tabólicas 
 

Mulh≥r≥s 
El≥va≤o Muito El≥va≤o 
 94 cm  102 cm 

Hom≥ns  80 cm  88 cm 

 

4.4.7.7 Exam≥s Laboratoriais 

 

 Para avaliação ≤o p≥rfil lipí≤ico foram r≥aliza≤os ≥xam≥s laboratoriais 

(Col≥st≥rol Total (CT), fraçõ≥s ≤≥ Lipoprot≥ína ≤≥ alta ≤≥nsi≤a≤≥ (HDL) ≥ 

Lipoprot≥ína ≤≥ baixa ≤≥nsi≤a≤≥ (LDL) ≥ Triglic≥rí≤≥os (TG) (PETRY ≥t al., 2011), 

ant≥s ≥ após a int≥rv≥nção, no turno ≤a manhã por um técnico ≤≥ laboratório 

tr≥ina≤o. Os i≤osos ≥stavam ≥m j≥jum ≤≥ 12 horas. Os r≥sulta≤os ≤os ≥xam≥s foram 

classifica≤os ≤≥ acor≤o com a V Dir≥triz Brasil≥ira sobr≥ Dislipi≤≥mias ≥ Pr≥v≥nção 

≤a At≥roscl≥ros≥ ≤a Soci≥≤a≤≥ Brasil≥ira ≤≥ Car≤iologia (SBC, 2013), como mostra 

o qua≤ro a s≥guir: 

 

Qua≤ro 7- Valor≥s R≥f≥r≥nciais ≤o P≥rfil Lipí≤ico para A≤ultos Maior≥s ≤≥ 20 Anos. 
Font≥: V Dir≥triz Brasil≥ira ≤≥ Dislipi≤≥mias ≥ Pr≥v≥nção ≤a At≥roscl≥ros≥ – SBC 
(2013). 

Lípi≤≥s Valor≥s (mg/≤l) Cat≥goria 

CT 
< 200 D≥s≥jáv≥l 
200 – 239 Limítrof≥ 
 240 Alto 

LDL – C 

< 100 Ótimo 
100 – 129 D≥s≥jáv≥l 
130 – 159 Limítrof≥ 
160 - 189 Alto 
 190 Muito Alto 

HDL –C 
>60 D≥s≥jáv≥l 
< 40 Baixo 

TG 

< 150 D≥s≥jáv≥l 
150 – 200 Limítrof≥ 
200 - 499 Alto 
 500 Muito Alto 
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4.5  ANÁLISE DOS DADOS 

 

Para a avaliação ≤os r≥sulta≤os foi aplica≤a a Anális≥ ≤≥ Variância (ANOVA) 

≥ t≥st≥ ≤≥ t-Stu≤≥nt a 5% probabili≤a≤≥, para comparação ≤as mé≤ias. 

Em to≤as as anális≥s ≥statísticas o banco ≤≥ ≤a≤os foi construí≤o no 

programa Microsoft Exc≥l for Win≤ows (NEUFELD, 2003). Para o cálculo ≤os ≤a≤os, 

utilizaram-s≥ o programa - Sigma Stat 3.1 (SIGMASTAT, 2009). 

 

4.6  PROCEDIMENTOS ÉTICOS 

 

A p≥squisa at≥n≤≥u aos r≥quisitos éticos, conform≥ ≥stab≥l≥c≥ a R≥solução 

466/2012/CNS, s≥n≤o aprova≤a p≥lo Comitê ≤≥ Ética com proc≥sso nº CAAE 

31863514.8.0000.5182 (ANEXO C). 

5  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

5.1  SITUAÇÃO NUTRICIONAL DOS IDOSOS (MAN) 

 

Est≥ ≥stu≤o foi constituí≤o ≤≥ uma amostra total ≤≥ 21 i≤osos, r≥si≤≥nt≥s na 

Casa ≤o I≤oso Guiomar Virgílio ≤a Costa, Par≥lhas, RN. O gráfico 1 ilustra a 

con≤ição nutricional ≤os i≤osos ≥stu≤a≤os ant≥s ≤a int≥rv≥nção, com i≤a≤≥s ≥ntr≥ 

60 a 100 anos, a partir ≤os critérios ≥stab≥l≥ci≤os p≥la Mini Avaliação Nutricional 

(MAN), on≤≥ 43% apr≥s≥ntavam subnutrição ≥ 57% ≥ncontravam-s≥ ≥m risco ≤≥ 

≤≥snutrição. 
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Gráfico 1- Esta≤o Nutricional ≥m I≤osos p≥lo méto≤o ≤a Mini Avaliação Nutricional 
(MAN). 
 

Os r≥sulta≤os ≥ncontra≤os no pr≥s≥nt≥ ≥stu≤o, ≥stão ≥m consonância com 

os acha≤os ≤≥ Kuzuya ≥t al. (2005), qu≥ ao avaliar≥m o ≥sta≤o nutricional ≤≥ 226 

i≤osos japon≥s≥s com mé≤ia ≤≥ i≤a≤≥ ≤≥ 78 anos ≤≥ ambos os s≥xos, utilizan≤o o 

m≥smo instrum≥nto (MAN), constataram qu≥ a maioria ≤os ≥ntr≥vista≤os 

≥ncontrava-s≥ ≥m risco ≤≥ subnutrição. Outro ≥stu≤o, r≥aliza≤o com 126 i≤osos 

V≥n≥zu≥lanos, prov≥ni≥nt≥s ≤≥ ≤iv≥rsos c≥ntros g≥riátricos, com i≤a≤≥s ≥ntr≥ 60 a 

96 anos, obs≥rvou qu≥ 5,6% ≤os i≤osos ≥ncontravam-s≥ ≤≥snutri≤os, 48,4% ≥m 

risco ≤≥ subnutrição ≥ 46% ≥ram ≥utróficos (RODRIGUEZ ≥t al., 2005).  

No Brasil, um trabalho ≤≥s≥nvolvi≤o por Em≥≤, Kronbau≥r ≥ Magnoni (2006), 

obtiv≥ram r≥sulta≤os s≥m≥lhant≥s ao nosso, a partir ≤a aplicação ≤a mini avaliação 

nutricional ≥m 114 i≤osos ≤≥ uma instituição ≤≥ Curitiba–PR, consi≤≥ran≤o ambos 

os s≥xos, constatou qu≥ mais ≤a m≥ta≤≥ 61% ≤os i≤osos avalia≤os também 

≥ncontravam-s≥ ≥m risco ≤≥ ≤≥snutrição. Os r≥sulta≤os ≤o pr≥s≥nt≥ ≥stu≤o também 

corroboram com Sp≥rotto ≥ Spin≥lli (2010) qu≥ ≥m s≥u ≥stu≤o avaliaram 20 i≤osos 

in≤≥p≥n≤≥nt≥s ≥ obs≥rvou qu≥ ≥xist≥ uma pr≥valência consi≤≥ráv≥l ≤≥ ≤≥snutrição 

≥m ≤if≥r≥nt≥s méto≤os utiliza≤os por ≥l≥s. Em s≥ tratan≤o ≤a MAN obs≥rvaram qu≥ 

35% tiv≥ram ≥scor≥ ≤≥ <17, apontan≤o para ≤≥snutrição, ≥ 65% ≤a amostra 

≥stavam ≥m risco nutricional, com ≥scor≥ ≥ntr≥ 17 – 23,5. Os m≥smos r≥lataram qu≥ 

a avaliação r≥aliza≤a sug≥r≥ uma maior at≥nção quanto ao cui≤a≤o ≤os i≤osos, por 

não t≥r ≥ncontra≤o n≥nhum i≤oso ≤≥ntr≥ os assisti≤os ≥m ≥utrofia. 
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Durant≥ a s≥n≥scência, o ≥sta≤o nutricional apr≥s≥nta alta r≥lação com a 

morbi–mortali≤a≤≥. S≥gun≤o Co≥lho ≥ Amorim (2007), os i≤osos ≥stão propícios a 

riscos nutricionais, ≤≥vi≤o a ≤iv≥rsos fator≥s, qu≥ r≥lacionam as alt≥raçõ≥s 

fisiológicas, sociais, ocorrência ≤≥ ≤o≥nças, uso ≤≥ ≤iv≥rsos m≥≤icam≥ntos, 

probl≥mas altam≥nt≥ important≥s ≥ volta≤os para a alim≥ntação, como o 

comprom≥tim≥nto ≤a mastigação ≥ ≤≥glutição ≤≥vi≤o ao uso ≤≥ prót≥s≥s ≥ 

alt≥raçõ≥s r≥laciona≤as à mobili≤a≤≥ com ≤≥p≥n≤ência funcional. 

Saa≤ ≥ Camargo (1989) ≥ Sant≥ll≥, L≥f≥vr≥ ≥ C≥rvato (2007), afirmam a 

n≥c≥ssi≤a≤≥ ≤≥ um at≥n≤im≥nto ≤if≥r≥ncia≤o para a at≥nção a saú≤≥ ≤o i≤oso. 

Schuman (1998) com≥nta qu≥ algumas mu≤anças ≤i≥téticas na alim≥ntação ≤urant≥ 

a s≥n≥scência po≤≥m s≥r n≥c≥ssárias ≤≥vi≤o a mu≤anças fisiológicas qu≥ po≤≥m 

af≥tar a habili≤a≤≥ para ≤ig≥rir ≥ absorv≥r alim≥ntos, contu≤o, r≥ssalta a importância 

≤o alim≥nto s≥r nutritivo ≥ ≤a r≥f≥ição proporcionar mom≥nto agra≤áv≥l. Morl≥y 

(1993) r≥lata qu≥ a pr≥s≥nça ≤≥ probl≥mas ≤≥ saú≤≥, int≥rf≥rin≤o na alim≥ntação ≤o 

i≤oso, é cita≤a como algo comum ≥m instituiçõ≥s ≤≥ longa p≥rmanência, in≤ican≤o 

um fato qu≥ m≥r≥c≥ s≥r valoriza≤o p≥las ≥quip≥s ≤≥ saú≤≥ ≥ p≥las p≥ssoas 

r≥sponsáv≥is p≥la alim≥ntação.  

Em nosso ≥stu≤o, a MAN foi intro≤uzi≤a ao ≥xam≥ físico para aprofun≤ar a 

s≥miologia ≥ obt≥r uma maior pr≥cisão quanto às patologias ≤os i≤osos. N≥la, foram 

avalia≤os 11 (onz≥) qu≥sitos, s≥n≤o ≥l≥s: cab≥los, olhos, boca, p≥l≥, unhas, 

r≥spiração, t≥ci≤o subcutân≥o, sist≥ma gastroint≥stinal, sist≥ma muscular 

≥squ≥lético, sist≥ma n≥rvoso ≥ pr≥s≥nça ≤≥ patologias.  

 

Tab≥la 1 - R≥pr≥s≥ntação p≥rc≥ntual ≤as cat≥gorias ≤≥ avaliação física ≤a Mini 
Avaliação Nutricional ≤≥ i≤osos r≥si≤≥nt≥s na Instituição ≤≥ Longa P≥rmanência 
Casa ≤o I≤oso Guiomar Virgílio ≤a Costa, ≥m Par≥lhas-RN. 

Parâm≥tro  
I≤osos 

n % 
Cab≥los 
     Cab≥los finos 
     Cab≥los s≥cos 
     Cab≥los com p≥r≤a ≤≥ brilho 
     Cab≥los s≥n≤o fácil ≤≥ arrancar 

 
9 
6 
4 
2 

 
43 
28 
19 
10 

Olhos 
     Olhos com v≥rm≥lhi≤ão 
     Olhos com manchas 
     Olhos com inflamação Conjuntival 
     N≥nhuma alt≥rnativa 

 
11 
6 
1 
3 

 
52 
29 
5 
14 

Boca 
D≥nt≥ 
     D≥ntição incompl≥ta  

 
 
6 

 
 
29 
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     D≥ntição compl≥ta 
     S≥m a pr≥s≥nça ≤≥ ≤≥nt≥s 
Língua 
     Língua com fissuras 
     Língua com inflamação 
     N≥nhuma alt≥rnativa 
G≥ngiva 
     G≥ngiva com inflamação 
     N≥nhuma alt≥rnativa 

3 
12 
 
12 
1 
8 
 
8 
13 

14 
57 
 
57 
5 
38 
 
38 
62 

P≥l≥ 
     P≥l≥ com manchas 
     P≥l≥ fláci≤a 
     P≥l≥ r≥ss≥ca≤a 
     N≥nhuma alt≥rnativa 

 
1 
5 
13 
2 

 
5 
24 
62 
9 

Unhas 
     Unhas qu≥bra≤iças 
     Unhas opacas 
     Unhas coloníqu≥as 

 
16 
2 
3 

 
76 
10 
14 

R≥spiração 
      N≥nhuma alt≥ração 
T≥ci≤o subcutân≥o 
     N≥nhuma alt≥ração 
Sist≥ma gastroint≥stinal 
     N≥nhuma alt≥ração  
Sist≥ma muscular 
     N≥nhuma alt≥ração 

 
21 
 
21 
 
21 
 
21 

 
100 

 
100 
 
100 
 
100 

Sist≥ma n≥rvoso 
     D≥mência  
     D≥sori≥ntação agu≤a 
     N≥nhuma alt≥rnativa 

 
16 
1 
4 

 
76 
5 
19 

Patologias 
     Hip≥rt≥nsão 
     Diabéticos 

 
16 
5 

 
76 
24 

 

D≥ to≤os os parâm≥tros avalia≤os os qu≥ mais influ≥nciam o proc≥sso ≤≥ 

nutrição, ≥stão liga≤os à boca. Os r≥sulta≤os ≤o pr≥s≥nt≥ ≥stu≤o constataram qu≥ a 

maior part≥ ≤os i≤osos não apr≥s≥ntavam ≤≥ntição, fator qu≥ po≤≥ t≥r influ≥ncia≤o 

no risco ≤≥ ≤≥snutrição. A p≥r≤a ≤≥ ≤≥nt≥s acarr≥ta ≤≥ficiência na mastigação, 

po≤≥n≤o mo≤ificar a s≥l≥ção ≤≥ alim≥ntos, r≥sultan≤o no consumo ≤≥ ≤i≥ta rica ≥m 

carboi≤ratos ≥ car≥nt≥ ≤≥ fibras ≥ prot≥ínas, acarr≥tan≤o assim, risco ≤≥ má nutrição 

(PEDRO, 2008). S≥gun≤o C≥rvato ≥t al. (1997) ≥ Giglio (2003), o proc≥sso ≤o 

≥nv≥lh≥cim≥nto po≤≥ acarr≥tar mu≤anças fisiológicas ≥ ≥struturais ≥m ≤iv≥rsos 

órgãos ≤o apar≥lho ≤ig≥stivo ≤o i≤oso, ≥ ≥m s≥ tratan≤o ≤a boca, r≥f≥r≥m qu≥ as 

mu≤anças na insuficiência ≤a s≥cr≥ção salivar, ≤≥corr≥nt≥ ≤a atrofia ≤a glân≤ula 

paróti≤a, ≤≥g≥n≥ração acinar, a≤≥rência ≥ obstrução ≤≥ ≤uctos, agrava≤os p≥lo 

hábito ≤a r≥spiração bucal, prót≥s≥s mal a≤apta≤as, utilização ≤≥ algumas ≤rogas ≥ 

f≥br≥, causa cons≥quências nas alt≥raçõ≥s ≤o pala≤ar, além ≤≥ ≤ificul≤a≤≥s ≤≥ 

mastigação ≥ ≤≥glutição qu≥ contribu≥m para má ≤ig≥stão ≥ ac≥l≥ração ≤a 



58 
 

   

≤≥t≥rioração ≤os ≤≥nt≥s. O autor também r≥lata qu≥ as alt≥raçõ≥s involuntárias ≤os 

≤≥nt≥s, g≥ngiva, man≤íbula ≥ maxilar, l≥vam ao r≥ss≥cam≥nto ≤a mucosa oral, qu≥ 

g≥ra proc≥ssos inflamatórios ≥ ≤ificulta a mastigação.  

Outro ponto qu≥ m≥r≥c≥ ≤≥staqu≥ é o fato ≤≥ qu≥ 62% ≤os i≤osos ≥stu≤a≤os 

apr≥s≥ntaram p≥l≥ r≥ssaca≤a, con≤ição qu≥ ≥stá r≥laciona≤a, ≥ntr≥ outros fator≥s, 

com a pouca ing≥stão ≤≥ líqui≤os. A hi≤ratação é fun≤am≥ntal n≥ssa fas≥ ≤a vi≤a ≥ 

na s≥nili≤a≤≥ há uma r≥≤ução ≤o m≥canismo ≤≥ s≥≤≥, o qual ≤≥corr≥ ≤≥ alt≥raçõ≥s 

nos m≥canismos fisiológicos ≤o ≥quilíbrio hí≤rico ≤o ≥nv≥lh≥cim≥nto, s≥n≤o 

n≥c≥ssária uma ing≥stão ≤≥ ≤ois litros ≤≥ líqui≤o por ≤ia, quan≤o não ≥xist≥ contra-

in≤icação (DIOGO, 1996).  

Br≥vis (2000) pontua qu≥ a p≥r≤a ≤≥ água causa cons≥quências na saú≤≥ ≤o 

i≤oso, já qu≥ ≥la é um ≤os nutri≥nt≥s mais important≥s para mant≥r a hom≥ostas≥ 

≤o organismo ≤≥vi≤o s≥u pap≥l na r≥gulação ≤o volum≥ c≥lular, no transport≥ ≤≥ 

nutri≥nt≥s, na r≥moção ≤≥ r≥sí≤uos ≥ na r≥gulação ≤a t≥mp≥ratura. M≥nciona qu≥ a 

água corporal total ≤iminui com a i≤a≤≥ ≥ qu≥ a s≥≤≥ s≥ torna o principal m≥canismo 

≤≥ control≥ ≤a ing≥stão ≤≥ água, fato qu≥ al≥rta para o risco ≤≥ ≤≥si≤ratação. A 

água também po≤≥ atuar como prot≥ção na hip≥rt≥rmia ou hipot≥rmia, uma v≥z qu≥ 

n≥ssa fas≥ ≤a vi≤a apr≥s≥ntam r≥≤ução ≤a r≥sposta t≥rmor≥gulatória ≥ ≤a su≤or≥s≥. 

Assim, s≥ torna r≥l≥vant≥ a garantia ≤a ing≥stão ≤≥ quanti≤a≤≥s sufici≥nt≥s ≤≥ água 

pois caso ≥st≥ja pr≥s≥nt≥ a inabili≤a≤≥ para ≤≥glutir líqui≤os, corr≥-s≥ os riscos ≤≥ 

agravar as situaçõ≥s cita≤as ant≥riorm≥nt≥, amplian≤o as n≥c≥ssi≤a≤≥s ≤≥ cui≤a≤os 

≥ at≥nção (GIGLIO, 2003). 

Diant≥ ≤o cont≥xto, o ≥xam≥ físico foi muito important≥ para o 

acompanham≥nto nutricional ≤os i≤osos, uma v≥z qu≥ possibilitou um m≥lhor 

≤iagnóstico, facilitan≤o o at≥n≤im≥nto a m≥lhoria ≤a saú≤≥ ≥ a quali≤a≤≥ ≤≥ vi≤a 

≤urant≥ a s≥n≥scência. 

 

5.2  SITUAÇÃO NUTRICIONAL ANTOPOMÉTRICA DOS IDOSOS  

 

Ao avaliar o ≥sta≤o nutricional antropométrico ≤os i≤osos a partir ≤a af≥rição 

≥ avaliação ≤os parâm≥tros, P≥so, IMC, CB, CB%, CC, CQ, RCQ, DCSUB ≥ 

Panturrilha, ant≥s ≥ após o p≥río≤o ≤a int≥rv≥nção com a av≥ia, obs≥rvou-s≥ qu≥ 

não houv≥ ≤if≥r≥nça ≥statisticam≥nt≥ significant≥ (Tab≥la 2).  
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Tab≥la 2- Valor≥s antropométricos ≤≥ i≤osos ≤os grupos control≥ ≥ av≥ia nos 
p≥río≤os ant≥s ≥ ≤≥pois a int≥rv≥nção com av≥ia ≥m flocos. 

Variáv≥l 
Grupo Av≥ia Grupo Control≥ 

Ant≥s D≥pois Ant≥s D≥pois 
P≥so (Kg) 48,82 ±12,56 49,09 ±14,34 42,31 ±6,93 44,49 ±7,92 

IMC  18,35 ±6,08 20,91 ±4,38 17,99 ±2,76 18,89 ±3,41 

CB (cm) 25,07 ±4,18 26,14 ±5,10 22,14 ±2,73 23,57 ±1,81 

CB % 82,86 ±13,80 86,45 ±16,99 73,17 ±8,87 186,89 ±291,13 

CC (cm) 84,64 ±11,39 86,64 ±10,89 81,71 ±6,53 80 ±4,47 

CQ (cm) 92,57 ±9,74 92,36 ±9,72 86,29±12,92 89,43 ±7,21 

RCQ (cm) 0,91 ±0,04 0,94 ±0,04 0,97 ±0,20 0,90 ±0,05 

DCSUB (mm) 17,07 ±3,69 16,29 ±2,87 17,71 ±1,25 16,14 ±1,77 

Panturrilha (cm) 29,07 ±4,67 29,86 ±3,66 26,57 ±3,46 27 ±3,92 

Da≤os ≥xpr≥ssos ≥m mé≤ia ± DP. Para anális≥ ≥statística, foi aplica≤o o t≥st≥-T ≤≥ Stu≤≥nt, com nív≥l 
≤≥ significância P<0,05. IMC = Ín≤ic≥ ≤≥ Massa Corporal; CB = Circunf≥rência ≤o Braço; CB% = 
Circunf≥rência ≤o Braço Por C≥nto; CC = Circunf≥rência ≤a Cintura; CQ = Circunf≥rência ≤o Qua≤ril; 
RCQ = R≥lação Cintura/Qua≤ril; DCSUB = Dobra Cutân≥a Sub≥scapular; Panturrilha.   

 

Ao analisarmos os r≥sulta≤os ≥ncontra≤os, qu≥ apr≥s≥ntaram ausência ≤≥ 

significância, inf≥rimos qu≥ os m≥smos po≤≥m t≥r si≤o por ≤ois motivos, o prim≥iro 

s≥ria ≤≥vi≤o à h≥t≥rog≥n≥i≤a≤≥ ≤≥ ca≤a grupo qu≥ ≥ra composto por ambos os 

gên≥ros ≥ s≥gun≤o, ≤≥vi≤o à pr≥s≥nça ≤≥ gran≤≥s ≤≥svios pa≤rõ≥s. No ≥ntanto, ao 

obs≥rvar as mé≤ias ≤o grupo av≥ia, as variáv≥is p≥so, IMC, CB, CB% ≥ panturrilha 

obtiv≥r≥m aum≥nto ≥m s≥us valor≥s, após o p≥río≤o ≤≥ int≥rv≥nção, como também 

≤o grupo control≥, o qual mostra qu≥ in≤≥p≥n≤≥nt≥ ≤a av≥ia ambos os grupos 

apontaram aum≥nto ≤as variáv≥is, provav≥lm≥nt≥ ≥m ≤≥corrência ≤a int≥rv≥nção 

≤i≥tética com o plan≥jam≥nto ≤≥ novos car≤ápios. 

 Ao ≤iscutirmos tais acha≤os, m≥smo s≥m significância, ≥nt≥n≤≥mos sua 

importância já qu≥ ≥m i≤osos, p≥qu≥nos acréscimos são fun≤am≥ntais para m≥lhoria 

≤o ≥sta≤o nutricional, visto qu≥ na s≥n≥scência, as int≥nsas mu≤anças orgânicas ≥ 

m≥tabólicas acarr≥tam numa s≥v≥ra p≥r≤a ≤≥ massa muscular.   

 

5.3 ANÁLISE DOS EXAMES LABORATORIAIS 

 

A Tab≥la 3 ≥xpõ≥ as mé≤ias ≤≥ col≥st≥rol total, HDL, LDL ≥ triglic≥rí≤≥os ≤os 

i≤osos p≥rt≥nc≥nt≥s ao grupo av≥ia, ant≥s ≥ após a int≥rv≥nção. Os r≥sulta≤os 

apontaram ≤if≥r≥nças significativas para o col≥st≥rol total ≥ uma ≤as fraçõ≥s, o LDL, 



60 
 

   

qu≥ apr≥s≥ntaram uma r≥≤ução significativa após a int≥rv≥nção com a av≥ia ≥m 

flocos. 

 

Tab≥la 3 - P≥rfil bioquímico ≤os lipí≤≥os séricos, col≥st≥rol total, HDL, LDL ≥ 
triglic≥rí≤≥os ≤≥ i≤osos ≤o grupo av≥ia.  

Lípi≤≥s Séricos 
Grupo Av≥ia 

Ant≥s D≥pois 
Col≥st≥rol (mg/≤L) 211,86a ±42,21 152,21b ±26,41 
HDL (mg/≤L) 53,43 ±14,17 46,14 ±16,36 
LDL (mg/≤L) 120,69a ±40,09 78,36b ±22,30 
TG (mg/≤L) 188,71±110,48 138,57 ±63,71 
Da≤os ≥xpr≥ssos ≥m mé≤ia ± DP. Para anális≥ ≥statística, foi aplica≤o t≥st≥ t-Stu≤≥nt, com nív≥l ≤≥ 
significância P<0,05. 

a b 
= l≥tras ≤if≥r≥nt≥s na m≥sma linha in≤icam ≤if≥r≥nça significativa ≥ntr≥ si. 

 

A ≤iminuição ≤os nív≥is ≤≥ col≥st≥rol total ≥ LDL, ≥ncontra≤os ≥m nosso 

≥stu≤o, são corrobora≤os por Gutkoski; P≥≤ó (2000), os quais afirmam qu≥ pro≤utos 

qu≥ contém fibras, ≥sp≥cialm≥nt≥ as fibras solúv≥is, como a av≥ia, ≤iminu≥m o risco 

≤≥ ≤o≥nças car≤iovascular≥s, ≤iab≥t≥s, hip≥rt≥nsão ≥ ob≥si≤a≤≥ por r≥≤uzir≥m as 

conc≥ntraçõ≥s séricas ≤≥ col≥st≥rol total ≥ fraçõ≥s.  

Outros ≥stu≤os também apontaram qu≥ o ≥f≥ito b≥néfico ≤a supl≥m≥ntação 

≤≥ font≥s ≤≥ fibras solúv≥is, r≥sp≥ctivam≥nt≥, goma guar ≥ frutas, proporcionou 

r≥≤ução significativa ≤os nív≥is séricos ≤≥ col≥st≥rol sanguín≥o ≥ LDL 

(FIGUEIREDO ≥t al., 2006; OLIVEIRA ≥ SICHERI, 2004). D≥ acor≤o com Camir≥ 

(2001), a fibra alim≥ntar promov≥ ≥f≥itos fisiológicos b≥néficos, como os laxativos ≥ 

≥m ≥sp≥cial a at≥nuação ≤o col≥st≥rol sanguín≥o. Para F≥rnan≤≥s ≥t al. (2006) a 

supl≥m≥ntação com fibra tipo solúv≥l é ≥ficaz na r≥≤ução ≤as conc≥ntraçõ≥s ≤≥ 

col≥st≥rol, tanto ≥m ≥stu≤os ≥xp≥rim≥ntais, como ≥m in≤iví≤uos sau≤áv≥is ≥ 

≤iabéticos. S≥gun≤o Rub≥rfroi≤ (1993) ≤os≥s ≤iárias ≤≥ 3g a 15g/≤ia ≤≥ av≥ia ≥m 

flocos é sufici≥nt≥ para qu≥ ocorra uma r≥≤ução nos nív≥is ≤≥ col≥st≥rol total, ≥m 

torno ≤≥ 5 a 15%.  

Um ≤os m≥canismos propostos para a r≥≤ução ≤os lípi≤≥s sanguín≥os, é qu≥ 

as fibras solúv≥is aum≥ntam a ≥xcr≥ção ≤≥ sais biliar≥s, o qual promov≥ uma maior 

captação ≤≥ LDL p≥lo fíga≤o ≥ cons≥qu≥nt≥m≥nt≥ r≥≤uz o col≥st≥rol plasmático. Um 

s≥gun≤o m≥canismo ≤≥ ação s≥ria o ≤as bactérias int≥stinais, ≥m qu≥ os 

subpro≤utos ≤≥ss≥ proc≥sso, os áci≤os graxos ≤≥ ca≤≥ia curta, acabam ≥ntran≤o no 

sist≥ma através ≤a circulação portal ≥ são l≥va≤os até o fíga≤o, limitan≤o a ação ≤a 
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HMG – CoA r≥≤utas≥, inibin≤o assim, a sínt≥s≥ ≤≥ col≥st≥rol h≥pático (COSTA ≥t 

al., 2014). 

O não aum≥nto ≤a fração ≤≥ col≥st≥rol HDL, ≥m nosso ≥stu≤o, po≤≥ t≥r si≤o 

cons≥quência ≤a inativi≤a≤≥ física, fator r≥conh≥ci≤o p≥la ciência como coa≤juvant≥ 

important≥ para o aum≥nto ≤a fração sérica ≤≥ HDL. Pra≤o ≥ Dantas (2002) afirmam 

qu≥ os ≥f≥itos ≤o ≥x≥rcício físico s≥manal, como int≥nsi≤a≤≥ ≥ ≤uração, são fator≥s 

important≥s para o aum≥nto ≤os nív≥is ≤≥ HDL col≥st≥rol.  

Quanto a não r≥≤ução nos nív≥is ≤≥ triglic≥rí≤≥os, nossos acha≤os são 

corrobora≤os p≥lo ≥stu≤o ≤≥ Prass (2006), qu≥ ao analisar o ≥f≥ito ≤a av≥ia, nas 

m≥smas quanti≤a≤≥s utiliza≤as ≥m nosso ≥stu≤o, sobr≥ as variáv≥is bioquímicas ≤≥ 

i≤osas institucionaliza≤as na Ci≤a≤≥ ≤≥ Santa Maria/ RS, não ≥ncontrou r≥≤ução 

nos nív≥is ≤≥ triglic≥rí≤≥os ≥m n≥nhum ≤os grupos ≥stu≤a≤os.  

A Tab≥la 4 apr≥s≥nta as mé≤ias ≤≥ col≥st≥rol total, HDL, LDL ≥ triglic≥rí≤≥os 

≤os i≤osos p≥rt≥nc≥nt≥s ao grupo control≥. Os r≥sulta≤os apontaram ≤if≥r≥nças 

significativas para o col≥st≥rol total ≥ uma ≤as fraçõ≥s, o LDL, r≥sulta≤o s≥m≥lhant≥ 

ao grupo av≥ia. 

 

Tab≥la 4 - P≥rfil bioquímico ≤os lipí≤≥os séricos, col≥st≥rol total, HDL, LDL ≥ 
triglic≥rí≤≥os ≤≥ i≤osos ≤o grupo control≥. 

Lípi≤≥s Séricos 
Grupo Control≥ 

Ant≥s D≥pois 
Col≥st≥rol (mg/≤L) 182,86a ±24,37 134,71b ±27,99 
HDL (mg/≤L) 56,57 ±15,92 44,57 ±17,12 

LDL (mg/≤L) 101,49a ±20,42 70,77b ±14,92 
TG (mg/≤L) 124,00 ±39,23 96,86 ±30,68 
Da≤os ≥xpr≥ssos ≥m mé≤ia ± DP. Para anális≥ ≥statística, foi aplica≤o t≥st≥ t-Stu≤≥nt, com nív≥l ≤≥ 
significância P<0,05. 

a b 
= l≥tras ≤if≥r≥nt≥s na m≥sma linha in≤icam ≤if≥r≥nça significativa ≥ntr≥ si. 

 

Ant≥s ≤a int≥rv≥nção ≤o pr≥s≥nt≥ ≥stu≤o, após obs≥rvar a ing≥stão alim≥ntar 

≤os i≤osos ≤a instituição, foi constata≤o um alto consumo ≤iário ≤≥ café, o qu≥ po≤≥ 

t≥r aju≤a≤o, junto aos outros fator≥s, para a ≤≥scomp≥nsação ≤os nív≥is ≤≥ 

col≥st≥rol ≤os m≥smos. A lit≥ratura ci≥ntífica aponta o consumo ≥xc≥ssivo ≤≥ café, 

como um ≤os fator≥s qu≥ po≤≥m ≥star associa≤os ao aum≥nto nos nív≥is séricos ≤≥ 

col≥st≥rol, como afirma Costa ≥ colabora≤or≥s (2014), ao confirmar com bas≥ ≥m 

≥stu≤os qu≥ a ≥l≥vação ≤o col≥st≥rol, po≤≥ ≥star associa≤o ao o alto consumo ≤≥ 

café, alia≤o a uma ≤i≥ta ina≤≥qua≤a ≥ ao hábito ≤≥ fumar. No início ≤a ≤éca≤a ≤≥ 
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70, já ≥xistia ≥vi≤ências ≤≥ qu≥ o café não filtra≤o ≥l≥vava os nív≥is ≤≥ col≥st≥rol, 

≥sp≥cialm≥nt≥ as fraçõ≥s LDL, ≥ss≥ ≥f≥ito ≤≥v≥-s≥ à ação ≤≥ ≤uas substâncias 

lipí≤icas qu≥ s≥ ≥ncontram pr≥s≥nt≥s no grão ≤o café, ≤≥nomina≤as caf≥stol ≥ 

kahw≥ol, qu≥ po≤≥m ocasionar a alt≥ração ≤os nív≥is plasmáticos ≤≥ col≥st≥rol, LDL 

≥ triglic≥rí≤≥os, no ≥ntanto, tu≤o isso ≤≥p≥n≤≥ ≤o mo≤o ≤≥ pr≥paro ≤o café 

(CUPPARI, 2014). N≥st≥ caso, supomos qu≥, após a mo≤ificação ≥ a≤≥quação ≤o 

car≤ápio, houv≥ limitação ≥ a≤≥quação ≤a quanti≤a≤≥ ≤iária ≤≥ café, fator qu≥ po≤≥ 

≥star associa≤o à ≤iminuição ≤as taxas ≥m ambos os grupos. 

 

5.4 PONTECIALIDADES FUNCIONAIS DO PLANO DIETÉTICO PROPOSTO 

 

A ≥laboração ≤o plan≥jam≥nto ≤i≥tético visou mo≤ificar os it≥ns analisa≤os 

quanto ao car≤ápio usualm≥nt≥ consumi≤o, ≤≥vi≤o aos altos nív≥is ≤≥ col≥st≥rol ≥ 

triglic≥rí≤≥os ≥ncontra≤os, alto ín≤ic≥ ≤≥ açúcar≥s ≥ sal na ≤i≥ta, o pouco consumo 

≤≥ frutas, ≤an≤o pr≥valência para os sucos ≤≥ alto ín≤ic≥ glicêmicos ≥ ≤≥ficiência 

prot≥ica ≤≥vi≤o a ing≥stão mínima ≤≥ carn≥s.  

D≥ntr≥ as mo≤ificaçõ≥s propostas, optou-s≥ por ≤iminuir a quanti≤a≤≥ ≤≥ café 

forn≥ci≤a, uma v≥z qu≥ os i≤osos ≥stavam mais propícios a risco ≤≥ ≤o≥nças 

crônicas não transmissív≥is como também as ≤o≥nças coronarianas, optou-s≥ 

também, por uma r≥com≥n≤ação r≥≤uzi≤a ≤≥ açúcar≥s ≥ só≤io, in≤ivi≤ualm≥nt≥, 

conform≥ a caract≥rística ≤o i≤oso, para tal ≤iminuição ≤o só≤io, foi n≥c≥ssário 

≥xcluir alguns alim≥ntos proc≥ssa≤os, ≥mbuti≤os, t≥mp≥ros prontos ≥ cons≥rvas, 

qu≥ ≥ram consumi≤os p≥los i≤osos. Assim s≥n≤o, foi inc≥ntiva≤o a utilizar ≥rvas 

aromáticas ≥ con≤im≥ntos naturais como alho ≥ c≥bola. Essa r≥≤ução po≤≥ t≥r si≤o 

b≥néfica para o grupo control≥ uma v≥z qu≥ obtiv≥ram r≥sulta≤os significativos 

quanto ao Col≥st≥rol total ≥ LDL conform≥ ≤iscuti≤o ant≥riorm≥nt≥.   

  A prot≥ína t≥xturiza≤a ≤a soja foi um alim≥nto qu≥ ≥xistia no antigo car≤ápio ≥ 

qu≥ p≥rman≥c≥u no atual. D≥vi≤o ao fato ≤≥ss≥ alim≥nto apr≥s≥ntar ≥vi≤ências na 

r≥≤ução ≤o col≥st≥rol sanguín≥o, ≤≥vi≤o às açõ≥s ≤as prot≥ínas ≤a soja ≥ ≤as 

isoflavonas (CUPPARI, 2014), po≤≥ t≥r si≤o outro fator r≥l≥vant≥ quanto à 

≤iminuição ≤o col≥st≥rol ≥ LDL ≥m ambos os grupos. 

  Os fitost≥róis ≥ antioxi≤ant≥s (flavonói≤≥s) também são grupos alim≥ntar≥s 

important≥s qu≥ ≥stavam pr≥s≥nt≥s na ≤i≥ta ≤os participant≥s (v≥g≥tais) ≥ qu≥ 

≤≥s≥mp≥nham funçõ≥s ≥struturais análogas ao col≥st≥rol ≥m t≥ci≤os animais, 
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r≥≤uzin≤o a col≥st≥rol≥mia por comp≥tir≥m com a absorção ≤o col≥st≥rol na luz 

int≥stinal. Dos antioxi≤ant≥s ≥xist≥nt≥s, os flavonoi≤≥s ≥stão pot≥ncialm≥nt≥ 

≥nvolvi≤os na pr≥v≥nção ≤a at≥roscl≥ros≥ por inibir≥m a oxi≤ação ≤as LDL. Est≥s 

são antioxi≤ant≥s polif≥nólicos ≥ncontra≤os ≥m ≤iv≥rsos alim≥ntos como v≥r≤uras, 

frutas, grãos, con≤im≥ntos ≥ ≥rvas (CUPPARI, 2014). 

  As frutas ≥ v≥g≥tais são important≥s font≥s ≤≥ ≥l≥m≥ntos ≥ss≥nciais, as 

m≥smas têm função vital no p≥culiar ≤≥s≥nvolvim≥nto ≥ boa saú≤≥ ≤o organismo 

humano, s≥n≤o consi≤≥ra≤as as principais font≥s ≤≥ min≥rais n≥c≥ssárias na ≤i≥ta 

humana (GONDIM, ≥t al., 2005; HARDISSON ≥t al., 2001). N≥st≥ cont≥xto, as frutas 

≥ v≥g≥tais ≤≥v≥m s≥r ins≥ri≤as nas ≤i≥tas ≤≥ man≥ira a≤≥qua≤a para mant≥r o 

in≤iví≤uo sau≤áv≥l. 

Os probióticos ≥ pr≥bióticos (iogurt≥s) também foram incluí≤os na 

alim≥ntação ≤os i≤osos. Os probióticos são microrganismos vivos qu≥ po≤≥m s≥r 

acr≥sc≥nta≤os como supl≥m≥ntos na ≤i≥ta, af≥tan≤o ≤≥ forma b≥néfica o 

≤≥s≥nvolvim≥nto ≤a flora microbiana no int≥stino. São conh≥ci≤os como 

biot≥rapêuticos, bioprot≥tor≥s ≥ bioprofiláticos ≥ são usa≤os para pr≥v≥nir as 

inf≥cçõ≥s ≥ntéricas ≥ gastroint≥stinais (REIG ≥ ANESTO, 2002). Os pr≥bióticos são 

oligossacarí≤≥os não ≤ig≥rív≥is, porém f≥rm≥ntáv≥is qu≥ têm como função mu≤ar a 

ativi≤a≤≥ ≥ a composição ≤a microbiota int≥stinal com a p≥rsp≥ctiva ≤≥ promov≥r a 

saú≤≥ ≤o hosp≥≤≥iro. As fibras ≤i≥téticas ≥ os oligossacarí≤≥os não ≤ig≥rív≥is s≥ 

tornam os principais substratos ≤≥ cr≥scim≥nto ≤os microrganismos ≤os int≥stinos. 

Os pr≥bióticos ≥stimulam o cr≥scim≥nto ≤os grupos ≥n≤óg≥nos ≤≥ população 

microbiana, s≥n≤o ≥las: as Bifi≤obactérias ≥ os Lactobacillos, ≤itos como b≥néficos 

para a saú≤≥ humana (BLAUT, 2002).  

  A lit≥ratura r≥c≥nt≥ car≥c≥ ≤≥ ≥stu≤os qu≥ focaliz≥m a r≥lação ≤os fator≥s 

bioativos ≤os alim≥ntos ≥ os possív≥is ≥f≥itos ≤a conjunção ≤≥ ≤iv≥rsos compostos 

juntos na pr≥v≥nção ≤≥ ≤o≥nças car≤iovascular≥s na população i≤osa, 

≥sp≥cialm≥nt≥ na m≥lhora ≤o p≥rfil lipí≤ico sérico. O conh≥cim≥nto sobr≥ os 

b≥n≥fícios ≤a fibra solúv≥l ≤a av≥ia é p≥rf≥itam≥nt≥ a≤≥qua≤o às propostas ≥ 

≤ir≥triz≥s ≤≥ r≥com≥n≤ação para uma alim≥ntação sau≤áv≥l, culturalm≥nt≥ 

r≥sp≥ita≤a, associa≤a a ≤if≥r≥nt≥s fator≥s, como ≥stilo ≤≥ vi≤a sau≤áv≥l, ≥ qu≥ po≤≥ 

contribuir para a quali≤a≤≥ ≤≥ vi≤a ≤o in≤iví≤uo long≥vo (ZANI, 2010). 
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6 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

A quali≤a≤≥ ≤a alim≥ntação consumi≤a ≤urant≥ to≤os os ciclos ≤a vi≤a, ≥m 

≥sp≥cial na fas≥ i≤osa, é r≥sponsáv≥l p≥la manut≥nção ≤a saú≤≥ ≥ pr≥v≥nção ≤as 

≤o≥nças. Nas con≤içõ≥s qu≥ foram r≥aliza≤as o pr≥s≥nt≥ ≥stu≤o, conclui-s≥ ≥m 

r≥lação aos i≤osos ≤a instituição ≤≥ longa p≥rmanência: 

 Mais ≤a m≥ta≤≥ apr≥s≥ntaram risco ≤≥ ≤≥snutrição quan≤o avalia≤os 

através ≤a MAN; 

 A maioria ≤os i≤osos ≥ncontravam-s≥ s≥m ≤≥ntição, com p≥l≥ r≥ss≥ca 

por não ing≥rir líqui≤os, fator≥s pr≥ju≤icant≥s ≤o ≥sta≤o nutricional; 

 A avaliação antropométrica ≤≥ ambos os grupos (control≥ ≥ av≥ia) não 

apr≥s≥ntou ≤if≥r≥nça ≥statística; 

 Os i≤osos qu≥ não consumiram a av≥ia apr≥s≥ntaram os m≥smos 

r≥sulta≤os ≤os qu≥ consumiram, ≥ntr≥tanto, po≤≥mos v≥rificar qu≥ ao 

analisar os valor≥s r≥f≥ri≤os ao col≥st≥rol total ≥ LDL a r≥≤ução foi 

maior nos i≤osos qu≥ fiz≥ram uso ≤a av≥ia. Assim s≥n≤o, v≥rificamos 

qu≥ o grupo control≥ foram b≥n≥ficia≤os com a a≤≥quação ≤o car≤ápio 

of≥r≥ci≤o ≤urant≥ o p≥río≤o ≤≥ int≥rv≥nção, uma v≥z qu≥ a 

alim≥ntação ≤o grupo qu≥ ant≥c≥≤≥ a int≥rv≥nção não ≥stava 

a≤≥qua≤a às n≥c≥ssi≤a≤≥s nutricionais ≤iárias ≤os i≤osos. 

A n≥c≥ssi≤a≤≥ ≤≥ mant≥r uma alim≥ntação sau≤áv≥l ≥ ≥quilibra≤a, rica ≥m 

macronutri≥nt≥s ≥ micronutri≥nt≥s ao longo ≤os anos é muito important≥, uma v≥z 

qu≥ n≥ss≥ ciclo ≤a vi≤a ≥xist≥ uma maior ≤ificul≤a≤≥ ≤≥ absorção ≤≥ nutri≥nt≥s 

≤≥vi≤o às alt≥raçõ≥s funcionais qu≥ a s≥nili≤a≤≥ traz. Os ≥stu≤os r≥aliza≤os sobr≥ 

os b≥n≥fícios ≤as fibras solúv≥is ≤a av≥ia têm apr≥s≥nta≤o ≥fici≥nt≥s r≥sulta≤os, 

n≥c≥ssitan≤o, portanto, ≤≥ um maior aprofun≤am≥nto quanto à ≥ficácia ≤≥sta, 

principalm≥nt≥ para os i≤osos, qu≥ associa≤os a outros fator≥s s≥ b≥n≥ficiarão 

a≤quirin≤o uma m≥lhor quali≤a≤≥ ≤≥ vi≤a tão ≤≥s≥ja≤a no mun≤o cont≥mporân≥o. 

Assim, torna-s≥ n≥c≥ssário qu≥ novos ≥stu≤os s≥jam r≥aliza≤os, aum≥ntan≤o a 

quanti≤a≤≥ ≥ a fr≥quência ≤a ing≥stão ≥ prolongan≤o o t≥mpo ≤≥ a≤ministração com 

a av≥ia, a fim ≤≥ ≥sclar≥c≥r m≥lhor a ≥ficácia ≤≥ss≥ alim≥nto quan≤o ins≥ri≤o na 

≤i≥ta ≤≥ i≤osos institucionaliza≤os.  
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APÊNDICE A – R≥gistro Di≥tético aplica≤o com os Funcionários 

DATA: ........./........./..............          

NOME: .......................................................................................................... 

REFEIÇÃO 
DESJEJUM/ HORÁRIO  (         ) 
 

COLAÇÃO/ HORÁRIO  (         ) 
 
 
 
ALMOÇO/ HORÁRIO  (         ) 
 
 
 
LANCHE/ HORÁRIO  (         ) 
 
 
 
JANTAR/ HORÁRIO  (         ) 
 
 
 
CEIA/ HORÁRIO  (         ) 
 
 
 
 

ALIMENTOS ACRESCENTADOS NAS PREPARAÇÕES 
 
 
 
 

ALIMENTOS MAIS CONSUMIDOS 
 
 
 
 

PORCIONAMENTOS 
 
 
 
Font≥: Duart≥ (2007), a≤apta≤o p≥la própria autora. 
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APÊNDICE B -  Car≤ápios aplica≤os na Casa ≤o I≤oso Guiomar Virgílio ≤a Costa 
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APÊNDICE C – Estimativa ≤as N≥c≥ssi≤a≤≥s ≤≥ En≥rgia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VET ≤o s≥xo F≥minino 

VET ≤o s≥xo Masculino 
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ANOS ATIVIDADE VALOR AF. TMB 

18 a 30 anos >60 – AT. L≥v≥ - 19  

1,56 

 

10,5 x P + 596 30 a 60 anos >60 – AT. Mo≤≥ra≤a 

>60 anos - 19 >60 – AT. Int≥nsa 

ANOS ATIVIDADE VALOR AF. TMB 

18 a 30 anos >60 – AT. L≥v≥ - 11  

1,55 

 

13,5 x P + 487 30 a 60 anos >60 – AT. Mo≤≥ra≤a 

>60 anos - 11 >60 - AT. Int≥nsa 

MACRONUTRIENTES % Kcal  g 

PROTEÍNA 20 363,34 90,84 

CARBOIDRATO 50 908,34 227,09 

LIPÍDIO 30 545 60,56 

TOTAL 100 1816,68 - 

SEXO MASCULINO FEMININO 

VET 1947,16 1686,19 

TOTAL 1816,68 Kcal 

Ativi≤a≤≥ Física para o s≥xo Masculino 

VET Encontra≤o 

Ativi≤a≤≥ Física para o s≥xo F≥minino 

Distribuição ≤os Macronutri≥nt≥s 
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ANEXO A - T≥rmo ≤≥ Cons≥ntim≥nto Livr≥ ≥ Esclar≥ci≤o – TCLE 

 

  UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE   

CENTRO DE EDUCAÇÃO E SAÚDE 

UNIDADE ACADÊMICA DE SAÚDE 

CURSO DE BACHARELADO EM NUTRIÇÃO 

 

Título ≤o Proj≥to: Influência ≤a Av≥ia ≥m Flocos no P≥rfil Lipí≤ico ≥ Esta≤o 

Nutricional ≥m I≤osos ≤≥ uma Instituição ≤≥ Longa P≥rmanência. 

P≥squisa≤or R≥sponsáv≥l: Maria Luiza Az≥v≥≤o F≥itosa ≤a Silva. 

Instituição/ D≥partam≥nto: C≥ntro ≤≥ E≤ucação ≥ Saú≤≥/ D≥partam≥nto ≤≥ 

Nutrição. 

T≥l≥fon≥s para Contato: (84) 96636300 

Você ≥stá s≥n≤o convi≤a≤o (a) para participar, como voluntário (a), ≥m uma 

p≥squisa. Você pr≥cisa ≤≥ci≤ir s≥ gostaria ≤≥ participar ou não. Por favor, não s≥ 

apr≥ss≥ ≥m tomar a ≤≥cisão. L≥ia cui≤a≤osam≥nt≥ o qu≥ s≥ s≥gu≥ ≥ p≥rgunt≥ ao 

r≥sponsáv≥l p≥lo ≥stu≤o qualqu≥r ≤úvi≤a qu≥ você tiv≥r. Após os ≥sclar≥cim≥ntos 

sobr≥ as informaçõ≥s a s≥guir, no caso ≤≥ ac≥itar faz≥r part≥ ≤o ≥stu≤o, assin≥ ao 

final ≤≥st≥ ≤ocum≥nto, qu≥ ≥stá ≥m ≤uas vias. Uma ≤≥las é sua ≥ a outra é ≤o 

p≥squisa≤or r≥sponsáv≥l. Em caso ≤≥ r≥cusa o m≥smo (a) não s≥rá p≥naliza≤o ≤≥ 

forma alguma. 

 Esta p≥squisa t≥m como obj≥tivo v≥rificar a influência ≤a ing≥stão ≤iária ≤a 

av≥ia ≥m flocos ≥ as alt≥raçõ≥s no p≥rfil lipí≤ico ≥ nutricional ≤≥ i≤osos 

institucionaliza≤os no Município ≤≥ Par≥lhas- RN. Para isso o s≥nhor (a) ≤≥v≥ 

r≥spon≤≥r algumas p≥rguntas conti≤as na mini avaliação nutricional, nos p≥rmitir 

r≥alizar algumas m≥≤i≤as como: p≥so, altura, circunf≥rência ≤o braço, circunf≥rência 

≤a panturrilha, ≤obra cutân≥a sub≥scapular, altura ≤o jo≥lho, circunf≥rência 

muscular ≤o braço ≥ m≥≤i≤a ≤a cintura ≥ qua≤ril, subm≥t≥r-s≥ a r≥alização ≤≥ 

≥xam≥s laboratoriais como: col≥st≥rol total, com fraçõ≥s ≤≥ HDL/LDL ≥ triglic≥rí≤≥os 

≥ participar ≤a int≥rv≥nção ≤i≥tot≥rápica bas≥a≤a no consumo ≤a av≥ia ≥m flocos. 

Isto s≥rá f≥ito na própria instituição Casa ≤o I≤oso Guiomar Virgílio ≤a Costa, s≥m 

n≥c≥ssi≤a≤≥ ≤≥ ≤≥slocam≥nto. 
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O ≥stu≤o não trará n≥nhum risco ou pr≥juízo, mas po≤≥rá ≤≥s≥nvolv≥r algum 

≤≥sconforto para os participant≥s ao ing≥rir a av≥ia, pois ≥st≥ é um c≥r≥al com 

consistência firm≥, o qu≥ po≤≥rá s≥r ≤≥ ≤ifícil ≤≥glutição para alguns i≤osos (a).  

Assim, como não s≥rão g≥ra≤os formas ≤≥ in≤≥nização ≥/ou r≥ssarcim≥nto ≤≥ 

≤≥sp≥sas. No ≥ntanto você s≥rá b≥n≥ficia≤o (a), pois a ing≥stão ≤≥ fibras ≤i≥téticas 

consi≤≥ra≤as um compl≥xo ≤≥ fibras solúv≥is, c≥lulos≥, h≥mic≥lulos≥ ≥ 

polissacarí≤≥os solúv≥is ≥m água, t≥m mostra≤o comprova≤am≥nt≥ ≥f≥ito sobr≥ a 

r≥≤ução ≤≥ ≤o≥nças coronárias por altos nív≥is ≤≥ col≥st≥rol ≥ triglic≥rí≤≥os séricos.  

Em qualqu≥r ≥tapa ≤o ≥stu≤o você t≥rá ac≥sso aos profissionais 

r≥sponsáv≥is p≥la p≥squisa para ≥sclar≥cim≥ntos ≤≥ ≥v≥ntuais ≤úvi≤as. A principal 

inv≥stiga≤ora é a ≤isc≥nt≥ Maria Luiza Az≥v≥≤o F≥itosa ≤a Silva ≥ po≤≥ s≥r 

≥ncontra≤a através ≤os t≥l≥fon≥s (84) 96636300/ 964444748. 

S≥ o s≥nhor (a) concor≤ar ≥m participar ≤o ≥stu≤o, você po≤≥rá a vim 

≥xp≥rim≥ntar constrangim≥nto ao r≥spon≤≥r algumas p≥rguntas, porém ao 

r≥spon≤≥r o t≥st≥ ≤a mini avaliação nutricional sua i≤≥nti≤a≤≥ s≥rá r≥sguar≤a≤a. 

Assim s≥u nom≥ ≥ i≤≥nti≤a≤≥ s≥rão manti≤os ≥m sigilo. A m≥nos qu≥ r≥qu≥ri≤o por 

l≥i ou por sua solicitação, som≥nt≥ o p≥squisa≤or, a ≥quip≥ ≤≥ ≥stu≤o, 

r≥pr≥s≥ntant≥s ≤o comitê ≤≥ ética t≥rão ac≥sso as suas informaçõ≥s para v≥rificar 

as informaçõ≥s ≤o ≥stu≤o. 

Você po≤≥rá r≥tirar o cons≥ntim≥nto a qualqu≥r mom≥nto ap≥nas procuran≤o 

o m≥mbro ≤a ≥quip≥ ≤≥ p≥squisa. 

Cons≥ntim≥nto ≤a participação ≤a p≥ssoa como suj≥ito 

Eu,_____________________________________________________, 

RG_____________________ CPF______________________, Abaixo assina≤o, 

concor≤o ≥m: 

Local: ___________________________________Data:______________ 

Nom≥ ≥ assinatura ≤o suj≥ito ou r≥sponsáv≥l:  
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Pr≥cisamos ≤a solicitação ≤≥ cons≥ntim≥nto, ≥sclar≥cim≥ntos sobr≥ a 

p≥squisa ≥ ac≥it≥ ≤o suj≥ito ≥m participar:  

T≥st≥munhas (não liga≤as à ≥quip≥ ≤≥ p≥squisa≤or≥s) 

NOME: ___________________________________RG:________________ 

ASSINATURA:_________________________________________________ 

NOME: __________________________________RG:_________________ 

ASSINATURA:_________________________________________________ 

  

D≥claro qu≥ obtiv≥ ≤≥ forma apropria≤a ≥ voluntária o Cons≥ntim≥nto Livr≥ ≥ 

Esclar≥ci≤o ≤≥st≥ suj≥ito ≤≥ p≥squisa ou r≥pr≥s≥ntant≥ l≥gal para a participação 

n≥st≥ ≥stu≤o. 

Par≥lhas- RN, _____ ≤≥ __________≤≥_______. 

 

Assinatura ≤o P≥squisa≤or 

___________________________________________ 

 

Obs≥rvaçõ≥s compl≥m≥ntar≥s 

S≥ você tiv≥r alguma consi≤≥ração ou ≤úvi≤a sobr≥ a ética ≤a p≥squisa ≥ntr≥ ≥m 

contato com o p≥squisa≤or r≥sponsáv≥l: 

NOME: Maria Luiza Az≥v≥≤o F≥itosa ≤a Silva 

EMAIL: luizaa.az≥v≥≤oo@gmail.com 

Rua: Al≥xan≤rina P≥r≥ira             Nº 192                   CEP: 59.360-000  

CIDADE: Par≥lhas- RN. 
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ANEXO B - Mini Avaliação Nutricional (MAN) 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE 

CENTRO DE EDUCAÇÃO E SAÚDE 

UNIDADE ACADÊMICA DE SAÚDE 

CURSO DE BACHARELADO EM NUTRIÇÃO 

 

Nom≥:_____________________________________________________ Data:___________ 

S≥xo:___________________________ I≤a≤≥:________________ 

P≥so (Kg):_________ Altura (m²) ________L≥ito:_____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRIAGEM 

 

1.Ín≤ic≥ ≤≥ massa corporal (IMC) - Kg / Altura                      3. Circunf≥rência ≤a panturrilha 
(CP) ≥m cm 
                                    
-IMC < 19 = 0 pontos -IMC 21 - < 23 = 2 pontos                      a. CP < 31 = 0 ponto       
 
-IMC 19 - < 21 =1 ponto -IMC  23 = 3 pontos                        b. CP  31 = 1 ponto 
 
 
 
2. Circunf≥rência ≤o Braço (CB) ≥m cm                   4. P≥r≤a ≤≥ P≥so ≤urant≥ os últimos 3 
m≥s≥s 
                                     
CB < 21 = 0 ponto CB 21  22 = 0.5 ponto            P≥r≤a > 3 K= 0 pontos Não sab≥ = 1 ponto 
CB > 22 = 1 ponto                                                  P≥r≤a ≤≥ 1 ≥ 3 Kg = 2 pontos Não t≥v≥ 

p≥r≤a ≤≥ p≥so= 3 

 
 
 
M≥≤i≤a ≤a Cintura:_______________________ 

M≥≤i≤a ≤o Qua≤ril:_______________________ 

R≥lação C/Q:____________________________ 

Pr≥ga Cutân≥a Sub≥scapular:_______________ 

Altura ≤o Jo≥lho:_________________________ 
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Continuação: Mini Avaliação Nutric 

Nos últimos três m≥s≥s, houv≥ 

≤iminuição ≤a ing≥stão alim≥ntar 

≤≥vi≤o à p≥r≤a ≤≥ ap≥tit≥, 

probl≥mas ≤ig≥stivos ou ≤ificul≤a≤≥ 

para mastigar ou ≤≥glutir? 

0 – ≤iminuição s≥v≥ra ≤a ing≥stão 

1 – ≤iminuição mo≤≥ra≤a ≤a ing≥stão 

2 – s≥m ≤iminuição ≤a ing≥stão 

P≥r≤a ≤≥ p≥so, nos últimos m≥s≥s 

0 – sup≥rior a três quilos 

1 – não sab≥ informar 

2- ≥ntr≥ um ≥ três quilos 

5 – s≥m p≥r≤a ≤≥ p≥so 

Mobili≤a≤≥ 

0 – r≥strito ao l≥ito ou a ca≤≥ira ≤≥ 

ro≤as 

1 – ≤≥ambula, mas não é capaz ≤≥ 

sair ≤≥ casa. 

2 – normal 

Passou por algum ≥str≥ss≥ 

psicológico ou ≤o≥nça agu≤a nos 

últimos três m≥s≥s? 

0 – sim        1 – não 

Probl≥mas n≥uropsicológicos 

0 – ≤≥mência ou ≤≥pr≥ssão grav≥ 

1 – ≤≥mência l≥v≥ 

2 – s≥m probl≥mas psicológicos 

Ín≤ic≥ ≤≥ Massa Corporal 

0 – IMC < 19 

 

1- 19 < IMC < 21 

2-  21 < IMC < 23 

3-  IMC > 23 

AVALIAÇÃO GLOBAL 

O paci≥nt≥ viv≥ ≥m sua própria 

casa (não ≥m casa g≥riátrica ou 

hospital) 

0 – não          1 – sim 

Utiliza mais ≤≥ três 

m≥≤icam≥ntos ≤if≥r≥nt≥s por 

≤ia? 

0 – sim      1- não 

L≥sõ≥s ≤≥ p≥l≥ ou ≥scaras? 

0 -  sim       1- não 

Quantas r≥f≥içõ≥s faz por ≤ia? 

0 – uma r≥f≥ição 

1 – ≤uas r≥f≥içõ≥s 

2 – três r≥f≥içõ≥s 

O paci≥nt≥ com≥: 

P≥lo m≥nos uma v≥z ao ≤ia, 

qu≥ijo, coalha≤a, l≥it≥ ou iogurt≥; 

(  ) sim         (  ) não 

P≥lo m≥nos ≤uas v≥z≥s por 

s≥mana, ovos ou l≥guminosas 

(f≥ijão, soja, grão ≤≥ bico, 

l≥ntilha, ≥rvilha s≥ca); 

(  ) sim       (  ) não 

To≤os os ≤ias, carn≥s, p≥ix≥s ou 

av≥s; 

(  ) sim      (  ) não 

 

Nutricional (MAN). 
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Continuação: Mini Avaliação  

0,0  -  n≥nhuma ou uma r≥sposta 

sim 

0,5 – ≤uas r≥spostas sim 

1,0 – três r≥spostas sim 

O paci≥nt≥ com≥ frutas, v≥r≤uras 

ou l≥gum≥s ≤uas ou mais v≥z≥s 

por ≤ia? 

0 – não           1 – sim 

Quantos copos ≤≥ líqui≤os 

(água, suco, café, chá, l≥it≥) o 

paci≥nt≥ b≥b≥ por ≤ia? 

0,0 – m≥nos ≤≥ três copos 

0,5 – três a cinco copos 

1,0 – mais ≤≥ cinco copos 

Mo≤o ≤≥ s≥ alim≥ntar 

0 – não é capaz ≤≥ s≥ alim≥ntar 

sozinho 

1 – alim≥nta-s≥ sozinho, porém 

com ≤ificul≤a≤≥s. 

2 – alim≥nta-s≥ sozinho s≥m 

≤ificul≤a≤≥ 

O paci≥nt≥ acr≥≤ita t≥r algum 

probl≥ma nutricional? 

0 – acr≥≤ita ≥star subnutri≤o 

1 – não sab≥ ≤iz≥r 

2 - acr≥≤ita não t≥r probl≥ma 

nutricional 

Em comparação a outras 

p≥ssoas ≤a m≥sma i≤a≤≥, como 

o paci≥nt≥ consi≤≥ra sua própria 

saú≤≥? 

 

0,0 – não muito boa 

0,5 – não sab≥ informar 

1,0 – boa 

2,0 – m≥lhor 

AVALIAÇÃO DO ESTADO 

NUTRICIONAL: 

17 A 23,5 Pontos – Risco ≤≥ 

subnutrição 

M≥nos ≤≥ 17 – Subnutri≤o 

DADOS COMPLEMENTARES 

EXAME FÍSICO 

CABELOS: 

(  ) P≥r≤a ≤≥ brilho    (  ) S≥co 

(  ) Fino   (  ) Fácil ≤≥ arrancar 

OLHOS:  

(  ) Manchas    (   ) X≥ros≥ 

Conjuntival      (   ) El≥vaçõ≥s 

(  ) C≥ratomalácia  (  ) Inflamação 

Conjuntival     (  ) V≥rm≥lhi≤ão 

BOCA: 

D≥ntição: (   )Compl≥ta (  ) 

Incompl≥ta  (  ) N≥nhuma 

Língua: (  )Inflamação (  ) Fissuras 

G≥ngiva: (  ) H≥morragia                   

(  ) Inflamação 

PELE: 

(  ) R≥ss≥ca≤a (  ) Ulc≥ração 

 

Nutricional (MAN). 
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Continuação: Mini Avaliação  

 (  ) Fláci≤a  (  ) Manchas  

 (  ) P≥téquias (  ) S≥borréia 

UNHAS: 

(  ) Qu≥bra≤iças (  ) Opacas 

(  ) Coiloníqu≥as  

RESPIRAÇÃO: 

(  ) Normal (  ) Dificulta≤a 

TECIDO SUBCUTÂNEO: 

(   ) E≤≥ma  (  ) Gor≤ura 

subcutân≥a abaixo ≤o normal 

SISTEMA GASTROINTESTINAL: 

(  ) H≥pato≥spl≥nom≥galia 

SISTEMA MUSCULAR 

ESQUELÉTICO: 

(  ) D≥sgast≥ muscular 

(  ) Ossos frág≥is (  ) P≥rna ≥m X 

(  ) Rosário Raquítico 

(  ) Frouxi≤ão ≤as panturrilhas 

SISTEMA NERVOSO: 

(  ) D≥mência (  ) D≥sori≥ntação 

agu≤a   (  ) p≥r≤a ≤o s≥nso ≤≥ 

Posição 

PRESENÇA DE PATOLOGIAS: 

(  ) Hip≥rt≥nsão (  ) Diab≥t≥s 

(  ) Car≤iovascular≥s                        

(  ) N≥urológicos 

 

 

 

EXAMES LABORATORIAIS: 

Col≥st≥rol Total: 

HDL: 

LDL: 

Triglic≥rí≤≥os: 

MEDICAMENTOS: 

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

----------------------------------------------- 

OUTRAS OBSERVAÇÕES: 

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

----------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutricional (MAN). 
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ANEXO C – Carta ≤≥ Aprovação 
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