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RESUMO

O poder curativo das plantas € tdo antigo quanto o aparecimento da espécie humana na terra.
Grande parte da populacdo mundial utiliza espécies medicinais tradicionais para suprir sua
necessidade de assisténcia médica primdria sendo, portanto, necessdrio conhecer a real
potencialidade terapéutica destas espécies, e principalmente saber sua identificacdo correta, a
fim de aumentar sua utilizacdo na area de satide. Dentro desse contexto destaca-se a figura do
raizeiro, chamando-se atencdo para a valorizagdo do conhecimento popular, que é fonte de
selecdo de material para estudos cientificos. O trabalho ora desenvolvido teve por objetivo
fazer um levantamento etnobotanico das plantas medicinais comercializadas por raizeiros na
feira livre no municipio de Cuité, na Paraiba, e correlacionar as informacdes tradicionais com
as cientificas. A pesquisa teve cardter exploratério, descritivo e de campo, sendo realizada no
periodo de julho a agosto de 2014 através de entrevistas com aplicacdo de questiondrios
semiestruturados previamente elaborado, contendo informagdes sobre plantas, tais como:
nomenclatura vulgar, forma de utilizacdo, parte utilizada e indicacdo terapéutica. Foi possivel
detectar a existéncia de oito raizeiros que concordaram em participar da pesquisa, assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e registrar a comercializa¢do 64 plantas
medicinais reconhecidas em 61 espécies vegetais, agrupadas em 35 familias botanicas. Em
relacdo as formas de utilizac@o indicadas pelos raizeiros 76,56% dos casos estavam de acordo
com a literatura, prevalecendo o cha (49,5%). No tocante as partes vegetais indicadas para as
preparacdes dos remédios caseiros, verificou-se que 89% das cita¢des estavam de acordo com
a literatura, predominando o uso das folhas (28%), seguida do tubérculo/casca/talo (27%). As
indicacdes dos raizeiros quando comparadas com as da literatura demonstram um expressivo
percentual de concordancia de 70%. Foi possivel identificar as espécies em risco de extingao,
as que ndo possuem estudos cientificos e as que apresentam potencial téxico ou abortivo. Na
pesquisa desenvolvida, ndo ha relatos para todas as espécies quanto a concentracdo e dose
necessdrias para produzir o efeito terapéutico, impedindo assim, uma possivel comparagdo
entre as informacdes tradicionais e cientificas quanto a posologia. O levantamento realizado
demonstrou que houve um expressivo percentual de concordancia das informag¢des fornecidas
pelos raizeiros com aquelas descritas na literatura. Percebe-se, contudo, a necessidade de uma
padronizacdo entre a linguagem dos raizeiros e a literatura existente, para uma maior troca de
informacdes tanto empiricas quanto cientificas, o que pode ser realizado através de projetos
que unam a Universidade e esse grupo estudado.

Palavras-chave: Levantamento etnobotinico; Plantas medicinais - conhecimento popular;
Plantas medicinais — Cuité-PB.



ABSTRACT

The healing power of plants is as old as the appearance of the human species in earth. About
Much of the world's population uses traditional medicinal plants to meet their need for
primary health care being, therefore, it’s necessary to know the actual therapeutic potential of
these species, and especially to know their correct identification, in order to increase its use in
health. In this context there is the healer figure, calling attention to the valuation of popular
knowledge, which is the source selection material for scientific study. The work now
developed aimed to make an ethnobotanical survey of medicinal plants sold by salespeople in
the street fair in the city of Cuité, Paraiba, and correlate the information with traditional
scientific. The research was exploratory, descriptive and field, being held from July to August
2014 through semi-structured interviews with application of questionnaires previously
prepared containing information on plants, such as: common nomenclature, how to use, the
used and therapeutic indication. It was possible to detect the existence of eight salespeople
who agreed to participate in the study by signing the Informed Consent and Informed (ICI)
and register the sale 64 medicinal plants recognized in 61 species, grouped in 35 botanical
families. For forms of use stated by salespeople 76,56% of the cases were in agreement with
the literature, whichever tea (49,5%). With regard to plant parts suitable for the preparations
of the home remedies, it was found that 89% of the citations were in agreement with the
literature, predominantly the use of the leaves (28%), then tuber/shell/bead (27%). Indications
of healers when compared to the literature show an expressive percentage of agreement of
70%. It was possible to identify the species at risk of extinction, those without scientific
studies and those with toxic or abortifacient potential. In developed research, there are no
reports for all species for the concentration and dose required to produce a therapeutic effect,
thus preventing a possible comparison between traditional and scientific information
regarding the dose. The survey showed that there was a significant percentage of reliability of
the information provided by the healers to those described in the literature. It is clear,
however, the need for standardization of the language of the healers and the existing
literature, to a greater exchange of both empirical as scientific information, which can be
accomplished through projects that join the University and this group studied.

Keywords: Ethnobotanical survey; Medicinal plants - popular knowledge; Medicinal plants -
Cuité-PB.
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1 INTRODUCAO

O poder curativo das plantas € tdo antigo quanto o aparecimento da espécie humana na
terra. Desde cedo as primeiras civilizagdes perceberam que algumas delas continham, em suas
esséncias, principios ativos os quais ao serem experimentados no combate as doencgas
revelaram empiricamente seu poder de cura (BADKE et al., 2011).

A Organizacdo Mundial de Satide (OMS) tem recomendado que os paises membros,
especialmente os de terceiro mundo, procurem ampliar o arsenal terapéutico para a saude
publica como aproveitamento das priticas da medicina caseira empregada pelo povo. As
recomendacdes sdo as seguintes: proceder a levantamentos regionais das plantas usadas nas
praticas caseiras e identificd-las cientificamente; apoiar o uso das préaticas uteis selecionadas
por sua eficdcia e seguranca terapéuticas; suprimir o uso de praticas consideradas initeis ou
prejudiciais e desenvolver programas governamentais que permitam cultivar e utilizar as
plantas selecionadas (MATOS apud NASCIMENTO, 2013).

Cerca de 80% da populacdo mundial, segundo a OMS, utiliza espécies medicinais
tradicionais para suprir sua necessidade de assisténcia médica primdria sendo, portanto,
necessdrio conhecer a real potencialidade terapéutica destas espécies, e principalmente saber
sua identificacdo correta, a fim de aumentar sua utilizacido na area de satide (NASCIMENTO,
2013).

Estudos etnobotanicos registram o uso de plantas medicinais dando como grande
dimensdo a conscientizacdo através de modelos e uso empirico da Fitoterapia entre
comunidades e seu povo (LACERDA, 2013). Sendo esta o método de tratamento
caracterizado pela utilizacdo de plantas medicinais, em suas diferentes preparacdes, sem a
utilizacdo de substincias ativas isoladas, o Brasil possui vantagens e oportunidades no
sentindo de desenvolver essa terapéutica, ji que € possuidor da maior biodiversidade do
planeta, com aproximadamente 55 mil espécies vegetais (BRASIL, 2010; ENGELKE, 2003).
Grande € a variedade de vegetais usados € o conhecimento tradicional sobre estes na
sociedade moderna concentra-se nas maos de especialistas populares, que tem demonstrado
sua eficacia e sua validade em muitos casos (VEIGA-JUNIOR, 2008).

No Brasil, a aprovagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
pela Portaria 971 do Ministério da Saude e a aprovacdo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos pelo Decreto Presidencial N° 5.813, em 2006, determinaram

prioridades na investigacdo das espécies medicinais, implantando a Fitoterapia como pratica
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oficial da medicina, orientando as Comissdes Interinstitucionais de Saude (CIS) a buscarem
sua inclusdo no Sistema Unico de Satde (SUS). Para que essa inclusdo ocorra é essencial que
os profissionais da 4rea de satide conhecam as atividades farmacolédgicas e toxicoldgicas das
plantas medicinais de cada bioma brasileiro, de acordo com os costumes, tradicdes e condi¢ao
socioecondmica da populacdo (VEIGA-JUNIOR, 2008).

Dentro desse contexto destaca-se a figura do raizeiro, pessoa jd consagrada pela
cultura popular, no que diz respeito ao conhecimento sobre o preparo, indicagdo e
comercializacdo de plantas medicinais, chamando-se aten¢do para a valorizacdo do
conhecimento popular, que € fonte de selecdo de material para estudos cientificos (XAVIER
etal., 2011).

Hoje, nas regides mais pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras,
espécies medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e encontradas
em quintais residenciais. Na microrregido do Curimatad Paraibano, muitas familias de
agricultores utilizam algum tipo de planta com fim medicinal para a cura de doengas
(XAVIER et al., 2011). Além disso, as observacdes populares sobre o uso e a eficdcia dos
vegetais contribuem de forma relevante para a divulgacdo das virtudes terapéuticas destes e
auxilia os pesquisadores na selecdo de espécies para estudos botanicos, farmacoldgicos e
fitoquimicos (MACIEL apud TRESVENZOL, 2006), tornando este tipo de pesquisa tdo

importante.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral:

- Fazer um levantamento etnobotanico das plantas medicinais comercializadas por raizeiros na

feira livre no municipio de Cuité, na Paraiba, e correlacionar as informagdes tradicionais com

as cientificas.

2.2 Objetivos especificos:

- Resgatar o conhecimento que os raizeiros possuem sobre as plantas medicinais no municipio

de Cuité, contribuindo assim com a preservagao da cultura local;

- Comparar as informacdes (forma de utilizagdo, parte utilizada e indicagcdo terap€utica) das

plantas medicinais comercializadas pelos raizeiros, com aquelas descritas na literatura;

- Identificar espécies vegetais que possam estar em risco de extin¢ao;

- Identificar espécies vegetais que ndo tenham estudo cientifico, ou que tenham potencial

toxico;

- Analisar se as plantas comercializadas no municipio estio inseridas na Relacdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), a fim de justificar sua importancia para

o SUS.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Plantas medicinais

3.1.1 Historico de uso

Desde os tempos primitivos, o homem sempre buscou na natureza as solugdes para os
diversos males que o assolava. Na pré-histdria, j4 empregava e sabia diferenciar as plantas
comestiveis daquelas que podiam ajudar na cura de alguma enfermidade. Para utiliza-las
como medicamentos, valiam-se de suas proprias experiéncias empiricas de acerto e erro e da
observacdo do uso destas pelos animais (SCHEK, 2011).

As espécies vegetais correspondem as mais antigas “armas” empregadas pelo homem
no tratamento de enfermidades de todos os tipos, ou seja, sua utilizacdo na preven¢do e/ou na
cura de doencas € um hébito que sempre existiu na histéria da humanidade (FIRMO et al.,
2011). Nao s6 sdo utilizadas para curar doencas, mas também sdo utilizadas em rituais.

H4 mais de 3.000 a.C. os chineses ja faziam uso e cultivavam vegetais que ainda hoje
sdo utilizados com eficdcia tanto na medicina popular como por laboratérios de produtos
farmaceéuticos e estdo catalogados na obra Pent Sao (CORDEIRO; MORALIS; 2011). Outros
registros sobre a utilizacdo de plantas medicinais sdo encontrados no manuscrito egipcio
Papiro de Ebers, de 1.500 a. C., que contém informacdes sobre 811 prescricdes e 700 drogas.
Algumas dessas plantas ainda sdo utilizadas, como Ginseng (Panax spp.), Efedrina (Ephedra
spp.), Senna (Cassia spp.) € Ruibarbo (Rheum palmatum L.), inclusive como fontes para
inddstrias farmacéuticas (FIRMO apud DUARTE, 2006).

Nas Américas, o primeiro registro de uso de plantas medicinais é o Manuscrito
Badanius, o herbario asteca, do século XVI. J4 no Brasil, a histéria de utilizacdo de plantas no
tratamento de doencgas apresenta influéncias da cultura africana, indigena e europeia. Os
indios que habitavam o pais utilizavam indmeras espécies vegetais. Por intermédio dos pajés,
este conhecimento a respeito das plantas medicinais foi transmitido e aperfeicoado de geracao
em geracdo. Os conhecimentos dos indios foram sendo absorvidos pelos primeiros europeus
que chegaram ao Brasil e aqui se estabeleceram, buscando viver a partir do que a natureza
tinha a lhes oferecer. Além disso, com a vinda dos escravos africanos ao pais, vieram junto
com eles a tradicdo do uso de plantas medicinais nativas da Africa, que eram utilizadas tanto

em rituais religiosos como para o cuidado em satde (SCHEK, 2011).
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3.1.2 Importancia no tratamento de satide

As plantas medicinais sd@o wusadas como meio preventivo ou como fonte
medicamentosa na cura de diversas doencgas, principalmente por pessoas de baixo poder
aquisitivo dos meios rural e urbano (CONCEICAO et al., 2011).

No Brasil, a Fitoterapia se adequa as necessidades de vdrios municipios no
atendimento primdrio a saide. De forma geral, os fatores da expansdo dessa terapéutica
devem-se aos efeitos adversos de farmacos sintéticos, a preferéncia dos consumidores por
tratamentos ‘“naturais”, crescente validacdo cientifica das propriedades farmacoldgicas de
espécies vegetais, desenvolvimento de novas formas de preparacdes e administracoes,
desenvolvimento de novos métodos analiticos para o controle de qualidade destes tipos de
produtos e relativo baixo custo (SOUZA-MOREIRA; SALGADO; PIETRO; 2010).

O interesse académico a respeito do conhecimento de plantas medicinais tem crescido,
apods a constatacdo de que a base empirica desenvolvida ao longo dos séculos pode em muitos

casos ter uma comprovacao cientifica (USTULIN et al., 2009).

3.1.3 Principais formas de utilizacao

As plantas medicinais sdo utilizadas comumente em preparagdes caseiras com
finalidades terapéuticas. Dentre as principais formas de uso, destacam-se: chd, lambedor, suco
ou sumo, garrafada (vinho medicinal), cataplasma, compressa, banho, inalagdo, tintura,
gargarejo e alcoolatura, onde se inserem as formas de indicacdo dos raizeiros nas feiras livres

(MATOS, 2002).

3.1.3.1 Cha

O cha destaca-se como a forma de preparo caseiro mais utilizada, podendo ser obtido
através da infusdo, da decoccdo (cozimento) e da maceracio (LAMARI; DORNELLAS;
SHIBATTA, 2011). Para se obter um cha esses modos devem ser levados em consideracao
porque muitas substancias importantes para o tratamento das doencas e que estdo presentes

nas plantas medicinais sdo sensiveis a altas temperaturas e se perdem quando a 4gua ferve,
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diminuindo seu poder terapéutico. Por isso, deve-se levar em conta a parte da planta que seré
utilizada ao preparé-lo (SILVA, 2014).

A infusdo consiste em despejar d4gua fervendo em um recipiente bem fechado com a
planta dentro e deixa-la repousar por aproximadamente dez minutos; a decoccao baseia-se em
colocar a erva num recipiente com dgua fria e cozinhar de cinco a trinta minutos, dependendo
da erva que se quer utilizar. Geralmente € utilizado para cozimento de raizes e ervas secas; € a
maceracdo consiste em colocar as ervas, geralmente verdes, de molho em 4gua fria por um

periodo de 10 a 24 horas, antes de fazer o uso (BADKE, 2011).

3.1.3.2 Lambedor

Lambedor, também conhecido como xarope pela populacdo, € uma preparacio
espessada com acucar e usada geralmente para o tratamento de dores de garganta, tosse e
bronquite (MATOS, 2002), através do uso de uma ou mais espécies vegetais.

Na sua preparacdo, faz-se inicialmente uma calda com mel ou agucar cristal melado,
na proporcdo de uma parte e meia a duas para cada parte de 4gua. A mistura é levada ao fogo
e, em poucos minutos hd completa dissolu¢do e a calda estard pronta, com maior ou menor
consisténcia, conforme desejado. Adicionam-se as plantas principalmente frescas e picadas,
em fogo baixo, e mexe-se por trés a cinco minutos, fim dos quais o xarope € filtrado e
guardado em frasco de vidro. Se for desejada a adicdo de mel em substitui¢do do acucar, ndo
se deve aquecer, e sim adicionar o suco da planta ou o decocto ou infuso frios. O lambedor
pode ser preparado com tinturas, adicionando-se uma parte de tintura para o xarope, neste
caso adiciona-se o acucar diretamente, podendo submeter a leve aquecimento para facilitar a
dissolu¢do. O xarope pode ser guardado por até quinze dias na geladeira, mas se forem
observados sinais de fermentacdo devera ser descartado (CAMPOS, 2011).

O uso de combinacdes de diferentes ervas é muito comum no Brasil, entretanto ha
riscos nessa pratica, uma vez que nem sempre o processo de preparacdo mais indicado € o
mesmo para plantas diferentes e a combinacdo pode resultar em efeitos imprevisiveis

(FREITAS et al, 2012).
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3.1.3.3 Suco ou sumo

O suco € obtido a partir de folhas e frutos frescos. Tritura-se as partes da planta com
dgua, em um liquidificador ou processador. Deve ser utilizado imediatamente apds o preparo,
pois ele perde suas propriedades rapidamente. O sumo € obtido pela trituracdo da planta
medicinal fresca. Para triturar pode ser utilizado um pildo, um liquidificador ou a centrifuga.
O pilao é mais usado para as partes pouco suculentas. Se a planta contiver pouco liquido,

acrescenta-se um pouco de dgua. Deve-se filtrar o sumo e usd-lo imediatamente (TRINTADE

et al, 2008).

3.1.3.4 Garrafada (vinho medicinal)

As garrafadas sdo bebidas medicamentosas (solucdes) constituidas basicamente de
dois componentes distintos, o solvente e os solutos; os solventes utilizados s3o vinho ou
cachaca, dgua ou mel, e os solutos, sdo as partes de vegetais, cascas, frutos, folhas, raizes ou
flores, secas ou verdes. S3o indmeras as variedades de ervas medicinais utilizadas nas
garrafadas, cujo nimero varia de duas até dezenove espécies diferentes e de outros
complementos (DANTAS et al., 2008).

Tratando-se, portanto, de uma maceragdo especial, na qual as partes da planta ficam
“curtindo”, preferencialmente em alcool de cereais ou vinho, por periodo de 8 a 15 dias,

devendo ser agitadas uma a duas vezes ao dia (QUINTEIRO, 2008).

3.1.3.5 Cataplasma
E uma preparacio para uso externo, de consisténcia mole e composta de pés ou

farinhas diluidas em dgua, cozimentos, infusos, vinho ou leite. Forma-se uma “massa” com o
produto e o aplica no local que se deseja. E preparada a quente ou, muito raramente, a frio
(CASTRO, 2006); podendo ser obtida por diversas formas:

e Ervas frescas ao natural: amassar as ervas frescas e limpas e aplicd-las diretamente
sobre a parte afetada ou envolvidas em pano fino ou gaze;

e Ervas secas em saquinhos: reduzi-las a po, misturd-las em agua, ou outras preparagdes

e aplica-las envoltas em pano fino sobre as partes afetadas;
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e Em forma de pasta: Pode-se ainda utilizar farinha de mandioca ou fuba de milho e

dgua, geralmente quente, com a planta fresca ou seca triturada (CAMPOS, 2011).

3.1.3.6 Compressa

E uma preparacio de uso local que atua pela penetracio dos constituintes ativos
através da pele (CAMPOS, 2011). Essa forma de tratamento que consiste em colocar, sobre o
local lesionado, um pano ou gaze limpa e umedecida com um infuso ou decocto, frio ou

aquecido, dependendo da indicagdo de uso (BRASIL, 2010).

3.1.3.7 Banho

Para a realizacdo, faz-se uma infusdo ou decoccdo mais concentrada, que deve ser
coada e misturada na dgua do banho. Outra maneira indicada € colocar ervas em um saco de
pano fino e deixar boiando na 4gua do banho. Estes podem ser parciais ou de corpo inteiro, e
sdao normalmente indicados uma vez por dia (CAMPOS, 2011).

Os banhos parciais ou de assento consistem na imersao em dgua morna, ha posicao
sentada, cobrindo apenas as niddegas e o quadril geralmente em bacia ou em louca sanitéria

apropriada (BRASIL, 2010).

3.1.3.8 Inalagdo

A 1inalacdo € a administracdo de produto pela inspiracido (nasal ou oral) de vapores
pelo trato respiratério (BRASIL, 2010).

Prepara-se da seguinte forma: coloca-se a erva a ser usada numa vasilha com dgua
fervente, na propor¢cdo de uma colher (sopa) da erva fresca ou seca em meio litro d’agua.
Deve-se aspirar lentamente (contar até trés durante a inspiragdo, até trés na retencio do ar e
até tr€s, novamente, quando expelir o ar), prosseguir assim, ritmadamente, por 15 minutos. O
recipiente pode ser mantido no fogo para haver continua produgao de vapor. Usa-se um funil
de cartolina ou de papel-jornal ou, ainda, uma toalha sobre os ombros, a cabeca e a vasilha,

para facilitar a inalagdo do vapor. No caso de criangas deve-se ter muito cuidado, pois ha
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riscos de queimaduras, por isso é recomendado o uso de equipamentos elétricos especiais para

este fim (CAMPOS, 2011).

3.1.3.9 Tintura

A tintura € o processo que utiliza o dlcool (em pureza absoluta) para dissolugcao dos
principios ativos dos vegetais (CASTRO, 2006). Em geral, deixam-se as partes vegetais
frescas ou secas, grosseiramente trituradas, mergulhadas em dlcool durante oito a dez dias

(MATOS, 2002).

3.1.3.10 Gargarejo

O gargarejo consiste na agitacdo de infuso, decocto ou maceracdo na garganta pelo ar
que se expele da laringe, ndo devendo ser engolido o liquido final (BRASIL, 2010). Assim,
para a sua realizacdo, prepara-se um chd de ervas medicinais, e, varias vezes por dia,
preferivelmente de manha, ao levantar-se, e de noite, antes de se deitar, enxagua-se bem a

garganta, gargarejando (CAMPQOS, 2011).

3.1.3.11 Alcoolatura

As alcoolaturas sdo formas farmacéuticas obtidas pela acdo dissolvente do dlcool
sobre uma ou varias partes vegetais frescas (FRANCA et al., 2012). Também da-se o nome de
alcool carregado, por maceracdo, dos principios soliveis das plantas em estado de frescura

(DANTAS, 2007).

3.1.4 Raizeiros

O “Raizeiro” ¢ o individuo que comercializa ervas medicinais “in natura” e detém o

conhecimento sobre o “poder de cura” associado as plantas, sua forma de uso, posologia, etc.

Isso baseado na sua prépria experiéncia e em informacdes adquiridas empiricamente; sendo
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reconhecidos pela populagdo usudria como uma espécie de “médico”, capaz de indicar a erva
correta para o tratamento de determinados males (LANINI, 2009).

Apresentam conhecimentos empiricos para identificar, cultivar, coletar as espécies
vegetais que necessitam, preparar e indicar quais delas podem ser ou ndo comercializadas
(ARAUIJO et al., 2014).

Também chamados de “prescritores populares”, sdo personagens bastante conhecidos
da cultura nordestina, onde a populacdo normalmente de baixa renda os tem como fonte de
consulta para os seus males. Sao figuras marcantes, com espago garantido em mercados
publicos e em feiras livres, orientando o uso e o preparo das plantas para curar as mais

diversas doencas (VIEIRA, 2012).

3.1.5 Etnobotanica

O termo etnoboténica foi empregado pela primeira vez em 1895, pelo americano John
Harshberger. Designou-o como sendo o estudo do conhecimento e das conceituacoes
desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito do mundo vegetal, englobando tanto a
maneira como o grupo social classifica as plantas, como os usos que se dd a elas (VIEIRA,
2012).

Inicialmente entendida como o uso de plantas por aborigenes, a etnobotanica era
considerada, desde meados do século XX, como o estudo das inter-relagdes entre povos de
culturas primitivas e plantas. O entendimento atual ampliou a definicdo da etnobotinica
estendendo o seu campo tanto para o estudo das populacdes tradicionais, quanto das
sociedades industriais, no relacionamento expresso na inter-relacdo populacdes
humanas/ambiente botanico. Seu conceito se estendeu assim para a investigacdo de
sociedades humanas, passadas e presentes e suas interagdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas,
simbdlicas e culturais com os vegetais (QUINTEIRO, 2008).

Assim, as pesquisas nessa darea sao importantes ferramentas de resgate e registro dos
usos empiricos de espécies medicinais em mercados tradicionais. Segundo ROSSI (2013),
desde os tempos mais remotos, a humanidade tem obtido e acumulado conhecimentos sobre a
utilizacdo dos vegetais. Com o crescente consumo dessas plantas e seus derivados houve um
aumento no numero de pesquisas principalmente no campo da etnobotanica, buscando
informacdes a partir do conhecimento de diferentes povos e etnias e, portanto, colaborando

para o resgate cultural acerca de informagdes sobre os vegetais.
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3.1.6 Insercao das plantas medicinais a sociedade através das Politicas Publicas

No final do século XIX e inicio de século XX houve a ruptura com o conhecimento
metafisico e uma énfase no desenvolvimento da pesquisa experimental. Os cientistas
passaram a estudar o corpo humano e suas partes, instalando-se o modelo biomédico. Assim,
sem comprovagcdo e respaldo cientifico, as terapias populares, a exemplo das plantas
medicinais empregadas anteriormente na saide humana, passaram a ser desconsideradas neste
periodo. A partir dos anos 80 e 90, as transformacdes ocorridas pelo modelo econdmico,
politico e também da saudde, fizeram com que o conhecimento popular relacionado a algumas
praticas em saude, entre elas o uso de plantas medicinas para fins terapéuticos, fossem
resgatadas, atuando de forma complementar as préticas de satde vigentes (SCHEK, 2011).

Assim, diversos documentos foram elaborados, enfatizando a introducdo de plantas
medicinais e fitoterdpicos na atenc¢io basica no sistema publico. No Brasil, a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), publicado em maio de 2006,
regulamenta a implantacio e incorporacio no Sistema Unico de Sadde (SUS), em todo o Pas,
de préticas de saude como a Fitoterapia, Acupuntura e Homeopatia, contemplando as terapias
alternativas complementares (RIBEIRO, 2013).

O Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, sobre a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF), tem como algumas de suas diretrizes garantir e
promover a seguranca, a eficicia e a qualidade no acesso a plantas medicinais e fitoterdpicos,
promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e remédios caseiros
e promover a adocdo de boas praticas de cultivo e manipulacdo de plantas medicinais e de
manipulacdo e produgdo de fitoterdpicos, a partir de uma legislacdo especifica (BRASIL,
2000).

Com base em toda essa politica, foi criada em 2009 a Relagdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) que apresenta plantas medicinais (Quadro 1, p.
24) que possui potencial para gerar produtos de interesse ao SUS. A finalidade da lista é
orientar estudos e pesquisas que possam subsidiar a elaborag¢do da relacdo de fitoterapicos
disponiveis para uso da populacdo, com seguranca e eficidcia para o tratamento de

determinada doenca (RIBEIRO, 2013).

RELACAO NACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS DE INTERESSE AO SUS
(RENISUS)

1. Achillea millefolium
Allium sativum




3. Aloe spp* (A. vera ou A. barbadensis)

4. Alpinia spp* (A. zerumbet ou A. speciosa)

5. Anacardium occidentale

6. Ananas comosus

7. Apuleia ferrea = Caesalpinia ferrea *

8. Arrabidaea chica

9. Artemisia absinthium

10. | Baccharis trimera

11. | Bauhinia spp* (B. affinis, B. forficata ou B. variegata)
12. | Bidens pilosa

13. | Calendula officinalis

14. | Carapa guianensis

15. | Casearia sylvestris

16. | Chamomilla recutita = Matricaria chamomilla = Matricaria recutita
17. | Chenopodium ambrosioides

18. | Copaifera spp*

19. | Cordia spp* (C. curassavica ou C. verbenacea)*
20. | Costus spp™ (C. scaber ou C. spicatus)

21. | Croton spp (C. cajucara ou C. zehntneri)

22. | Curcuma longa

23. | Cynara scolymus

24. | Dalbergia subcymosa

25. | Eleutherine plicata

26. | Equisetum arvense

27. | Erythrina mulungu

28. | Eucalyptus globulus

29. | Eugenia uniflora ou Myrtus brasiliana*

30. | Foeniculum vulgare

31. | Glycine max

32. | Harpagophytum procumbens

33. | Jatropha gossypiifolia

34. | Justicia pectoralis

35. | Kalanchoe pinnata = Bryophyllum calycinum*

36. | Lamium dlbum

37. | Lippia sidoides

38. | Malva sylvestris

39. | Maytenus spp* (M. aquifolium ou M. ilicifolia)

40. | Mentha pulegium

41. | Mentha spp* (M. crispa, M. piperita ou M. villosa)
42. | Mikania spp* (M. glomerata ou M. laevigata)

43. | Momordica charantia

44. | Morus sp*

45. | Ocimum gratissimum

46. | Orbignya speciosa

47. | Passiflora spp* (P. alata, P. edulis ou P. incarnata)
48. | Persea spp* (P. gratissima ou P. americana)

49. | Petroselinum sativum

50. | Phyllanthus spp* (P. amarus, P.niruri, P. tenellus e P. urinaria)

25
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51. | Plantago major

52. | Plectranthus barbatus = Coleus barbatus

53. | Polygonum spp* (P. acre ou P. hydropiperoides)
54. | Portulaca pilosa

55. | Psidium guajava

56. | Punica granatum

57. | Rhamnus purshiana

58. | Ruta graveolens

59. | Salix alba

60. | Schinus terebinthifolius = Schinus aroeira

61. | Solanum paniculatum

62. | Solidago microglossa

63. | Stryphnodendron adstringens = Stryphnodendron barbatimdo
64. | Syzygium spp* (S. jambolanum ou S. cumini)
65. | Tabebuia avellanedeae

66. | Tagetes minuta

67. | Trifolium pratense

68. | Uncaria tomentosa

69. | Vernonia condensata

70. | Vernonia spp* (V. ruficoma ou V. polyanthes)
71. | Zingiber officinale

*Definir a(s) espécie(s) com cultivo, estudos e indica¢do de uso
Quadro 1. Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS)
Fonte: BRASIL (2009)

Técnicos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) e do Ministério da
Saude selecionaram, por regides, plantas medicinais com indicagdes de uso e ja utilizadas nos
servicos de saude estaduais e municipais, baseadas no conhecimento tradicional e popular, em
estudos quimicos e farmacolégicos, e de acordo com as categorias do Cédigo Internacional de
Doencas (CID-10), (Quadro 1, p. 24); essas espécies t€ém potencial de avancar nas etapas da
cadeia produtiva e de gerar produtos de interesse ao SUS (BRASIL, 2009). A relacdo de
fitoterapicos ofertados no SUS encontram-se representados no Quadro 2, p. 27.

Financiados com recursos da Unido, Estados e Municipios, os medicamentos podem
ser manipulados ou industrializados e devem possuir registro na ANVISA. Os produtos siao
oferecidos em 14 estados: Acre, Amazonas, Bahia, Espirito Santo, Goids, Pard, Paraiba, Rio
de Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Sergipe, Sao Paulo, Tocantins e Distrito
Federal. Sdo medicamentos que desempenham um papel importante em cuidados contra
dores, inflamacdes, disfungdes e outros incomodos, ampliando as alternativas seguras e

eficazes de tratamento pelo SUS (PORTAL PLANALTO, 2012).
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RELACAO DE FITOTERAPICOS OFERTADOS NO SUS

NOME NOME CIENTIFICO INDICACAO
POPULAR
Espinheira-santa Maytenus ilicifolia Auxilia no tratamento de gastrite e ulcera
duodenal e sintomas de dispepsias
Guaco Mikania glomerata Apresenta acdo expectorante e broncodilatadora
Alcachofra Cynara Tratamento dos sintomas de dispepsia
scolymus disfuncional (sindrome do desconforto poés-

prandial) e de hipercolesterolemia leve a
moderada. Apresenta acdo colagoga e colerética

Aroeira Schinus terebinthifolius | Apresenta acdo cicatrizante, anti-inflamatdria e
antisséptica tépica, para uso ginecoldgico

Cascara-sagrada Rhamnus purshiana | Auxilia nos casos de obstipacdo intestinal
eventual

Garra-do-diabo Harpagophytum Tratamento da dor lombar baixa aguda e como
procumbens coadjuvante nos casos de osteoartrite. Apresenta
acdo anti-inflamatéria

Isoflavona-de- Glycine max Auxilia no alivio dos sintomas do climatério
soja

Unha-de-gato Uncaria guianensis | Auxilia nos casos de artrites e osteoartrite.
Apresenta acdo anti-inflamatéria e
imunomoduladora

Hortela Mentha piperita Tratamento da sindrome do colén irritdvel.
Apresenta acao antiflatulenta e antiespasmodica

Babosa Aloe vera Tratamento topico de queimaduras de primeiro
e segundo graus e como coadjuvante nos casos
de Psoriase vulgaris

Salgueiro Salix alba Tratamento de dor lombar baixa aguda.
Apresenta acao anti-inflamatoria

Plantago Plantago ovata Auxilia nos casos de obstipagdo intestinal
habitual. Tratamento da sindrome do cdélon
irritavel

Quadro 2. Relagdo de fitoterdpicos ofertados no SUS
Fonte: PORTAL BRASIL, 2012

E reconhecido que dados de eficdcia e seguranca de vérios vegetais ainda ndo sdo
suficientes para dar suporte ao seu uso, por vezes devido a falta de metodologias adequadas
de avaliacdo dessas plantas. E, em se tratando da composi¢do, muitas vezes nao se tem
estabelecido o principio ativo ou téxico, sua concentra¢do e seu conhecimento farmacoldgico
e toxicoldgico. Portanto, é necessdria a determinag¢do da maioria dos constituintes quimicos de
uma planta para que sejam asseguradas a confiabilidade e repetibilidade dos dados clinicos e
farmacoldgicos, bem como € importante o conhecimento da espécie correta pelo seu nome
cientifico pelos coletores e distribuidores do material, além da existéncia de técnicas padrao

que confirmem a identidade da amostra (SOUZA-MOREIRA; SALGADO; PIETRO, 2010).
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3.1.7 Constituintes ativos

As plantas produzem substdncias responsdveis por uma agdo farmacoldgica ou
terapéutica que sdo denominadas de principios ativos (ANSELMO, 2012). Essas substancias
estdo presentes no metabolismo secunddrio das plantas e podem ser utilizadas no tratamento
de diversas doencas. Entretanto, o resultado da resposta bioldgica varia de acordo com a
forma de preparo e a quantidade de principios ativos presentes (LAMARI; DORNELLAS;
SHIBATTA, 2011).

Devido a importancia dos vegetais para a quimica e a medicina moderna, estudos
permitiram um rdpido desenvolvimento de seus campos especificos e assim, muitas
substancias ativas foram conhecidas e introduzidas na terapéutica (PEREIRA; CARDOSO,
2012).

Os metabdlitos secunddrios possuem importantes funcdes ecoldgicas nas plantas,
como protecdo contra patdgenos e herbivoros, além de acumulo em 6rgaos especificos ou em
certas fases do desenvolvimento, representando menos de 1% do total da massa seca da
planta. Aproximadamente 100.000 metabdlitos ja sdo conhecidos e cerca de 4.000 sdo novos,
sendo descobertos a cada ano. Os trés grupos de metabdlitos secunddrios mais importantes
nas plantas sdo os terpenos, compostos fendlicos e os alcaldides (SANTOS et al., 2013); estes

possuem estruturas diferentes e encontram-se representados no Quadro 3, p. 29.



ESTRUTURA BASICA E EXEMPLOS DOS PRINCIPAIS GRUPOS DE METABOLITOS SECUNDARIOS
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Quadro 3. Estrutura bésica e exemplos dos principais grupos de metabdlitos secundarios
Fonte: Adaptado de BRITO (2014, p. 14)
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Os terpenos sdo constituidos por unidades de isopreno e, por isso, sdo com frequéncia
também chamados de isoprendides (BRITO, 2014). H4 diversos terpenos e estes apresentam
funcdes variadas nos vegetais. Os monoterpenos e sesquiterpenos sao constituintes dos dleos
volateis, sendo que os primeiros atuam na atracdo de polinizadores. Os sesquiterpenos, em
geral, apresentam funcdes protetoras contra fungos e bactérias, enquanto muitos diterpendides
ddo origem aos hormonios de crescimento vegetal. Os triterpendides e seus derivados, os
esterdides, apresentam fungdo protetora contra herbivoros; alguns sdo antimitéticos e outros
atuam na germinacdo das sementes e na inibi¢do do crescimento da raiz (OOTANI et al.,
2013).

Os compostos fendlicos sdo uma classe quimica diversificada em estrutura, que tém
como principal caracteristica a presenca de um ou mais anéis aromaticos, ligados a hidroxilas
livres ou substituidas. Porém, essa estrutura basica se complexa de tal forma que permite a
formacdo de milhares de derivados (BRITO, 2014), os quais contribuem para o sabor, odor e
coloracdo de diversos vegetais, sdo essenciais para o crescimento, reproducdo e colaboram
também para o aumento da resisténcia do vegetal diante de situagdes de estresse, atuando
como agentes protetores da acdo de predadores e micro-organismos patogenos, de reacdes
oxidativas e da acdo da luz UV. Além disso, existe uma série de evidéncias cientificas
relacionadas a efeitos benéficos a saide em razdo do consumo de polifendis, uma vez que
esses compostos apresentam atividade antioxidante, anticancerigena, antialergénica,
cardioprotetora e anti-inflamatéria (ZICKER, 2011).

Os alcaldides (compostos nitrogenados) sdo sintetizados a partir de aminoacidos
alifaticos (quando o precursor é o acetil-CoA) ou arométicos (quando originados do acido
chiquimico). Esses compostos geralmente possuem adtomo ou dtomos de nitrogénio ligados a
cadeias de hidrocarbonetos ciclicos, formando heterociclos (BRITO, 2014). Representa um
grupo bastante conhecido, pois possui ampla atividade farmacoldgica e, uma de suas
propriedades intrinsecas, fundamental para a sua utilizacdo no tratamento de doengas do
Sistema Nervoso Central (SNC) é a de ultrapassar a barreira hematoencefélica. Muitos
alcaloides sdo famosos por suas atividades no SNC, podendo apresentar atividade depressiva -
morfina, escopolamina ou estimulante - estricnina, cafeina; e periférica (parassimpatico -
pilocarpina atropina, hiosciamina e simpdtico - efedrina). Possuindo também atividade
anestésica (cocaina), antitumoral (vimblasina, vincristina), antimaldrica (quinina),

antibacteriana (berberina), entre outras (SOUZA, 2013).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de Pesquisa

O estudo terd carater exploratdrio, descritivo e de campo.

A pesquisa terd inicio pela fase exploratoria, que consiste em uma caracterizagdo do
problema, do objeto, dos pressupostos, das teorias e do percurso metodolégico. Nao resolverd
de imediato o problema, mas permitird caracterizi-lo a partir de uma visdo geral,
aproximativa do objeto pesquisado (PIANA, 2009). Em seguida, ird descrever as
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relacdes entre
varidveis, envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados (questiondrio e
observacao sistemadtica) e assume, em geral, a forma de levantamento (MARTINS, 2010).

A pesquisa de campo pretende buscar a informacdo diretamente com a populacio
pesquisada. Ela exige do pesquisador um encontro direto. Nesse caso, o pesquisador precisa ir
ao espago onde o fendmeno ocorre, ou ocorreu e reunir um conjunto de informacdes a serem

documentadas (PIANA, 2009).

4.2  Local de pesquisa e caracterizacao do municipio

A feira livre estd localizada na zona urbana do municipio de Cuité-PB. A cidade faz
divisa ao norte com o Estado do Rio Grande do Norte, a leste com os municipios de Cacimba
de Dentro, Damido e Barra de Santa Rosa, a oeste com os municipios de Nova Floresta, Picui
e Baratina, e ao sul com o municipio de Sossego (NASCIMENTO, 2011).

Cuite (60°28°53,94"S; e 360°08°58,87"W) esta localizada na mesorregidao do Agreste
Paraibano e na microrregido do Curimatat Ocidental do Estado da Paraiba (Figura 1, p. 32).
A sede do municipio dista 235 km da capital do Estado, Jodo Pessoa, e 117 km de Campina
Grande, cidade pdlo regional, possui bioma da caatinga, altitude de 667 (seiscentos e sessenta

e sete) metros e o clima € tropical chuvoso com verao seco (IBGE, 2010).
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Rio Grande do Norte

Paraiba

Pernambuco

Figura 1. Localiza¢do do municipio de Cuité-PB
Fonte: Adaptado de IBGE (2010)

4.3 Populacao e amostra

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de
2014, sao estimados, 20.312 habitantes no municipio, distribuidos em darea territorial de
741,840 km?, e com densidade demografica 26,93 habitantes/km? (IBGE, 2010). Desses
habitantes vao ser estudados os raizeiros que comercializam plantas medicinais na feira livre

no municipio de Cuité-PB.
4.4  Critérios de inclusao

A pesquisa incluird todos os raizeiros do Municipio de Cuité que aceitem participar
das entrevistas em concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
(APENDICE C, p. 62).

4.5 Critérios de exclusdo

Serdo excluidos da pesquisa aqueles que se recusarem a participar e ndo assinarem o

TCLE (APENDICE C, p. 62) ou possuirem alguma limitacdo cognitiva.
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4.6  Procedimento realizado durante a pesquisa

O trabalho de campo foi realizado, no periodo de julho a agosto de 2014, realizando
entrevistas com aplicacdo de questiondrios semiestruturados previamente elaborado, contendo
informacdes sobre plantas, tais como: nomenclatura vulgar, forma de utilizacdo, parte
utilizada e indicagdo terapéutica, conforme apresentado no APENDICE D, p. 63, aos raizeiros
do municipio de Cuité.

As pessoas foram entrevistadas seguindo-se um roteiro de perguntas contidas no
questiondrio e as informacdes obtidas foram organizadas, para cada planta, incluindo-se:
nimeros de citacdes, familia, nome vulgar, nome cientifico, parte utilizada, modo de

utilizacdo e indicacdo terapéutica das plantas medicinais.

4.7 Analise dos dados

A andlise seré realizada através da compilacido dos dados obtidos pelos questionarios
aplicados, durante as entrevistas, e compara¢cdo com a literatura, fazendo uso de valores em

porcentagem, sempre que cabivel.

4.8  Aspectos éticos

O desenvolvimento deste trabalho foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC) de Campina Grande - PB sendo
realizado conforme as diretrizes e normas regulamentares de pesquisa envolvendo seres
humanos da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Sadde. CAAE:
12129713.4.0000.5182 (ANEXO A, p. 64).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, para a realizacdo do trabalho, fez-se o reconhecimento do comércio de
plantas medicinais no municipio de Cuité-PB, sendo possivel detectar a existéncia de oito
raizeiros, onde todos concordaram em participar da pesquisa, assinando o TCLE (APENDICE
C, p. 62). As entrevistas foram guiadas por meio de um questiondrio semiestruturado
(APENDICE D, p. 63) e realizadas entre os meses de julho a agosto de 2014, no horério da
feira livre deste municipio, que ocorre geralmente as segundas-feiras, no periodo diurno,
estendendo-se até o fim da tarde. Duravam em média 60 minutos, dependendo do nimero de
plantas comercializadas.

Esta feira livre surgiu da necessidade das pessoas residentes na zona rural, na maioria
pequenos produtores agricolas e pescadores, trocarem seus produtos por “coisas” diferentes,
reforcando a no¢do econdmica de equivaléncia entre os objetos. Possuindo, assim,
importancia econdmica, além de representar o lugar onde se expressa a tradi¢dao popular. Para
tanto, o Velho Mercado Publico da referida cidade foi construido, na bifurcacdo das ruas 15
de Novembro e Getilio Vargas, no Centro da cidade, em 1925, e vem servindo por longos
anos de abastecimento de diversas variedades de especiarias para toda a populacido local
(NASCIMENTO, 2011).

As feiras livres e os mercados constituem um espaco privilegiado de expressdo da
cultura de um povo no que toca ao seu patrimdnio etnobotanico, uma vez que um grande
nimero de informagdes encontra-se 14, disponivel, de forma centralizada, subjacente a um
ambiente de trocas culturais intensas (ANSELMO, 2012).

A partir da andlise dos questiondrios foram obtidos dados como género e idade dos
entrevistados, além de nomenclatura vulgar, forma de utilizacdo, parte utilizada e indicagcdo

terapéutica das plantas medicinais comercializadas.

5.1 Perfil dos entrevistados

Dentre os entrevistados, o género masculino prevaleceu, representando 62,5%. No

tocante a idade, a maioria (50%) encontrava-se na faixa de 40-60 anos, como € possivel

observar na Figura 2, p. 35.
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De acordo com Quinteiro (2008), estudos anteriores, semelhantes a este,
demonstraram que a idade dos informantes se concentrava acima dos cinquenta anos, em
diferentes partes do Brasil. Dessa forma, observa-se que os individuos jovens nessas
comunidades vém se interessando menos ou se interessam tardiamente pelo conhecimento
etnobotanico. Isso ocorre também por causa dos meios modernos de comunicagdo, pois 0s
mesmos ocasionam a perda da transmissdo oral do conhecimento sobre o uso de plantas,
reforcando a importancia de trabalhos que resgatem o conhecimento etnofarmacoldgico da
populacdo mais velha, bem como a necessidade de conscientizar a populagdo mais jovem com

relacdo a esse tipo de informagdao (BRASILEIRO et al., 2008).

50%

25% 25%

20-39 anos 40-60 anos Acima de 60 anos

Figura 2. Distribuicao percentual dos entrevistados quanto a idade
Fonte: Dados da pesquisa

5.2 Caracterizacao das espécies vegetais comercializadas

A pesquisa permitiu registrar a comercializacdo 64 plantas medicinais reconhecidas em
61 espécies vegetais, agrupadas em 35 familias botanicas, sendo organizadas no Quadro 4, p. 36
a seguir, conforme o nimero de citacdo, nome da familia, nome vulgar, nome da espécie vegetal,
forma de utilizagdo, parte utilizada e indicagdo terapéutica do vegetal. Fez-se ainda a
comparacdo entre as informacdes relatadas pelos raizeiros com as descritas na literatura, para

observar possiveis correlacdes ou auséncia destas.
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NUMERO NOMENCLATURA FORMA DE UTILIZACAO PARTE UTILIZADA INDICACAO TERAPEUTICA
DE FAMILIA VULGAR/ NOME — - — - — -
CIT AC()ES CIENTIFICO Raizeiro Literatura Raizeiro Literatura Raizeiro Literatura
6 Sabugueiro/ Cha Decocto; infuso; Flor; folha Flor; folha; Tratar febre; diminuir Antipirética; antisséptica; diurética; cicatrizante;
Adoxaceae Sambucus australis gargarejo; tintura; casca; raiz a pressdo; calmante; anti-inflamatéria (LORENZI E MATOS, 2002)
Cham. & Schlidl Xarope; compressa; gripe
cataplasma
1 Amaryllidaceae Cebola branca/ Cha; lambedor Nio encontrada na Bulbo Bulbo Garganta; gripe Atividade antifingica (LANZOTTI et al., 2012)
Allium cepa L. literatura
1 Aroeira-do-sertao/ Macerado Decocto; tintura; Casca Entrecasca Tratar inflamacdo Anti-inflamatdria; cicatrizante; adstringente
Myracrodruon macerado; banho; (MATOS, 2007; DANTAS, 2007)
urundeuva Allemao gargarejo; compressa;
Anacardiaceae vinho medicinal
1 Cajueiro roxo/ Banho; temperar Decocto Casca Entrecasca | Cicatrizante; temperar  Cicatrizante; anti-inflamatdria; adstringente,
Anacardium bebidas bebidas antidiarreica antisséptica, (LIMA et al., 2006;
occidentale L. LORENZI E MATOS, 2002; DANTAS, 2007)
4 Embira/ Cha; garrafada Tintura; infuso Semente Fruto seco Empachamento; Excitante; carminativa; afrodisiaca; estomacal;
Annonaceae Xylopia frutescen com célica; dores digestiva (LORENZI E MATOS, 2002;
Aubl. semente e DANTAS, 2007)
casca
4 Coentro verde/ Ch4; comida Infuso; extrato Semente; Folhas; Enxaqueca; labirintite; ~ Condimento; digestdo dificil; gases intestinais;
Coriandrum  sativum alcodlico; tintura folha frutos; comida (tempero) fermentacao excessiva; célicas gastrointestinais;
L. sementes atividade antioxidante; hepatoprotetora;
antimicrobiana (LORENZI E MATOS, 2002;
SAMOIJLIK et al., 2010; BEGNAMI et al., 2010;
DANTAS, 2007)
1 Coentro vermelho ou Cha Condimento; infuso; Semente Folha; Enxaqueca Antioxidante; hepatoprotetora; sudorifica;
de touceira/ extrato alcodlico fruto; hemostética; carminativa; condimento
Coriandrum  sativum semente (SAMOIJLIK, 2010; LORENZI E MATOS,
Apiaceae L. 2002; DANTAS, 2007)
2 Cuminho/ Comida Infuso; extrato fluido; Semente; Raiz; caule; Comida (tempero) Condimento; atividade antioxidante;
Cuminum cyminum L. xarope; po folha; fruto folha; flor antibacteriana; digestiva; antidiarreico;
antialérgico; galactogogo; carminativo; diurético
(BETTAIEB et al, 2010; PAJOHI et al., 2011;
DANTAS, 2007)
8 Endro/ Cha Infuso Semente Fruto; Alimento; digestao Antiespasmddica; carminativa; estomdquica;
Anethum  graveolens semente digestiva (DANTAS, 2007)
L.
8 Erva doce/ Ch4; comida Infuso; decocto; planta Semente; Fruto; Para tomar; comida Calmante; antiespasmddica; estomédquica;
Foeniculum  vulgare seca; po; tintura folha semente; (cha, doce, bolo); carminativa, estimula a lactacdo (LIMA et al,
Mill. flor calmante; enxaqueca; 2006)

dor de cabeca



http://www-sciencedirect-com.ez292.periodicos.capes.gov.br/science/article/pii/S0031942211004948
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8 Camomila/ Cha Infuso; tintura Semente; Flor Diminuir pressdo Hipnética; antiespasmddica; anti-inflamatéria;
Matricaria recutita L. folha; flor; arterial; calmante calmante (SAAD et al, 2009; DANTAS, 2007)
fruto
1 Carqueja/ Cha Infuso; decocto; Folha Folha Emagrecer Dispepsia; hepatoprotetora; colagoga; anti-
Baccharis trimera tintura; extrato fluido helmintica; antibacteriana; diurética; hipotensora
Asteraceae (Less.) DC. (BRASIL, 2010; DANTAS, 2007)
5 Macela/ Cha Infuso; tintura Fruto; Flor; Antidiarreica; Estomdquica; antiespasmddica; carminativa;
Egletes viscosa (L.) semente; semente empachamento irregularidades menstruais; antiviral; anti-
Less. casca inflamatdria; antidiarreica (LORENZI E
MATOS, 2002)
1 Podaico/ Cha; macerado; Extrato aquoso; Casca Cascae Nio soube informar Acdo antitumoral; atividade antineopldsica;
Bignoniaceae Tabebuia avellanedae garrafada decocto; banho entrecasca antimicrobiana ; anticoagulante; anti-
(Lor.) ex Griseb. inflamatéria (LORENZI E MATOS, 2002)
1 Mostarda amarela/ Inteira (in natura) Cataplasma Semente Semente Emagrecer Dores nas costas; estados congestivos de pulmao;
Brassica alba dores nas articula¢des e outras inflamagdes
localizadas; agdo antimicrobiana (MATOS, 2002;
Brassicaceae LORENZI E MATOS, 2002)
1 Mostarda marrom/ Inteira (in natura) Cataplasma Semente Semente Emagrecer Antibacteriana; digestiva; diurética; emética;
Brassica  integrifolia rubefasciente; analgésica; vesicante; revulsivo;
G. E. Schulz. necrotizante (DANTAS, 2007)
1 Bom nome/ Macerado Decocto; garrafada Casca Casca; raiz Tratar os rins Atividade antimicrobiana; antiespasmddica; anti-
Celastraceae Maytenus rigida Mart. inflamatdria; antiulcerogénica; antidiarreica
(SANTOS et al., 2011; ROCHA et al., 2012;
SANTOS et al., 2007; DANTAS, 2007)
2 Batata-de-purga/ Uso para animal: p6 Uso para humanos: Semente; Tubérculos; Uso para animal: Uso para humanos: purgativa drastica ou laxante;
Operculina da batata-de-purga Tintura batata resina estimulante do apetite  vermifuga (MATOS, 2002)
Convolvulaceae macrocarpa L. (comida) (tubérculo) do animal e
vermifugo; houve
auséncia de relato para
uso humano
1 Crassulaceae Courama/ Suco (faz o suco da Infuso; sumo; xarope Folha Folha Gastrite Antialérgica; antitilcera (LORENZI E MATOS,
Bryphyllum pinnatum | folha, passa no 2002)
Lam. liquidificador com
leite e toma)
1 Crisobalanaceae Oiticica/ Cha Infuso; decocto Casca Semente; Diminuir a pressdo Antirreumadtica, antidiabética, hipoglicemiante,
Licania rigida Benth. folha diurético, secativa; emagrecedor (DANTAS,
2007)
1 Cabacinha/ Cha Infuso; decocto; Semente Frutos Sinusite; aborto Sinusite; embriotéxica (LORENZI E MATOS,
Luffa operculata (L.) inalacdo 2002)
Curcubitaceae Cogn.
1 Cabeca-de-negro/ Macerado Decocto Raiz Raiz Nio soube informar Reumatismo; nevralgias; dispepsia; erisipsela;
Cayaponia tayuya dermatoses; eczemas; ulceras; herpes; furtinculos
(Vell.) Cong. (LORENZI E MATOS, 2002; DANTAS, 2007)
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1 Quebra-pedra/ Cha Infuso; decocto; Folha; raiz Partes Pedra nos rins Litiase renal; antiespasmddica; relaxante
Phyllanthus niruri L. extrato fluido; tintura aéreas; muscular (BRASIL, 2010; MATOS, 2002;
raizes; ou DANTAS, 2007)
Euphorbiaceae toda a
planta
1 Urtiga branca/ Cha Decocto; tintura; Raiz Raiz; seiva Tratar inflamacdo Anti-inflamatéria; emenagoga; hemosttica;
Cnidoscolus urens (L.) xarope antissifilitica; anti-herpética (DANTAS, 2007)
Arthur.
2 Angico/ Lambedor; Decocto; tintura; Casca Casca Tratar tosse; diminuir Tosse; adstringente; depurativa; hemostatica;
Anadenanthera garrafada (faz a extrato; xarope; elixir; o catarro; tratar bronquite; coqueluche; problemas respiratérios
colubrina (Vell.) garrafada, usa o vinho; garrafada; inflamagao (LORENZI E MATOS, 2002)
Benan angico junto com banho; gargarejo
canela, semente de
sucupira, cravo, anis
estrelado e alecrim)
1 Barbatimao/ Banho Decocto; compressa; Casca Casca Cicatrizante Cicatrizante; anti-inflamatdria; adstringente;
Stryphnodendron tintura antidiarreica (LORENZI E MATOS, 2002;
adstringens (Mart.) DANTAS, 2007)
Coville
1 Brejui/ Macerado Nio encontrada na Casca Nio Defumador Anestésico para questdes urindria, tosse,
Myroxylon peruiferum literatura encontrada bronquite, diabetes; atua contra as micobactérias
L. F. na literatura Helicobacter pylori, Streptococcus pyogenes,
Fabaceae Shigella
sonnei e Staphylococcus aureus (SCHWARCZ
etal., 2014)
3 Cumaru/ Ch4; banho; Decocto; xarope; Casca Casca; Estalecido; ferimentos; ~ Tratamento de bronquite; asma; gripe; resfriado;
Amburana cearenses garrafada; tintura; extrato fluido semente gripe; dor de dente; reumatismo (LORENZI E MATOS, 2002)
(Allemao) A. C. Smith massagem; sinusite
lambedor; macerado
1 Mulungw/ Cha; macerado Infuso; decocto; Casca Casca Calmante Ansiolitica; sindrome do pénico;
Erythrina verna Vell. extrato fluido; tintura anticonvulsivante; analgésica; antinociceptiva;
antibacteriana (SAAD et al., 2009)
6 Sena/ Cha Infuso; tintura Folha Fruto; Favorecer a digestao; Constipacdo intestinal; hemorroida; purgativa;
Senna alexandrina folha; tratar tosse; gases; laxativa (BRASIL, 2010; SAAD et al., 2009;
Mill. foliolos diurético; vermifugo; DANTAS, 2007)
emagrecedor
2 Mororé/ Macerado Infuso; p6 Casca Folha; flor; Diabetes Hipoglicemiante; antidiabética;
Bauhinia cheilanta raiz; casca hipocolesteremiante (DANTAS, 2007)
(Bong.) Steud. do tronco
1 Juca/ Garrafada Decocto; suco; Vagem Casca; raiz; Nio soube informar Adstringente; hemostdtico; cicatrizante;
Caesalpinia ferrea lambedor; cataplasma; (fruto) folha; fruto antisséptico; tosse; fortificante (BRASIL, 2010;
Fabaceae/ Mart. Ex Tul. extrato fluido DANTAS, 2007)
2 Caesalpinioidacae | Jatoba/ Lambedor; Decocto; extrato Casca Casca; Expectorante; tosse Expectorante; adstringente; fortificante dos
Hymenaea  courbaril macerado fluido; tintura; elixir; folha; fruto nervos; antidiarreica (DANTAS, 2007)
L. lambedor
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6 Alecrim/ Ch4; comida Infuso; Talo; Folha Problemas no coracdo;  Hipertensiva; antiespasmddica; estomdquica;
Rosmarinus officinalis tintura folha calmante; s6 para carminativa; hepatoprotetetora; tratamento de
L. tomar (como colecistite (SAAD et al., 2009)
alimento); clarear o
cabelo
6 Alfazema/ Cha; Infuso Semente; Folha Tratar mulher em Antiespasmddica; estomdquica; febrifuga;
Hyptis suaveolens (L.) Incenso folha; flor periodo pés-parto; tratamento da gota; problemas respiratdrios em
Poit. flor gases; como incenso geral (LORENZI E MATOS, 2002)
8 Boldo do Chile/ Cha Infuso Folha Folha Tratar problemas no Tratamento de hepatite, colecistite, litiase biliar,
Peumus boldus Molina intestino e s6 para estomdquica, antiespasmddica; estimulante de
tomar (como alimento)  secre¢des gastricas (SAAD et al., 2009; MATOS,
2002)
1 Lamiceae Hortela-da-folha- Ch4; lambedor Xarope; sumo; balas; Folha Folha Tosse; gripe Anti-inflamatdria; tratamento de afec¢des
grossa/ pirulito respiratdrias (tosse, bronquite, rouquidao);
Plectranthus antisséptico bucal; tratamento de feridas;
amboinicus (Lour.) antiepiléptica (LORENZI E MATOS, 2002;
Spreng. MATOS, 2007)
1 Hortela-da-folha- Cha Infuso; tintura; péd; Folha Folha; flor Tosse Espasmolitica; antiemética; carminativa;
midda/ folhas frescas estomaquica; vermifuga; antisséptica; anti-
Mentha x villosa Huds pruriginosa; resfriado; gripe (LORENZI E
MATOS, 2002; MATOS, 2007; SAAD, 2009;
DANTAS, 2007)
2 Orégano/ Comida Infuso; decocto; Nio soube Folha Comida; baixar o Gripe; resfriado; indigestao; flatuléncia;
Origanum vulgare L. compressa; informar colesterol disturbios estomacais; colicas menstruais;
maceracao; culindria (LORENZI E MATOS, 2002)
alcoolatura; xarope
8 Canela/ Ch4; comida Infuso; decocto; Folha; Folha;casca S6 para tomar (como Adstringente; estomdquica; carminativa;
Cinnamonum tintura; extrato fluido; casca alimento); tratar emenagoga; estimulante do SNC; antidiabética;
zeylanicum Blume. xarope problemas no coragdo  antioxidante (SAAD et al, 2009; BABU;
e gastrite PRABUSEENIVASAN; IGNACIMUTHU,
2007; MORAIS et al., 2009; DANTAS, 2007)
1 Lauraceae Louro/ Comida Infuso; compressa; Folha Folha Comida (feijoada) Condimento; espasmolitica; carminativa;
Laurus nobilis L. banho; extrato fluido; antirreumadtica; antigripal; antisséptica local
tintura; xarope (caspas, piolhos e fungos); estimulante do apetite
e da digestdo; tratamento de dispepsia; anorexia;
distdrbios gastrintestinais; antioxidante
(LORENZI E MATOS, 2002; MORAIS et al.,
2009)
4 Sucupira/ Garrafada; cha; Decocto; infuso; Semente Semente; Crise de garganta; Antidiabética; antirreumética; antiparasitaria;
Leguminosae Bowdichia virgilioides | toma a semente com tintura; elixir; vinho; casca inflamagdo; infec¢ao; anti-inflamatdria; analgésica (DANTAS, 2007)
H.B.K. o biotdnico fontoura xarope dor nos ossos; dor na
ou no vinho branco coluna; fastio
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COMPARACAO DE INFORMACOES SOBRE AS ESPF’;CIES MEDICINAIS COMERCIALIZADAS PELOS RAIZEIROS NA FEIRA
LIVRE, NO MUNICIPIO DE CUITE-PB, COM AQUELAS RELATADAS NA LITERATURA

1 Alho/ Come o alho inteiro, Infuso; bulbo fresco; Bulbo Bulbo Vermes; condimento; Anti-hipertensiva; antipirética; antimicrobiana;
Allium sativum L. junto com a banana tintura; macerado; problemas no coragdo;  antiftingica; antitrombdtica; antiplaquetdria; anti-
Liliaceae xarope gripe hiperglicemiante; carminativa (SAAD et al,
2009; SOUSA et al., 2004)
3 Roma/ Cha; garrafada; Infuso; decocto; Casca; raiz,  Pericarpo Garganta; inflamacao Tratamento de faringite; amigdalite; afta;
Punica Granatum L. gargarejo; lambedor pastilha; suco folha; flor; do fruto; gengivite; antidiarreica; antiespasmédica;
Lythraceae semente cascas do adstringente; vermifuga (teniase, ascaridiase e
caule; raiz; enterebobiase); anti-inflamatdrio; antisséptico
sementes (SAAD et al., 2009; BRASIL, 2010; DANTAS,
2007)
1 Barriguda-de- Macerado Decocto Casca Casca Hérnia Anti-inflamatéria (DANTAS, 2007)
Malvaceae espinho/
Ceiba glaziovii
(Kunte) K. Schum.
1 Malvaceae/ Ubiratan/ Garrafada Decocto; macerado Casca Casca Dores de coluna Cicatrizante; hepdtico; anti-inflamatdrio;
Bombacoideae Bombax coriaceum antidiarreico (DANTAS, 2007)
Mart.
4 Cravo da india/ Ch4; comida Tintura; infuso; Fruto; Flores; Comida (condimento e Antisséptico; antifiingico; antibacteriano;
Syzygium aromaticum decocto; extrato fluido semente; botdes bolos); queda de parasicida; antiviral; antimitético; anti-
(L.) Mert. et Perry flor florais cabelo inflamatdrio; analgésico local (SAAD et al,
(folha e 2009)
Myrtaceae talo)
3 Eucalipto/ Ch4; inalagdo; Infuso Folha Folha Febre; gripe; sinusite; Expectorante; fluidificante; antisséptica
Eucalyptus citriodora incenso incenso; desinfetante ~ (MATOS, 2007)
Hook
1 Nio encontrada na | Maraponga/ Garrafada Nio encontrada na Casca Nao Nio soube informar Naio encontrada na literatura
Literatura Nio encontrada na literatura encontrada
literatura na literatura
2 Ameixa/ Macerado; Decocto; macerado; Casca Casca; Cicatrizante Anti-inflamatdria; adstringente; cicatrizante
Ximenia americana L. emplastro (faz o garrafada; tintura fruto (MATOS, 2007; DANTAS, 2007)
Olacaceae emplastro, se
mistura o p6 da
casca com 6leo de
coco e € usado para
ferida); banho
2 Gergelim branco/ Oleo; grao na Oleo, infuso ou Semente Semente Comida (6leos e Diabetes; dislipidemias; sindrome climatéria;
Sesamum indicum DC. comida decocto farinha) - o 6leo serve  constipacdo intestinal; culindria (SAAD et al.,
para trombose; dor nos  2009; DANTAS, 2007)
Pedaliaceae 0SS0S
2 Gergelim preto/ Oleo; grdo na Oleo, infuso ou Semente Semente Comida (6leos e Diabetes; dislipidemias; sindrome climatéria;

Sesamum indicum DC.

comida

decocto

farinha) - o dleo serve
para trombose; dor nos
08808

constipa¢do intestinal; culindria (SAAD et al.,
2009; DANTAS, 2007)
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COMPARACAO DE INFORMACOES SOBRE AS ESPECIES MEDICINAIS COMERCIALIZADAS PELOS RAIZEIROS NA FEIRA

LIVRE, NO MUNICIPIO DE CUITE-PB, COM AQUELAS RELATADAS NA LITERATURA

1 Pimenta-dalha/ Ché; garrafada Infuso; decocto Vagem Folha; raiz; Dor; ameba Analgésica; tonica; carminativa;
Piper  tuberculatum (fruto) fruto antiespasmodica; estomaquica; antifingica
Piperaceae Jacq (LORENZI E MATOS, 2002; DANTAS, 2007)
1 Pimenta-do-reino/ Comida Infuso Semente Raiz Nio soube informar Anti-hepatotdxica; antioxidante; antirreumatica
Piper nigrum L. (BAIet al., 2011; DANTAS, 2007)
1 Capim santo/ Cha Infuso; suco; tintura Folha Folha Nio soube informar Ansiolitica; antiespasmddica; antimicrobiana;
Cymbopogon citratus aromatizante; analgésica; hipotensora;
Poaceae (D C.) Stapf. expectorante; descongestionante das vias
respiratérias (LORENZI E MATOS, 2002;
SAAD, 2009; DANTAS, 2007)
1 Quina-quina/ Macerado Decocto; infuso; Casca Folha; Baixar as taxas de Utilizada para cdlculos biliares; anti-inflamatdria
Rubiaceae Coutarea hexandra inalacdo casca colesterol e diabetes (LORENZI E MATOS, 2002; DANTAS, 2007)
(Jacq.) K. Schum.
1 Rutaceae Arruda/ Cha Infuso; sumo Folha Folha Colicas menstruais Analgésica; anti-hemorragica; anti-inflamatdria;
Ruta graveolens L. anti-helmintica; febrifuga; emenagoga
(LORENZI E MATOS, 2002; DANTAS, 2007)
1 Quixabeira/ Macerado Decocto; macerado; Casca Casca Nio soube informar Anti-inflamatéria; hipoglicemiante (LORENZI E
Sapotaceae Sideroxylon garrafada; tintura MATOS, 2002; DANTAS, 2007)
obtusifolium (Roem. &
Schult.) T. D. Penn.
4 Anis estrelado/ Cha4; fruto (in Infuso; lambedor; Fruto; flor; Fruto Dor no estomago; ma Estomacal; carminativo; antidispéptico
Schisandraceae Illicium verum Hook. natura) extrato seco semente; digestao expectorante (BRASIL, 2010; DANTAS, 2007)
f. folha; casca
5 Cha preto/ Cha Infuso Folha Folha S6 para tomar (como  Hipolipidémica; anti-inflamatdria;
Camellia sinensis L. alimento); limpar o antiulcerogénica; antidiarreica; estimulante do
intestino do recém- SNC (LORENZI E MATOS, 2002)
nascido; tratar fastio;
Theaceae diminuir colesterol
2 Cha verde/ Cha Infuso Folha Folha Emagrecer; s6 para Anti-inflamatéria; antiulcerogénica;
Camellia sinensis L. tomar (como alimento)  hipolipidémica; antidiarreica; estimulante do
SNC; antioxidante; anticancerigeno;
dislipidemias; fadiga cronica; obesidade
(LORENZI E MATOS, 2002; SAAD, 2009)
2 Erva cidreira/ Cha Infuso Folha Folha Calmante; alimento Sedativa; antiespasmdédica; ansiolitica;
Verbenaceae Lippia alba (Mill.) analgésica; calmante (SAAD et al., 2009;
N.E. Brown DANTAS, 2007)
2 Papaconha/ Chad; garrafada; Xarope; decocto; Raiz; casca Raiz Emagrecer; Doencas do aparelho respiratério (gripe, tosse,
Violaceae Hybanthus calceolaria lambedor infuso; alcoolatura inflamagdo bronquite); antidiarreica (MATOS, 2007;
L. LORENZI E MATOS, 2002)
3 Gengibre/ Cha4; suco; mastigar Decocto; infuso; Folha; raiz; Rizoma; Emagrecer; Antimicrobiana (rouquidao e inflamac¢des na
Zingiberaceae Zingiber officinale | (in natura) cataplasma;tintura; semente casca Rouquidido; temperar ~ garganta); anti-inflamatdria; antirreumatica;
Roscoe xarope; extrato fluido bebidas; inflamagdo na  antinauseante; aperiente; estomaquica;
garganta; condimento (LORENZI E MATOS, 2002; DANTAS, 2007)

Quadro 4. Comparacio de informacdes sobre as espécies medicinais comercializadas pelos raizeiros na feira livre, no municipio de Cuité-PB, com aquelas relatadas na literatura
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O reconhecimento de apenas 61 espécies deve-se ao fato de o gergelim branco e o
gergelim preto, o cha-preto e o cha-verde, e o coentro verde e o coentro vermelho ou de touceira
corresponderem a mesma espécie, Sesamum indicum DC., Camellia sinensis L. e Coriandrum
sativum L., respectivamente.

O gergelim (Sesamum indicum DC.) apresenta duas variedades bastante comum, a branca
e a preta. A branca é mais rica em 6leo, mas a preta € mais utilizada como medicinal (SAAD et
al., 2009); ja a Camellia sinensis L., a diferenca entre as plantas medicinais dessa espécie se
justifica pelo processo de aquisi¢do. O chd-verde € obtido por estabilizagdo da droga apds
processo de coleta, enquanto o cha-preto (mais aromatico) € obtido apds passar por fermentacao
e secagem, tornando-se mais escuro pela oxidacdo sofrida por seus constituintes quimicos
(SIMOES et al., 2010).

As familias botanicas mais representativas neste trabalho foram: Fabaceae (9), Lamiaceae

(6), Apiaceae (5) e Asteraceae (3), conforme se observa na Figura 3, p. 42.
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Figura 3. Distribuicao numérica das espécies vegetais comercializadas quanto a familia
Fonte: Dados da pesquisa

A identificacdo botanica das espécies comercializadas foi dificultada pelo fato das
mesmas encontrarem-se secas e seccionadas, dificultando tal procedimento. Os nomes
cientificos, bem como as familias, foram atribuidos através da comparagdo com a literatura
cientifica, tomando por base as espécies prevalentes na regido do Curimatau paraibano ou no
Nordeste. Apesar deste processo ndo consistir um meio confidvel de identificacdo, na maioria
das vezes, as espécies correspondem ao que estd registrado na literatura, por tratarem-se de

plantas com tradicionalidade de uso, bastante conhecidas e divulgadas.
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O Quadro 5 (p. 43) demonstra os locais de aquisicdo das espécies vegetais

comercializadas pelos raizeiros, no Municipio investigado:

LOCAIS DE AQUISICAO DAS PLANTAS MEDICINAIS POR RAIZEIROS QUE
COMERCIALIZAM PLANTAS EM CUITE-PB

LOCAIS QUANTIDADE DE
RAIZEIROS
Compradas em um revendedor em Campina Grande 1
Parte ¢ adquirida “no mato” ou no comércio da cidade de Cuité 1
Nos vizinhos de “banco”, na propria cidade de Cuité 2
Armazém em Esperanca-PB (Esperanga temperos) 3
CEASA, Campina Grande-PB 1

Quadro 5. Locais de aquisic¢do das plantas medicinais por raizeiros que comercializam plantas em Cuité-PB
Fonte: Dados da pesquisa

Ao analisar o quadro anterior € comum achar que as plantas sdo encontradas em sua
totalidade no Estado da Paraiba, contudo esses dados nio demonstram um resultado fidedigno
em relacdo a esta questdo, tendo em vista que plantas adquiridas de atravessadores podem,
muitas vezes, vir de Estados vizinhos ou mais longinquos. Todavia, ¢ comum que a maioria das
espécies faga parte do bioma da regido.

Durante a entrevista foram observadas plantas que sdo dificeis de serem encontradas.
Os raizeiros declararam que algumas espécies, como o gengibre (Zingiber officinale Roscoe),
bom nome (Maytenus rigida Mart.) e a quixabeira (Sideroxylon obtusifolium (Roem. &
Schult.) T. D. Penn.), estdo “sumindo”, havendo maior dificuldade em encontra-las, nao
especificando o motivo. Porém, fatores como a seca e diferentes locais em que se € adquirido
a planta medicinal também influencia na ndo comercializacdo das plantas em todas as épocas
do ano, como acontece com o barbatimao (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville), por
exemplo; segundo os raizeiros esta espécie € adquirida no estado de Pernambuco para
posteriormente ser comercializado na cidade de Cuité-PB.

Além disso, as espécies cumaru (Amburana cearensis (All.) A. C. Sm.), sucupira
(Bowdichia virgilioides Kunt), aroeira-do-sertdo (Myracrodruon urundeuva Allemiao) e
quixabeira (Sideroxylon obtusifolium (Humb. ex Roem. e Schult.) T. D. Penn.) estdo presentes
na lista de espécies ameacadas de extin¢do, se configurando numa categoria vulneravel e,
portanto, merecendo uma atencdo mais urgente quanto a sua conservacao (SANTOS, 2014).
Merece destaque, ainda, o brejui (Myroxylon peruiferum L. F.), cuja exploragdo excessiva de

sua madeira tem provocado um nimero reduzido de individuos desta espécie, fazendo com
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que ele seja incluido na lista de espécies ameacadas do Estado de Sao Paulo (SCHWARCZ et
al., 2014).

Dentre as plantas medicinais mais indicadas, destacou-se: boldo do chile (Peumus
boldus Molina), camomila (Matricaria recutita L.), canela (Cinnamonum zeylanicum
Blume.), endro (Anethum graveolens 1.) e erva-doce (Foeniculum vulgare Mill.),
comercializadas por todos os raizeiros (Quadro 4, p. 36). Essas correspondem as espécies que
apresentam maior fluxo de venda entre os raizeiros e a comunidade, permitindo reconhecer
indiretamente as patologias prevalentes no referido municipio, destacando-se principalmente
problemas relacionados ao sistema digestorio (ma-digestdo, dores estomacais) e SNC

(insOnia, ansiedade).

5.2.1 Formas de utilizacao

Durante as entrevistas, foram identificadas diferentes formas de uso das plantas
medicinais: chd, alimento, condimento ou tempero, incenso, macerado, emplastro, banho,
lambedor, garrafada, suco, massagem, inalacdo, gargarejo e 6leo. Observou-se ainda algumas
variaveis, como “comer junto com a banana” a exemplo do alho (Allium sativum L.) ou “usar
no biotonico fontoura ou no vinho branco”, como a sucupira (Bowdichia virgilioides H. B. K.)
(Quadro 4, p. 36).

Em relag@o as formas de utilizag@o indicadas pelos raizeiros prevaleceu o cha (37%), ndo
sendo especificado pelos raizeiros o infuso ou decocto. Esse valor pode ser considerado mais

elevado (49,5%) se enquadrar o macerado (12,5%) como uma forma de ch4, Figura 4, p. 44.

37%

17%

12,50% 11% 11,50%
7% 4%
0

cha macerado lambedor banho alimento, garrafada outros
condimento
ou tempero

Figura 4. Distribuicdo percentual das principais formas de utilizagdo das plantas
comercializadas pelos raizeiros no municipio de Cuité-PB
Fonte: Dados da pesquisa



45

Pode-se observar que o conhecimento dos entrevistados € limitado no que se se refere as
formas de utilizacdo que ele conhece para a maioria das plantas e quanto ao seu modo de
especificar os chds. Em muitos casos, ha mais formas de utiliza¢ao descritas na literatura do que
as citadas durante a pesquisa, uma vez que os mesmos referem-se aos termos “infuso” e
“decocto” como sendo simplesmente “chd”. Na pratica cientifica cada uma dessas formas
corresponde a obtencdo de diferentes constituintes quimicos. O termo macerado foi atribuido
durante a pesquisa pela linguagem coloquial: “coloca na dgua para tomar”.

A diferenciacdo dos modos de preparo é importante uma vez que a extracdo dos
principios ativos da planta estd diretamente ligada a parte utilizada e a forma de preparo
(FRANCA et al., 2014).

Ao analisar o Quadro 4 (p. 36) pode-se observar que as formas de utilizagdo citadas pelo
raizeiro em cerca de 76,56% dos casos, estavam de acordo com a literatura. As plantas que
apresentaram incompatibilidade quanto as formas de uso ao serem comparadas as indicag¢des do
raizeiro com as da literatura foram: barriguda (Ceiba glaziovii (Kunte) K. Schum.), batata de
purga (Operculina macrocarpa L.), bom nome (Maytenus rigida Mart.), cabeca-de-negro
(Cayaponia tayuya (Vell.) Cong.), horteld da folha grossa (Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng.), jucd (Caesalpinia ferrea Mart. Ex Tul.), louro (Laurus nobilis L.), moror6é (Bauhinia
cheilanta (Bong.) Steud.), mostarda marrom (Brassica integrifolia G. E. Schulz.), orégano
(Origanum vulgare L.), pimenta-do-reino (Piper nigrum L.) e ubiratan (Bombax coriaceum
Mart.).

Os raizeiros indicaram a forma de utilizacdo do brejui (Myroxylon peruiferum L. F.) e
maraponga (ndo determinada a espécie), como macerado e garrafada, respectivamente.
Contudo, ndo foram encontrados dados na literatura que permitissem realizar tal comparacgao.

Quanto as formas de utilizacdo citadas pelos entrevistados, houve casos em que eles
ndo citaram apenas os nomes, mas também a definicdo e o modo de preparo, conforme se
pode observar a seguir:

v Ameixa (Ximenia americana L.): “faz o emplastro, se mistura o p6 da casca com éleo
de coco e ¢ usado para ferida” - na literatura nio foi encontrada nenhum relato referente a
utilizacdo da Ximenia americana L. na forma de emplastro;

v" Alho (Allium sativum L.): “come o alho inteiro, junto com a banana”- referindo-se ao
bulbo fresco, cuja ingestdio € indicada farmacologicamente como anti-hipertensiva,

antipirética, antimicrobiana, antifingica, antitrombdtica, antiplaquetdria, anti-
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hiperglicemiante e carminativa, confirmando a indicacdo do raizeiro (SAAD et al., 2009;
SOUSA et al., 2004).

v Angico (Anadenanthera colubrina (Vell.) Benan): ‘“faz a garrafada, usa o angico
junto com canela, semente de sucupira, cravo, anis estrelado e alecrim” - estudos confirmam
a forma de uso garrafada e indicam que a Anadenanthera colubrina (Vell.) Benan interage
com vdrias plantas medicinais, dentre elas o alecrim (Rosmarinus officinalis L. ) aumentando
os efeitos peitorais, e também quando associado com a sucupira (Pterodon emarginatus
Vogel) serve para tratar problemas na coluna (DANTAS, 2007);

v Courama (Bryphyllum pinnatum Lam.): “faz o suco da folha, passa no liquidificador
com leite e toma” - na literatura ha relatos do uso do sumo dessa espécie, usado para o
tratamento caseiro da gastrite através de duas folhas diluidas em meio copo d’agua na dose
10-20ml, antes da primeira refeicio (LORENZI E MATOS, 2002);

v" Sucupira (Bowdichia virgilioides H. B. K.): “toma a semente com o biotonico
fontoura ou no vinho branco” - ndo ha relatos na literatura referente a essa associagao.

A sucupira € considerada uma planta muito segura para o consumo € até o momento
nao ha relatos de contraindicagdes, recomenda-se que o seu cha seja consumido por até quinze
dias consecutivos, retomando seu uso apds descansar por outros quinze dias, para que ocorra
um equilibrio no sistema enddcrino. No entanto, ndo ha estudos suficientes publicados
correlacionados aos efeitos colaterais da sucupira e também nao foi encontrada nenhuma
contraindicacdo quanto ao uso continuo do extrato ou da sua tintura (OLIVEIRA; VALL;

2013).

5.2.2 Parte usada do vegetal

Quanto as partes vegetais indicadas para as preparacdes dos remédios caseiros,
verificou-se que sdo usados para comercializacdo todos os 6rgdos, predominado as folhas
(28%), seguida do tubérculo/casca/talo (27%) e das sementes (23%), (Figura 5, p. 47).

O uso acentuado de folhas € um fator positivo na conservacao do recurso vegetal, pois
ndo impede o desenvolvimento e a reprodugdo da planta, se a retirada da parte aérea nao for

excessiva (PILLA; AMOROZO, 2006).
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Figura 5. Distribui¢do percentual da parte utilizada das plantas comercializadas
pelos raizeiros no municipio de Cuité-PB
Fonte: Dados da pesquisa

Ainda no que se refere a parte da planta utilizada nas preparagdes medicinais (Quadro 4,
p. 36), 89% das citagdes estavam de acordo com a literatura. Essa porcentagem € decorrente de
partes dos vegetais comercializados em que o raizeiro citou mais de uma forma de utilizacao,
porém nem todas as formas foram encontradas na literatura, como pode se observar na espécie
anis estrelado (Illicium verum Hook. f.), em que o raizeiro indicou fruto, flor, semente, folha e
casca e na literatura foi encontrado apenas o uso do fruto; ou que citaram apenas uma e foram
encontradas mais de uma parte a ser utilizado do vegetal, como, por exemplo, ameixa (Ximenia
americana L..) em que o raizeiro indicou as cascas e na literatura sdo descritas as formas casca e
fruto a serem utilizados.

Embora menos frequente, pdde-se observar, algumas vezes, que as partes indicadas pelos
entrevistados ndo eram condizentes com as citadas na literatura, a exemplo da oiticica (Licania
rigida Benth.) que foi indicada o uso de suas cascas, enquanto a literatura registra a utilizacio de
suas sementes ou folhas. Para a cabacinha (Luffa operculata (L.) Cogn.), o raizeiro indicou o uso
das sementes e ao ser comparado com a literatura, esta registra o uso das raizes (Quadro 4, p.
36).

Além disso, também houve algumas vezes a denominagado incorreta dos 6rgaos vegetais
citados pelos entrevistados como, por exemplo, para as espécies Zingiber officinale Roscoe. e
Piper nigrum L., onde citaram para o gengibre o uso da “raiz” referindo-se aos rizomas (caule
subterrneo) e para a pimenta-do-reino o uso da semente referindo-se ao fruto. Contudo,

apresentando denominacgdes populares e cientificas diferentes para a mesma parte.
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Para a espécie Origanum vulgare L., os raizeiros ndo souberam indicar a parte vegetal a
ser utilizada, todavia, ndo estavam fazendo indicacdo errdonea. Os mesmos indicaram que do
brejui (Myroxylon peruiferum L. F.) e da maraponga (ndo determinada a espécie) deve-se fazer o
uso das cascas. Porém, nao foram encontrados dados na literatura que permitissem realizar tal
comparacao (Quadro 4, p. 36).

Apesar do conhecimento limitado destes comerciantes sobre os vegetais, o saber que
possuem € muito rico e deve ser valorizado e investigado, no intuito de descobrir novas

propriedades terap€uticas.

5.2.3 Indicacao terapéutica

As indicacdes dos raizeiros quando comparadas com as da literatura demonstra um
expressivo percentual de concordancia de 70%, embora em alguns casos a concordancia tenha
sido parcial - esta denominacdo foi atribuida as indicagdes terapéuticas em que O raizeiro
citou uma ou mais formas de utilizacdo, porém nem todas foram encontradas na literatura ou
vice-versa.

Levando em consideracdo que uma planta medicinal possui mais de um efeito
farmacoldgico, ha casos relevantes que merecem ser investigados. Como, por exemplo, a
arruda (Ruta graveolens L.), onde os raizeiros indicaram para “colicas menstruais”, e nao foi
encontrado na literatura comprovacdo cientifica para esse efeito. Contudo, estudos
etnobotanicos registram a utilizacdo desta planta como antiespasmaddica, corroborando com a
indicacdo do raizeiro (LIMA, 2004).

Existiram ainda casos em que os entrevistados apenas faziam a comercializacdo das
plantas medicinais, mas nio sabiam informar a indicacdo terapéutica, destacando-se: cabeca-
de-negro (Cayaponia tayuya (Vell.) Cong.), capim-santo (Cymbopogon citratus (D C.)
Stapf.), jucd (Caesalpinia ferrea Mart. Ex Tul.), maraponga (ndo determinada a espécie),
pimenta-do-reino (Piper nigrum L.), podaico (Tabebuia avellanedae (Lor.) ex Griseb.) e
quixabeira (Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T. D. Penn.) (Quadro 4, p. 36). Isto é
um fato positivo, pois impede o uso errdneo das espécies.

Durante a pesquisa foi verificado que ha duas espécies cientificas que nao ha estudos
totalmente elucidados, que s@o a maraponga (ndo determinada a espécie nem os demais dados
na literatura) e o brejui (Myroxylon peruiferum L. F.) - os quais ndo foram encontrados

informacdes acerca de sua forma de utilizagdo.
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No tocante ao potencial téxico que as espécies vegetais apresentam apenas a cabacinha
(Luffa operculata (L.) Cogn.) foi indicada como abortiva, dado que confere com a literatura
(RODRIGUES et al., 2011). No entanto, das 61 espécies medicinais reconhecidas 29 sdo
comprovadas cientificamente como abortivas, que sdo: ameixa (Ximenia americana L.), anis
estrelado (/llicium verum Hook. f.), aroeira-do-sertdo (Myracrodruon urundeuva Allemao),
boldo do chile (Peumus boldus Molina), bom nome (Maytenus rigida Mart.), cabacinha (Luffa
operculata (L.) Cogn.), cabeca-de-negro (Cayaponia tayuya (Vell.) Cong.), canela
(Cinnamonum zeylanicum Blume.), coentro verde/vermelho/torceira (Coriandrum sativum
L.), cuminho (Cuminum cyminum L.), endro (Anethum graveolens L.), gengibre (Zingiber
officinale Roscoe), podaico (Tabebuia avellanedae (Lor.) ex Griseb.), gergelim branco/preto
(Sesamum indicum DC.), hortela da folha miuda (Mentha x villosa Huds), pimenta-dalha
(Piper tuberculatum Jacq), pimenta-do-reino (Piper nigrum L.), quina-quina (Coutarea
hexandra (Jacq.) K. Schum.), quixabeira (Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T. D.
Penn.), sena (Senna alexandrina Mill.), sucupira (Bowdichia virgilioides H. B. K.), ubiratan
(Bombax coriaceum Mart.), alecrim (Rosmarinus officinalis L.), arruda (Ruta graveolens L.),
camomila (Matricaria recutita L.), capim santo (Cymbopogon citratus (D C.) Stapf.),
carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC.), quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.) e roma
(Punica Granatum L.) (SAAD et al., 2009; RODRIGUES et al., 2011; MATOS, 2007,
DANTAS, 2007; LORENZI E MATOS, 2002 ).

Entre as 29 espécies toxicas, citadas anteriormente, que sdo comercializadas no
municipio as sete ultimas estdo inseridas na lista de plantas contraindicadas na gestacao
segundo a Resolu¢do SES/RJ n.° 175 resolugcdo da Secretdria Estadual de Saide do Rio de
Janeiro (SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 2002).
Merecendo destaque especial o Peumus boldus Molina, a Matricaria recutita L., a
Cinnamonum zeylanicum Blume. e o Anethum graveolens L., pois fazem parte das plantas
comercializadas por todos os raizeiros e os mesmos desconhecem sua acdo abortiva.

A planta medicinal barbatimao (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville) embora
nao seja considerada abortiva € comprovada cientificamente como embriotoxica (LORENZI
E MATOS, 2002; DANTAS, 2007; RODRIGUES et al., 2011).

E importante que se tenha maior difusdo dessas informacdes a populacio,
especialmente aos que vendem e compram essas plantas medicinais como, por exemplo, em
caso de gravidez, alertando-os ao risco da utilizacdo das plantas medicinais e fitoterdpicos,
chamando ateng¢do para o perigo potencial da automedicagdo e das consequéncias associadas a

ele, uma vez que algumas plantas que apresentam efeito abortivo podem apresentar efeito
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embriotdxico ou teratogénico, isto €, se alguma planta vier a ser utilizada com finalidade de
interrupcdo da gestacdo e esse fato ndo se consumar, a crianga pode vir a nascer com
problemas como malformagdo tanto de membros quanto de O6rgdo e/ou problemas
relacionados a saide (RODRIGUES et al., 2011).

A nivel de curiosidade, na feira livre, os raizeiros comercializam, além de plantas
medicinas, o mineral enxofre indicado para sarna em pessoas € evitar gogo em animais.
Embora seja um minério, o enxofre tem sua ag¢do farmacoldgica comprovada para tratar

escabiose (TAVARES; SELORES, 2013).

5.2.4 Posologia

A utilizacdo de vegetais baseada em conhecimentos populares, aliado a crencga de que,
por ser natural ndo causa reacdes adversas é um fator que compromete a seguranca € a
eficacia, além disto, sabe-se que muitos vegetais apresentam substincias que podem
desencadear reacdes toxicas (TUROLLA et al., 2006) e a dose € um fator que favorece isso.

Na pesquisa desenvolvida, ndo ha relatos para todas as espécies quanto a concentra¢ao
e dose necessdrias para produzir o efeito terapéutico, impedindo assim, uma possivel
comparacdo entre as informagdes tradicionais e cientificas. Isto € um fato preocupante e
demonstra a necessidade de aperfeicoamento da literatura na édrea de Fitoterapia, pois
informacdes desse tipo sdo primordiais para garantir seguranca e eficicia no uso das espécies
no tocante ao efeito terapéutico proposto.

A posologia das plantas medicinais € de dificil mensuracdo, tanto pela linguagem
utilizada pelos raizeiros quanto pela literatura, uma vez que ainda nao ha relatos cientificos de
todas as espécies quanto a concentragdo e dose necessdrias ao efeito terapéutico das plantas
medicinais e, em algumas situacdes, mesmo que a posologia esteja presente, termos utilizados
pelos raizeiros como “punhado” e “pouco”, ndo da para mensurar diretamente a quantidade

em gramas (g), gotas ou mililitros (mL) equivalente as descritas na literatura.

5.3 Importancia do resgate cultural para a Ciéncia e a Sociedade

As plantas medicinais representam fator de grande importancia para a manutencao das

condic¢des de saide das pessoas. Somado a comprovacdo da agdo terapéutica de vdrias plantas
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utilizadas popularmente, héd o fato de que a fitoterapia representa parte importante da cultura
dos povos, sendo parte de saberes utilizados e difundidos pelas populagdes ao longo de vérias
geracoes (KLEIN et al., 2009).

Muitos consumidores buscam nos locais de venda a indicagdo de uma erva para uma
determinada doenca, o que ressalta o quanto a populacdo se mostra carente em relagdo a
informacdes seguras e precisas sobre as plantas medicinais. Considerando-se que, o uso de
plantas € uma pratica prevalente em ampla faixa populacional brasileira, uma série de outras
plantas podera ser incluida no RENISUS a partir do relato do uso frequente na medicina
popular, sendo evidente a necessidade de pesquisas que avaliem e/ou reafirmem as
potencialidades farmacoldgicas e toxicoldgicas dessas plantas para que possam ser indicadas
para uso na rede publica de satde.

O Quadro 1 (p. 24) apresenta 71 espécies vegetais que possuem potencial para gerar
produtos de interesse ao SUS, dentre estas 11 coincidem com as comercializadas no referido
municipio que sdo: alho (Allium sativum L.), cajueiro roxo (Anacardium occidentale L.),
carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC.), erva doce (Foeniculum vulgare Mill.), hortela-da-
folha-mitda (Mentha x villosa Huds), quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.), roma (Punica
Granatum L.), arruda (Ruta graveolens L.), barbatimao (Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Coville), podaico (Tabebuia avellanedae (Lor.) ex Griseb.) e gengibre (Zingiber officinale
Roscoe). As demais, embora ndo facam parte dessa lista, a exce¢cdo da maraponga (ndo
determinada a espécie), por apresentarem potencial terapéutico comprovado precisam de
maiores estudos a fim de servir de interesse para o Sistema Unico de Satide.

O levantamento etnobotanico de plantas medicinais € o primeiro passo a ser realizado
na selecdo de espécies vegetais para pesquisa. A alegacdo de um dado efeito terapéutico em
humanos pode se constituir num valioso atalho para a descoberta de farmacos, ja que o uso
tradicional de vegetais pode ser encarado como uma pré-triagem quanto a utilidade
terapéutica em humanos, mesmo reconhecendo que estes usos caseiros nio estdo isentos de

efeitos colaterais e toxicidade (MORAIS et al., 2006).
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6. CONCLUSAO

Com o presente trabalho realizou-se o levantamento das plantas medicinais
comercializadas pelos raizeiros no municipio de Cuité, contribuindo assim, com a preservagao
da cultura local. Assim, foi possivel identificar oito raizeiros, os quais comercializam 61
espécies vegetais, sendo possivel observar que as informacdes fornecidas pelos mesmos
apresentaram um elevado grau de concordancia, relativo a forma de utilizacdo (76,56%), parte
utilizada (89%) e indicagdo terapéutica (70%) quando comparado com a literatura.

Foi possivel identificar as espécies em risco de extingdo, as que nao possuem estudos
cientificos e as que apresentam potencial téxico ou abortivo, € observou-se que das espécies
comercializadas, apenas 11 faz parte da lista de espécies vegetais que possuem potencial para
gerar produtos de interesse ao SUS, sugerindo que as demais espécies registradas necessitem
de estudos mais aprofundados para, em um futuro préximo, serem inseridos no sistema de
saide com seguranca e eficidcia comprovada.

Assim, levantamentos etnobotanicos contribuem para a valorizagdo do conhecimento
na regido pesquisada, tendo em vista que novos dados favorecem a Ciéncia. Dessa forma,
torna-se importante o desenvolvimento de projetos que unam a Universidade e esse grupo
estudado para um planejamento e realizacdo de uma padronizacdo entre a linguagem dos
raizeiros e a literatura existente, havendo maior troca de informagdes tanto empiricas quanto

cientificas.
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APENDICE A - Declaracao de concordancia com projeto de pesquisa.

Titulo da Pesquisa: PLANTAS MEDICINAIS COMERCIALIZADAS NA FEIRA
LIVRE DO MUNICIPIO DE CUITE, PARAIBA: CONHECIMENTO DO RAIZEIRO
versus LITERATURA.

Eu, Aline dos Santos Franca, discente do curso de Bacharelado em Farmicia da
Universidade Federal de Campina Grande, portador do RG 3.491.717, Matricula 510120235,
declaro que estou ciente do referido Projeto de Pesquisa e comprometo-me em verificar seu
desenvolvimento para que se possam cumprir integralmente os itens da Resolugdo 196/96,

que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Prof.” Dr.” Danielly Albuquerque da Costa Aline dos Santos Franca
(Orientadora) (Orientanda)

Cuité, 2014.
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APENDICE B - Termo de compromisso do responsével pelo projeto em cumprir os
termos da Resolucao 196/96 do CNS.

Pesquisa: PLANTAS MEDICINAIS COMERCIALIZADAS NA FEIRA LIVRE DO
MUNICIPIO DE CUITE, PARAIBA: CONHECIMENTO DO RAIZEIRO versus
LITERATURA.

Eu, Danielly Albuquerque da Costa, docente da Universidade Federal de Campina Grande
portadora do RG: 1.916.652 SSP-PB e CPF: 024.317.304-09 comprometo-me em cumprir
integralmente os itens da Resolucio 196/96 do CNS, que dispde sobre Etica em Pesquisa que
envolve Seres Humanos. Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja

qualquer um dos itens da referida resolugdo.

Por ser verdade, assino o presente compromisso.

Prof.” Dr.” Danielly Albuquerque da Costa
MAT. SIAPE: 1916652
ORIENTADORA

Cuité, 2014.



62

APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

O trabalho “PLANTAS MEDICINAIS COMERCIALIZADAS NA FEIRA LIVRE DO
MUNICIPIO DE CUITE, PARAIBA: CONHECIMENTO DO RAIZEIRO versus
LITERATURA?” terd como objetivo geral comparar o conhecimento dos Raizeiros sobre as
plantas medicinais comercializadas no municipio de Cuité-PB, com a Literatura Cientifica.
Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,
, em pleno exercicio dos meus direitos me
disponho a participar dessa Pesquisa. Declaro ser esclarecido (a) e estar de acordo com os
seguintes pontos:

- Ao voluntdrio s6 caberd a autorizacdo para responder ao questiondrio e ndao havera
nenhum risco ou desconforto.

- Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial, revelando
os resultados ao médico, individuo e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolugdo
196/96 do Conselho Nacional de Saude/ Ministério da Sadde.

- O voluntdrio sé caberd a autorizacio para responder ao questiondrio e ndo havera nenhum
risco ou desconforto ao voluntério.

- Serd garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a
privacidade dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

- Nao havera qualquer despesa ou Onus financeiro aos participantes voluntdrios deste
projeto cientifico e ndo haverd qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos
ou financeiros ao voluntdrio e, portanto, ndo haveria necessidade de indenizagdo por parte
da equipe cientifica e/ou da Instituicdo responsével.

Qualquer duvida ou solicitacdo de esclarecimentos, o participante podera contatar a equipe
cientifica nos numeros (083) 9938-9912 ou (083) 9802-5644 com DANIELLY
ALBUQUERQUE DA COSTA ou ALINE DOS SANTOS FRANCA, respectivamente.

Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno acordo
com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do participante da pesquisa . . .. . .
p p pesq Assinatura Dactiloscépica Participante da

pesquisa
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APENDICE D - Questionirio semiestruturado para entrevista destinada aos raizeiros.

Pesquisa: PLANTAS MEDICINAIS COMERCIALIZADAS NA FEIRA LIVRE DO MUNICIPIO DE CUITE, PARAIBA:
CONHECIMENTO DO RAIZEIRO versus LITERATURA.

NOMENCLATURA FORMA DE PARTE INDICACAO TERAPEUTICA POSOLOGIA
VULGAR UTILIZACAO UTILIZADA

1.

2.

10.

Entrevistado (a), n.:
Género: ( ) Masculino ( ) Feminino
Idade:

Cuité, PB.
Data da entrevista: / /2014.




ANEXO A - Parecer de aprovacao do projeto pelo comité de ética em pesquisa.

HOSPITAL UNIVERSITARIO
ALCIDES CARNEIRO/  “CBiwaferma
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: PLANTAS MEDICINAIS COMERCIALIZADAS POR RAIZEIROS EM QUATRO

MUNICIPIOS DA PARAIBA
Pesquisador: Danielly Albuguerque da Cosla
Area Tematica:
Versao: 2
CAAE: 12129713.4.0000.5182

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Campina Grande - Centro de Educacdo e Saude da
Patrocinador Principal: Financiamento Propro

DADOS DO FPARECER

Namero do Parecer: 321,615
Data da Relatoria: 20/0&/2013

Apresentagao do Projeto:

Este projeto visa conhecer a forma de preparo, demanda e indicacfes dos raizeiros em Picui,
Cuité.Esperanca e Pocinhos, municipios do estado da Paraiba.

Objetive da Pesquisa:

Realizar um levantamento das plantas medicinais comercializadas por raizeiros em quatro municipios da
Paraiba, destacando-se Cuité, Esperanga, Picui e Pocinhos, contribuinde assim com o resgate e
preservacdo da cultura local.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Aparentemente ndo ha riscos. Os beneficios seriam, se a pesquisa for bem divulgada, na possibilidade de
facilitar o resgate desse uso de plantas medicinais gue, na cultura popular, esta cada vez mais
escasso,sendo propriedade de outros setores da sociedade.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

E uma pesquisa importante para a rea de Farmdcia e para a sociedade como um todo, pois o resgate da
cultura poputar scbre o manuseio das plantas medicinais € extremamente imporiante para o dia a dia das
pessoas. Além disso, o resumo do projeto esta bem estruturado.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Apresentou a folha de rosto assinada, TCLE, projete, Instrumento de coleta da informacdo,

Enderego: Rua: Dr. Carlos Chagas, s/fn

Baimre:  Sao José CEP: 58107670
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone:  (83)2101-5545 Fax: (83j2101-5523 E-mail: cep@ihuac ulcg edu br

Pagina 01 oe 02

64



HOSPITAL UNIVERSITARIO ;
ALCIDES CARNEIRO /
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Contnuagiio do Parecer: 321.013

{questionarno), declarac o, justificativa pelas declaracdes anleriormente pendentes.
Recomendagoes:
Que seja aprovado.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
O presente projeto de pesquisa, atende as Normas Eficas contidas na Resolugdo n®. 196/ 96 do Conselho
Nacional de Saude - CNS, consideramos o mesmo aprovado.

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critéric do CEP:

CAMPINA GRANDE, 01 de Julho de 2013

Assinador por:
Maria Teresa Nascimento Silva
{Coordenador)

Endereco: Rua: Dr. Caros Chagas, &/ n

Bairre: 530 José CEP: 58107670

UF: FB Municipio: CAMPINA GRANDE

Telefone:  (232101-5545 Fax: (83)2101-5523 E-mail: cep@huac. ufcg.edu.br
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