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RESUMO

BEZERRA, R. S. Analise qualitativa das preparacoes do cardapio e avaliacao do estado
nutricional de criancas matriculadas em uma creche piiblica no municipio de Cuité-PB.
2015. 66f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Bacharelado em Nutricdo) —
Universidade Federal de Campina Grande — Centro de Educagao e Satde, Cuité, 2015.

O ambiente escolar também é responsavel pela constru¢do e fortalecimento dos habitos
alimentares, visto que a crian¢a permanece no local durante um ou dois periodos do dia,
convivendo com educadores, cuidadores e com outras criangas que irdo auxiliar e influenciar
na formacao de seus valores e de seu estilo de vida, entre eles a alimentacdo. Objetivou-se
com este estudo avaliar o estado nutricional dos pré-escolares e analisar qualitativamente as
preparacdoes do cardipio de uma creche publica vinculada ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar. A pesquisa foi realizada nos meses de Marco e Abril de 2015. A
metodologia baseou-se na obtencdo e subsequente analise dos dados antropométricos dos pré-
escolares e aplicacdo do método AQPC Escola, cujos itens avaliados sdo classificados em
duas categorias do ponto de vista nutricional: Os alimentos que sdo recomendados para esse
publico escolar (ou seja, aqueles que sdo benéficos a sadde), e os alimentos que devem ser
controlados (por poderem representar risco a sadde). Quanto a avaliacio do cardépio,
verificou-se, no desjejum elevado nimero de preparacdes com acticar adicionado e produtos
com agucar, além da auséncia de frutas in natura, monotonia de alimentos e auséncia de cores.
A refeicdo almoco apresentou elevada frequéncia na oferta de alimentos flatulentos e de
dificil digestdo, porém foi oferecido praticamente todos os dias, vegetal ndo amildceos,
cereais, paes, massas e vegetais amildceos, carnes e ovos e leguminosas. Destacamos a oferta
didria de frutas in natura no lanche da tarde. J4 no jantar, observou-se elevada frequéncia de
alimentos flatulentos, de dificil digestdo e preparacdes com cores similares na mesma
refeicdo. Com relacdo aos resultados da avaliacdo nutricional, verificou-se prevaléncia de
eutrofia nos indices Peso/Estatura (P/E), Estatura/Idade (E/I), Peso/Idade (P/I), IMC/Idade
(IMC/I). Diante dos resultados, possivelmente a qualidade da alimentacdo ofertada na creche
pode ter estreita relagdo com os resultados expressos na avaliacdo do estado nutricional dos
pré-escolares.

Palavras chaves: Pré-escolares. AQPC Escola. Estado nutricional.



ABSTRACT

BEZERRA, RS Qualitative analysis of the menu preparation and evaluation of the nutritional
status of children enrolled in a public day care center in the municipality of Cuité-PB. 2015.
66f. Work Completion of course (Undergraduate Degree in Nutrition) - Federal University of
Campina Grande - Education and Health Center, Cuité, 2015.

The school environment is also responsible for building and strengthening eating habits, as
the child remains in place for one or two periods of the day, living with educators, caregivers
and other children who will assist and influence in shaping their values and your lifestyle,
including nutrition. The objective of this study was to evaluate the nutritional status of
preschoolers and qualitatively analyze the menu preparations of a public nursery linked to the
National School Meals Program. The survey was conducted in March and April 2015. The
methodology was based on the collection and subsequent analysis of the anthropometric data
of preschool and application of AQPC School method, which evaluated items are classified
into two categories from the nutritional point of view: Foods that are recommended for this
school public (ie those that are beneficial to health), and foods that require monitoring
(because they can pose health risk). The assessment of the menu, it has been found in high
number of breakfast preparations with added sugar and sugar products, and the absence of
fresh fruits, monotony of food and absence of color. The lunch meal showed high frequency
in offering flatulent food and difficult to digest, but was offered almost every day, non-starch
vegetables, cereals, breads, pasta and starchy vegetables, meat and eggs and legumes. We
highlight the daily supply of fresh fruits in afternoon snack. Already at dinner, there was a
high frequency of flatulent food, difficult to digest and preparations with similar colors at the
same meal. Regarding the results of nutritional assessment, there was prevalence of normal
weight in the indexes weight / height (W/H), height / age (H/A), weight / age (W/A), BMI /
age (BMI/A). Given the results, possibly the quality of food offered in day care may have
close relationship with the results expressed in assessing the nutritional status of preschool
children.

Key words: Preschool. AQPC School. Nutritional status.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a obesidade infantil vem aumentando progressivamente. Estima-
se que existam 43 milhdes de criancas menores de 5 anos com sobrepeso em todo o mundo,
sendo 35 milhdes em paises em desenvolvimento e 8 milhdes em paises desenvolvidos
(WHO, 2010). A obesidade na infancia estd associada a um estilo de vida sedentério e hébitos
alimentares incorretos, favorecendo diversas doencas e o aumento da mortalidade. Quando a
crianca ndo estd recebendo aporte de alimentos suficientes para suas necessidades pode
desencadear o comprometimento do peso a estatura, antigamente conhecida como desnutri¢do
aguda, vai, ao longo do tempo, comprometendo a estatura (VITOLO, 2008).

A idade do pré-escolar situa-se entre 1 a 6 anos, é uma fase marcada por grande
desenvolvimento e aquisicdo de habilidades. Essa fase € caracterizada por diminui¢do na
velocidade de crescimento da crianca. Algumas caracteristicas fisiologicas e comportamentais
sdo comuns a essa faixa etdria e devem ser levadas em conta pelo nutricionista na abordagem
nutricional. Os sistemas metabdlicos e digestivos apresentam fungdes compardveis ao do
individuo adulto, e a crianga apresenta apetite inconstante, como resultado de particularidades
proprias da faixa etaria. Porém este grupo € considerado vulnerdvel, pelo aumento das
necessidades nutricionais, proprias da faixa etdria e pela alta susceptibilidade as doencas
infectocontagiosas (MENDONCA, 2010; VITOLO, 2015).

Segundo Menegazzo et al. (2011), o ambiente escolar é fundamental para a
determina¢do dos hébitos alimentares, visto que a crianga permanece no local durante um ou
dois periodos do dia, convivendo com educadores, cuidadores e com outras criangas que irdo
auxiliar e influenciar a formagdo de seus valores e de seu estilo de vida, entre eles a
alimentacdo.

A escola deve estabelecer priticas de saude que incluam hdbitos alimentares
sauddveis, através do fornecimento de refei¢cdes nutricionalmente adequadas e seguras sob o
ponto de vista higi€nico-sanitdrio, além da insercdo de conceitos de alimentagdo sauddvel na
prética educativa para evitar o risco de desnutricdo como a ingestdo excessiva de alimentos
que leve ao sobrepeso ou obesidade (MENDONCA, 2010).

Nesse contexto, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como
objetivo contribuir para desenvolvimento, aprendizagem, e a formacao de hébitos alimentares
sauddveis, restringindo a aquisicdo de alimentos com alto teor de gordura e sdédio e

incentivando o consumo de frutas e hortalicas (BRASIL, 2009), o que representa um avango



14

na tentativa de assegurar a qualidade nutricional da alimentagdo escolar e propde a prevengdo
de caréncias nutricionais e controle do estado nutricional de escolares.

O cardépio pode ser utilizado como ferramenta para auxiliar na educagao alimentar, na
promocao da satde, na formagao de habitos alimentares saudaveis e na qualidade de vida dos
escolares. Pela andlise qualitativa das preparagdes do carddpio ficam evidenciados os
alimentos que devem ser estimulados e aqueles que precisam ser controlados para assegurar a
qualidade da alimentag@o escolar. Propde também a avaliagdo de cores, técnicas de preparo,
repeticoes, combinagdes, oferta de folhosos, frutas e tipo de carnes, além do teor de enxofre
dos alimentos (VEIROS; MARTINELLLI, 2012; VEIROS; PROENCA, 2003).

Dessa forma questiona se o estado nutricional das criangas matriculadas em uma
creche e periodo integral da rede publica no municipio de Cuité-PB estd adequado e se as
refeicoes oferecidas estdo contribuindo para estd condicdo. Inadequagdes nutricionais nesta
faixa etdria podem estar relacionadas com as refei¢oes oferecidas na escola, por ndo suprir as
necessidades energéticas e nutricionais dos alunos ou pela oferta mondtona e excessiva de
alimentos hipercaldricos ofertados, principalmente para criangas que permanecem no
ambiente educacional por periodo integral.

Sendo assim, a andlise da qualidade das preparagdes ofertadas no carddpio escolar e a
avaliacdo do estado nutricional das criangas atendidas nas creches e escolas de periodo
integral contribuird para o conhecimento da composicdo do carddpio ofertado e o estado
nutricional das criancas, possibilitando em um segundo momento a realizacdo de intervencoes
que visem colaborar para o controle da qualidade nutricional da alimentacio escolar, atuando
de forma adjunta no cuidado nutricional dos alunos, assim como orientacdo e esclarecimento

de provéaveis dividas aos colaboradores da creche e aos pais das criancas.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar qualitativamente as preparagdes do carddpio escolar e avaliar o estado
nutricional de pré-escolares matriculados em uma creche da rede publica no municipio de

Cuité-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Analisar qualitativamente as prepara¢des que sdo oferecidas no carddpio da creche,
através do método AQPC Escola;

v" Avaliar o estado nutricional dos pré-escolares a partir dos dados antropométricos;

v’ Verificar se as recomenda¢des do PNAE para as preparagdes didrias da alimentagio

escolar sdo executadas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS

3.1.2 Sobrepeso e obesidade

O sobrepeso ¢ um estado no qual a massa corporal excede um padrio baseado na
estatura; ja a obesidade € uma condicdo de gordura excessiva no corpo, seja geral ou
localizada. A massa corporal que aumenta de forma rdpida e supera as curvas de crescimento
acarreta o desenvolvimento do quadro de obesidade, porém € uma questao complexa que esta
relacionada com o estilo de vida, ao ambiente e genes (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010).

O declinio do nivel de atividade fisica, aliado a ado¢do de modos de se alimentar
pouco sauddveis, com a adesdo a um padrdo de dieta rica em alimentos com alta densidade
energética e baixa concentracdo de nutrientes, o aumento do consumo de alimentos ultra
processados e o consumo excessivo de nutrientes como sédio, gorduras e acticar t€m relagdao
direta com o aumento da obesidade e demais doencas cronicas, como o diabetes e a
hipertensdo e explicam, em parte, as crescentes prevaléncias de sobrepeso e obesidade
observadas nas dltimas décadas (PNAN, 2012).

Os estudos tém revelado aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade na infancia
e adolescéncia. De acordo com Mahan e Escott-Stump (2010) aproximadamente 17% das
criancas e adolescentes de dois a 17 anos estio com sobrepeso ou obesidade e sdo alvo de
preconceito. A obesidade infantil aumenta o risco de obesidade na idade adulta, pois uma
crianca que é obesa apds os 6 anos, tem a probabilidade de desenvolver a obesidade na fase
adulta causando sérios problemas de saidde na vida adulta.

Virios especialistas concordam que a prevencdo ou tratamento da obesidade infantil
reduzird a taxa de doengas cronicas na fase adulta. Sem intervengdo a maioria das criancas
acima do peso torna-se adolescentes acima do peso que se tornam adultos acima do peso e
isso exacerba todas as doencas cronicas que os adultos enfrentam (WHTINEY; ROLFES,
2008).

Em vistas das alteracdes nos estilos de vida das familias, muitas criancas em idade
escolar sdo responsdveis pelo preparo de seu proprio café da manhda. Ndo € raro que as
criancas omitam estd refeicdo, mesmo aquelas nas escolas primdrias. As criancas que pulam o
café da manha tendem a consumir menos energia e nutrientes (MAHAN; ESCOTT-STUMP,
2010).
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A obesidade na populagdo brasileira estd se tornando bem mais frequente do que a
propria desnutri¢do infantil, sinalizando um processo de transi¢cdo epidemioldgica que deve
ser devidamente valorizado no plano da sadde coletiva. As doencas cardiovasculares, que
representam a principal causa de morte e de incapacidade na vida adulta e na velhice e sao
responsaveis, no Brasil, por 34% de todas as causas de 6bito e estdo relacionadas, em grande
parte, com a obesidade e com préticas alimentares e estilos de vida inadequados (PNAN,
2007).

As graves consequéncias da obesidade, as dificuldades para seu controle, o aumento
expressivo da sua prevaléncia e o alto custo para a sociedade fazem dela um relevante
problema de sadde publica que precisa ser combatido desde as idades mais precoces
(PALMAS; ESCRIVAO; OLIVEIRA, 2009).

Para Palmas et al. (2009) as intervencdes nas escolas também fazem parte das
estratégias para o controle da obesidade, com a vantagem de a escola ja possuir uma estrutura
organizada e atingir grande percentual de criancas e adolescentes, com baixo custo. O tempo
de permanéncia dos alunos na escola é longo, havendo uma ou duas refei¢des ao dia, durante
5 dias na semana. Destaca-se, ainda, o fato de a escola ser um potencial agente de mudancgas
na familia e na comunidade em que estd inserido. Os modos de intervencdo em escolas
incluem a introducdo no curriculo escolar de matérias que fornecam informacdes corretas
sobre satde, alimentacdo, nutricdo e vantagens dos exercicios fisicos; atuacdo junto as
lanchonetes ou 4 merenda oferecida pela escola, assegurando maior disponibilidade de
alimentos saudaveis (menor teor de colesterol, gordura saturada e trans, sal, aciicar, mais
fibras); promocdo de praticas esportiva e participacao de professores e demais funcionérios.

De acordo com Mori et al. (2007) a obesidade infantil € um problema que tem
adquirido propor¢des epidémicas em todo o mundo. A escola tem sido enfatizada como um
dos locais mais adequados para a realizacdo de levantamentos do estado nutricional de
criancas e adolescentes, porque a maior parte dessa populacdo frequenta a escola e ¢é
influenciada pelos professores, que por sua vez tém bastante contato com seus alunos, durante
a maior parte do ano. Muitos estudos tém sido realizados nesses ambientes, mas poucos
relatam terem informado os seus resultados aos escolares, seus pais e pessoal da escola. Além
disso, faltam dados atualizados e permanentes de avaliacdo do estado nutricional, que sirvam
de base para implementacado de politicas publicas de satide através da educacdo, destacando-se

a implementac¢do do programa de alimentacdo escolar.
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O aumento da prevaléncia da obesidade entre as criancas e adolescentes no mundo é
alarmante e a sua prevencdo deve ser considerada como alta prioridade em relacido a saide
publica, com particular énfase no encorajamento de habitos saudaveis de vida, em todas as
faixas etdrias. A comunidade, governo, meios de comunicacdo de massa e industria
alimenticia devem trabalhar em conjunto no sentido de modificar a tendéncia mundial de

excesso de ganho ponderal (ACCIOLY et al,. 2009).

3.1.3 Desnutricao energético-proteica

Segundo Vitolo (2008) apesar de ser um quadro de deficiéncia que ndo tem mais tanta
relevancia epidemiolégica no Brasil, tem sua importancia e deve haver intervencdo na
vigéncia de uma crianca com baixo peso. A definicdo cldssica da OMS para Desnutricdo
energético-proteica € o conjunto das condi¢des patoldgicas decorrentes da deficiéncia
simultanea, em propor¢des variadas, de proteinas e calorias, que ocorre mais frequentemente
em lactentes e criancas pequenas € que geralmente se associa a infecgdes.

O diagnéstico de desnutricdo pode ser realizado por medidas antropométricas, exames
laboratoriais, aspectos clinicos, alimentares, isolados ou associados. Indicadores
antropométricos sdo amplamente utilizados na rede publica de saide para diagndstico da
desnutri¢do, sendo muito comum a denominagdo “desnutrida” quando a crianga tem baixo
peso para idade ou estatura. E critério de extrema relevancia, porém em alguns casos é
necessario levar em consideracdo a avaliac@o clinica e a historia dietética para elaborar o
diagnéstico final, pois hd alguns casos de criancas com edema ou magras
constitucionalmente, o resultado antropométrico vai apontar, erroneamente, eutrofia e
desnutricdo, respectivamente. O diagndstico de uma crianga desnutrida envolve pelo menos a
existéncia de dois parametros nutricionais comprometidos (VITOLO, 2008).

Segundo Lacerda e Faria (2009) a desnutricdo é ainda um sério problema de satde
publica nos paises em desenvolvimento, pode-se iniciar ainda na vida intrauterina,
acarretando a criancas de baixo peso ao nascer. Na infancia, a desnutricdo ocorre,
frequentemente, em decorréncia da interrup¢do do aleitamento materno exclusivo e da
alimentacdo complementar inadequada nos 2 anos de vida, associada, muitas vezes, a
contaminacdo ambiental e privagdo alimentar ao longo da vida. Qualquer situagdo que

interfira na disponibilidade familiar de alimentos, frequéncia de alimentagdo, apetite,
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digestdo, absorcdo, metabolismo e utilizacdo de nutrientes poderdo provocar ou contribuir
para a ocorréncia de desnutrigdo.

A perda de peso, auséncia de ganho de peso ou dificuldade em se desenvolver (DD),
podem ser causadas por enfermidade aguda ou cronica, dieta restrita, falta de apetite, falta de
apetite secunddrio a constipa¢do ou medicacdo, privacdo ou simples auséncia de alimentos”

(MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010).

3.2 ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ESCOLA

A escola desempenha um papel fundamental na formacdo dos habitos alimentares,
visto que € nesse ambiente que criancgas e adolescentes geralmente permanece por expressivo
periodo de tempo didrio. Nesse contexto, as escolas assumem uma posicao de incentivo a
promocdo da alimentagdo saudavel. As preferéncias alimentares das criancas sdo aprendidas e
exercidas a partir de experiéncias repetidas do consumo de determinados alimentos, esses
habitos refletem em sua ingestdo alimentar, condicionado as consequéncias fisioldgicas e ao
contexto social em que a crianga vive (VITOLO, 2008).

Em funcdo do indice crescente de sobrepeso e obesidade entre criangas e adolescentes
de todas as regides do Brasil, que resulta em consequéncias negativas como reducdo da
qualidade de vida, maior carga de doencas, entre outros, verificou-se a necessidade de
implementacdo de novas agdes de intervencdo nas politicas publicas. Com vistas a incentivar
uma alimentacdo adequada e sauddvel e a prética de atividade fisica foi criado o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (FNDE, 2014).

De acordo com o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), o
PNAE, implantado em 1955, tem como meta garantir, por meio da transferéncia de recursos
financeiros, a alimentacdo dos alunos de toda a educacgdo basica (educagdo infantil, ensino
fundamental e ensino médio, incluindo as modalidades de ensino de educacdo de jovens e
adultos) matriculados em escolas publicas e filantropicas. O objetivo do programa € atender
as recomendacgdes nutricionais dos escolares durante sua permanéncia em sala de aula,
contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar,
bem como com a formacgao de hébitos alimentares sauddveis (FNDE, 2014).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem esta missdo no conjunto
das politicas sociais brasileiras € com o objetivo especifico de incorporacdo de habitos

alimentares sauddveis e de condicdes nutricionais adequadas. A escola, por sua vez,
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apresenta-se como espaco ideal para essa prética, no intuito de promover valores que
respeitem a diversidade cultural, o meio ambiente, os aspectos sociais e econdmicos, na
perspectiva da sustentabilidade (MELAO, 2012).

O cardédpio da alimentacdo escolar € um instrumento que visa assegurar a oferta de
uma alimentacdo sauddvel e adequada, que garanta o atendimento das necessidades
nutricionais dos alunos durante o periodo letivo e atue como um elemento pedagdgico,
caracterizando uma importante acdo de educacdo alimentar e nutricional. Assim, o
planejamento dos carddpios, bem como o acompanhamento de sua execugdo, deve estar
aliados para o alcance do objetivo do PNAE. O cardédpio escolar deve ser elaborado por
nutricionista, respeitando os hédbitos alimentares locais e culturais, atendendo as necessidades
nutricionais especificas, conforme percentuais minimos estabelecidos no artigo 14
da Resolucdo n° 26/2013 (BRASIL, 2009).

O profissional nutricionista entra nesse contexto, no sentido de programar os cardipios
a partir de alimentos apropriados, variados, nutritivos e que atendam preferentemente a
vocagdo agricola e cultural do local. O cardédpio escolar deve levar em consideracdo as
necessidades nutricionais e faixa etario dos alunos. O incentivo de alimentos naturais, onde
deve ser oferecido no minimo, 3 por¢des de frutas e hortalicas por semana. As bebidas a base
de fruta ndo substituem a oferta de frutas in natura. A inser¢do das frutas, hortalicas e
legumes de época e do local, produzidos de forma sustentdvel, € sempre bem aceita para a
formacdo de hdbitos e atitudes alimentares sauddveis. E importante considerar também os
aspectos sensoriais, como as cores, 0s sabores, a textura, a combinacdo de alimentos e as
técnicas de preparo. Dessa forma, o PNAE, visa limitar a oferta € o consumo de alimentos
processados de baixo valor nutricional, ricos em acucar, gordura e sal estabelece um limite
para aquisicao de alimentos enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos, preparagdes
semi-prontas ou prontas para o consumo, ou alimentos concentrados. Proibe, ainda, a

aquisicdo de bebidas com baixo valor nutricional (FNDE, 2014).


https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000026&seq_ato=000&vlr_ano=2013&sgl_orgao=FNDE/MEC
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3.3 ANALISE QUALITATIVA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO (AQPC)

Na atividade de planejamento de carddpios, o nutricionista pode ter como auxilio o
método de analise qualitativa das preparacdes do cardapio (AQPC), que propde uma avaliacdo
de cores, técnicas de preparo, repeticdes, combinacgdes, oferta de folhosos, frutas e tipo de
carnes, além do teor de enxofre dos alimentos entre outros itens. Este método visa auxiliar o
profissional na elaboracdo de carddpios mais adequados do ponto de vista nutricional e
sensorial, dentro dos parametros de saude cientificamente preconizados. Este método foi
criado por Veiros e Proenga (VEIROS, 2003; PROENCA, 2005).

O carddpio escolar deve ser coerente com as recomendacdes do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE, 2014), Guia Alimentar para Populagcdo Brasileira (BRASIL,
2014) e com as regulamentacdes especificas para a alimentacdo escolar no Brasil. Dessa
forma foi-se necessario criar o método AQPC escola, o mesmo € adaptado as particularidades
do ambito escolar, e derivado do método AQPC que € amplamente utilizado para realizar
avaliacdo de carddpios em unidades de alimentacdo e nutricdo em geral. O AQPC escola teve
como base as recomendacOes da legislacdo de alimentagdo escolar brasileira. Os itens
avaliados sdo classificados em duas categorias do ponto de vista nutricional: Os alimentos que
sao recomendados para esse publico escolar (ou seja, aqueles que sdo benéficos a sadde), e os
alimentos que devem ser controlados (por poderem representar risco a saide). O objetivo
desse método € auxiliar o nutricionista na avaliagdo do carddpio ainda na fase do
planejamento. Ressalta-se que embora essa seja a recomendacdo, nada impede que esse

método seja utilizado para avaliar carddpios ja implantados.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo apresenta dados primdrios. A pesquisa € do tipo descritiva,
transversal, de cardter quantitativo e qualitativo. Segundo Vieira e Hossne (2011) esse tipo de
estudo € feito para descrever os individuos de uma populacio com relacdo as suas
caracteristicas pessoais e as suas historias de exposicdo a fatores causais suspeitos, em

determinado momento.

4.2 AMOSTRA E PUBLICO-ALVO

No estudo foram incluidas criancas de ambos os sexos, em uma faixa etdria entre 2 a 4
anos de idade, todos matriculados em uma creche da rede publica de ensino, no municipio de
Cuité, no estado da Paraiba, a qual € vinculada ao Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar, sendo de dependéncia municipal, localizada na zona urbana. A amostra estudada foi
constituida por 49 criangas.

Para este estudo foram considerados os seguintes critérios de exclusdo: (1) criangas
com idade menor que 1 ano e com idade maior que 5 anos; (2) alunos que ndo estavam
presentes na creche no dia da coleta dos dados antropométricos; (3) alunos que ndo
apresentaram o termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou

responsaveis.

4.3 PROCEDIMENTOS TECNICOS E COLETA DE DADOS

A coleta dos dados foi realizada pelo préprio pesquisador, em campo, durante turno
matutino e vespertino. Realizada nos meses de Marco e Abril de 2015. A duragdo da coleta de
dados referente a avaliagdo nutricional dos pré-escolares durou dois dias. Quanto aos dados e

observacdes das preparacdes do carddpio, este teve duracdo de um més.

4.3.1 Analise qualitativa das preparacdes do cardapio escolar

Para anélise qualitativa das refeicdes que eram oferecidas na creche diariamente foi

utilizado o método AQPC escola. Segundo Veiros e Martinelli (2012), este método permite

analisar a presenca de alimentos que devem ser controlados por terem a capacidade de trazer
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risco a saide dos alunos e os alimentos recomendados que devem ser oferecidos, por seus
beneficios a sadde, levando em consideracdo também, a presenca de grupos alimentares no
carddpio, por seus aspectos nutricionais e as caracteristicas sensoriais das refeicdes. Exposto
na tabela seguinte. No método utilizado pelo pesquisador, cada item avaliado tem sua

definicdo em um quadro (ANEXO A).

Tabela 1: Itens das categorias Alimentos Recomendados e Alimentos que devem ser
Controlados considerados pelo Método AQPC Escola.

Alimentos recomendados Alimentos controlados

= Frutas in natura = Preparacdes com acticar adicionado e
produtos com actcar
= Saladas = Embutidos ou produtos carneos
industrializados
= Vegetais ndo amildceos = Alimentos industrializados semi-
prontos ou prontos
= Cereais, paes, massas € vegetais = Enlatados e conservas
amildceos
= Alimentos integrais = Alimentos concentrados em pé ou
desidratados
=  Carnes e ovos = (Cereais matinais, bolos e biscoitos
Leguminosas Alimentos flatulentos e de dificil

Leite e derivados

digestao

Bebidas baixo teor nutricional
Preparacdes com cores similares na
mesma refei¢ao

Frituras, carnes gordurosas e molhos

gordurosos

Adaptado: Veeiros e Martinelli, 2012.

A andlise do carddpio foi realizada a partir das observacdes feitas em campo durante
um més (quatro semanas), de segunda a sexta-feira, verificando a presenca didria dos itens
que compdem as categorias de alimentos controlados ou recomendados. Os dados de cada
refeiciio e dia analisado foram registrados em uma ficha técnica (APENDICE A), elaborada
com base no estudo de Veiros e Martinelli (2012). Apés isso, foi contabilizado, por semana, o
nimero de dias em que houve a ocorréncia de cada item analisado e por fim calculada a

porcentagem de ocorréncia, considerando todos os dias do més, menos os sdbados e
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domingos. Ndo foram consideradas as semanas com datas comemorativas e feriados, somente
as que houveram funcionamento normal do servigo durante a semana completa.

Pontuou-se o nimero de vezes que cada item apareceu na semana (n) e feito o
percentual (%) de acordo com o nimero de dias analisados. Como o AQPC Escola, representa
uma analise qualitativa, espera-se que os percentuais de alimentos da categoria
Recomendados estejam presentes nos carddpios em percentuais mais elevados do que a
categoria de alimentos Controlados. O adequado é que os alimentos da categoria Controlados
tenham o menos percentual possivel, visto o elevado teor de sédio, gordura e agucares
provenientes dessa categoria (VEIROS; MARTINELLI, 2012).

Durante as interpretagdes dos dados da anélise qualitativa das preparacdes do cardapio
foi também verificado se as recomendagdes do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar

sdo cumpridas na alimenta¢@o da creche.

4.3.2 Avaliacao Nutricional

A avaliagdo do estado nutricional dos pré-escolares foi realizada na creche, em uma
sala separada, isolada das demais atividades didrias do local, onde foram aferidos estatura e
peso das criancas, através de fita métrica e balanca digital.

Para afericdo da estatura foram utilizados os mesmos procedimentos de Stahelin et
al.(2008), uma fita métrica com escala milimétrica, afixada na parede sem rodapés. A crianca
foi colocada em posi¢do vertical, ereta, com os pés paralelos, sem sapatos e sem acessOrios na
cabeca. Para verificar o peso foi usada uma balanca digital Filizola com capacidade de 100 kg
e intervalo de 100g, onde o escolar foi pesado descalco com a menor quantidade de roupa,
sem a presenga de objetos nas maos e na cabeca, no centro da plataforma da balanca com os
bragos ao longo do corpo. Os dados coletados sobre peso, estatura, idade e a turma do pré-
escolar foram registrados em uma tabela (APENDICE O).

O estado nutricional das criangas menores de cinco anos de idade foi classificado com
base nas curvas, peso-para-idade (P/I), peso-para-estatura (P/E), estatura-para-idade (E/I) e
indice de massa corporal para a idade (IMC/I), expressos em valores de percentis, utilizando

como referéncia os valores da World Health Organization (WHO, 2006).
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4.4 ANALISES DE DADOS

Apé6s a coleta, todos os dados foram tabulados no programa Microsoft Access do
pacote Office, em seguida os dados foram transferidos para o programa estatistico SPSS for
Windows versao 13.0. Foram realizadas andlises univaridveis, através da frequéncia, para se
obter a estatistica descritiva dos dados. Com relacdo aos resultados da avaliacdo do estado
nutricional a compara¢do das frequéncias foi feita pelo qui-quadrado de Pearson. Foi

considerado o valor de p < 0,05 para significincia estatistica.

4.5 PROCEDIMENTOS ETICOS

A proposta do presente estudo foi submetida ao comité de ética em pesquisa com seres
humanos da Universidade Federal de Campina Grande (ANEXO B). Para os pré-escolares
participarem da avaliagdo nutricional foi enviado aos pais ou responsdveis um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para que os mesmos assinassem, permitindo a
participagdo das criangas na pesquisa (APENDICE D). O estudo foi realizado na creche com a
permissio dos gestores do local (APENDICE E).

Considerando a exigéncia do Conselho de Saude este estudo foi submetido a
apreciacio e aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa, sendo submetido via Plataforma
Brasil. Tendo em vista a realizacdo da avaliagdo nutricional com humanos, onde os pais ou
responsaveis assinaram o termo do Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), consentindo a
participacdo das criancas na pesquisa. Este procedimento esta baseado na Resolu¢do CNS n°
466/12, que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos e estabelece que "toda pesquisa envolvendo seres humanos deverd ser submetida a

apreciacdo de um Comité de Etica em Pesquisa".
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Os dados obtidos constatam que a creche escolar de periodo integral oferece quatro

refeicoes didrias: desjejum, almocgo, lanche da tarde e jantar. O Apéndice B, mostra um dos

carddpios qualitativos analisados em campo no presente estudo e a classificagdo dos itens.

A frequéncia da presenca dos alimentos controlados do carddpio mensal para a

refeicdo desjejum estd sumarizada na Tabela 2.

Tabela 2: Frequéncia da presenca dos alimentos controlados na refeicdo desjejum do carddpio

da escolar mensal, segundo método AQPC Escola.

Semanas avaliadas

Semanal Semana Semana Semana Total
Itens avaliados 2 3 4 Mensal
N° dias analisados 5 5 5 5 20
n P n % % % n %
Preparacdo com acticar adicionado 4 80 5 100 80 80 17 85
e produtos com agiicar
Embutidos ou produtos cdrneos - - - - - - - -
industrializados
Alimentos industrializados semi- - - - - - - - -
prontos ou prontos
Enlatados e conservas - - - - - - - -
Alimentos concentrados em po ou - - - - 20 - 1 5
desidratados
Cereais matinais, bolos e biscoitos 4 80 5 100 60 80 16 80
Alimentos flatulentos e de dificil 1 20 - - - - 1 5
digestdo
Bebidas com baixo teor nutricional - - - - - - - -
Preparacdo com cor similar na 1 20 1 20 60 60 8 40

mesma refeigcdo
Frituras, carnes gordurosas e
molhos gordurosos

n = nimero de vezes presente no carddpio semanal.

Na anélise das preparacdes do cardapio, observou-se que a oferta de preparacdes com

acucar adicionado ou produtos com acticar consta-se elevada, apresentando-se cerca 17 vezes

(85%) durante o més. A presenca de alimentos concentrados em pd ou desidratados, esteve

presente somente 1 vez (5%), sendo considerado um resultado positivo. A presenca de cereais

matinais, bolos e biscoitos estiveram presentes no desjejum em praticamente todos os dias da

semana, cerca de 16 vezes (80%) no més. Os alimentos flatulentos ou de dificil digestao
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apresentaram-se apenas 1 vez (5%). A presenca de alimentos com cores similares na mesma
refeicao, foi verificada cerca de 8 vezes durante o més ( 40%).

Quanto a avaliagdo da presenca de alimentos recomendados durante as quatros
semanas verificou-se no carddpio do desjejum de 3 vezes ( 15%), e para cereais, paes, massas

e vegetais amildceos, jd em relacdo ao grupo de leites e derivados, 10 vezes (50%) (Tabela 3).

Tabela 3 - Frequéncia da presenca dos alimentos recomendados na refeicio desjejum do
carddpio da escolar mensal, segundo método AQPC Escola.
Semanas avaliadas
Semana Semana Semana Semana Total
Itens avaliados 1 2 3 4 Mensal

N° dias analisados 5 5 5 5 20
n % n % n % n % n %
Frutas in natura - - - - - - - - - -

Saladas - - - - - - - - - .
Vegetais ndo amildceos - - - - - - - - - -
Cereais, pdes, massas e vegetais 1 20 - - 1 20 1 20 3 15
amildceos

Alimentos Integrais - - - - - - - - - -
Carnes e ovos - - - - - - - - - -
Leguminosas - - - - - - -

Leite e derivados 2 40 2 40 3 60 3 60 10 50

n = nimero de vezes presente no cardipio semanal.
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5.2 ANALISES QUALITATIVAS DAS PREPARACOES DO ALMOCO

Quanto a presencga de alimentos controlados na refei¢cdo almoco, durante o periodo de
quatro semanas verificou-se que os alimentos flatulentos estiveram presentes 19 vezes (95%)
nas preparacdes servidas, frequéncia considerada elevada. No que concerne a presenca de
alimentos com cores similares na mesma refeicdo, constatou-se frequéncia de 2 vezes (10%)
no més, percentual considerado muito baixo. Nao foi observado a presenca de embutidos ou
produtos cdrneos industrializados, alimentos industrializados semi-prontos ou prontos,
enlatados e conservas, alimentos concentrados em pé ou desidratados, bebidas com baixo teor

nutricional, frituras, carnes gordurosas e molhos gordurosos nesta refeicdo (Tabela 4).

Tabela 4 - Frequéncia da presenca dos alimentos controlados na refeicio almoc¢o do
carddpio  da escolar mensal, segundo método AQPC Escola.

Semanas avaliadas

Itens avaliados Semana Semana Semana Semana Total
1 2 3 4 Mensal
N° dias analisados 5 5 5 5 20

n % n % n % n % n %
Preparagdo com agiicar adicionado e - - - - - - - - - -
produtos com aglicar

Embutidos ou produtos cdrneos - - - - - - - - - -
industrializados

Alimentos  industrializados ~ semi- - - - - - - - - - -
prontos ou prontos

Enlatados e conservas - - - - - - - - - -
Alimentos concentrados em po ou - - - - - - - - - -
desidratados

Cereais matinais, bolos e biscoitos - - - - - - - - - -
Alimentos flatulentos e de dificil 5 100 5 100 4 80 5 100 19 95
digestdo

Bebidas com baixo teor nutricional - - - - - - - - - -
Preparagdo com cor similar namesma 1 20 1 20 - - - - 2 10
refeicdo

Frituras, carnes gordurosas e molhos - - - - - - - - - -
gordurosos

n = numero de vezes presente no carddpio semanal.
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A tabela 5, expressa a frequéncia de alimentos recomendados presentes nas

preparagdes que compde o almoco dos alunos da creche escolar. Os vegetais ndo amildceos e

0s cereais, paes, massas e vegetais amildceos estiveram presente em todos os dias no almocgo,

20 vezes (100%). No que se refere a frequéncia de carnes e ovos nesta refei¢do, verificou-se

que este grupo de alimentos esteve presente 16 vezes (80%) durante as quatro semanas. A

frequéncia de leguminosas na refeicio almogo foi de 18 vezes (90%), sendo ofertadas

praticamente todos os dias.

Tabela 5 - Frequéncia da presenca dos alimentos recomendados na refeicdo almoco do
carddpio da escolar mensal, segundo método AQPC Escola.

Semanas avaliadas

Semana Semana Semana Semana  Total
Itens avaliados 1 2 3 4 Mensal
N° dias analisados 5 5 5 5 20
n % n % n % n % n %
Frutas in natura - - - - - - - - - -
Saladas - - - - - - - - - -
Vegetais ndo amildceos 5 100 5 100 5 100 5 100 20 100
Cereais, pdes, massas e vegetais S 100 5 100 5 100 5 100 20 100
amildceos
Alimentos Integrais - - - - - - - - - -
Carnes e ovos 4 8 4 8 5 100 3 60 16 80
Leguminosas 5 100 4 8 4 8 5 100 18 90
Leite e derivados - - - - 1 20 - - 1 5

n = niimero de vezes presente no cardapio semanal.
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5.3 ANALISES QUALITATIVAS DAS PREPARACOES DO LANCHE DA TARDE

Com relacdo a andlise qualitativa das preparagdes do lanche da tarde os unicos
alimentos controlados que tiveram presentes foram: as preparacdes com agucar adicionado e
produtos com agucar, 2 vezes (10%); e os cereais matinais, bolos e biscoitos, 4 vezes (20%).
Verificou-se também preparacdes com cores similares na mesma refeicdo 4 vezes (20%)

(Tabela 6).

Tabela 6 - Frequéncia da presenca dos alimentos controlados na refeicao lanche da tarde do
cardapio da escolar mensal, segundo método AQPC Escola.

Semanas avaliadas

Itens avaliados Semana Semana Semana Semana Total
1 2 3 4 Mensal
N° dias analisados 5 5 5 5 20
n % n % n % n % n %
Preparacdo com aciicar adicionado - - 1 20 1 20 - - 2 10

e produtos com agucar

Embutidos ou produtos cdrneos - - - - - - - - - -

industrializados

Alimentos  industrializados — semi- - - - - - - - - - -

prontos ou prontos

Enlatados e conservas - - - - - - - - - -

Alimentos concentrados em po ou - - - - - - - - - -

desidratados

Cereais matinais, bolos e biscoitos 1 20 2 40 1 20 - - 4 20
Alimentos flatulentos e de dificil - - - - - - - - - -

digestdo

Bebidas com baixo teor nutricional - - - - - - - - - -

Preparacdo com cor similar na 2 40 - - 1 20 1 20 4 20
mesma refeicdo

Frituras, carnes gordurosas e - - - - - - - - - -
molhos gordurosos

n =numero de vezes presente no carddpio semanal
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Quanto a frequéncia dos alimentos recomendados, as frutas in natura fizeram parte dos
lanches em um percentual significativo, 16 vezes (80%), leite e derivados, 1 vez (5%), no
més. Os demais alimentos ndo estiveram presentes nesta refeicao durante o periodo avaliado

(Tabela 7).

Tabela 7 - Frequéncia da presencga dos alimentos recomendados na refeicao lanche da tarde
do carddpio da escolar mensal, segundo método AQPC Escola.

Semanas avaliadas

Semana Semana Semana Semana Total

Itens avaliados 1 2 3 4 Mensal
N° dias analisados 5 5 5 5 20
n % n % n % n % n %
Frutas in natura 4 80 3 60 4 80 5 100 16 80

Saladas - - - - - - - - - -
Vegetais ndo amildceos - - - - - - - - - -
Cereais, pdes, massas e vegetais - - - - - - - - - -
amildceos

Alimentos Integrais - - - - - - - - - -
Carnes e ovos - - - - - - - - - -
Leguminosas - - - - - - - - - -
Leite e derivados - - - - 1 20 - - 1 5

n = nimero de vezes presente no carddpio semanal.
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5.4 ANALISES QUALITATIVAS DAS PREPARACOES DO JANTAR

Ao avaliar a frequéncia de alimentos controlados no jantar, observou-se a presenga de
alimentos adicionados de acticar e de alimentos concentrados em pé ou desidratados em uma
frequéncia de 4 vezes (20%). Os alimentos flatulentos e de dificil digestdo estiveram presente
5 vezes (25%) durante o més, e a presenca de alimentos com cores similares na mesma

refeicdo, 6 vezes (30%) (Tabela 8).

Tabela 8 - Frequéncia da presenca dos alimentos controlados na refeicao jantar do cardépio
da escolar mensal, segundo método AQPC Escola.

Semanas avaliadas

Semana Semana Semana Semana Total

Itens avaliados 1 2 3 4 Mensal
N° dias analisados 5 5 5 5 20
n % n % n 9 n % n %
Preparagdo com agucar adicionado 1 20 1 20 1 20 1 20 4 20

e produtos com aglicar

Embutidos ou produtos cdrneos - - - - - - - - - -
industrializados
Alimentos  industrializados — semi- - - - - - - - - - -
prontos ou prontos
Enlatados e conservas - - - - - - - - - -
Alimentos concentrados em po6 ou 1 20 1 20 1 20 1 20 4 20
desidratados
Cereais matinais, bolos e biscoitos - - - - - - - - - -
Alimentos flatulentos e de dificil 3 60 1 20 1 20 - - 5 25
digestdo
Bebidas com baixo teor nutricional - - - - - - - - - -
Preparagdo com cor similar na 2 40 1 20 1 20 2 40 6 30
mesma refeicdo
Frituras, carnes gordurosas e - - - - - - - - - -
molhos gordurosos

n = nimero de vezes presente no carddpio semanal.
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A tabela 9 demonstra que os vegetais nao amildceos, estiveram presentes 7 vezes

(35%), os cereais, paes, massas e vegetais amildceos, 16 vezes (80%), carnes e ovos, 5 vezes

(25%), as leguminosas, 4 vezes ( 20%), e leite e derivados, 12 vezes (60%).

Tabela 9 - Frequéncia da presenca dos alimentos recomendados na refei¢iao jantar do carddpio
da escolar mensal, segundo método AQPC Escola.

Semanas avaliadas

Semana Semana Semana Semana  Total

Itens avaliados 1 2 3 4 Mensal
N° dias analisados 5 5 5 5 20

n % n % n % n % n %

Frutas in natura - - - - - - - - - -

Saladas - - - - - - - - - -
Vegetais ndo amildceos 3 60 1 20 2 40 1 20 7 35
Cereais, pdes, massas e vegetais amildceos 4 80 4 80 4 80 4 80 16 80

Alimentos Integrais - - - - - - - - - -
Carnes e ovos 2 40 1 20 2 40 - - 5 25
Leguminosas 1 20 1 20 1 20 1 20 4 20
Leite e derivados 4 80 2 40 4 80 2 40 12 60

n = ndmero de vezes presente no carddpio semanal.
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5.5 PERFIL E AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DOS PRE-ESCOLARES

Participaram da pesquisa 49 criancas, com idade minima e médxima, entre 2 e 4 anos.

Em relacdo ao género, verificou-se que 53,1 % referem-se ao sexo feminino e 46,9%

pertencem ao sexo masculino. Quanto a escolaridade, 55, 1% eram do maternal I, 44,9 % do

maternal II (Tabela 10).

Tabela 10 - Caracterizagdo da amostra estudada

Variaveis n %
Sexo
Feminino 26 53,1
Masculino 23 46,9
Idade
2 —3 anos 25 51
3 —4 anos 17 34,7
4 anos 7 14,3
Turma
Maternal I 27 55,1
Maternal 11 22 44,9

Com relacdo as medidas antropométricas de peso, altura e IMC na amostra analisada

ndo foi observado diferenca estatistica entre meninos e meninas (Tabela 11).

Tabela 11: Medidas antropométricas das criangas por género matriculadas na creche

municipal.
Feminino (n=) Masculino (n=) p
Média + DP Média + DP
Peso (kg) 14,8 £2,784 14,83 +2,013 -0,0189 0,979
Altura (m) 0,97 + 0,069 0,97 £ 0,061 -0,223 0,824
IMC (kg/m) 15,68 + 1,51 15,63 £ 1,19 0,131 0,214
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Quanto ao estado nutricional das criancas do sexo feminino, para o indice Peso/Idade
(P/T), 92,3%, eutréficas e 7,7% com peso elevado para idade. Todos os pré-escolares
apresentaram estado de eutrofia quando avaliadas pelo parametro de Estatura/Idade (E/I).
Segundo o indice Peso/Estatura (P/E), 80,9%, das criangas eram eutréficas, 15,4 % com risco
para sobrepeso e 3,8% com sobrepeso. Com relacao ao IMC/Idade foi verificado que 84,6%
das criancas apresentaram eutrofia, 11,5% risco para sobrepeso, € 3,8 % sobrepeso. Nao

houve casos de obesidade, baixo peso e baixa estatura (Tabela 12).

Tabela 12 - Perfil do estado nutricional de pré-escolares matriculados em uma creche
Municipal.

Feminino Masculino Total

Estado Nutricional N % N % N %
Peso para Idade
Eutrofia 24 92,3 23 100 47 95,9
Peso elevado para idade 2 7,7 - - 2 4,1
Total 26 100 23 100 49 100
Estatura para Idade
Eutrofia 26 100 23 100 49 100
Total 26 100 23 100 49 100
Peso para Estatura
Eutrofia 21 80,9 19 82,6 40 81,6
Risco para sobrepeso 4 154 4 17,4 8 16,3
Sobrepeso 1 3,8 - - 1 2,0
Total 26 100 23 100 49 100
IMC para idade
Eutrofia 22 84,6 21 91,3 43 87,8
Risco para sobrepeso 3 11,5 2 8,7 5 10,2
Sobrepeso 1 3,8 - - 1 2,0
Total 26 100 23 100 49 100

Na avaliacdo do estado nutricional do género masculino, segundo o parametro P/E,
82,6 % das criancas foram classificadas como eutrdficas, e 17,4 % risco para sobrepeso.

Quanto aos indices de Peso/Estatura (E/I) e Peso/Idade (P/I), todos estavam eutroficos. Sobre
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o indice IMC/Idade (IMC/I), a maioria das criangas, 91,3 apresentaram estado de eutrofia e

8,7 % risco para sobrepeso.
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6 DISCUSSAO

O AQPC Escola € um instrumento que possibilita uma avaliagdo qualitativa dos
carddpios escolares por categorias de alimentos. Apesar de ndo considerar o ndmero de
porcdes oferecidas diariamente, pode ser utilizado como um indicador para verificar a
presenca de alimentos recomendados e controlados em uma alimentacdo saudavel e
promotora de saide. Existe um consenso no que se refere aos cuidados necessarios com a
alimentacdo em todas as fases da vida, sendo que tais cuidados sdo ainda mais importantes na
infancia pela formagcdo do hébito alimentar (VEIROS; MARTINELLI, 2012). O PNAE
recomenda que as creches de tempo integral devem suprir no minimo 70% das necessidades
nutricionais, distribuidas em, no minimo trés refeicdes (BRASIL, 2013).

Veiros e Martinelli (2012) sugerem alerta quando os percentuais para categoria
alimentos controlados s@o maiores ou igual a 20% (> 20%), indicam a necessidade de rever as
preparacdes que contenham esses alimentos.

Com relagdo a avaliacio qualitativa das preparacdes do desjejum verificou-se que a
frequéncia de alimentos controlados como preparacdes com adi¢dao de aguicar e produtos com
acucar, bolos, biscoitos e cereais matinais, aponta percentuais elevados. A presenca de agicar
no cardapio escolar é considerada preocupante, considerando a alta aceitacdo desse produto
pelas criancas (STEPHEN et al.,, 2012). O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar,
restringe a oferta de 10% (dez por cento) da energia total proveniente de agicar simples
adicionado (BRASIL, 2013). Porém neste trabalho foram realizadas apenas andlises
qualitativas, que em relacdo a esse item demostrou percentuais acima do recomendado.
Notou-se um quadro de monotonia alimentar, derivado muitas vezes das limitacOes
financeiras impostas pelo PNAE, diferentemente do que se foi observado por Costa et al.
(2012), na creche havia uma variedade maior de alimentos sendo ofertados as criangas devido
a possibilidade de fazer previsdes de compras para evitar repeti¢cdes, € ao poder aquisitivo do
Servico.

A presenca de preparagdes com cores similares na mesma refeicao, principalmente no
desjejum € considerdvel. A combinagdo de cores evita a monotonia e estimula as criancgas a
consumir os alimentos ofertados (VEIROS et al., 2003). As cores predominantes eram as
brancas, amarelas e marrons claros, demostrando uma falta de planejamento nesta refei¢do
analisada. A monotonia demonstra desequilibrio nos nutrientes oferecidos as criangas

(COSTA et al., 2012).
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Quanto a avaliacdo da frequéncia de alimentos recomendado no desjejum, o percentual
para esta categoria foi baixo. No caso dos cereais, paes, massas e vegetais amilaceos (15%),
geralmente os alimentos que compdem esse item ndo sdo consumidos rotineiramente no
desjejum. Medonca (2010) relata também, que na alimenta¢do do pré-escolar, deve-se dar
preferéncia a selecdo de carboidratos complexos, como do arroz integral, paes ou biscoitos
integrais, flocos de cereais e, em quantidades menores, os carboidratos mais simples, desde
que economicamente vidvel.

Veiros e Martinelli (2012) aconselham que os percentuais dos alimentos
recomendados estejam mais elevados que os da categoria de alimentos controlados, uma vez
que estes alimentos devem ser oferecidos frequentemente, principalmente quando as criangas
permanecem na escola por tempo integral. Ressalta-se assim a relevancia da presenca de
vegetais amildceos, pois se refere a mais importante fonte de energia, sendo o principal
componente da maioria das refei¢cdes. No entanto sua oferta ndo pode ocorrer em detrimento
da contribuicdo de frutas, legumes e verduras, acarretando reducdo de oferta ou estimulo para
consumo (MARTIN et al., 2010). Desse modo, enfatiza-se a auséncia de frutas in natura nessa
refeicdo, dado preocupante, pois 0 aumento do consumo de frutas auxilia na prevencdo da
obesidade e doencas cardiovasculares (ACCIOLY et al., 2009). A oferta de leite e derivados
foi considerada baixa, visto a importancia desse grupo alimentar, principalmente para
formacdo do sistema 6sseo e dentdrio, esses alimentos devem ser servidos nas refei¢cdes como
o café da manha e no lanche da tarde, ou equivalente em derivados como queijos ou iogurte
(MENDONCA, 2010). Sao oferecidos mais sucos naturais em substitui¢do ao leite. Segundo
Brasil (2013) as bebidas a base de frutas ndo substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas
in natura.

Com relacdo a andlise qualitativa das preparacdes do almogo, verificou-se a presenga
de alimentos da categoria recomendada como vegetais ndo amildceos, cereais, massas, carnes
e ovos e leguminosas praticamente todos os dias. Os legumes, as raizes e tubérculos, possuem
uma ampla variedade de vitaminas, sais minerais e fibras, nutrientes importantes para
manutencdo da saide em todas as fases da vida (SILVA et al., 2007). Diferentemente dos
resultados obtidos no trabalho de Veiros e Martinelli (2012), onde houve a presenca de
vegetais ndo amildceos na forma de conservas e de enlatados, por exemplo, milho e ervilha
em conserva. Dessa forma, declara-se a relevancia da oferta de vegetais nao amildceos, na
forma in natura como recomendado pelo PNAE (BRASIL, 2013). Os cereais, paes, massas €

vegetais amildceos sdo fontes de carboidratos e sdo ofertados sempre na forma cozida, sendo
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assim um ponto positivo. De acordo com Salois (2013), o consumo exagerado de vegetais nao
amildceos, principalmente fritos, pode estar relacionado as doengas crOnicas nado
transmissiveis. No que se refere a oferta de carnes e ovos, estes sdo considerados fontes de
proteinas de alto valor bioldgico, em minerais e vitaminas, especialmente as do complexo B,
desse modo, devem estar presente na alimenta¢do didria da crianca (BRASIL, 2014). Produtos
carneos industrializados como bacon, presunto, salsicha e linguica, possuem substancias que
podem aumentar o risco de desenvolver cancer (DOMINGUEZ, 2015).

A auséncia dos produtos controlados como embutidos, produtos carneos
industrializados e carnes gordurosas, permitiu uma melhor avaliacdo da qualidade nutricional
das fontes proteicas introduzidas no carddpio escolar da creche avaliada. A oferta de carnes
consideradas gordurosas, ou preparagdes adicionadas de molhos gordurosos por conter uma
elevada quantidade de calorias, facilita o ganho de peso e contribui para alteracdes no estado
nutricional do individuo, como sobrepeso e obesidade. Orienta-se evitar o consumo de frituras
e alimentos gordurosos, ricos em colesterol, gorduras saturadas. Dar preferéncia as carnes
magras e remover gorduras aparentes e peles de animais (ACCIOLY, 2009; VEIROS;
MARTINELLI 2012). Vale ressaltar que a técnica de preparo empregada na confec¢ido dos
alimentos no presente estudo, foi sempre a cozida, diminuindo assim o aporte caldrico
oferecido. Porém foi observado que a refeicdo almogo apresentou percentuais elevados de
alimentos flatulentos e de dificil digestdo. Segundo Reis (2003), estes alimentos devem ser
inseridos no carddpio de modo que ndo se repitam na mesma refeicdo, e no mesmo dia, para
prevenir desconfortos gastricos.

Os feijoes sdo fontes de proteinas, fibras, vitaminas do complexo B e minerais, como
ferro, zinco e cdlcio (BRASIL, 2014). Sendo assim, as leguminosas devem estar inseridas na
rotina alimentar dos pré- escolares.

Quanto a presenca de leite e derivados no almogo, adicionada geralmente em alguma
preparacao, foi visto apenas 1 vez ( 5%), sendo considerado vantajoso, pois segundo Accioly
et al.(2009) deve-se evitar o consumo de leite e derivados junto as grandes refeicoes,
objetivando a prevencao da deficiéncia de ferro, visto que existe frequentemente a oferta de
alimentos ricos em ferro nesta refeicdo, e no leite existem componentes que dificultam a
absor¢do desse mineral. Porém, os alimentos que compdem esse item, possuem um valor
nutricional significativo e podem ser ofertados nas outras refeicoes do dia.

As frutas in natura fizeram parte na maioria das vezes dos lanches. O aumento do

consumo desses alimentos representa uma possivel redu¢do no consumo de produtos
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industrializados, de alta densidade energética e baixo valor nutricional, como produtos
processados de cereais refinados com adi¢do de agucares e gorduras, comumente presentes em
alimentos industrializados (BARRETO et al., 2005). O Programa Nacional de Alimentac¢do
escolar propde que os carddpios deverdo oferecer, no minimo, trés por¢des de frutas e
hortalicas por semana (200g/aluno/semana) nas refeicdes ofertadas, foi-se comprovando que
quanto a esse item, a creche segue a legislacdo do programa, visto que os resultados da tabela
9, mostra a oferta de trés ou mais por¢des de frutas por semana (BRASIL, 2013).

Quanto aos alimentos recomendados na refeicdo do jantar, verificamos que os vegetais
ndo amildceos, esteve presente 7 vezes (35%), os cereais, paes, massas e vegetais amildceos,
16 vezes (80%), e carnes e ovos, 5 vezes (25%), as leguminosas 4 vezes ( 20%), e leite e
derivados, 12 vezes ( 60%). Geralmente as preparacdes nessa refeicdo tém adicdo de leite, e
as leguminosas, no caso a soja, sempre que presente € utilizada para substituir a oferta de
produtos carneos. A proteina texturizada de soja é um produto alternativo para substituir as
carnes, pois contém uma boa quantidade de quase todos os aminodcidos essenciais. E
econdmico, com baixo teor de gordura e ndo tem colesterol (MEDONCA, 2010).

Os resultados do AQPC Escola para o cardapio avaliado no presente estudo sugerem
um alerta para alguns itens da categoria de alimentos controlados, onde foi observado que no
desjejum existe uma elevada oferta de preparacdes com acticar adicionado e produtos com
acucar, oferta de cereais matinais, bolos e biscoitos, verificando a presenca em quase todos os
dias de biscoitos doce tipo Maria e salgados tipo Cream creaker, contribuindo para um quadro
de monotonia alimentar e de cores similares nessa refeicdo. No almogo e no jantar existe a
maior presenca de alimentos flatulentos e de dificil digestdo, assim como a de vegetais ndo
amildceos. Quanto ao lanche da tarde, observou-se que na maioria das vezes houve a oferta de
frutas in natura.

Na atualidade, muitos estudos confirmam a relacdo entre o consumo de alimentos
ricos em agucar e carboidratos simples e maior incidéncia ao desenvolvimento de sobrepeso e
obesidade infantil, como mostrado na pesquisa de Bueno et al. (2007), o consumo de uma
dieta rica em actucar e alimentos refinados estdo relacionados com o desenvolvimento da
obesidade infantil. Os resultados da avaliacdo do estado nutricional das criangas no presente
estudo nao confirmaram esté relacdo, porém € necessario reafirmar que nao houve verificagao
da quantidade consumida, o que impossibilita de se fazer alguma analogia confrontando tais

parametros. A avaliagdo do estado nutricional das criangas matriculadas na creche
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demonstrou prevaléncia de estado nutricional estréfico e baixo risco para sobrepeso e
obesidade.

A prevaléncia de eutrofia ocorreu em todos os indices utilizados para avaliagcdo do
diagnéstico nutricional da amostra. Em destaque para os resultados positivos do indice de E/I,
pois tais resultados diferem da pesquisa realizada por Stahelin (2008) que verifica alta
prevaléncia de risco de baixa estatura para idade em seu trabalho.

A frequéncia de criangas com risco para obesidade foi reduzida para todas as criancas
e para todos os parametros avaliados: 4,1% P/I com peso elevado para idade, 16,3% P/E com
risco para sobrepeso e 2,0% com sobrepeso, 10,2% IMC/I, com risco para sobrepeso, 2,0%
com sobrepeso. Tais resultados podem ter relacdo com a qualidade nutricional dos alimentos
ofertados na merenda escolar.

Os resultados da pesquisa diferem dos obtidos no estudo Stahelin et al. (2008), ao
avaliarem o estado nutricional de criancas de 2 a 5 anos, constatou aumento na prevaléncia de
risco para sobrepeso e obesidade. O fato de os percentuais de peso elevado para idade, risco
para sobrepeso e sobrepeso, nio terem sido elevados ndo devem ser desconsiderados, pois
essas alteracOes no estado nutricional podem evoluir para obesidade caso nio seja ofertada
uma dieta equilibrada e hébitos de vida sauddveis.

De forma subjetiva, esses resultados positivos da avaliagdo nutricional dos pré-
escolares podem estar relacionados com a qualidade da alimentacdo oferecida as criangas,
visto que as mesmas permanecem na creche por tempo integral e participam de vdrias
atividades que geram gasto de energia, contribuindo dessa forma, para um estado nutricional
adequado. Estimular o pré-escolar a participar das brincadeiras infantis como forma de
desenvolver atividade fisica e social € uma excelente forma de prevenir o sobrepeso e a
obesidade infantil (MENDOCA, 2010).

Os resultados do AQPC escola, demonstraram que de forma geral, varios itens da
categoria de alimentos controlados ndo sdo ofertados na merenda escolar, principalmente os
alimentos industrializados e gordurosos, bebidas com baixo valor nutricional, enquanto os
percentuais da categoria de alimentos recomendados foram favoréveis, confirmando assim o
cumprimento das recomendacdes do PNAE, referente a oferta da alimentacdo escolar. As
criangas permanecem na creche por cerca de oito a dez horas por dia, durante este tempo, elas
recebem grande parte de suas necessidades nutricionais didrias, sendo assim, € necessario que

a alimentacdo e os cuidados oferecidos satisfacam suas necessidades e influenciem
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favoravelmente no seu estado nutricional e desenvolvimento neuropsicomotor (BISCEGLI et

al., 2007).
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7 CONCLUSAO

Considerando que a escola é um ambiente extremamente influente para formacdo de
habitos alimentares saudaveis, entre outros, € muito importante analisarmos a qualidade
nutricional dos alimentos que s@o ofertados as criangas, visto que nessa fase sao construidos
os hébitos alimentares que serdo seguidos na maioria das vezes, ao longo da vida, sendo
consideravelmente relevantes na prevencao e promoc¢ao da sua saude.

O método AQPC Escola € uma ferramenta importante, pois nos permite verificar a
presenca ou auséncia de grupos alimentares que devem ser controlados. Os resultados do
presente estudo demonstra uma alerta quanto a elevada frequéncia de preparacdes com adig¢do
de acucar e biscoitos, que tem sido foco de discussdo na literatura e na sociedade por ser um
dos principais fatores de risco para o desenvolvimento das doencas cronicas ndo
transmissiveis e excesso de peso. No entanto, constatamos a presenca de varios alimentos
importantes para o crescimento e desenvolvimento das criangas como fontes proteicas, cereais
e leguminosas, frutas in natura, leites e derivados.

A avaliagdo do estado nutricional das criangas obteve resultados positivos, pois houve
prevaléncia de eutrofia em todos os indices utilizados. Sendo assim, a alimentacao ofertada na
creche pode ter relacdo benéfica com estes resultados. Apesar de estes resultados apontarem
uma possivel associacdo entre a alimentacdo oferecida e o estado nutricional eutréfico da
maioria dos pré-escolares, ndo podemos afirmar estd ligacdo, uma vez que, o estado
nutricional das criancas envolvem vdérios fatores que ndo foram explorados no presente
estudo, tais como: consumo alimentar energético quantitativo, tempo de aleitamento materno,
hereditariedade, prética de atividade fisica, nivel de escolaridade dos pais ou responsaveis e
fatores socioecondmicos, entre outros.

Apesar das limitagdes existentes para promog¢do da alimentagdo sauddvel no ambiente
escolar, torna-se primordial o papel do profissional nutricionista dentro do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar, para inserir nos carddpios alimentos seguros, variados, respeitando
os hébitos e a cultura alimentar da coletividade, valorizando os alimentos regionais e
incentivando os hdabitos alimentares sauddveis, visando a prevencdo de desequilibrios

nutricionais e alteragdes no estado nutricional dos alunos.
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APENDICE A — FICHA TECNICA

ANALISE QUALITATIVA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO
ESCOLAR

Responsavel:

Data:

DESCRICAO DAS REFEICOES DO DIA

Desjejum

()

Almoco
( )

Lanche

()

Jantar




Semana 1

Desjejum

Almocgo

Lanche

Jantar

Total

Frutas in
natura

Saladas

Vegetais ndo
amildceos

Cereais, pdes,
massas e
vegetais
amildceos

Alimentos
integrais

Carnes e ovos

Leguminosas

Leite e
derivados

Preparagées
com agucar
adicionado e
produtos com
agucar

Embutidos ou
produtos
cdrneos
industrializados

Alimentos
industrializados
semi-prontos
ou prontos

Enlatados e
conservas

Alimentos
concentrados
em po ou
desidratados

Cereais
matinais, bolos
e biscoitos
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Bebidas com
baixo teor
nutricional

Alimentos
flatulentos e de
dificil digestdo

Preparacgéo
com cor similar
na mesma
refei¢cdo

Frituras, carnes
gordurosas e
molhos
gordurosos

(Ficha técnica elaborada com base no estudo de Veiros e Martinelli, 2012)
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Alimentos de cada um dos itens do AQPC Escola, de acordo com o cardépio avaliado, para as

duas categorias:
Recomendados:

» Frutas in natura: banana, mamdo, maga.

»  Saladas: ndo houve presencga de saladas.

»  Vegetais ndo amildceos: Cenoura, chuchu, abobora.

»  Cereais, pdes, massas e vegetais amildceos: Pdo, macarrdo, arroz, cuscuz, batata

inglesa.

» Alimentos integrais: ndo houve presenca de alimentos integrais.

= Carnes e ovos: Frango, carne bovina.

= Leguminosas: Feijdo, soja.

= [eite e derivados: Leite.

Controlados:

»  Preparacdo com _acucar adicionado ou produtos com _acucar: Leite com

achocolatado, leite com farinha ldctea, papa de maisena, sucos de frutas.

= Embutidos ou produtos cdrneos industrializados: ndo houve presenga desses alimentos.

= Alimentos industrializados semi-prontos ou prontos: ndo houve presenca desses alimentos.

= Enlatados e conservas: ndo houve presenga desses alimentos.

= Alimentos concentrados em po ou desidratados: achocolatado em po, (amido de milho)

maizena.
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Cereais matinais, bolos e biscoitos: biscoitos salgado tipo Cream Creaker e biscoitos doces
tipo Maria.

Alimentos flatulentos e de dificil digestdo: Alho, cebola, feijdo, goiaba, maca.

Bebidas com baixo teor nutricional: ndo houve presenca desses alimentos.

Preparacdo com cor similar na mesma refeicdo: macarrdo com frango cozido, arroz de leite,

papa de maisena, biscoitos tipo Maria e Cream Creaker, suco de maracujd, leite com farinha
ldctea, entre outros.

Frituras, carnes gordurosas, molhos gordurosos: ndo houve presenca desses alimentos.
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Cardapio qualitativo semanal da creche, considerando as quatro refeicdes ofertadas por dia.

Refeicoes | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
- Suco de - Biscoito tipo | - Suco de -Biscoito tipo | -Biscoito tipo
Maracuja com Cream Creaker | Goiaba com Cream Creaker | Cream Creaker
Desjejum | Agucar e Maria Actcar e Maria e Maria
- Pao Francés - Leite com - Biscoito tipo - Leite com -Leite com
acucar Cream Creaker e | Farinha lactea | Achocolatado
Maria e Actcar
- frango cozido - Carne de Soja | - Carne bovina - Frango - Carne de soja
- Feijao tipo - Feijao tipo cozida cozido - Feijao tipo
Almoco Macassar Mulatinho com | -Feijdo tipo - Feijao Mulatinho
- Arroz com legumes Macassar com Carioca com com Legumes
legumes e - Macarrao Legumes e Legumes e e Verduras
verduras Simples sem Verduras Verduras - Arroz branco
molho - Arroz branco - Macarrao Simples
Simples Simples sem
molho
Lanche Maca ao Natural | Banana ao Mamao ao Banana ao Mamao ao
Natural Natural Natural Natural
Sopa de Carne Papa de
Jantar Arroz de leite Cuscuz com bovina com maizena com | Arroz de Leite
Leite Arroz e adicdo de
Macarrio, Leite e Acticar
legumes e

verduras




APENDICE C - TABELA PARA REGISTRO DE DADOS

AVALIACAO NUTRICIONAL

NOME

PESO

ALTURA

IDADE

TURMA
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APENDICE D- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

VIA DO PESQUISADOR

Eu, Rayanne da Silva Bezerra, RG n° 003054814, declaro que recebi os devidos
esclarecimentos por parte da equipe de pesquisa da Profa. Mayara Queiroga Barbosa em
relacio ao estudo sobre conhecimento sobre “ANALISE QUALITATIVA DAS
PREPARACOES DO CARDAPIO E AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE
CRIANCAS MATRICULADAS EM UMA CHECHE PUBLICA DO MUNICIPIO DE
CUITE-PB”’. Estou perfeitamente consciente que:

1-

z

Este estudo € importante para se ter uma visdo geral e especifica a respeito da
qualidade das refei¢Oes ofertadas em creches municipais da zona urbana de Cuité e sua
relacio com estado nutricional das criangcas atendidas em periodo integral.
Considerando que neste local existe a oferta de merenda escolar pelo Programa de
Alimentacdo Escolar e que € necessdrio a atuacdo do profissional da nutricdo para
acompanhamento do estado nutricional e supervisdo na elaboracdo e fornecimento dos
carddpios propostos, é importante saber se as refeicoes ofertadas em periodo integral
apresentam qualidade em variedade, harmonia entre os nutrientes e respeitam as
recomendacdes propostas para alimentacio escolar e em que isso pode repercutir no
estado nutricional e praticas alimentares das criancas atendidas.

Avaliar o estado nutricional das criangas matriculadas em uma creche do municipio de
Cuité/PB e analisar qualitativamente as preparacdes do cardapio.

A pesquisa serd realizada com criangas matriculadas no periodo integral, em uma
creche Municipal de Cuité, para obtencdo do diagnodstico do estado nutricional. A
avaliacdo antropométrica das criangas serd realizada com afericdo do peso e altura,
para obtencdo da altura, as medidas serdo tomadas em pé, utilizando-se fita métrica,
com leitura em centimetro, feita diretamente pela observacdo do tracado da fita. As
criancgas serdo classificados, conforme recomendacdao da OMS (2001), pelo uso dos
indices Peso/Estatura e Estatura/Idade, Idade/Peso. Para obtencdo do peso corporal das
criancas utilizara balanca digital Filizola com capacidade de 100kg e intervalo de
100g. O cardépio ofertado serd avaliado qualitativamente através de uma ferramenta
adaptada aos métodos AQPC e AQPC Escolar. Os itens para avaliacdo serdo
distribuidos em duas categorias: os alimentos recomendados (ou seja, aqueles
benéficos a satde) e os alimentos que devem ser controlados (por poderem representar
risco a saude) (ELMAN; TRINDADE, 2012). A avalia¢do qualitativa das preparacdes
do carddpio permite analisar a composi¢ao do carddpio qualitativamente, segundo os
critérios de cores, técnicas de preparo, repeti¢des, combinagdes, oferta de frutas e
folhosos ou tipo de carnes e teor de enxofre presente nos alimentos (VEIROS;
PROENCA, 2003).

O estudo ndo trard nenhum risco direto ou prejuizo para o senhor (a). Porém, o
senhor(a) poderd a vim experimentar constrangimento ao responder algumas
perguntas, mas serd mantido o cardter confidencial das informagdes relacionadas a sua



Assinatura: [/

Pesquisador (a):
Testemunha 1:
Testemunha 1:
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privacidade. Serd respeitada sua dignidade e autonomia, assegurando sua vontade de
contribuir e permanecer ou nao na pesquisa.

Esta pesquisa tem por beneficio, pontar a qualidade das preparagdes, através da
composi¢do do carddpio oferecido diariamente e suas caracteristicas sensoriais, assim
como a presenga de alimentos recomendados e controlados em uma alimentacdo
sauddvel e promotora no ambito escolar e sua relacio com o estado nutricional dos
escolares. Bem como, o acesso aos resultados contribuird na realizacdo de atividades
educativas que visem colaborar no controle da qualidade nutricional da alimentacdo
escolar e orientagdo, esclarecimento de dividas dos colaboradores das creches e dos
pais das criangas.

Nao haverd despesas econOmicas-financeira para o senhor (a). Ndo serdo geradas
formas de indenizacdo e/ou ressarcimento de despesas;

O senhor (a) receberd respostas as perguntas ou esclarecimentos a qualquer divida
acerca dos procedimentos, beneficios e outros relacionados com a pesquisa. Para isso,
poderei me comunicar a qualquer momento com os pesquisadores Rayanne da Silva
Bezerra pelo nimero (83) 9623-5686 e com a Profa. Msc. Mayara Queiroga Barbosa
através do fone (83) 9994 -6682.

O senhor (a) concorda livremente em participar desta pesquisa, sem receber qualquer
tipo de pressdo da equipe de pesquisadores; bem como terd o direito de saber o
resultado do estudo, se assim o desejar;

Podera abandonar, a qualquer momento, a pesquisa caso ndo se sinta satisfeita, sem que
isso venha prejudicar o seu atendimento nessa unidade de Saude;

O projeto seréd aprovado pelo CEP direcionado pela Plataforma Brasil de acordo com as
normas contidas na Resolucdo 466 de 12 de Dezembro de 2012;

Endereco e contato dos pesquisadores: Universidade Federal de Campina Grande/
Centro de Educacdo e Saide/ Unidade Académica de Saide/ Curso de Nutri¢do/ Sitio
Olho d’4gua da Bica, s/n, Cuité Telefone: (83) 3372-1900 (ramal 1937)
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

VIA DO PARTICIPANTE

Eu, Rayanne da Silva Bezerra, RG n° 003054814, declaro que recebi os devidos
esclarecimentos por parte da equipe de pesquisa da Profa. Mayara Queiroga Barbosa em
relacio ao estudo sobre conhecimento sobre “ANALISE QUALITATIVA DAS
PREPARACOES DO CARDAPIO E AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE
CRIANCAS MATRICULADAS EM UMA CHECHE PUBLICA DO MUNICIPIO DE
CUITE-PB”’. Estou perfeitamente consciente que:

6-

7

Este estudo € importante para se ter uma visdo geral e especifica a respeito da
qualidade das refei¢des ofertadas em creches municipais da zona urbana de Cuité e sua
relacdo com estado nutricional das criancas atendidas em periodo integral.
Considerando que neste local existe a oferta de merenda escolar pelo Programa de
Alimentagdo Escolar e que € necessario a atuacdo do profissional da nutri¢cdo para
acompanhamento do estado nutricional e supervisao na elaboracdo e fornecimento dos
carddpios propostos, € importante saber se as refeicoes ofertadas em periodo integral
apresentam qualidade em variedade, harmonia entre os nutrientes e respeitam as
recomendacdes propostas para alimentacio escolar e em que isso pode repercutir no
estado nutricional e praticas alimentares das criancas atendidas.

O trabalho tem como objetivo avaliar qualitativamente a alimentagdo escolar através
de uma ferramenta adaptada aos métodos AQPC e AQPC Escola e avaliar o estado
nutricional das criangas matriculadas em uma creche do municipio de Cuité/PB.

A pesquisa serd realizada com criangas matriculadas no periodo integral, em uma
creche Municipal de Cuité/PB, para obtencdo do diagnodstico do estado nutricional. A
avaliacdo antropométrica das criangas serd realizada com afericdo do peso e altura,
para obtencdo da altura, as medidas serdo tomadas em pé, utilizando-se fita métrica,
com leitura em centimetro, feita diretamente pela observacao do tragado da fita. Os
pré-escolares serdo classificados, conforme recomendagcdo da OMS (2001), pelo uso
dos indices Peso/Estatura e Estatura/Idade. Para obtencdo do peso corporal das
criancas utilizara balanca digital Filizola com capacidade de 100kg e intervalo de
100g. O cardépio ofertado serd avaliado qualitativamente através de uma ferramenta
adaptada aos métodos AQPC e AQPC Escola. Os itens para avaliacdo serdo
distribuidos em duas categorias: os alimentos recomendados (ou seja, aqueles
benéficos a satde) e os alimentos que devem ser controlados (por poderem representar
risco a saude) (ELMAN; TRINDADE, 2012). A avalia¢do qualitativa das preparacdes
do carddpio permite analisar a composi¢ado do carddpio qualitativamente, segundo os
critérios de cores, técnicas de preparo, repeti¢des, combinagdes, oferta de frutas e
folhosos ou tipo de carnes e teor de enxofre presente nos alimentos (VEIROS;
PROENCA, 2003).

O estudo ndo trard nenhum risco direto ou prejuizo para o senhor (a). Serd respeitada
sua dignidade e autonomia, assegurando sua vontade de contribuir e permanecer ou
nao na pesquisa.

10- Esta pesquisa tem por beneficio, pontar a qualidade das preparagdes, através da

composi¢ao do carddpio oferecido diariamente e suas caracteristicas sensoriais, assim



7-

8-

O-

10-

11-

12-

Assinatura: [/

Pesquisador (a):
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como a presenga de alimentos recomendados e controlados em uma alimentacdo
sauddvel e promotora no ambito escolar e sua relacio com o estado nutricional dos
escolares. Bem como, o acesso aos resultados contribuird na realizacdo de
intervengdes que visem colaborar no controle da qualidade nutricional da alimenta¢do
escolar e orientagdo, esclarecimento de dividas dos colaboradores das creches e dos
pais das criangas.

Nao haverd despesas econdmicas-financeira para o senhor (a). Ndo serdo geradas
formas de indenizacdo e/ou ressarcimento de despesas;

O senhor (a) receberd respostas as perguntas ou esclarecimentos a qualquer divida
acerca dos procedimentos, beneficios e outros relacionados com a pesquisa. Para isso,
poderei me comunicar a qualquer momento com os pesquisadores Rayanne da Silva
Bezerra pelo nimero (83) 9623-5686 e com a Profa. Msc. Mayara Queiroga Barbosa
através do fone (83) 9994 -6682.

O senhor (a) concorda livremente em participar desta pesquisa, sem receber qualquer
tipo de pressdo da equipe de pesquisadores; bem como terd o direito de saber o
resultado do estudo, se assim o desejar;

Podera abandonar, a qualquer momento, a pesquisa caso ndo se sinta satisfeita, sem que
isso venha prejudicar o seu atendimento nessa unidade de Saude;

O projeto seréd aprovado pelo CEP direcionado pela Plataforma Brasil de acordo com as
normas contidas na Resolucdo 466 de 12 de Dezembro de 2012;
Endereco e contato dos pesquisadores: Universidade Federal de Campina Grande/
Centro de Educacdo e Saide/ Unidade Académica de Saide/ Curso de Nutri¢do/ Sitio
Olho d’4gua da Bica, s/n, Cuité Telefone: (83) 3372-1900 (ramal 1937)

Testemunha 1:
Testemunha 1:




APENDICE E- SOLICITACAO DE AUTORIZACAO E SOLITACAO DA CARTA DE

ANUENCIA

SOLICITAGAD DE ALUTORIZAGAD

Eu, Rayanne da Sive Bezerra, respotsavel principal pelo projete de Pesquisa do

rabalho de Conclusao 4o Curso de Graduagdo em Bacharelade de Nulrgao, R=lgtale
pelo prasente. solicihar vossa autorizacas para reqlizar este projsto de pesguiss no
igh na Creehe Muntipal Dr. Diomedes Lucas de Carvalho, da Secrataria Municipal
de Sducagac de Cuild, pera ¢ trabalho de pesquisa sob o tilul “AMALISE
SGUALITATIVA DAS PREPARACDES DO CARDAPIO E AvaLiAcAC DO
ESTADD NUTRICIONAL DE GRIANGAS MATRICULADAS EM UMA CHECHE
slELICA DO MURICIPIO DE CUITE-PB.", Orientado pelc Prufessor (a) Mayara
Clieirnga Barbosa.

Este proeio de pesquisa aterdendo o displsio ra Feosoiugio CHS 46672072,
{erm eomo abjefivo (Analisar gualitativamenis as preparagies do cargdapio sscolar 2
awaliar o estado nutricioral de criancas). Os procedimentos adolados s2rao [Aianigan
do peso s estalura das criangas e anotagies refargntes a GOMPQSIcAo @
caracteristicas =ensorais do cardapio). bsta atividade ndo apresenla NScos 208
sujeitns patizipantes (No periado da realzacan da avaliacdo nutricicnal pode Taver
imerrupsAo das alividades realizadas na rotina diéna do local, porém sera
organizada um horaris acequado. dars evitar que a coleta dos dados shapalhs o
sarvico). Os dados serdn colriados No més de margo e abil da 201 5.

Sszpera-se oom-esta pesquisa, analisar & gualicace das refeicies ofarecidas
na creche D, Dismedes Lucas de Carvaihe, & fim de me horar & alimentacas sscolar
& contibuir para promogas & manutencao da salde dos alunos matriculados na
creche. Diagnnsticar o afual estado nutricional das criancas para fulura intervengads,
objetivando a prevengan de diversas patologias que estao assocladas & alimenlazio
nadeouada. Qualquer informagAc adiconal poderd ser obiida atravis das
pasquisadoras, Rayanne da Sitva Bezerra (rayannebezarrai@outioa.com, (083)
9523-5686} & Wayara Queiroga Barbosa (mavara gueirogabigmal.con, (083}
0Og4.6682).

O dados chiidos nesta pesauisa serdo ufiizadoes- na publicacac de arl'gos
cientifiens & que assumimcs & total responsatiidads de ndo publicar gualquer dado
que comprometa o ggilo da participagao dos integrantes de vosss INSUIZAD Como
normc. endetaco e putras informagfies pesspais N80 S3M@O0 Sm Hipoiess alguma
plbicados. & parlicipasan sera yoluntania, nao fornecemas por ela qualguer tpo de

pagamenio,
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Autorizacdo Institucional

Eu, Fabiana Santus Sousa, responsavel peia instituicdo, Creche Dr.
Diomedes Lucas de Carvalho, declaro que fui informado dos objetivos da pesquisa
acima, e concordo em auiorizar a execucdo da mesma nesta instituicao. Caso
necessario, a qualquer momento como instituicho CO-PARTICIPNATE desta
pesquisa poderemos revogar esta autorizagéo, se comprovada alividades que
causem algum prejuize & esta instituigdo ou ainda, a qualquer dado que comprometa
o sigilo da participagdo dos integrantes desta instituigo. Declaro também, que néo
recebemas qualquer pagamento por esta autorizagdo bem como os participantes
também nao receberdo qualquer tipo de pagamenio.

Conforme Resolugdo CNS 466/2012 a pesquisa s6 tera inicio nesta instituicao
apds apresentacdo do Parecer de Aprovagdo por um Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos.

Informamos ainda, que & prerrogativa desta instituico proceder a re-analise
ética da pesquisa, solicitando, portanto, o parecer de ratificagao do Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos desta Instituigao (se houver).

// Uy /% cj/ y/ B L?Q Dooma Snv vj- 39) ’é@(ilm

Pesquisador ./ Responsavel pela Instituicio

il.q&m &c jjlltlcrnw

Qrientador

H

Documento em duas vias:

12 via instituicao

22 via pesquisadores

Observacdo: informamos que no curso de graduagdc o responsdvel pela pesquisa é o
professor/orientador. '
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO

SOLICITACAO DE CARTA DE ANUENCIA
A Secretaria Municipal de Educacio de Cuité

Eu, Rayanne da Silva Bezerra, matricula n® 511220125, aluna do Curso de Graduagao
em Bacharelade de Nutrigao da Universidade Federal de Campina Grande, venho pelo
presente, solicitar vossa autorizagio para realizagio de projeto de pesquisa para
Trabalho de Conclusio de Curso na Creche Municipal Dr. Diomedes Lucas de
Carvalho, da Secretaria Municipal de Educagio de Cuité, a pesquisa intitulada
“ANALISE QUALITATIVA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO E
AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS
MATRICULADAS EM UMA CHECHE PUBLICA DO MUNICiPIO DE CUITI-
PB.” estd sob orientagio da Professor (a) Mayara Queiroga Barbosa, SIAPE N°
1972459, da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité.

Informamos que ndo haverd custos para Secretaria de Educacio, ¢ na medida do
possivel ndo iremos interferir no desenvolvimento das atividades cotidianas
desenvolvidas neste local. Esclarecemos que tal autorizagdo €é uma condigdo bioética
para execugdo de qualquer estudo envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou
dimensdo, em consondncia com a resolugio 466/12 do Conselho Nacional de Satde.
Assumimos a total responsabilidade de ndo publicar qualquer dado que comprometa o
sigilo da participacao dos integrantes de vossa instituicio como nome, endereco e outras
informagdes pessoais ndo serio em hipdlese alguma publicados. A participagao serd
voluntdria, nao fornecemos por ela qualquer tipo de pagamento.

Agradecemos antecipadamente seu apoio e compreensio, certos de sua

colaboragdo para o desenvolvimento da pEiquisa cientifica em nossa regido.

Assinatur: tari ici cagio

/{fﬁ/ﬁh)‘?f_ //:( 74/"(, /Sr ('T?‘(L_, n,)uuc;a.u LL h%»'—ifun.,,

_/Rayanne da Silva Bezerra / Mayhra Queiroga Barbosa
(Orientanda — Pesquisadora) (Qnenmdora Pesquisadora)
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ANEXO A- DESCRICAO DOS ALIMENTOS, PREPARACOES E CARACTERISTICAS

SENSORIAIS

Categoria de alimentos Controlados

Itens

Alimentos incluidos

Alimentos excluidos

Frutas in natura

Todas as frutas frescas, ou
secas (desidratadas), inteiras,
fracionadas, com ou sem
adicdo de outros ingredientes

Geleias, doces, preparacoes
com grande adi¢do de acucar,
bolos

Saladas

Todos os vegetais ndo
amilaceos servidos frios

Vegetais ndo amildceos

Flores (brécolis, couve-flor e
alcachofra ), folhas, caules e
brotos (acelga, agrido, alface,
almeirdo, broto de alfafa e de
feijdo, chicéria, escarola,
repolho e rdcula), frutos,
raizes e tubérculos ndo
amilaceos (abobora,
abobrinha, berinjela, chuchu,
cenoura e beterraba)

Vegetais ndo  amildceos
servidos com saladas, tomate
em extrato

Cereais, pdes, massas e
vegetais amildceos

Cereal matinal sem agticar ou
integral, pdo, macarrio, arroz,
polenta, aipim, mandioca,
inhame, batata, card, torta
salgada e bolo caseiro doce
sem recheio ou cobertura.

Cereal matinal acucarado,
bolo doce com recheio ou
cobertura, bolo

industrializado, torta salgada
com grande quantidade de
gordura

Alimentos integrais

Todos os alimentos sem
refinamentos

Carnes e ovos

Todas as carnes e ovos

Todos os alimentos na
categoria embutidos
eindustrializados.

Leguminosas

Todas leguminosas

Leite e derivados

Todos os tipos de leites,
iogurtes, bebidas licteas e
queijos

Bebidas l4acteas em pd e
manteiga

(fonte: Veiros e Martinelli, 2012)



Categoria de alimentos Controlados

Itens Alimentos incluidos Alimentos excluidos
Pudim, gelatina, -
Preparagoes com agiucar | achocolatado, doce de frutas,

adicionado e produtos com
acticar

geleia, cremes doces, doce de
leite, bolos, cereal matinal
adogado, refresco e sucos
adogados.

Embutidos ou produtos
cdrneos industrializados

Mortadela, salame, linguica,
peperoni, salsicha, produtos
cérneos salgados, empanados,
almondegas, hamburguer,
presunto, apresuntado, carne
em conserva, pasta ou paté de
carne

Carnes que ndo tenham
passado pelo processo de
industrializacdo com adicdo
de ingredientes

Alimentos industrializados
semiprontos ou prontos

Alimentos preparados,
cozidos ou pré-cozidos que
ndo requerem adi¢do de
ingredientes para seu
consumo. Exemplos: Massas
com recheios, almondegas
prontas, batata  pré-frita,
molhos prontos para consumo

Enlatados e conservas

Todos os alimentos enlatados
ou em conserva

Alimentos concentrados em
Ppo ou desidratados

Alimentos que necessitam de
reconstituicdo, com ou sem
adicdo de outros ingredientes:
preparados desidratados para
purés de tubérculos, vegetais
desidratados para sopas, purés
e conserva, pd para Ssucos,
sopa em pd, extrato de
tomate, molhos concentrados,
misturas para preparo de
bolos, vitaminas, bebidas
lacteas, achocolatado em po,
mingau, sucos concentrados
de frutas, leite em p6

Cacau em p6

Cereais matinais, bolos e
biscoitos

Cereal matinal agucarado,
bolo e biscoitos

Bolo caseiro doce simples,
sem recheio ou cobertura

Bebidas com baixo teor
nutricional

Refrescos em po,
concentrados para diluicdo,
refrigerantes

Suco natural sem ou com
adicdo de aguicar

Alimentos flatulentos e de
dificil digestdo

abacate, acelga, aipo, alho,
amendoim, batata-doce,
brécolis, castanha, cebola,
couve-de--bruxelas, couve-
flor, ervilha, gengibre,
goiaba, grao-de-bico, lentilha,
maca, melancia, meldao, milho

Todos os outros alimentos
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verde, mostarda, nabo, nozes,
ovo cozido, pepino, pimentdo
rabanete, repolho e uva

Preparacdo com cor similar | Alimentos com cores -

na mesma refeicdo similares, conferindo
coloracdo monocromdtica a
refeicdo
Carne bovina: almodndegas, | Cortes de carnes magras em
charque, contrafilé com | geral: peixes em geral;
gordura, costela, cupim, | bovina: acém, coxdo duro,
fraldinha, lingua, peito, | coxd3o  mole, = maminha,
picanha, hamburguer. Frango: | misculo, paleta, patinho;

Frituras, carnes gordurosas
e molhos gordurosos

asa com pele, frango inteiro
com pele, coragdo, coxa e
sobrecoxa com pele. Carnes
suinas:  linguica,  pernil,
bisteca, costela, salame,
toucinho. Todos os alimentos
fritos. Todas as preparacdes
que possuam molho com
adicdo de nata, creme de leite,
manteiga, margarina,
maionese, gordura vegetal
hidrogenada, queijos e grande
quantidade de 6leo
adicionado, todos os produtos
carneos industrializados.

Frango: inteiro, peito, coxa e
sobrecoxa, todos sem pele;
Carne suina: lombo

(fonte: Veiros e Martinelli, 2012).
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ANEXO B — SUBMISSAO AO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

O 12ENS Pizaionma Brasll
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