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RESUMO

Nossos habitos alimentares fazem parte de um sistema cultural repleto de
simbolos, significados e classificacbes, de modo que nenhum alimento esta
livre das associacdes culturais que a sociedade de seu tempo lhes atribui.
O processo de globalizacao parece imputar algumas preocupacoes a esses
sistemas culturais alimentares: a perda daquilo dito como regional, ou seja,
seu componente de tradicdo. Um dos eventos que marcam esse significado
do alimento para cultura humana sédo as festas. O que acontece com
algumas delas e com suas comidas tipicas neste processo? O objetivo
desta pesquisa foi, portanto, compreender que fatores condicionam a
mudanca de componentes culinarios em uma das festas de grande relevo
no pais: o Sao Joao de Campina Grande. Para isso, ap6s um momento de
exploracdo inicial no campo, foram realizadas entrevistas semi-dirigidas
com dois grupos de pessoas: (1) os proprietarios e gerentes dos
restaurantes fixos da parte interna do Parque do Povo e os (2) comensais
frequentadores da festa. As entrevistas foram analisadas pela metodologia
da anadlise de conteudo. Percebeu-se que as principais mudangas em
termos alimentares foram: (1) a inclusdo de restaurantes de comida
internacional, além das grandes redes locais que n&o comercializam
necessariamente produtos tipicos da época e (2) a presenca de alimentos
do tipo fast-food. Em relagdo aos fatores que impulsionaram tais mudancas,
tem-se: (1) o desejo de conhecimento do novo; (2) 0 aumento da diversidade
de alimentos e (3) a exploracao de uma nova possibilidade comercial. Admite-
se que o gosto pelo novo seja um movimento natural de uma cultura que se
globaliza, e que reinventa sua tradicao ao desejar que seus comensais sintam
o gosto do mundo (universalizagdo do gosto). Resta saber como sera garantida

certa preservagéo de elementos culturais nesta alimentagéo festiva, ou seja,



que continue sendo adequada culturalmente, respeitando o gosto singular do

local. Como encontrar esta mediacao? Essa questao podera apoiar trabalhos
futuros neste campo.

Palavras-chave: alimentacao, cultura, festa de Sao Joao, globalizacao.
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ABSTRACT

Our eating habits are part of a cultural system filled with symbols, meanings
and classifications, as no food is free from cultural associations that the so-
ciety of his time attributed to them. The process of globalization seems to
impute some concerns with the food cultural systems: the loss of the mean-
ing as regional, in other words, the tradition component. One of the events
which mark the meaning of food for human culture are the parties. What
happens to some of them and their typical food in this process? The aim of
this study was, consequently, to understand what factors affect the change
of culinary components in one of the great importance of parties in the coun-
try: the Sdo Jodo' of Campina Grande. For the research, after few days of
initial exploration in the field, semi-structured with two groups of people in-
terviews were conducted: (1) the owners and managers of fixed restaurants
in the inside of the Parque do Povo’ and (2) the regulars Eaters party. The
interviews were analyzed through the methodology of content analysis. It
was noticed that the major changes in food were: (1) the inclusion of inter-
national food restaurants as well as large local networks that do not neces-
sarily sell typical products of the season and (2) the presence of fast-food.
In relation to the factors that these changesproduce, we have: (1) the desire
for knowledge of the new; (2) the increased diversity of food and (3) the op-
eration of a new business opportunity. It is recognized that the taste for new
is a natural movement of a culture that has become global, and reinvents

their tradition to their guests feel the taste of the world (like the universaliza-

'1: Party that have music, dancers and typical food (with corn, cheese and milk),
2: Place located on Campina Grande — Paraiba — Brazil, where the S@o Jodo and others
festivities happens.



tion). The question is how it will be guaranteed a certain preservation of cul-
tural elements in this festive meal, which means, it remains culturally appro-
priate, respecting the unique local taste. How to find this mediation? This
issue could support future work in this field.

Keywords: Food. Culture.S4o Jodo festivities.Globalization.
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1. INTRODUCAO

Na Antropologia, a cultura pode ser entendida como um sistema
simbdlico, ou seja, um conjunto de mecanismos de controle, planos,
receitas, regras e instrugdes que governam o comportamento humano (LEVI-
STRAUSS, 2004). Nossos habitos alimentares, assim sendo, fazem parte de
um sistema cultural repleto de simbolos, significados e classificagdes, de
modo que nenhum alimento esta livre das associacdes culturais que a
sociedade Ihes atribui (DOUGLAS, 1982;BRAGA, 2004).

Tais associagdes, no ambito da culturabrasileira, desde o periodo co-
lonial, parece conferir certo prestigio ao que vem de fora.O contrario ndo
parece ocorrer com 0s artigos nacionais. Doria (2009) exemplifica esta
afirmagdo ao mostrar que na formagao da culinaria brasileira as referéncias
a culinaria indigena e africana sao praticamente irrisérias frente ao primado
do colonizador (DORIA, 2009).

As formas de subordinagédo cultural que se impéem através do
contato entre povos com niveis tecnolégicos distintos faz com que
a integracdo dos modos de vida, das técnicas, das matérias-
primas e dos produtos ideologicos se deem sob a diregdo dos
dominadores. (DORIA, 2009, p. 37, 8).

O processo de globalizagdo 2, neste contexto, parece trabalhar em
duas vias: (1) acelera esta dominagcdo simbdlica do gosto e a0 mesmo
tempo (impulsiona o externo) (2) torna a comida tipica parte de um plano
simbdlico, pois nela a populagdo consegue identificar-se (coloca o interno
apenas no terreno do ritual). A comida tipica, como mostra Botelho (2006)
apresenta caracteristicas da familia e da cultura, imputando um sentido de
tradicao a alimentacéo.

A preservacao da comida regional fundamenta a vida comunitaria e

essa caracteristica das sociedades de preservarem seus alimentos e sua

*Por globalizagio pode-se entender o amplo processo de transformagdes sociais, incluindo o
crescimento do comércio, investimentos, viagens e redes informaticas, no qual numerosas
forgas entrelagadas estdo fazendo com que fronteiras de todo o tipo e me todos os niveis
sejam mais permeaveis do que nunca (CONTRERAS; GRACIA, 2011).
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forma de se alimentar colabora para construcdo da ideia de um
pertencimento identitario em torno desses indicativos (BOTELHO, 2006).

Tome-se como exemplo o caso das festas juninas. Esses festejos
foram introduzidos na nossa cultura pelos nossos colonizadores, os
portugueses. No Nordeste do Brasil as festas juninas sempre estiveram
associadas ao mundo rural, coincidindo, mais ou menos, com o dia 19 de
margo, no qual o catolicismo homenageia a Sao José. Nesse periodo, os
cristdos catélicos comemoram ainda os santos populares Anténio (13 de
junho), Jodo (24 de junho) e Pedro (29 de junho) (LUCENA FILHO, 2009).
Nestes periodos sdao tomados como alimentos tradicionais o milho e seus
produtos em formas de bolos, canjicas, pamonhas, mungunza, além de
bolos e outros acepipes préprios a época (CASCUDO, 2011).

Reconhecida nacionalmente pelo seu potencial para realizacdo de
festejos juninos, Campina Grande (CG) cidade localizada no interior do
Estado da Paraiba, no agreste paraibano, realiza desde o ano de 1983, o
evento denominado O Maior Sdo Jodo do Mundo (MSJM), que modifica
substancialmente a cidade durante trinta dias. A realizacdo dessa festa,
considerada um mega evento na localidade e na regido, passou a
estabelecer novas relacbes econOmicas, politicas, culturais e turisticas do
Estado com a localidade e com os demais municipios da regido (LUCENA
FILHO, 2009).

Hoje, as festas populares na regidao nordestina, como o MSJM,
transformam-se para atender as demandas de mercado de consumo no mundo
globalizado, neste contexto, um dos componentes que sofre alteragcbes € a
culinaria. Como essas mudancgas, proprias da nossa época, afetaram a
alimentacao nestes festejos? O objetivo desta investigacédo foi compreender os
fatores que condicionaram uma possivel mudanga na culinaria do Sdo Joao de
Campina Grande.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL:

Compreender os fatores que condicionam a mudanga de componen-

tes culinarios no Sdo Jo&do de Campina Grande.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Historiar a festa de Sdo Jodo de Campina Grande;
Compreender a relagao da cidade com o evento;
Elencar as principais mudancas culinarias na visao dos frequentadores da festa

e dos comerciantes.
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3. REVISAO DA LITERATURA

3.1. CULINARIA: UM SISTEMA CULTURAL ALIMENTAR

Na Pré-histéria o surgimento do fogo, além do conhecimento da
agricultura e da domesticagao dos animais, fez com que o homem primitivo
caminhasse na dire¢cdo de um deslocamento da vida némade para a vida em
pequenas aldeias, formando assim as primeiras civilizacbes e com elas o
relacionamento social (PERLES, 1996).

A culindria, ao marcar a passagem da natureza para a cultura é
fundadora da civilizagdo humana, como nos mostra Pollan (2014). Assim, a
comida ganha relevo como fendbmeno cultural, para além do seu reconhecido
apanagio biolégico. A comida, como o homem, € 100% natureza e 100%
cultura, como relembra Morin (1998).

Para Sahlins (1997) é através da cultura que compreendemos a
organizagdo da experiéncia e da acao humana por meios de simbolos. As
pessoas, relacées e coisas que povoam a existéncia humana manifestam
se essencialmente como valores e significados — significados que néao
podem ser determinados a partir de propriedades somente biolégicas ou
fisicas.

Para Fischler (1995) a alimentacao é, em efeito, uma fungéo bioldgica
vital e ao mesmo tempo uma fung&o social essencial. Suas inumeras facetas
se organizam segundo duas dimensdes pelo menos. A primeira se estende do
bioldégico ao cultural, da fungédo nutritiva a fungdo simbdlica. A segunda, do
individual ao coletivo, do psicologico ao social. O homem biolégico e 0 homem
social, a fisiologia e o imaginario, estao estreita e misteriosamente misturados
ao ato de alimentar.

As praticas alimentares sdo como linguagem, identificando a principal
oposicao binaria, como em todas as culturas, entre -naturezal e -culturall.
Segundo Lévi-Strauss a cultura € o complexo de praticas pelas quais os seres
humanos sdo diferenciados, fazendo-se Unicos (LEVI-STRAUSS, 2003). A
corrente estruturalista define que, ao invés de se deter nas diferentes fases da
atividade alimentar e nos processos sociais relativos a producéo, distribuicéo e
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consumos dos alimentos, é importante compreender a relevancia das normas e
convengdes que governam o0s modos como 0s produtos alimenticios séo
classificados, preparados e combinados entre si. Essas normas sdo quase
como uma lingua que, se pudermos decifra-la, seremos capazes de explicar
muito sobre a organizacdo da mente humana e da sociedade em questao
(CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 57).

Em se tratando da sociedade contemporanea, termo referido aqui como
sinbnimo de atual, um olhar razoavelmente atento a jornais, revistas e
programas de televisdo seria suficiente para identificar uma lista ndo téao
pequena de tendéncias que parece impactar cada vez mais a vida no que diz
respeito ao consumo atual de comida e as praticas de alimentagdo (FONSECA,
2011). As Ultimas décadas do século XX assistiram a uma verdadeira revolucao
cultural. A partir da terceira revolugdo industrial e da globalizacdo, as
mudancas no modo de se alimentar foram se intensificando. O tempo das
fabricas reduziu o tempo dedicado a alimentagdo (FRANCO, 2001).

A globalizagao é provavelmente um dos fenbmenos mais discutido pelas
Ciéncias Sociais nos ultimos vinte anos. Como decorréncia da progressiva e
multidimensional permeabilidade, pode-se afirmar que uma das consequéncias
da globalizacao é um processo, também progressivo, de homogeneizacao e de
perda de diversidade, nos ambitos econdmicos, ecolégico e cultural
(CONTERAS; GRACIA, 2011, p. 389).

Muito do debate sobre globalizacdo parece assumir a posi¢éo de que ela
se trata de um processo que considera e praticamente anula a localidade,
constituindo-se em um suposto triunfo das forcas homogeneizadoras da cultura
sobre as demais (FONSECA, 2011). A homogeneizagao pressupde que com a
globalizagdo o mundo vai se tornar cada vez mais parecido, assim como as
pessoas que nele vivem. Em contrapartida, existem vdarios argumentos
contrarios a esta tese de homogeneizacdo. A tese de heterogeneizagéo, por
exemplo, refere-se na manutencao das caracteristicas locais e da multiplicacao
de singularidades (FONSECA, 2011; POULAIN, 2006).

Diante das transformacbes impostas por este processo, a alimentagcéo
passou e continua passando por mudangas, 0 que repercute também nos
alimentos servidos nas festas tradicionais, abandona-se uma comida tipica e

regional em dire¢cdo a uma comida mundial.
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3.2. A COMIDA NAS FESTAS DE SAO JOAO

A festa, historicamente, segundo o singular objeto de estudo das
Ciéncias Sociais, é vista como uma celebracdao a vida, espontaneidade e
alegria, sendo muita significativa para o homem, especialmente na sua
acepgcao como ser comunicativo e social, ndo existindo sociedade humana
sem festas (NOBREGA, 2010). No Brasil, os eventos festivos atuavam
como elemento presente na construcdo da sociabilidade brasileira, ora
como instrumento de repressdao e controle social, ora como atos de
subversdo (NOBREGA, 2010).

A festa —a brasileirall constitui uma linguagem simbdélica para qual séo
traduzidos muitos valores nacionais. Ela é capaz de mediar diferencas socias
e culturais, estabelecendo -pontesll entre grupos e suas realidades e utopias
(AMARAL, 1998).

Comemoracdes a rigor, que marcam tradicido e lembrancgas, exigem
comida, com toda cortesia ritual implicita na refeicdo, os dias de festivais e
banquetes sdo solenes e sagrados. E no plano dos valores que a alimentacdo
aparece como sistema de trocas, um conjunto organico; sendo assim, partilhar
alimentos é dividir dominios (LUCENA, 2009). A alimentacdo € uma linguagem
cujos significantes estédo relacionados a uma cultura regional. Os costumes que
se partilham cada prato que se saboreia, do comportamento a mesa, dizem
respeito aos contextos regionais, étnicos e histéricos especificos. A
alimentagdo € uma forma de comunicagdo, constituindo um critério de
marcagao a um sistema de pertencimento (LUCENA, 2009).

No Nordeste brasileiro a principal festa é a de Sado Joéao, festa que
sempre esteve associada ao mundo rural. E um ciclo de festas transposto da
Europa, que aqui comemora especialmente a colheita do milho, cuja planta¢do
coincide, mais ou menos, com o dia 19 de mar¢o, data quando o catolicismo
homenageia a Sdo José e outros santos (LUCENA FILHO, 2009).

Acredita-se que estas festas tenham origem do século Xll, na regido da
Franca, com a celebracao dos solsticios de veréo (dias mais longos do ano, 22
e 23 de junho), véspera do inicio de colheita. No hemisfério sul, na mesma
época, acontece o solsticio de inverno (noite mais longa do ano). Como
aconteceu com outras festas de origem pagéa, esta também foi adquirindo um
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sentido religioso, sendo introduzida pelo cristianismo e trazida pela igreja
catolica ao Novo Mundo (AMARAL, 1998).

A comemoracéao das festas juninas certamente é heranca portuguesa no
Brasil, acrescida ainda dos costumes franceses que a eles se mesclaram na
Europa. Esta festa religiosa faz parte da cultura popular brasileira. No entanto,
€ no Nordeste do pais que a festa é mais comemorada, sendo inclusive o dia
de Sao Jodo feriado em toda a regido (MENEZES, 2012).E interessante notar
que nao apenas o dia, propriamente dito, constitui-se um feriado: todo o més é
considerado como tempo consagrado a estes santos na regiao (AMARAL,
1998).

As comidas que integram a culinaria da festa junina de um modo geral e
tradicional compdéem uma misceldnea da temperanca da cultura nordestina,
onde encontramos tragos culturais que constituem a nossa histéria.
Evidenciam-se a canjica, a pamonha, o milho cozido ou assado, o bolo pé-de-
moleque, pratos que compdem o cardapio basico da mesa junina. As comidas
tipicas da festividade junina sdo objetos culturais, operadores da meméria so-
cial nordestina, que propiciam o intercruzamento entre a meméria coletiva e a
histéria local (LUCENA FILHO, 2009).

A nocao de festa, portanto, em particular, mudou acentuadamente nas
ultimas décadas. O termo que teve grande sucesso entre os estudiosos foi
aquele relativo a -invencao da tradi¢aol. Por -tradicdo inventadal entende-se
um conjunto de praticas, normalmente reguladas por regras tacita ou
abertamente aceitas; tais praticas, de natureza ritual ou simbdlica, visam
inculcar certos valores e normas de comportamento através da repeticdo, o que
implica, automaticamente; uma continuidade em relacdo ao passado
(HOBSBAWM, 1984). A festa perdeu um pouco do seu cunho religioso, a
religido ficou em segundo plano, tornou-se um evento econdmico, politico e

social.
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3.3. AFESTA DE SAO JOAO DE CAMPINA GRANDES3

A cidade de Campina Grande, situada no planalto da Serra da
Borborema no estado da Paraiba, apresenta privilegiada localizacaoé
equidistante em relacao aos principais centros do Nordeste (MENEZES, 2012).

Campina Grande é o maior municipio do interior da Paraiba, distante
120 km da capital e com uma populacdo de 402.912 habitantes. Localiza-se
na regiao oriental do Planalto da Borborema, a uma altitude de 550 metros
acima do nivel do mar, numa area de 970 km, sendo que 35% de sua area
se encontra no perimetro urbano, num total de 340 km. Conta com 49
bairros e trés distritos: Catolé de Boa Vista, Sdo José da Mata e Galante.

A cidade exerce forte influéncia politica e econbmica sobre o
Compartimento da Borborema, subdivisdo politico-geografica do estado da
Paraiba constituida por cinco microrregides conhecidas como Agreste da
Borborema, Brejo Paraibano, Cariris Velhos, Seridé Paraibano e Curimatad,
reunindo mais de 60 municipios e cerca de um milhdo de habitantes. Toda
area se situa no agreste paraibano, entre o litoral e o sertdo, numa regiao
de planalto, cuja altitude traz o beneficio de temperaturas menores, com
médias oscilantes em torno dos 22°C (NOBREGA, 2010).

Em 1697, Teoddsio de Oliveira Ledo, filho de Anténio Oliveira Ledo,
apos alianga com indigenas Arius, ou Arias, da nagdo Tapuias, estabeleceu
um pequeno arraial nas areas que dominava desde 1694. A configuragao
geografica do lugar, uma grande area de campina, inspirou o nome do
povoado: Campina Grande. De 1755 a 1799 a administracdo colonial, com
a justificativa de economizar nos gastos publicos, subordinou a Paraiba a
Pernambuco, sendo que o governador das duas capitanias, Dom Tomas
José de Melo, ao determinar a elevacao de CG, fez valer sua prerrogativa
concedida pela Coroa Portuguesa de decidir por uma nova denominacao do
lugar. Assim, a freguesia de CG recebeu o nome de Vila Nova da Rainha,
em homenagem a rainha portuguesa da época, Dona Maria I. Em 11 de

%Esta secao contém algumas referéncias repetidas devido a escassez de dados sobre o tema.
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outubro de 1864, a Vila Nova da Rainha, em virtude de seu acentuado
desenvolvimento, alcangou a categoria de municipio, voltando a adotar o nome
original de CG (NOBREGA, 2010).

Campina Grande é conhecida por seus eventos, mas o principal
deles ¢ a festa de Sao Jodo. O Sao Joao de Campina Grande, conhecido com
o nome de MSJM, acontece durante 30 dias do més de junho. Entretanto, em
Campina Grande, foi a partir de 1983, que a festa de Sdo Jodo passou a ser
transformada em evento turistico, por intermédio do governo municipal, que
institucionalizou a festa e passou a controlar a sua organizacdo (MENEZES,
2012).

Figura: Linha do tempo do S4o Jodo de Campina Grande*

LINHA DO TEMPO DO SAO JOAO DE CAMPINA GRANDE

1976 - Adm. Evaldo

Cavalcante - 1983 - Adm. 1987/88—
SJde Dentro® Ronaldo Ampliago do 1994-10
Cunha Lima® PP anos de PP

fal Fa¥ FaY Fat Fa¥ Fal faY Fat )

\v A% \¥J A% \% \¥ \¥J A% A4
Déc. 30-70 1980— Novo espago 1986 - 1989 - Adm. Cassio Dias atuais —
SJde Rua' para festa— Parque Inauguragdo Cunha Lima— Criagdo mudangas no

do Agude Nove do PP permanenteda layout
comissao do MSJM

Fonte: Autoria propria

A realizagéo dessa festa, considerada um mega evento na localidade e
na regiao, passou a estabelecer novas relagdes econdmicas, politicas, culturais
e turisticas do Estado com a localidade e com os demais municipios da regido
(LUCENA FILHO, 2009). Atualmente a festa junina no espaco urbano é algo
diferente, ela se redefine, extrapola o carater local e utiliza os elementos da
tradicdo junina, para ser reinventada, apropriada e conservada como um
espetaculo de cenarios, cores, luzes e sons; como uma festa comercializada,

pelo marketing turistico, econdmico, social, cultural e politico (LIMA, 2013).

4Demarcagéo temporal do Sdo Jodo de Campina Grande

Sao Jodo de Rua —festa realizada nas principais ruas dos bairros.

Sao Jodo de Dentro —a festa troca as ruas pelo clubes. Forma da Prefeitura Municipal centralizar a festa.
Ronaldo Cunha Lima —Aclamado como o pai, o idealizador do evento MSJM.



24

Portanto, para a realizagdo do evento foi construido o Parque do Povo
(PP), um espaco de 42000 m? que comporta os palcos para shows, os
camarotes, uma mini cidade cenografica (uma réplica da Vila Nova da Rainha,
povoado que deu origem a cidade) e barracas de comidas e artesanatos com a
capacidade de receber aproximadamente 100 mil pessoas por noite.

Com as mudancas culinérias advindas da globalizacao, os alimentos de
rapido preparo e de facil consumo se encaixaram no pouco tempo destinado as
refeigdes, surgindo assim a era fast-food. Observa-se essa mudanga na festa
do MSJM, onde no PP o turista pode saborear uma culinaria que vai muito
além da tipicamente junina: yakisoba, pizza, hamburguer, pastel, crepe,
acarajé, comida japonesa, arabe, mexicana entre outras iguarias.

A modernidade teve que -reinventarl tradicbes e romper com a
-tradicdo purall, isto é, aqueles valores radicalmente vinculados ao passado pré-
moderno. Como esse processo se deu em CG? As questdes inerentes a
tradicdo x inovagdo no S&o Jodo de Campina Grande sado reflexos da
sociedade contemporanea, da realidade de uma sociedade globalizada que
possui formas especificas de modos de vida e cultura, que levam a
diferenciadas formas de consumo conforme a posi¢cao que as pessoas ocupam
na sociedade (MENEZES, 2012).
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4. METODOLOGIA

4.1. DESENHO DO ESTUDO

A pesquisa realizada foi do tipo descritiva. O campo do estudo foi o
Parque do Povo. A pesquisa contou com uma fase inicial de exploragcado do
campo, onde ocorreu o contato com a Prefeitura Municipal de Campina
Grande para estabelecer relacdo com as Coordenagdes de Turismo, de
Desenvolvimento local e de Eventos a fim de obter informagdes de como a
festa é organizada e para descobrir quais os critérios escolhidos para
inserir restaurantes e pontos de vendas de alimentos no local da festa.

Os sujeitos informantes diretos da pesquisa, arrolados de forma
aleat6ria, compunham dois grandes grupos: (1) os proprietarios e gerentes
dos restaurantes (comerciantes de alimentos dos Restaurantes fixos da
parte interna) e (2) os comensais frequentadores da festa.

4.2. PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semidirigidas
com os dois grupos de sujeitos citados. Para a coleta de dados junto aos

grupos de sujeito a pesquisadora procedeu da seguinte maneira:

(@ Para o primeiro grupo: a pesquisadora buscou realizar as
entrevistas em horarios que antecediam o inicio da festa para
realizacdo das entrevistas. O horario para a realizacdo das entrevistas
aconteceu, assim, no fim da tarde, aproximadamente entre as 17h e
18h30m. Este intervalo de tempo foi escolhido por ser se tratar do
horario que antecede o inicio de funcionamentos dos restaurantes,
momento em que o0s sujeitos estavam mais tranquilos para

colaborarem com a pesquisa.

(b) Para o segundo grupo: as entrevistas foram realizadas no horario
destinado ao turismo no Parque do Povo, sendo este um intervalo en-

tre as 18h30h e 20h, horario escolhido pelos visitantes para conhecer a
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estrutura do local, admirar a decoracédo e de apreciacao da culinaria no
local da festa preparando-se assim para os shows que acontecem logo
mais a noite.

Foi elaborado um guia inicial de questdes, que foi testado junto aos
sujeitos na primeira semana da festa. Apds as alteracbes necessarias, 0
instrumento foi consolidado e utilizado ao longo de toda a investigacao
(Apéndice 1).

Como critério de finalizacdo foi utilizado aquele de saturacao
(BAUER; GASKELL, 2002). No total foram realizadas 39 entrevistas, sendo
11 do primeiro grupo e 28 do segundo grupo.

As entrevistas foram coletadas no més de junho e iniciadas nos
primeiros dias do periodo festivos, depois nos dias intermediarios, sendo a
coleta finalizada nos ultimos dias do més coincidindo com o término do periodo
festivo.Todas foram gravadas em mp3 e posteriormente transcritas

detalhadamente para a formacao do corpus de analise (Apéncice 2).

4.3. PROCEDIMENTOS DE ANALISE

A Ultima etapa da pesquisa foi a analise, realizada pela metodologia
da analise conteudo (BARDIN, 1977), sendo esta dividida em trés
momentos: a pré-andlise, a exploragdo do material e o tratamento dos
resultados, a inferéncia e a interpretacdo. A pré-analise foi a fase de
organizagdo das ideias, da escolha dos documentos a serem analisados e
da elaboracédo dos indicadores que fundamentaram a interpretacéo final. Na
fase de exploracdo foi elaborada a codificacdo dos documentos pré-
analisados. A codificacdo é o processo pelo qual os dados em brutos sao
transformados sistematicamente e agregados em unidades, as quais
permitem uma descricdo exata das caracteristicas pertinentes ao conteudo
(Apéndice 3). A ultima fase foi a de interpretacdo dos dados coletados para
obtencéo dos resultados.

Para a viabilizacao, o estudo cumpriu com as normas preconizadas para
pesquisas com seres humanos. A anuéncia dos sujeitos foi concedida por meio

da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (em anexo).
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4.4. QUESTOES DE FORMATACAO

Por se tratar de uma festa de cunho religioso, com nomenclatura
inspiradanos nomes dos santos cristios homenageados na época junina, 0s
pseudbénimos foram eleitos sob a referéncia de nomes biblicos.

As citagcbes encontram-se diferenciadas no texto por meio da escrita
em italico. Os pseudbnimos sado encontrados inseridos nos textos como
também sdo encontrados entre parénteses na frase de citacao. Ao lado da
identificacdo sera sinalizado o grupo a que este sujeito pertence: comensal

Oou comerciante.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO
51. ALIMENTAQAO NA FESTA DE CAMPINA GRANDE

51.1. Principais mudancas alimentares aos olhos dos comerciantes e
frequentadores: ontem e hoje do Parque do Povo.

Com esta pesquisa observamos que as principais mudancas
alimentares encontradas hoje no PP foram (1) a inclusdo de restaurantes de
comida internacional, além das grandes redes locais que ndo comercializam
necessariamente produtos tipicos da época e (2) a presenca de alimentos
do tipo fast-food,que seraodiscutidas ao longo desse capitulo.

De acordo com Lévi-Strauss (2004) a comida é uma linguagem pela qual
uma sociedade se expressa, trata-se de um ato cultural e social que é
determinado e determina uma série de fatores ligados a simbolismos,
representacées e rituais. A experiéncia de comer é formadora de um
pertencimento tanto individual, como coletivo. Essas experiéncias também
formam memodrias, lembrancas e com elas o anseio pela volta no tempo, como
comenta uma entrevistada:— “A tradi¢do local, a origem da familia. A gente vem
em busca do tempo” (Safira, comensal).

Um olhar razoavelmente atento a jornais, revistas e programas de
televisdo seria suficiente para identificar uma lista ndo tdo pequena de
tendéncias que parece impactar cada vez mais a vida contemporanea no que
diz respeito ao consumo de comida e as praticas de alimentagdo (FONSECA,
2011). As ultimas décadas do século XX assistiram a uma verdadeira revolugéao
cultural. A partir da terceira revolugao industrial e da globalizagdo, grandes
mudangcas no modo de se alimentar foram surgindo. O processo hoje
conhecido como McDonaldizagdo € o0 processo mediante o qual os
principios dos restaurantes de comida rapida estdo invadindo e chegando a
um numero crescente de seguidores da sociedade americana e do resto do
mundo (RITZER, 2008). Tal fenébmeno explica a insercdao tanto de
restaurantes de comida internacional na festa do MSJM, como também o
incremento de fast-foods.
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Devido a grande dimensao que o evento vem conquistando a cada
edicdo, ha um aumento do fluxo de turistas na cidade, o que traz a
necessidade de adaptar-se a esse novo grupo, aos Seus anseios, por iSso
0s comerciantes locais apostam nas comidas internacionais, para mostrar
que uma cidade interiorana de um Estado do Nordeste pode esta inseridana
culturamundial, afinal o MSJM esta se tornando um ponto de encontro de
varias culturas que conversam entre si. A comida viaja hoje de forma facil e
rapida no mundo e esta cada vez mais de facil acesso, como podemos
observar no PP, onde as culindrias japonesa, mexicana e italiana ja se
instalaram, para agradar aos diversos paladares.A insercdo dos fast-foods
na alimentagdo contemporédnea vem avangando vertiginosamente. Em
todos os lugares que frequentamos hoje em dia encontramos pontos de
venda de comidas rapidas: nas pracas de alimentacdo dos shoppings, nos
supermercados, em postos de conveniéncia, em universidades, escolas e
também nas festas. Os frequentadores da festa notaram o aparecimento dos
fast-foods no evento. -Eu acho que deveria ter assim mais opg¢oes,
justamente dessas comidas tipicas e menos calabresa, batata frita porque
isso a gente tem todo tempo né?, citou Isabel (comensal).

Diante das transformacdes impostas por este processo, a alimentacao
passou e continua passando por mudangas, 0 que repercute também nos
alimentos servidos nas festas tradicionais, abandona-se uma comida tipica e
regional em direcdo a uma comida mundial. H& um desejo incessante do
comensal entrevistado em saborear o novo, de experimentar esse mundo
moderno a partir do gosto. Nesse sentido, se admitirmos, a partir da
perspectiva levistrausiana que cultura € processo, ou seja, um codigo de
praticas e ideias que se localiza entre a tradicdo e a inovacado (LEVI-
STRAUSS, 2003), compreendemos que o contexto da globalizagcao vai
pouco-a-pouco transformando a tradicdo, inventando outras novas
(HOBSBAWM, 1984). A prépria festa de Sdo Jodo como a concebemos
hoje, &€ exemplar neste sentido: como a festa se inseriu em nosso pais?
Como as comidas a base de milho se tornaram comidas tradicionais do Séo
Jodo?

A festa de S&o Jodo é importada e € repleta de ressignificagbes na

nossa cultura, como da cultura europeia. O periodo junino na Europa
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representa o solsticio de verdo época de maior fertilidade da terra. Ja para nés
o periodo junino representa a mudanca de estacdo climatica e o inicio do
ciclo da colheita do milho e do feijao, além de marcar a -crenga no santoll
que simboliza a purificacdo e regeneragao da vegetacdo e das estacdes.
Por isso, o milho tornou-se base da culinaria, pela fartura deste alimento
nessa época. Além disso, as comidas feitas a base de milho tornaram-se
tradicionalmente referidas a regiao Nordeste, -Faz parte da cultura
nordestina né? A gente tem essa cultura de comer certos alimentos em de-
terminada época e também porque eu particularmente acho saborosissimall,
conta Isabel(comensal). A comida chamada tipica caiu no gosto da
populacdo como cita Maria(comensal)ao ser questionada sobre a comida
que mais gosta nesse periodo: — “Eu gosto de pamonha, de canjica, de
milho cozido, milho Assado’.

Todavia ao mesmo tempo em que, as comidas tipicas do Sao Joao
sao exaltadas como tradicdo no Nordeste, ndo podendo faltar na época ju-
nina, ha uma procura pelos proprios nordestinos de novos alimentos para os
festejos como relata Maria(comensal): - -A gente quer comer uma coisa
diferente, ndo sei se é porque comida de milho é comum pra gente, é quase
todo tempo tem entendeu? Ai no Sdo Jodo mesmo eu gosto de buscar
coisas diferentes”.

Com a globalizagcdo o ato de comer também tornou-se uma forma de
pertencer ao mundo, de sentir-se incluso e universal. Isso se reflete nas
escolhas dos individuos que procuram outras opg¢des diferentes dos
alimentos da regido. Isabel(comensal) relatou que -mudanga é natural, so
ndo muda quem esta morto”. Podemos observar essa mudanga no MSJM,
em Campina Grande, onde a comida tipica da festa vem tendo uma
consideravel diminuicdo enquanto as comidas internacionais, incluindo os fast-
foods, vem aumentando. -Aqui eles usam muito cachorro quente, pastel,
espetinho. Pra quem bebe é uma opgdo, mas no meu caso eu ndo bebo a
ndo ser refrigerante — citou Dalila, uma frequentadora da festa em Campina
Grande. Salomé(comensal)notou essa mudanca e relatou que - ‘“tem
muitas barracas de restaurantes normais aqui no Parque do Povo eles
restringem as comidas que eles fornecem diariamente (referindo a oferta do

mesmo cardapio utilizado na matriz) como pizza até comida japonesa |[...]".
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A mesma participante relatou achar uma disparidade aoferta desses alimentos
relacionando-os com o Sdo Joao.

Massimo Montanari(2006), em Comida como cultura, aponta a cultura
alimentar como no ponto de interseccao entre tradicao e inovacao: é tradicao
porque constituida pelos saberes, técnicas e valores que nos sdo transmitidos;
e, € também inovacao porque estes aspectos se modificam de acordo com a
posicao do homem no seu contexto ambiental. Por isso, podemos estar certos
de que as praticas alimentares humanas ao longo da histéria ndo sédo estaticas,
mas mudam de acordo com o sentido da cultura.

O PP, local onde se realiza a festa de Sdo Joao na cidade, tornou-se
um palco de diversidade culinaria devido a extensao do evento, onde nessa
época ha um aumento da circulacdo de pessoas, tanto da populacao local
como de fora da cidade. Por isso, o PP virou alvo dos comerciantes da
cidade que vao a procura de ter seu espago garantido na festa, trazendo
inovacao. Fato esse confirmado no relato do gerente de um restaurante
japonés da cidade que descreveu o motivo pelo qual foi decidido colocar o
estabelecimento no espaco da festa - “Pela diversidade de culinarias, como
também temos a culinaria nordestina aqui no Parque do Povo com comidas
tipicas, também tem comida japonesa, chinesa e em outras barracas vocé vai
encontrar por ai culinaria mexicana como também italiana”, disse Felipe.

Como ja citado, o Séo Jodo de Campina Grande veio crescendo e
mudando a cada edi¢do. A festa tornou-se um evento globalizado, conhecido
internacionalmente e essa exposigdo trouxe mudangas para festa incluindo
mudangas na alimentagcédo. Seus frequentadores mudaram junto com a festa.
Nova demanda de produtos surgiram e com isso 0s comerciantes locais viram
a oportunidade de investimento para seus negocios ao trazé-los para o PP,
afirmacdo essa observada na fala de Salete (gerente de restaurante presente
no PP) —“Porque aqui € um outdoor, é exposigcao, simplesmente exposi¢do.”A
diminuicdo da procura pelas comidas tipicas e o aumento de restaurantes de
comidas internacionais na cidade promoveu oportunidades econémicas para o0s
comerciantes, tornando o seu ingresso na festa um negocio lucrativo como
relata Paulo (proprietério de restaurante presente no PP) — -Ah, porque é um

bom investimento né? A gente traz pra ca, a gente tem um lucro proveitoso.”
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E verdade que o desenvolvimento industrial e comercial, com a
producdo em massa, possibilita precos cada vez mais acessiveis para
alguns produtos de uso e consumo, como os alimentos. (MORIN, 2013)
Notamos esta afirmacao na fala dePriscila (comensal) ao ser questionada
sobre 0 que mais consome ao frequentar a festa e o porqué da escolha ela
respondeu: — “Cachorro Quente porque é o mais barato”. A alimentacao é
cada vez mais anexada pela industria agroalimentar, que por sua vez,
obedece aos critérios de lucro, competitividade, rentabilidade, produtividade
da economia atual. Sob a pressdao da concorréncia, as empresas
agroalimentares obstinam-se em reduzir gastos de producdo a qualquer
custo. Consequéncia: os alimentos sdo cada vez mais pobres em nutrientes
(MORIN, 2013).

Neste cenario, onde a necessidade de arranjar comida de outros
lugares tornou-se uma prerrogativa, a mudanca na cultura alimentar é um
processo. Morin (2013) comenta que existe um processo de mundializagao
do comércio de alimentos, que é indispensavelas populagcées de numerosos
paises e que deve ser mantida. Por exemplo, os paises europeus, devido o
intenso  fluxo de turistas necessitam de uma gastronomia
internacionalizada. Mas, ao mesmo tempo, ressalta a importancia de se
desmundializar, ou seja, desenvolver a alimentagcdo local. Conceito este
defendido pelo movimento Comida 0 kmdo slow food, que implica em apoiar
uma agricultura local, de proximidade, ecoldgica, de estagcdo, camponesa,
resgatar variedades antigas que estdo desaparecendo, comprar
diretamente do pequeno produtor, recuperar a nossa gastronomia
(VIVAS,2014).

A cultura passa por mudangas que perpassa por varios ambitos entre
eles a alimentacdo e que esta trara mudangas na economia, gerando uma nova
oferta e procura no comércio.

Assim, ao mesmo tempo em que 0s participantes desejam novas opgdes
(mundializar), eles também demonstram o desejo e preocupacao de preservar
a tradicdo das comidas tipicas (desmundializar) como relatou
Madalena(comensal)- -Ai eu acho que devia ter também uma barraca com as
comidas juninas porque até os turistas chegam e ndo tem, como pa- monha,

canjica, mungunza, xerém [...]”. Sarah (comensal) cita que — -Eu
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acho que o pessoal deveria explorar mais a nossa comida, a nossa cultura.
A comida tipica nossa. Comidas tipicas de milho, por exemplo, sdo muito
poucas as opgbes e ndo tem barraca especifica pra isso entendeu? Que
deveria ter entendeu? Pamonha, canjica, bolo de milho essas coisas.

Essa comida faz lembrar de quem nés somos, a relacdo que
estabelecemos entre comida e memdria estd fundamentada na ideia de que
se a comida tem a dimensao comunicativa, como a fala, ela pode contar
histérias (AMON; MENASCHE, 2008).

512. Os fatores da mudanca

Discutimos no capitulo anterior as principais mudancas relacionadas
com a alimentacao na festa do MSJM. Mas o que fatores contribuiram para tais
mudancas?

A cultura como processo modifica-se ao longo da histéria humana (e
também modifica a histéria): o vestuario, a musica, a danca, a festa e a
alimentacao sao provas dessas mudancas ao longo do tempo. Com o chamado
mundo globalizado ha uma necessidade dos individuos em conhecer 0 novo,
em pertencer ao mundo. Existe uma curiosidade sobre outras culturas e
consequentemente sobre a comida de outros lugares. Observada esta
necessidade o comércio de alimentos mudou para atender a demanda visando
o lucro. Segundo Fischler (2007), sem duavidas, a nossa alimentacdo esta
atualmente inserido em um contexto técnico, industrial, funcional, mas essa
dimensao vem acompanhada por outras, absolutamente necessarias para que
a primeira possa desenvolver-se plenamente. Neste capitulo, portanto,
abordaremos os fatores da mudancga na alimentacdo na festa de Sao Joao (1)
o desejo de conhecimento do novo; (2) o aumento da diversidade de alimentos
e (8) a exploragdo de uma nova possibilidade comercial.

Como ja citado anteriormente Ritzer (2008) denomina o processo
mediante o qual os principios dos restaurantes de comida rapida estao
invadindo e chegando a um numero crescente de seguidores da sociedade
americana e do resto do mundo como o processo de McDonaldizagcdo. O
mundo McDonaldizado, segundo Santos (2006), oferece praticidade e
rapidez, qualidades atraentes ao ritmo de vida imposto pela sociedade
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contemporédnea, que acabapor derrubar as convencbées construidas
historicamente e pautadas pela tradicdo e pelos costumes. No Brasil, os
estudos e pesquisas tém demonstrado que, em funcédo do fast-food, um novo
padrao alimentar estad se delineando, com prejuizos dos produtos da dieta
tradicional do povo(POULAIN, 2004; FISCHLER, 2007;2010).

Esse processo de McDonaldizacdo vem trazendo uma homogeneizacao
do padrao alimentar, onde a comida deixa de ser um alimento de determinado
local/regido/pais e esta se tornando um alimento mundial, segundo Fischler
(1995) o alimento moderno ja nao é identificavel. E neste contexto que ganha
relevo a pratica de valorizar alimentos regionais, do terroir ou mesmo dos
movimentos de controle de origem. Surge, por exemplo,0 movimento da
patrimonializacdo alimentar para preservar as praticas tradicionais no contexto
cultural.Segundo Poulain (2004) em um mundo em mutacdo, convém entao
preserva-las como testemunhos de um pertencimento identitario.

A 32 Revolucéao Industrial, revolucao tecnoldgica, acelera o processo de
globalizagao iniciado pelas grandes navegagcdes no século XIX e com isso a
possibilidade de viajar mundos e estar no mesmo lugar a0 mesmo tempo nos
coloca em frente a diversas culturas alimentares. Este novo contato com
novas culturas, faz com que as pessoas aprendam a admirar os que lhe
parecem diferentes dos seus costumes. Essa curiosidade e ganho de
conhecimentos sobre culturas variadas faz com que a populagado deixe um
pouco de lado o local, sair do que Ihe é de costume e optar pelo novo, pelo
global. Aumentar a diversidade sem perder a tradicionalidade, esse é o
desejo de Safira (comensal)— -Acho que tem que ter opgcdo para tudo, até
porque a comida tipica, a comida ftradicional é super valorizada, em
qualquer lugar vocé encontra”. Esse também €& o0 paradoxo que nasce com
a globalizacdo: como ser global sem esquecer do local e como ser local
sem desconsiderar o global? A célebre rase atribuida a Leon Tolstoi, escritor
russo, parece deixar uma pista: -se queres ser universal, comecga por
pintar a tua aldeiall.

Ha uma das teorias sobre globalizacdo que pressupde que 0 mundo se
tornara cada vez mais parecido, homogeneizados, assim como as pessoas que
nele vivem (FONSECA, 2011; POULAIN, 2006). Em contrapartida, existem
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varios argumentos contrarios a esta tese de homogeneizacao. Por exemplo,a
tese de heterogeneizacdo, que acredita na manutencdo das caracteristicas
locais, que contribuirdo para maior diversidade (FONSECA, 2011). Neste ultimo
exemplo, acredita-se que as influéncias externas ndo alterem a autonomia e a
unicidade da cultura local e mesmo quando h& impacto global, as mudancgas
locais ndao tendem a repeticdo ou replicacdo do hegeménico (FONSECA,
2011).

Para os sujeitos dessa pesquisa, desejar fazer parte de um todo nao
necessariamenteimplica, ou deveria implicar, na perda de suasingularidade.
Nao é preciso mudar completamente e esquecer-se da sua origem para se
inserir na cultura mundial. Madalena (comensal) expde com preocupacgao: - -Ha
uns quinze anos atras a gente encontrava mais as comidas tipicas, mas hoje
tem essa dificuldade”. Outro relato de um frequentador do PP retrata essa
mudanca: - -Hoje ta mais restrita, hoje vocé ndo tem mais aquela tradigcéo.
Devia ter mais barracas localizadas de comida mesmo que hoje ndo tem. Do
Jeito que inovaram com tudo né?”(Pedro, comensal). Esse relato nos mostra
que na festa de Sao Joao nédo ha caréncia de locais especificos com comidas
da época, as comidas tradicionais do festejo e que a organizacdo da festa
inovou com tudo, incluindo a alimentacao. Sobre esse ponto o entrevistado foi
questionado sobre o que ele achava das opg¢des de comidas comercializadas
no PP atualmente e esta foi a sua percepgéao.

A opinido do autor Zygmunt Bauman parece mostrar o real efeito da
globalizagdo, com relagdo a questdo do paradoxo universal-singular. O autor
mostra que 0s processos reais de globalizacdo ressecam a soberania nacional
e junto com ela qualquer possibilidade de desenvolvimento sustentavel e
autossuficiente. Os critérios de interdependéncia que sao criados entre as
nacdes, na opinido do autor, sdo processos férreos, que obedecem ao sistema
de exploragdo capitalista e as regras dominantes no mercado. O resultado é
um paradoxo: benéfica para muito poucos e marginaliza dois tercos da
populagdo mundial (BAUMAN, 1999). E com relacéo a tal fato, a sociedade civil
e O0rgaos responsaveis devem estar atentos.

Se, segundo Bauman, os efeitos da globalizacdo sobre o planeta sao

deletérios, ndo encontramos um cenario diferente no que tange a saude
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humana. Em um mundo de tantas informacdes, especialmente sobre a
Nutricdo, as pessoas vém se perguntando se essas mudancas do padrao
alimentar, decorrentes da globalizacéo, trazem beneficios a saude. Fala-se em
calorias, em doencas crdnicas nao transmissiveis (obesidade, hipertensao,
diabetes entre outras), em preocupacdesde carater estético. Surge uma
preocupacao com a alimentacao, com o local e o que comer. Segundo Bauman
(2009) entre os livros mais vendidos nos Estados Unidos da América ha dois
tipos de publicagdo: obras de culindria que oferecemreceitas de pratos
refinados, deliciosos e sedutores e manuais de dieta promentento regimes
cada vez mais infaliveis para produzir corpos livres de gordura, esbeltos e
graciosos.Em contrapartida, essa preocupacgao parece nao refletir no estilo de
vida atual. Por exemplo, houve (e continuamos a observar) um incremento no
numero de refeigdes realizadas fora do domicilio: em 2009, 16% das calorias
foram oriundas da alimentacao fora de casa. Esta é composta, na maioria dos
casos, por alimentos industrializados e ultra-processados (BRASIL, 2012).
Alguns dos participantes dessa pesquisa relataram seu ponto de vista
sobre se consideram a alimentagdo comercializada no Parque do Povo
saudavel ou ndo. Quando questionada sobre o que achava da alimentacao
comercializada no PP atualmente, Ruth(comensal) respondeu que — -Eu acho
que a alimentacdo nao € muito saudavel nao, acho ndo. Até agora o que eu vi
n&o acho nédo”. Ao sofrer o mesmo questionamento Rebeca (comensal) disse —
-Caldricos, caros e assim se vocé procurar uma op¢do mais saudavel nao tem.
Aqui tivesse pelo menos uma saladinha de fruta, vocé quer fazer um lanchinho,
uma coisinha bem leve ndo tem. E s6 fritura, ndo tem um sanduiche natural,
ndo tem nada. Vocé pode procurar por aqui, hdo tem”. Fischler (2010) no livro
Comer: a alimentacdo dos franceses, outros europeus e americanos fala de
uma sociedade lipofobica e que o manter-se saudavel e em forma é, sem
duvida, um objetivo socialmente valorizado. Ou seja, 0os comensais n&o
associam essa alimentacdo comercializada na festa como algo saudavel e
apontam a gordura como um dos principais fatores que contribui para o
aspecto de ndo sanidade da dieta. Ainda que por muitas vezes, outras
questbes, mais de carater simbdlico, faca com que eles elejam tais

preparacoes.
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A McDonaldizacdo trouxe consigo uma mudanca na forma de se
alimentar. Uma comida sim, saborosa, rapida e que nao necessita de trabalho
algum para aproveita-la. Pode-se comer em pé, caminhando sem empecilho
algum na hora de aproveitar a festa. Todavia, essas preparacdes em geral sao
ricas em acucares simples e gorduras, como nos mostra o documento da
Estratégia Global da Alimentacdo Saudavel (BRASIL, 2004) mostra que as
principais modificagdes na composi¢do da disponibilidade alimentar foram o
aumento na participacdo relativa de gorduras (de 15,7% para 24,9% das
calorias totais) e diminuicdo na participacéo relativa de carboidratos (de 73,7%
para 64,5% das calorias totais). Assim, alguns sujeitos indicam a necessidade
de incluir alimentos mais naturais na culinaria da festa do Sao Jodo, como
relata Ruth (comensal)- “Eu acho que deveria ter comida mais saudavel aqui
no Parque do Povo, principalmente para quem anda assim com crianga.
Deveria ter comida mais saudavel”.

O que é uma comida mais saudavel? Segundo o Ministério da Saude
entende-se por alimentacao adequada e saudavel:

A prética alimentar apropriada aos aspectos bioldgicos e
socioculturais dos individuos, bem como ao uso sustentavel do
meio ambiente. Ou seja, deve estar de acordo com as
necessidades de cada curso da vida e com as necessidades
alimentares especiais; referenciada pela cultura alimentar e pelas
dimensbes de género, raga e etnia; acessivel do ponto de vista
fisico e financeiro; harménica em quantidade e qualidade;
baseada em praticas produtivas adequadas e sustentdveis com
qualidade minimas de contaminantes fisicos, quimicos e biol6gi-
cos (BRASIL, 2012, grifo nosso).

Portanto, o saudavel, aléem de biologicamente adequado, é também o
sustentavel e o adequado ao contexto sociocultural. Segundo o CONSEA
(2010) houve um aumento expressivo no consumo de alimentos
processados, tais como refrigerantes (400%), biscoitos (400%) e refeicdes
prontas (82%). De acordo com o Ministério da Saude (2012), em 2009, o
consumo energético diario médio da populagcado foi superior ao
recomendado de 2000 Kcal, o que € mais um fator contributivo para o
aumento do excesso de peso e das DCNT, com a adesdo a um padrao de
dieta rica em alimentos com alta densidade energética e baixa

concentracéo de nutrientes.O aumento do consumo de alimentos ultra-
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processados e 0 consumo excessivo de nutrientes como o soédio, gorduras
e acucar tém relacdo direta com o aumento da obesidade e demais doen-
cas crbnicas (BRASIL, 2012). Acredita-se que o consumo da comida
regional, adequada culturalmente, colabore para a redugdo destes
nameros.Baseado nisso o Ministério da Saude langa uma nova edicdo da
publicacdao-Alimentos Regionais Brasileirosll (2015) dividindo os alimentos
por regides do pais a fim deresgatar e despertar o interesse pelo consumo
de produtos locais para colaborar com a melhora da qualidade de vida e da
economia local através da valorizacao e fortalecimento da cultura alimentar

brasileira.

Todavia, outra questdao que devemos nos levantar é a seguinte: se a
alimentacdo saudavel é aquela que respeita a sua importancia social e
cultural, para além da bioldgica, as comidas fast-foodspor um certoangulo
ndao poderiam ser consideradas como saudaveis, ja que eles estao
intrinsecamente ligados a cultura e a sociabilidade? Ao observar o Sao
Jodo de Campina Grande pode-senotar que grande parte dos
frequentadores da festa consome alimentos ultra-processados diminuindo o
tempo com a alimentacdo e aumentando o tempo para aproveitar a festa
junto com seus amigos e colegas. Com isso ha um lucro para todos
associados a festa: para os comerciantes que comercializam esse tipo de
alimento pela alta demanda garantindo ao cliente o retorno do seu
estabelecimento nas proximas edicbes e para os frequentadores que
consomem um alimento saboroso, de custo acessivel e pratico, garantindo
tempo maior para aproveitar a festa e para o evento com o aumento do
fluxo de pessoas e crescimento a cada edigdo. Essa € uma questéo a ser
refletida. Alguns autores parecem oferecer pistas para refletir neste sentido
e mostram que a festa € a exceg¢ao, onde o consumo dos alimentos, bem
como de sua quantidade é eventual e ndo habitual. As festas sao ataques
frontais a rotina, exagera-se nas vestimentas, comida e bebida. As
inversbes sdo de praxe, troca-se a comida do dia-a-dia por uma especial;
comida especial € aquela que é preparada para ser compartilhada
coletivamente (LUCENA; CAMPQOS, 2008).
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Baseando-se nisso e nas mudancas na alimentacdo na festa
compreendemos a nova exploracdo dos comerciantes da cidade, pois sdo nas
festas que extravasamos saimos da rotina, inclusive na alimentacdo e como
consequéncia, ha um gasto maior para satisfazer tais desejos. Ha um ganho de
ambos os lados, os comerciantes lucram com essa nova necessidade e 0s
comensais ganham na diversidade de comidas apresentadas como relata
Judite (comensal) — “Sempre vejo que ¢é bem variado (as comidas
comercializadas no PP), tem de tudo um pouco, desde comidas regionais
tipicas de CG como de outros Estados como o acarajé. Acho que é bem
diversificado, bem a cara do Séo Jo&o”.

Parece que o paradoxo levantado pela globalizacdo, como aponta
Bauman (1999), levanta outras questbes paradoxais que perpassam O
campo da alimentagcdo humana e que por vezes se constituem em
verdadeiros dilemas para os comensais e para todos aqueles que se
ocupam em refletir sobre esse campo.

5.2. CONTROVERSIAS DA GLOBALIZAGAO

Segundo Montanari (2008) a relagao entre cozinha de territrio e cozinha
internacional, entre um modelo -locall e um modelo -globall de consumo,
€ um dos temas prementes da cultura alimentar contemporanea. Fazer parte
do universal sem perder a identidade local € um dos maiores desafios impostos
pela globalizagao.

Esse € justamente o paradoxo existente com a globalizagéao alimentar: a
aspiragao pelo consumo universal em que todos pudessem ser reconhecidos,
de modo que os valores especificos locais permanecam. Como podemos
observar na fala de Isabel(comensal)— “Mudancga € natural, s6 ndo muda quem
esta morto, mas eu acho que nds, os nordestinos deveriamos ter mais orgulho
da nossa cultura e tentar pelo menos na época ter mais essa ideia, sabe?”.
Hoje conhecer ou exprimir uma cultura de territério por meio de uma cozinha,
dos produtos e das receitas, nos parece absolutamente —naturalll. O inicio do
processo de uniformizagéo e, potencialmente, de globalizacdo dos mercados e

dos modelos alimentares houve estimulo a um novo cuidado em relagdoas
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culturas locais (MONTANARI, 2008). O que presenciamos vivamente em
nossos dias atuais.O homem € resultado do meio cultural em que foi
socializado, ressaltamos que a comida carrega um simbolismo. Encontrar o seu
lugar na histoéria, descobrir o seu papel dentro da dinamica social através de
vestigios do passado, traz também a vontade de preservar aquilo que
simboliza a sua trajetéria (SEVERINO,2007?). Segundo Proust (1993) os
sentidos, como odores e sabores sao ativadores de uma memoéria considerada
mais auténtica que a memoria consciente, ou seja, aquela que nao foi
produzida através de sensacodes. Hoje observa-se a necessidade de manter e
reavivar o passado incorporando nas novidades do presente.

As comidas e bebidas nunca serao idénticas entre paises e regides, por
exemplo, a pizza servida na festa de Sado Jodo em Campina Grande ndo sera a
mesma servida na Italia, isso porque a identidade local ja foi impressa na
comida. O que encontramos no MSJM é sempre uma leitura de um modelo
original, que sé pode ser reproduzido em seu territorio. Poulain (2004) cita que
o proprio McDonald’s, que aparece como uma caricatura da homogeneizagao
tem de colocar em pratica estratégias de microdiversificacdo para adaptar-se
aos gostos locais. As identidades além de mutaveis no tempo sdao multiplas, o
fato de ser cidaddo do mundo ndo impede de ser cidadao brasileiro, de ser
nordestino e assim por diante. Por que ndo unir o novo e o tradicional?
Reiventar a comida tipica da festa.

Para o frequentador da festa (Jo&do) a alimentagcao comercializada no PP
deve ser mantida — “Né&o, eu mantenho o que ja tem, mas fazer com cuidado
porque saude é importante manter o que tem porque é uma tradicdo aqui do
Nordeste pra chamar mais e mais os visitantes pra aqui pra cidade”. Com essa
fala observamos que o novo padrdo alimentar inserido na festa favorece o
aumento de visitantes ao evento e ja foi incorporado como alimentagéo tradi-
cional, como também diz Tadeu (comensal)— “Porque ja é de costume ja, eu
sempre como, sempre comi e 0 que o pessoal faz aqui é muito gostoso” e
ainda complementa dizendo “que a variedade esta boa, porque a pessoa que
vem de fora gosta de comer coisas diferentes, tem muita gente que ndo tem
costume de comer as comidas tipicas daqui do Nordeste, ai a variedade esta

boa”. Observamos com essas duas falas que o a cultura se renova de forma



quase imperceptivel e que nos adaptamos de forma rapida e sem notar, pois

torna-se algo do nosso cotidiano e por isso ndo percebemos as mudancgas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A cultura muda de forma lenta e quase imperceptivel para quem vive no
presente, alguns autores defendem que as mudancas sé se tornam claras e
perceptiveis num periodo de centenas de anos. Mas, ndo é necessario tanto
tempo para notar algumas mudancas pequenas, porém singulares na
alimentacao, como as encontradas nas festas.

Na festa do MSJM ja se percebe a renovacao da cultura alimentar,
quando os préprios frequentadores notam a presenca de alimentos que nao
sdo considerados tradicionais da época, como a insercao dos fast-foods e
comidas internacionais como a japonesa, a mexicana e a italiana, além da
notéria diminuicdo da comercializacdo das preparacoes consideradas
tipicas.Alguns percebem o fendmeno eexpressam a necessidade de manter a
tradicdo, afinal a comida sendo carregada de simbolismo, ela é considerada
um objeto de memoéria, onde encontramos uma representacdo da nossa
histéria(SEVERINO, 2007?7) outrosse mostramabertos a procura por novos
alimentos; a neofilia, o desejo do novo, de conhecer e provar novas
experiéncias.

Essa necessidade chega com o mundo globalizado, sendo este
processo responsavel por acelerar a dominagdo simbdlica do gosto, de
pertencer ao mundo. Com a globalizagdo os alimentos se deslocam de um
pais para o outro de forma facil e rapida aumentando assim o desejo pelo
que é mundial. AMcDonaldizagdo nomeia esse processo mediante o qual os
principios dos restaurantes de comida rapida estdo invadindo e chegando a
um numero crescente de seguidores da sociedade americana e do resto do
mundo. Bauman (1999) diz que para alguns, -globalizacaol é o que
devemos fazer se quisermos ser felizes; para outros, é a causa da nossa
infelicidade. Para todos, porém é o destino irremediavel do mundo, um
processo irreverssivel;é também um processo que nos afeta a todos na
mesma medida e da mesma maneira. Estamos todos sendo -globalizadosl
— e isso significa basicamente 0 mesmo para todos.

Com inser¢cdo da cidade na industria do turismo e a nova demanda
imposta pelo mundo McDonaldizado e a transformagdo do S&o Jodo de

Campina em um mega evento, onde a cada edicao ha um aumento de
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visitantes na cidade no periodo festivo, o comércio local adaptou-se a esse
novo interesse publico. No periodo considerado mais lucrativo para a economia
da cidade os comerciantes locais atualizaram os seus produtos para atender a
todos os gostos.

Assim, desejo de conhecimento do novo, aumento da diversidade de
alimentos e a exploracdo de um novo fildo de mercado movimento essas
alteracbes percebidas na alimentacdo do MSJM. Apesar da percepcao da
criacdo de um gosto universal, o que se percebe em outros estudos é que a
longo prazo, as alteracdes culindrias movimentadas por este processo de
globalizagdo, tende a comprometer a soberania alimentar do povos, causando
efeitos deletérios a salude humana, ao meio ambiente e as questdes
relacionadas a justica social.

O que se sabe é que mudancgas ocorrerdo na forma como comemos,
seja em ocasides rituais, como as festas, seja no cotidiano alimentar. Resta
saber como serd garantida certa preservacdo de elementos culturais nesta
alimentacdo festiva, ou seja, que continue sendo adequada culturalmente,
respeitando o gosto singular do local. Como encontrar esta mediagdo? Essa

questao podera apoiar trabalhos futuros neste campo.
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Apéndice 1 — GUIA DE ENTREVISTAS

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS PROPRIETARIOS E GERENTES

—

. Quantos anos o senhor tem de PP?

Porque o senhor decidiu trazer sua cozinha para o PP?

Que tipos de alimentos o senhor comercializa hoje?

E nos anos passados?

Como € o cardapio do restaurante durante os festejos juninos?

Qual alimento com maior procura? E o com menos procura?

. O senhor ja recebeu sugestdes dos clientes para compor o cardapio

no periodo junino?

Como o senhor enxerga essas sugestoes?

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS COMENSAIS

. E a primeira vez no PP? Quantas vezes ja veio ao PP?

Quais as suas comidas preferidas quando vem ao PP? Por qué?
Este ano que tipos de comida vocé mais consumiu?

E nos anos anteriores?

O que te faz procurar tais alimentos?

O que vocé acha das opg¢bes de comidas comercializadas no PP?

Que sugestdes vocé daria de outros alimentos para a festa?
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Apéndice 2-TRANSCRICOES DAS ENTREVISTAS PARA FORMAGAO DO

CORPUS DA ANALISE

CORPUS DA ANALISE

1.

Eu gosto da pamonha, eu gosto de canjica eu gosto de milho
cuzinhado, entdo eu gosto também de milho assado sim, eu gosto
(PC) eu gosto disso ai. Gosto de tapioca, eu gosto de tapioca, eu
gosto de acarajé, nao faz parte do Sdo Jodo mais eu gosto (rsrs). Eu
gosto, agora comer aqui no Parque do Povo eu nédo gosto de comer
comida tipica ndo, comida assim de, de (PC) como é que diz,
pamonha, canjica essas coisas nao gosto de comer aqui no Parque
do Povo essas coisas nao. (PL) Eu acho que é porque é mais
complicado pra comer aqui né? A gente quer comer uma coisa
diferente, nao sei se é porque comida de, de milho é, é comum
pra gente, é quase todo tempo tem (PL) entendeu? Ai no Sao
Joao mesmo eu gosto de buscar outras coisas diferentes. Bem
eu acho tem muitas variedades, tem muita variedade, tem de tudo
para se escolher, eu ndo me queixo de nada ndo, onde vocé busca
alguma coisa, encontra, vocé encontra tudo aqui, muitas variedades.
Eu acho, eu reconheco, eu reconheco, as pessoas que vem de
fora, que vem de fora, elas procuram, elas procuram muito, elas
procuram até cocada de coco. elas procuram. Elas procuram
pamonha, queijo essas coisas tipicas. Eles chegam aqui e ficam
sem entender (PL) como é uma festa junina e nao tem nada
tipico aqui (PL) pra gente que somo daqui, que estamos mais
acostumados a conviver com isso, que todo tempo, todo tempo que a
gente quer, a gente encontra, a gente aqui da nossa terra, encontra.
A gente tem milho o ano todim na feira e vocé faz o que vocé quiser.
Agora essas pessoas que vem de fora ndo, elas vem atrds dessas
coisas, de novidade. De coisas tipicas (PL) ai eles realmente

reclamam e ficam sentido visse?
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(RS) Ah! Eu gosto de todas minha filha, tudo o que é comida de
milho, pamonha, canjica, mungunzd todas as comidas juninas eu
adoro (RS). Normalmente s6. O que é oferecido aqui, normalmente
canjica, pamonha e eu adoro macaxeira também, entdao eu (RS) ja
estava procurando um lugarzinho que tivesse macaxeira porque eu
adoro (RS). Faz parte da cultura nordestina né? A gente tem essa
cultura de comer certos alimentos em determinada época e
também porque eu particularmente acho saborosissimas, (RS)
entdo como ate ndo aguentar mais (RS). Eu acho que deveria ter
assim mais opcoes, justamente dessas comidas tipicas e menos
calabresa, batata frita porque isso a gente tem todo tempo né?
Entdo eu vi muito churrasquinho, muita calabresa e outras comidas
que nao é tipica da época, entdo eu acho que deveriam oferecer
mais pra ficar um clima mais junino mesmo, mais gostoso, mais
aconchegante eu preferia. Eu n&o diria perdendo, mas a medida que
o tempo vai passando, vai havendo essas mudancas. Mudanca é
natural, s6 nao muda quem ta morto, mas eu acho que nos, os
nordestinos deveriamos ter mais orgulho da nossa cultura e
tentar pelo menos na época ter mais essa ideias sabe? Tanto na
comida como na roupa, como na musica deveria viver iSsoO mesmo

nem que fosse uma vez por ano né?

Eu acho que a alimentacao nao é muito saudavel nao, acho nao,
ate agora o que eu vi ndo acho ndo. E a primeira vez que venho
esse ano. (PML) ah, gosto de pamonha, canjica essas coisas assim
mais de milho com certeza. Eu acho que deveria ter comida ais
saudavel aqui no Parque do Povo principalmente para quem
anda assim com crianca, deveria ter uma comida mais saudavel.
Aqui um caldo, caldinho de peixe também, coxinha (PML). Porque
assim pra mim, o meu consumo é muito dificil dessas coisas, entédo

quando saio assim consumo um pastelzinho assim de leve assim. A
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comidas? Razoavel né? Assim, ndo € muito sei 14, eu acho a higiene

assim essas coisas. Acho a comida boa, s6 nao acho saudavel.

A comida regional né? Pamonha, canjica, o milho cozido, macaxeira,
a carne de sol. A comida mesmo daqui. No Parque do Povo é a
macaxeira e a carne de sol, porque € o mais seguro, eu acho o mais
seguro, os arrumadinhos. Esse ano melhorou muito, nds ja estamos
no décimo quarto, décimo quinto dia de Sao Joao e eu tenho notado
que a comida melhorou muito do ano passado pra ca, esse ano
melhorou muito, muito, muito nas barracas. A limpeza, o atendimento
melhorou e a comida em si, tudo feitinho na hora. Era pra ser
oferecida uma casa, uma barraca com pamonha, canjica, bolo de
milho, pé-de-moleque, café com leite, chocolate quente que eles
anunciam, mas nao tem. Faz falta sim para o turista e ate pra
gente que vem jantar no Parque do Povo e nao tem. Os outros
tipos de comida que sao oferecidos sao uma opc¢ao, o tradicional
cachorro quente, o churrasquinho, ai fica pra quem gosta e pra
quem confia, eu nao confio.

Tapioca, canjica, pamonha, é baido-de-dois, pagoca, curau. Tapioca,
canjica, pamonha e espetinho de carne. A questdo do tempo que é
oferecido, o periodo junino tem mais essas comidas tipicas de milho,
por causa do periodo do ano também. Tem barzinhos desses que
tem qualidade outros que ndo, sim acho tudo tipico sim, que
corresponde ao periodo do ano.

Queijo assado, canjica, pamonha, pé-de-moleque, umbuzada essas
coisas daqui. Tira gosto em geral, porque quando a gente vem pra ca
bebe muito, queijo assado, milho, coisas tipicas mesmo. A tradicdo

local, a origem da familia, a gente vem em busca do tempo. Acho

6tima, bem variada, bem feita sabe? As pessoas tem o cuidado de
apresentar o melhor daqui, tudo é bem feito, muito organizado,
acho fantastico.Olhe, faz um tempo que ndo venho aqui pois moro
fora e hoje ainda ndo comi. Mas acredito que tenha melhorado
bastante, vi hoje comida japonesa que nao tinha na época que eu
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frequentava. Acho que tem que ter opcao pra tudo, ate porque a
comida tipica, a comida tradicional é super valorizada,em
qualquer lugar vocé encontra.Que tenha opg¢do pra quem nao
come, pra quem nao gosta, pra quem tenha alguma restricao
alimentar, ndo pode comer coco, milho sei 14, entdo tem que ter

opc¢ao pra todo mundo.

Nao é a primeira vez, venho ha uns 15 anos. Tapioca, canjica com
certeza, porque acho as mais gostosa. Tapioca € porque eu gosto
mesmo de tapioca, eu adoro tapioca. Tapioca, churrasquinho e
canjica, porque eu gosto mesmo, eu sou fa de tapioca. E_pra quem
gosta né?F,as outras comidas estdo boa, mas eu ndo ...macaxeira,
carne de sol, inhame é uma 6tima refeicdo. Ta bom, eu acho bom,

deveria ter mais opc¢ao dependendo do que o cliente precisa.

Esse ano é a primeira vez, mas todo ano venho. E caldinho,
churrasquinho, milho assado e maca do amor. Porque é o mais que
eu gosto (PML) nao sei explicar, se chegar o Sao Jodo e eu nao vir
no Parque do Povo e ndo comer um caldinho, um churrasquinho,
uma macg¢a do amor e um milho pra mim digo: ah, ndo teve graca.
Agora eu nao sei 0 por que, por que eu gosto. Pamonha, canjica por
ai nas barraquinhas. O ano passado era mais frango a passarinho,
carne de sol com fritas, filé com fritas. Porque eu trabalhava nos
camarotes e tinha de graca rsrs. Tem muitas coisas boas, mas
deveria ter mais coisas diferentes (PML). Caramba tapioca, tapioca

de coco eu acho que tem, que eu lembre € s6 no momento.

Nao, sempre venho quase todos os 30 dias de forrd. Desde quando
comegou o Parque do Povo eu venho no minimo 3 vezes na semana
eu venho. Churrasquinho, crepe (PC) um bom tira gosto para
acompanhar uma bebida. E, eu escolho mais o espetinho, é uma
carne, é uma carne assim uma comida mais saudavel por que eu

tenho medo também que guarde, armazene comidas e faca mal,



55

entdo eu sempre prefiro uma comida que é feita no dia. E um dos
motivos. O caldo, o caldo, o espetinho e o crepe, pelo o que eu ja
falei, o crepe é feito na hora, o espetinho € feito na hora. Quando eu
venho mais cedo para jantar entdo eu como uma pamonha, um milho
assado, um milho cozido, uma codorna que eu gosto de codorna. Eu
encontro sempre encontro, principalmente na entrada e tem
umas barracas de vender comida mais tipica do Sao Joao,
geralmente sao carrinhos, barraca mesmo que eu acho uma
deficiéncia que nao tenha uma barraca s6 com comidas tipicas
como pamonha, o milho assado a gente nunca encontra uma
barraca com essas comidas, a gente encontra carrinhos
ambulantes. Tem, principalmente o milho. Eu acho que a uns 15
anos atras a gente encontrava mais as comidas tipicas, mas hoje
tem essa dificuldade, antes a gente encontrava como a gente
encontrava, também assim tinha uma barraca que era s6 de
caldos que elas ate assim davam de brinde até uma cana pra
quem quisesse beber a cachaca, mas tinha varios tipos de
caldo, tinha o quentao que faz parte também da época de junho
que é uma época fria e um caldo bem quente é muito bom né?
Nao, nao de jeito em nenhuma barraca. Quase todas as barracas
€ a mesma comida, agora tem as barracas grandes, as maiores
que a gente encontra a mesma comida que serve na cidade como
por exemplo: Bar do Cuscuz, Tabua de Carne, Qdoca e Manoel da
Carne de Sol essas barracas maiores é a mesma comida, € uma
extensdo, € a mesma comida que se encontra la que é o almocgo
normal. E um feijdo, um arroz, um macarrdo, uma carne cozida,
churrasco. Ai vocé encontra um caldo, um frango a passarinho,
arrumadinho, queijo assado, € uma codorna quase todos a mesma
coisa a gente ndo ver uma diferenca e nunca tem comida junina. Ai
eu acho que devia ter também uma barraca com as comidas
juninas porque ate os turistas chega e nao tem, como a
pamonha, a canjica, um mungunza, um Xxerém, baido-de-dois,
eles fazem arrumadinho mais nao tem baiao-de-dois a gente
encontra essas comidas da época.
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Ja vim outras vezes, acho que é a quinta vez que venho. Gosto de
carne de sol talvez pela tradicdo, eu gosto de carne de sol. (RS)
carne de sol ate agora, cheguei agora pouco (RS) tudo carne de sol,
bode essas comidas regionais. Eu tenho preferéncia por esse tipo de
comida. Na minha opinido, boa. Os caldinhos, as carnes comidas
tradicionais da regidao eu gosto bastante. No momento nao vislumbro

nao, no momento ndo, no momento eu to satisfeito.

Aqui é a terceira vez, fora as vezes assim que inaugurou, eu vim,
deixei uns anos e agora voltei. Ja faz uns trés anos seguidos que
venho. Tapioca rsrs € aqui no dia que eu vim eu comi tapioca, eu
acho que so6 tapioca né? No dia que eu vim, uma vez comi pamonha
porque também tem vez pra chegar a noite assim é mais dificil mas
quando eu venho direto por Parque do Povo eu sempre como aqui e
quando vou ao shopping como no shopping. Por que eu gosto e onde
eu moro la quase nao tem essas comidas e o melhor Sao Joao do
mundo é no Parque do Povo. Foi tapioca, comi canjica, comi
pamonha, é bolo de milho, bolo de puba que eu acho uma maravilha,
que eu amo aqui no Parque do Povo comi s6 dois, comi pamonha e
canjica. Tapioca que eu comi e milho assado. As opcoes de comida
eu gostei por que tem de tudo um pouquinho da comida
nordestina né? Eu gostei muito da comida, s6 que eu ndo vim ainda
um dia pra poder participar e comer mais. Ndo porque a comida
nordestina sempre que a gente chega no lugar tem, ndo tem
especifica que esteja fazendo falta, eu gosto muito da comida quando

eu venho aqui tanto é que eu como e compro e levo rsrs.

Nao, € esse nao é. Perdi as contas ja, teve evento que eu ja vim os

trintas dias. Eu ndo como muito ndo, mais crepe, magad do amor com

certeza, tem que ter € de lei e deixa eu ver () acho que sbé. Crepe por
que s6 tem no Sao Jodo e a maga do amor também, as outras coisas
a pessoa come, o cachorro quente, churrasco a pessoa come em
outras épocas do ano mais. Por enquanto nada, e nos anos

s

passados foram esses. E boa, é boa por que tem ate restaurante que
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eu nem entro, mas nao € nada contra ndo. Eu nunca vi, acho que nao

tem pamonha, canjica eu nunca vi nao.

Nao, eu ja vim outras noites ja. Ah, eu venho quase todo o ano. Eu
gosto muito da feijoada, caldinho de mocotd, de peixe gosto muito
também de crepe e de alguns lanches de algumas lanchonetesinhas
que tem aqui dentro também. Ah porque, costume eu gosto muito do
do do de comer no ambiente né? eu acho mais gostoso do que
comer um sanduiche véi que o cara como em todo canto, entdo eu
gosto mais de comer assim, um caldinho acompanhando alguma
coisa. Ah, por conta que eu gosto muito, é aquela coisa é a
feijoadazinha, o caldo eu gosto e € s6 isso mesmo. Porque eu gosto?
Por que ja é de costume ja, eu sempre como, sempre comi e o
que o pessoal faz aqui € muito gostoso. Ah nos outros anos é
quase a mesma coisa ainda cheguei a comer é (PC)() como se diz
(PC) um cuscuz com macaxeira em uma barraquinha que tinha aqui
antigamente. Como mudou o layout do Parque do Povo eu nao sei
onde é que anda mais, mas com certeza tem. Assim pela variedade
ta bom, pela variedade ta bom porque o pessoa que vem de fora
gosta de comer coisas diferentes, tem muita gente que nao tem
costume de comer as comidas tipicas daqui do Nordeste, ai a
variedade ta boa, pelo menos na minha opiniao ta 6tima.Sei nao,
s6 assim acrescentar mais assim prioridade as comidas tipicas né?
por que tem algumas barracas que n&o tem, tem outras variedades
mas ndo tem agora se eles dessem mais prioridade de variedade
mais na comida tipica acho que tava bom. A pamonha, um milho

cuzinhado, a canjica também os mais tradicionais.

N&o, venho diariamente porque moro préximo, venho todos os dias.
Todas. Crepe porque € tradicional no Parque do Povo e as normais
milho, canjica, pamonha. Encontro raramente mais ¢é dificil em
algumas barracas como Gallioto a gente ainda encontra. Porque séo
tradicionais do Sao Jodo. Crepe também sempre porque € um
produto acessivel é mais barato e em conta e é gostoso também né?

rsrs. Muito restritas, é tem muitas barracas de restaurantes
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normais aqui no Parque do Povo e eles se restringem as
comidas que eles ja fornecem diariamente como pizza ate
comida japonesa que é uma disparidade né? em relacao ao Sao
Joao mas ainda a gente encontra raramente assim algumas
comidas que se adaptam com o Sido Jodo que fazem jus. E mais
a questdo da pamonha e da canjica que é dificil de achar s6 em

algumas barracas grandes vocé encontra nas demais.

No convivio disso das raizes da gente ne? Busca mais isso. Hoje ta
mais restrita, hoje vocé nao tem mais aquela tradicao devia ter
mais localizadas de comida mesmo, que hoje nao tem. Do jeito
que inovaram com tudo que tem né? Ficou muito bonito, mas a
parte disso ai da gastronomia de mostrar aquilo de nés do povo
mesmo ficou a desejar assim por que a gente nao tem vamos
dizer barracas selecionadas pra isso né? para alimentos

tradicionais.

Nao é a quinta rsrsr. S6 esse ano. Desde 2001 que eu venho.
Caldinho, canjica, pamonha, arrumadinho na maioria € arrumadinho,
tripa e rubacdo. Por que sao saborosos, tipicos da regiao e
principalmente porque é assim vocé ja vai pra um lugar certo pra
comer o que vocé gosta entao. Cachorro quente rsrs. Porque era
mais barato kkkkk. Otimas estdo bem diversificadas vocé encontra o
prato que vocé quiser, 6tima (PML) n&do porque eu teria que andar
em todas as barracas para dizer o que eu senti falta.

Quantas vezes? 15 dias. Quantos anos? 12 anos. As comidas
preferidas sendo sincera n&o costumo comer no Parque do Povo.
Milho, s6 assim comidas naturais na barraca da FIEP da cozinha
Brasil como bolo de milho sem agucar. Nao como de outras barracas
por receio, em anos anteriores que comi cachorro quente essas
coisas passei muito mal cheguei a ser internada. Eu ndo sou muito a
favor ndo de comidas como sanduiches que ficam expostos eu néo
gosto dessas comidas assim expostas, eu tenho receio de como é

preparado, como é feito, quem faz esse tipo de coisa. Como o milho
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€ assim natureza s6 a agua ainda da pra comer, ainda com receio
por conta da dgua. Sugestdes de alimentos? Frutas, mais frutas além
de comidas assim como o milho, frutas, mas essas outras comidas

com conservantes e corantes eu nédo gosto, nao deveria ter.

Nao querida, esse ano so trés vezes, todos aos anos. A mulher gosto
de uma tripinha, rubacao, arrumadinho, caldinho de preferéncia. Ah,
por que eu gosto, gosto da comida popular, tipica do paraibano, do
pernambucano entendeu? Caldinho ate agora rsrs. Boa, é tipica da
época né? Sé um pouco cara né? Que nao da pra gente ta comendo
toda hora porque nao.

Nao meu bem estou aqui a 20 anos. Fago e como s6 comida
regional, aqui da nossa terra. Feijoada, arrumadinho, bode com
cuscuz, galinha de capoeira, é fava, dobradinha, codorna essas
coisas. Por que é da terra, é da nossa cultura. O arrumadinho,
rubacdo e carne de sol. Eu acho que o pessoal deveria explorar
mais a nossa comida, a nossa cultura. A comida tipica nossa.
Comidas tipicas de milho por exemplo, é muita pouca as opcoes
nao tem uma barraca especifica pra isso entendeu? Que devia
ter entendeu? Pamonha, canjica, bolo de milho essas coisas.

N&o ja vim outras vezes, final de semana é uma coisa e dia de
semana é outra. Nao venho muito, sou daqui de Campina e trabalho
né? Mais sempre que posso eu venho € uma opg¢édo né? Eu ndo, mas
minha familia de tudo come um pouco. Ah, cachorro quente, pipoca,
batata frita, um montdo de coisa sabia? Eu ndo, eu ndo. Aquela coisa
né? Cachorro quente, a batata frita é mais pratico. Muito bom pra
quem gosta, muito bom. Olhe abengoada € principalmente o pessoal
que vem de fora aqui pro Parque do Povo eles tem que eu admirei,
domingo eu vim aqui e vi um casal jantando de 22hrs da noite com
um guisado muito bonito aqui da Paraiba de Campina Grande do
Nordeste. Guisado, cuscuz com guisado, o prato preferido do pessoal
né? Eu achei bonito, a noite eu gosto de jantar uma comidinha mais

leve, ai eu admiro quem faz isso né? Quem come. Nao eu mantenho
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0 que ja tem mas fazer com cuidado porque saude é importante,
manter o que tem porque é uma tradicdo aqui do Nordeste pra

chamar mais e mais os visitantes pra aqui pra cidade.

. Nao. (PL) Segunda, 2 anos. E porque aqui ndo tem mais eu gosto
muito da pamonha, canjica, milho assado, cozido que aqui nao
tem. Eu consumo, ontem mesmo a gente consumiu um prato de
macaxeira com carne de sol. Porque ndo tinha outro a nao ser que
eu tenha que comer coxinha, pastel ou cachorro quente e eu néo
quis. A mesma coisa aqui nao tem mais em Caruaru tem. As opgoes
deveriam ser essa as comidas tipicas do ano como a canjica
nunca faltar a pamonha, o milho cozido isso que era comida
tipica e acho que era melhor. Aqui eles usam muito cachorro
quente, pastel, espetinho. Pra quem bebe é uma boa opcao, mas

no caso eu hao bebo a nao ser refrigerante.

Nao, esse ano perdi as contas. Uma média de 10 a 15 vezes.
Caldinhos porque é leve, é digestivo, € gostoso. Poxa o espetinho,
caldinho mesmo no Bar do Cuscuz foi caldinho, adoro caldinho. Ah,
arrumadinho, churrasquinho adoro. As opcdes mesmo a gente vai
beber alguma coisa entdo uma coisa chama a outra kkk. Caléricos,
caros e assim se vocé procurar uma opcao mais saudavel nao
tem, nao tem. Aqui tivesse pelo menos um, um saladinha de
fruta, vocé quer fazer um lanchinho, uma coisinha bem leve nao
tem, é so6 fritura nao tem sanduiche natural nao tem nada, vocé

pode procurar por aqui hao tem.

Pela diversidade de culinarias como também temos a culinaria
nordestina aqui no Parque do Povo com comidas tipicas também
tem comida japonesa, chinesa em outras barracas vocé vai
encontrar por ai culinaria mexicana como italiana também. A
gente trabalha com sushi que é a parte de peixe cru, sashimi, a gente
vai ter ele pré-cozido que é o uramaki de salméo grelhado, tem uma
diversidade bem alta na culinaria japonesa tanto com salméo, polvo,

camardo. Segundo ano consecutivo, mas o restaurante tem 4 anos
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ativo na cidade. Nao é o mesmo cardapio a unica diferenca € que a
gente ndo trabalha com a culindria chinesa aqui em baixo a gente sé
ta com a japonesa e temakis. O temaki se salmdo completo e o sushi
0 pessoal procura mais o migurisaki. A parte de doces o raramanki
que é um romeu e julieta e o carioca de banana. Nao, a gente iria

averiguar para melhora atende-los.

Nao porque faz mais de 10 anos que o restaurante tem barraca
aqui no Parque do Povo, por mais divulgacao também né? Hoje
tem carne de sol na nata, carne de sol com queijo, tem caldo de peie,
tem arrumadinho, tem rubacdo. O ano passado a gente trabalhava
mais com o arrumadinho e a codorna, esse ano foi 0 que a gente
trouxe pra ca a carne de sol na nata e a carne de sol com queijo.
Sempre menos a carne de sol com queijo, os outros tinham a
codorna, o arrumadinho, tinha caldo. Nao, aqui é um cardapio la é
outro, la tem mais opcbes. La tem a carne de s6 na nata, o espetéao
que é a especialidade da casa, bode, tem galinha, tem picanha,
maminha e aqui a gente nem tem maminha, a gente s6 reduz. A
carne de sol na nata e arrumadinho. O que tem menos aqui pelo
menos sdo os caldos. Nao, mais ia pensar no assunto, estudar pra

ver.

Foi feito o ano passado na mesma localizagdo e esse ano é uma
sequencia do ano passado. NOs temos o restaurante no 13 de maio e
segue aberto todos os dias e o Parque do Povo é um, uma coisa a
mais. Porque aqui € um outdoor, é exposicao, simplesmente
exposicao, aqui € como uma feira. Vocé expde seu produto ao
mercado que s&o as pessoas. Comida mexicana, tacos, burritos,
quesadillas, nachos e tortillas. A mesma coisa. Ndo é um cardapio
reduzido, pois o cardapio todo abrange 4 paginas né? aqui temos um
espaco reduzida, a cozinha € adaptada e é impossivel fazer um prato
completo aqui com camaréo, file mignon, sobremesas nao tem como
manipular. Tacos, todos saem, saem todos. Ah, sim guacamole com

acucar, queijo derretido com nao sei 0 que, eles dao ideias né.
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26. Ah, porque é um bom investimento também né? A gente traz pra
ca a gente tem um lucro que é proveitoso. No caso hoje o principal
da gente sdo as pizzas né? As pizzas e massas, temos aqui ainda
arrumadinho e a delicia de macaxeira que a gente traz pra ca
exatamente sé para o Parque do Povo. Ja sim e geralmente séo
esses, as pizzas, as massas, o arrumadinho e a delicia de
macaxeira. A barraca nao sei informar exatamente, mas acho que ja
tem de 8 a 10 anos de barraca. O cardapio a gente ndao muda, é a
base é a mesma, a gente como falei sbé acrescentamos 0
arrumadinho e a delicia de macaxeira. O caso 0 que sai mais é a
pizza, pelo menos no cardapio ndo ha um que sai menos, no caso as
pizzas saem mais e os outros por igual. Uma vez ou outra um cliente
informa alguma coisa (PL) geralmente novos sabores para pizza,
mas por conta do espago nao tem como a gente acrescentar aqui, so
na nossa matriz 14 que tem como colocar. Cada sugestdo é bem
vinda né? é um ponto que a gente pode acrescentar mais para

nossos clientes ficarem ainda mais satisfeitos.

27. Nao é a primeira vez, esse ano € a décima vez rsrs. Fazem dois anos
que eu venho, sempre venho no Parque do Povo em dias diversos.
Geralmente churros, comida de milho. Geralmente eu nunca venho
pra consumir, pra comer. Eu amo comida de milho e nessa época eu
tenho que comer comida de milho rsrs. Esse ano a primeira vez que
vim pra comer foi hoje e ainda ndo comi, a gente ta andando pra
poder comer. O que eu ndo sei como eu nunca venho pra comer
massempre vejo que é bem variada, tem de tudo um pouco
desde comidas regionais, tipicas de Campina Grande como de
outros estados como acarajé, comida de milho, carne acho que é
bem diversificado, bem a cara do Sao Joao. Nao sei por que como

eu nunca andei em todas, acho que ndo, nenhum.

28. Como é uma das casas mais conhecidas de Campina Grande e
temos uma clientela muito grande é sempre habitual dos maiores
restaurantes da cidade estarem aqui, entdao nés temos que ter
nossa marca no Parque do Povo. Carne de sol na nata, galinha,
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bode que sao peculiaridades da terra. Galinha e carne de sol na nata
que € um prato tipico da casa. No Parque do Povo nés temos uns 16
a 20 anos. S6 um pouco reduzido do restaurante normal por conta da
estrutura que € mais reduzida do que nossa l4 na matriz. A carne de
sol na nata e a galinha sempre acompanhados de feijao, cuscuz e
macaxeira. E a picanha em si é o prato menos procurado, &
procurado os pratos mais regionais né? Como galinha, carne de sol
ou entdo bode. Nao porque os clientes, eles vem aqui ja a procura
desses pratos que a casa oferece que sdo bem conhecidos como Bar
do Cuscuz. Com certeza nos anotamos e verificamos se ha

possibilidade de inserir no cardapio.

. S6 dois anos, com essa barraca s6 2 anos. Porque queira ou nao
queira nao adianta ter s0 barraca com bebidas, tem que ter
comida, tem que ter tira gosto, porque o que traz o povo
realmente é a comida, tendo um tira gosto bom o pessoal vem pra
barraca e frequenta. Aqui temos carne de sol com fritas, macaxeira
com fritas, macaxeira com carne de sol, inhame com carne de sol,
arrumadinho, bolinhos tenho de varios tipos: bolinhos de charque,
bacalhau, queijo; queijo de coalho assado, batata frita deixa eu ver
mais, espetinho de carne, frango, cabeca de galo, € sé isso. A Unica
coisa que mudou foi a gente acrescentar pizza, fatias de pizza para
vender e acrescenta frango a passarinho, fora isso ndo outra coisa
ndo. Bem a gente ndo muda muita coisa ndo, continua o cardapio
normal do jeito que é, a ndo ser que alguém queira alguma coisa
diferente, ai a gente procura introduzir. Se o0 pessoa quer pamonha,
comida de milho, bolo de milho essas coisas a gente procura
providenciar. Ja pediram, o pessoal reclama muito que nao tem,
que é Sao Joao e nao tem muita comia de milha a disposicao de
servir, tem amis é espalhado la em cima. Rapaz é valido porque
eles sdo os consumidores né? O que eles estdo pedindo é o que tem
demanda pra sair, entdo quem tiver pelo menos o bom senso colocar
pra poder ter a rotatividade e entrar lucro na casa. Rapaz, olhe o

caldo o pessoal procura muito os caldos, procura muito comida da
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terra bode, esses negdcios picado, buchada essas comidas mais
tipicas principalmente o turista que procura. O pessoal daqui ndo, o
pessoal ja ta acostumado, j4 se tronou basico. Menos procura eu
acho o mais banal que o povo procura € o que tem em todo barzinho
tem, carne de sol com fritas, file com fritas esses neg6cios o pessoa

ja estdo saturados, quer comer coisa diferente.

Nao eu nasci aqui desde comecar o Sao Joado, desde criancinha.
Geralmente é o tradicional a canjiquinha, € a pamonha, o milho
cozinhado. Por que como eu falei ainda agora é a tradicdo do Séao
Jodo né? também geralmente no Sdo Jodo a nossa tradicdo é o
milho. Ja sim, j& como a canjiquinha e o milho cozinhado. Nos anos
passados a mesma coisa. Desde que tenha higiene que nem a gente
sempre...eu mesmo escolho mais pela higiene né? Se tiver higiene
né? Eu to escolhendo a alimentagdo. Realmente ta boa né? Tem o
espetinho que é tradicao também. Para a festa tipica do Sao Joéo eu
creio que néao ta faltando nada néo, estou de acordo com a festa.

ya

O nosso restaurante tem 53 anos de vivéncia. E uma comida
tipica caracteristica da regiao foi por isso que foi resolvido
trazer pra ca. Noés trabalhamos com a carne de sol, a linguica
artesanal de porco, tem o franguinho assado também que ¢é
especialidade da casa, a bisteca e a costelinha de porco. De Parque
do Povo eu acho que ja tem uns 12 anos. Por que a gente ja trabalha
com ele, € a mesma comida que é servida no restaurante ele é
trazido pra ca. A carne de sol (PL) ai é meio dificil viu? E mais uma
que ndo seja caracteristica daqui do restaurante entende? E digamos
que seja, ndo tem exatamente aqui o que dizer por que a procura ja
vem por ela e é certa, entendeu? Ja sim, o baia-de-dois que nés nao
trabalhamos com ele, e exatamente por seguir a linha do restaurante
que temos ai que nao foi colocado. Que seria bom seria, que viria a
procura, é certa uma comida da regiao entendeu? Sé que eles néao

querem fugir da linha do que ndés servimos, ele ndo adapta.



65

32 Em 2010 surgiu uma proposta e eu vi que todos os outros
concorrentes ja estavam situados aqui no Parque do Povo e
decidi colocar até também pra fazer propaganda da matriz. A 4
anos. Comidas regionais, carne de sol, cabrito, € linguica, & sé
comidas regionais, feijao de corda entre outros. Também, sempre.
Inclui algumas comidas tipicas como pamonha, canjica, cocada mole
que é o que os turistas procuram mais. No restaurante fora daqui ndo
tem, porque nao tem saida. Carne de sol € tem o cabrito que sai
pouco, fava, passarinha. Nao, néo, serviria que o que fosse sugerido

colocaria no cardapio.

3B. Nao, umas 10 vezes. Esse ano é a primeira vez, mas venho todo
ano, todo ano. As comidas preferidas € o caldinho. Porque é uma
época fria né? E ele é bem aquecedor né? Ai deixa a gente bem
aquecido né? A gente bem ...J&, o caldinho né? Que tem diversos e
churrasquinho, o espetinho né? Que é muito bom. Por que eu gosto e
€ bem tipico do local, assim até o cheiro atrai né? Sao boas ao meu
ver é isso mesmo, por que tem tapioca, comida de milho,
caldinho tudo isso atrai o pessoal e eu creio que é isso ai que o
pessoal gosta, nao é a atoa que todo mundo coloca quase a
mesma coisa. (PML) ndo, eu acho que a meu ver ta completo.

34. N&o ja venho ...esse ano nossa acho que uma dez vezes. Uns 4anos.

E outro dia eu comi uma carne de sol com fritas aqui nesse
restaurante que tem aqui, esqueci o nome dede, acho que € Espetao.
De vez em quando um churros, chocolate, um crepe suigco, bem
variado né? Uma uvinha com chocolate. Hoje acredito que sim, vou
procurar ainda as opg¢des. Eu acho que as mesmas coisas, eu néo
recordo ndo. Ah, eu acho que é porque elas s6 estao disponiveis
nessa fase do ano de maneira mais facil a gente encontra
centralizado, concentrado nessa época do Sao Joao entdo eu
acho que é bem vindo a gente caminhar por aqui, fazer um passeio
por causa da facilidade de encontrar variedade né? eu acho bacana,
ai eu acho que deveria ter o ano todo kkk. Nao, eu acho que estou

satisfeito com as opgoes.
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3. Ndo esse ano é a segunda vez. Eu acho que desde o inicio. E uma
variagao, assim eu nédo venho pra comer normalmente a gente vem
s6 pra passear e se tiver que ficar em alguma barraquinha ai vai
depender do que a barraca oferece. Hoje consumimos codorna,
consumimos carne de sol e favinha. Por que é o que eu gosto, por
que eu acho que faz parte da culinaria, faz parte do que eu sou
acostumada a comer entao. Acredito que as mesmas coisas. Eu
acho que é igual a qualquer uma se for vocé for a um barzinho
independentemente se de Sao Jodao vocé vai encontrar as
mesmas coisas, eu hao vejo assim é nas barracas por exemplo
nada diferente de um bar normal da cidade né? Vocé nao
encontra a comida tipica, verdadeiramente tipica, a comida de
milho vocé nao encontra nas barracas. De uma certa forma
descaracteriza né? O que a festa propde, mas esse ano eles
fizeram um local que diz que tem essas comidas, eu acho que
deveria ter como nas outras edicoes que tinham barracas aqui
que vendiam bebidas, vendiam outros tipos de comida mas que
vendiam também as comidas tipicas juninas. Eu acho que agora
como tem esse ambiente que eles fizeram e eu nao fui olhar ainda,
mas que tem as comidas, as opgdes eu acho que sdo as mesmas
que ja estdo ai milho, a pamonha, a canjica, bolo, pé-de-moleque

essas coisas que quem vem de fora normalmente procura.

3. Sd30 11 anos. E na primeira visdo foi mais interesse de
propaganda ta entendendo? Onde todos os restaurantes se
localiza. A gente trabalha com o carro chefe da casa que € a
charque na brasa, carne de sol , filé, filé com fritas, frango asado e
outras variedades também. Também a gente trabalhou dedes o
comego com esse mesmo cardapio, nunca modificou ndo. Tem, as
mudancas sao que o estilo de trabalho aqui € totalmente diferente do
estilo de trabalho 1a. La eu trabalho com self servisse e aqui com a
La Carte, a diferenca dos pratos aqui € que todos sao servidos na
telha e la ndo, sdo servidos individualmente. Aqui no Parque do Povo

os alimentos que sdo mais procurados é a carne de sol. Tem pouca
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saida? Nao todos tem saida. No momenio ndo, se fosse uma
sugestdo cabivel, uma sugestdo que tenha coeréncia a gente ia
aceita, mas asa vezes tem sugestées que fogem ate do estilo de
trabalho seu.

37.20 anos. Pra ganhar um extra. Comida regional: rubacao, feijoada,

38.

39.

arrumadinho, creme de macaxeira, picado, bode com cuscuz, xerém,
caldinho de peixe, bacalhau, codorna, queijo, pamonha, canjica bem
regional. Sempre foi isso s6 que eu tinha barraca pequena e pavilhdo
s6 de 5 anos pra ca. Nao, é basicamente as coisas que vendo la no
meu comercio. E o rubacdo, menossaida é (PL) feijoada, os
caldinhos pois o pessoal prefere ficar nesses lugares que distribuem
a cachaca com o caldinho né? Coisas mais comuns bisteca de boi,
porco essas coisas E sdo boas né? Mais ai o cardapio fica muito
cheio, muito carregado né?

Nao, nao é a primeira vez. Esse ano algumas vezes porque costumo
passar por aqui pra caminhar e acabo fazendo daqui um percurso da
caminhada. Acredito que de 3 a 4 anos se eu nao me engano. O que
eu consumo é crepe, carne de sol, batata frita, churros, picolé,
sorvete. E, eu acho que é a facilidade de oferta digamos assim,
porque se nao for nesse periodo a gente tem que ir em locais
diferentes pra encontrar-los e aqui tudo no mesmo lugar mais
préximo, a gente nem precisa andar tanto. Acho que a mesma
coisa, porque sdo as mesmas barracas. Eu acho bom, legal porque

dissemina também as comidas tipicas e a cultura nordestina.

N&o, € a terceira vez esse ano. Ja ha varios anos. A codorna assada,
o arrumadinho algumas vezes, algumas bebidas. Consumi bebidas
como refrigerantes, caipirosca, batata frita e a codorna assada rsrs.
Nem um valor nutricional kkk n&o, o sabor, o sabor principalmente a
codorna eu acho saborosa e porque tava nesse ambiente que
propicia assim algo diferente, ai vocé as um pouco daquilo que nao é
a da sua rotina. De modo geral foi muito isso sabe? Alguma coisa
assada, frita, frituras com a bebida como um petisco. E eu acho que
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tem muita coisa boa, mas tem muita coisa de ma qualidade também
né? Geralmente eu escolho algumas barracas né? Eu nao vou a
todas as barracas, s6 as barracas mais conhecidas assim que pelo
menos tenha nome né? um nome conhecido eu confio mais. Sim eu
consumi também outro dia a macaxeira, tipo um jantar nessas
barracas mais comida regional né? Porque a propria festa, ela da
esse caminhamento, apesar de que acho que deste o ano passado
eles apresentaram outras coisas como comida japonesa como uma
opcao aqui dentro né? Eu nao fiz uso de comida japonesa mas a
gente sabe que tem, mais assim tem bastante isso lanches rapidos
né? Como crepe, churrasquinho e tal, mas néo fiz uso disso. Eu acho
que poderia ter assim , nem todo mundo que vem pra aqui vem pra
beber e comer alguma coisa tipo petisco né? Mas poderia ter algum
espagco assim pra sucos de uma certa qualidade. Tem que vem
passear mas quer uma coisa de qualidade melhor. Eu n&o sei, mas
deve ter em algum lugar aqui a pamonha, a canjica que ao bastante
regionais e nesse momento eu nado sei quem vende iSso aqui mas

deve ter em algum lugar, ndo sei.
LEGENDA:
PC —pausa curta de até4s
PL —pausa longa de 5 a 10s
PML —pausa muito longa acima de 10s
() - pensando
Rsrs —risadas
RS RS —fala dita com risada
Kkk- gargalhada
Palavra sublinhada —mudanca de entonacéo

...—interrupgéo da fala/pensament
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QUADRO PARA ANALISE
Identificacao Trecho Parafrase Expressao Chave

Eu acho, eu reconheco, eu reconhecgo, as pessoas que
vem de fora, que vem de fora, elas procuram, elas
procuram muito, elas procuram até cocada de coco, Reconhecimento da falta de

1 elas procuram. Elas procuram pamonha, queijo essas| comidas tipicas para os visitantes Falta de tradi¢do
coisas tipicas. Eles chegam aqui e ficam sem entender da festa
(PL) como € uma festa junina e ndo tem nada tipico
aqui
Eu acho que deveria ter assim mais opg¢des, justamen- Mais oncies de comidas tpicas e

2 te dessas comidas tipicas e menos calabresa, batata ps p McDonaldiza¢ao/Globalizagao

frita porque isso a gente tem todo tempo né?

menos fast foods
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Era pra ser oferecida uma casa, uma barraca com pa-
monha, canjica, bolo de milho, pé-de-moleque, café
com leite, chocolate quente que eles anunciam, mas
ndo tem. Faz falta sim para o turista e ate pra gente
que vem jantar no Parque do Povo e nao tem. Os ou-
tros tipos de comida que sdo oferecidos sdo uma op-
¢ao0, o tradicional cachorro quente, o churrasquinho, af
fica pra quem gosta e pra quem confia, eu ndo confio.

Reconhecimento da falta de
comidas tipicas para os visitantes
da festa

Falta de tradicao
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Eu encontro sempre encontro, principalmente na en-
trada e tem umas barracas de vender comida mais
tipica do Sdo Joao, geralmente sdo carrinhos, barraca
mesmo que eu acho uma deficiéncia que ndo tenha
uma barraca s6 com comidas tipicas como pamonha,
o milho assado a gente nunca encontra uma barraca
com essas comidas, a gente encontra carrinhos ambu-
lantes. Tem, principalmente o milho. Eu acho que a
uns 15 anos atrds a gente encontrava mais as comidas
tipicas, mas hoje tem essa dificuldade, antes a gente
encontrava como a gente encontrava, também assim
tinha uma barraca que era s6 de caldos que elas ate
assim davam de brinde até uma cana pra quem quises-
se beber a cachaga, mas tinha vdérios tipos de caldo,
tinha o quentdo que faz parte também da época de
junho que é uma época fria e um caldo bem quente é
muito bom né? Ndo, ndo de jeito em nenhuma
barraca. Quase todas as barracas € a mesma comida,
agora tem as barracas grandes, as maiores que a gente
encontra a mesma comida que serve na cidade

A falta de uma barraca (lugar)
especifico para venda das comidas
tipicas dificulta a procura pelas
mesmas.

Falta de tradi¢ao
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Ai eu acho que devia ter também uma barraca com as
comidas juninas porque ate os turistas chega e ndo
tem, como a pamonha, a canjica, um mungunzd, um

Reconhecimento da falta de

9 ; . . 5 . | comidas tipicas para os visitantes Falta de tradicao
xerém, baido-de-dois, eles fazem arrumadinho mais
~ " ) . da festa
ndo tem baido-de-dois a gente encontra essas comidas
da época.
Eu acho que o pessoal deveria explorar mais a nossa
comida, a nossa cultura. A comida tipica nossa. Co- Deveria haver uma maior
19 midas tipicas de milho por exemplo, € muita pouca as | explora¢do das comidas tipicas. Valorizagdo da cultura
opg¢des ndo tem uma barraca especifica pra isso en- Valorizacdo da cultura
tendeu? Que devia ter entendeu? Pamonha, canjica,
bolo de milho essas coisas.
. - . . Percepcao da falta de comidas .
21 E porque aqui ndo tem mais eu gosto muito da pamo- ps Falta de tradicao

nha, canjica, milho assado, cozido que aqui ndo tem.

tipicas no PP
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As opgOes deveriam ser essa as comidas tipicas do
ano como a canjica nunca faltar a pamonha, o milho

Substituicdo da comida tipica por

21 cozido isso que era comida tipica e acho que era me- fast food McDonaldizag¢ao/Globalizagao
. . ast foo
lhor. Aqui eles usam muito cachorro quente, pastel,
espetinho. Pra quem bebe é uma boa op¢ao, mas no
caso eu nao bebo a ndo ser refrigerante.
Eu acho que a alimentag¢do nao é muito sauddvel ndo, | Percep¢do da falta de uma alimen- . - ;
3 ~ . - - P Alimentacgao saudavel
acho ndo, ate agora o que eu vi ndo acho nao. tacdo sauddvel .
Eu acho que deveria ter comida mais saudavel aqui no ) . , . - ,
3 4 . qaut’ Falta de alimentacdo saudavel Alimentacdo saudavel
Parque do Povo principalmente para quem anda assim
com crianca, deveria ter uma comida mais saudavel
N3o eu mantenho o que ja tem, mas fazer com B .
. fal g Preocupacdo com a higiene do .. p
20 cuidado porque satde € importante, manter o que tem Higiene sanitaria

porque € uma tradicdo aqui do Nordeste pra chamar
mais e mais os visitantes pra aqui pra cidade.

local e das preparagdes




74

22

Caldricos, caros e assim se voc€ procurar uma op¢ao
mais sauddvel ndo tem, ndo tem. Aqui tivesse pelo
menos um, um saladinha de fruta, vocé quer fazer um
lanchinho, uma coisinha bem leve nio tem, é so
fritura ndo tem sanduiche natural ndo tem nada, vocé
pode procurar por aqui nao tem.

Procura por alimentos sauddveis

Alimentacdo sauddvel

15

Hoje ta mais restrita, hoje vocé ndo tem mais aquela
tradicao devia ter mais localizadas de comida mesmo,
que hoje ndo tem. Do jeito que inovaram com tudo
que tem né? Ficou muito bonito, mas a parte disso ai
da gastronomia de mostrar aquilo de nés do povo
mesmo ficou a desejar assim por que a gente ndo tem
vamos dizer barracas selecionadas pra isso né? para
alimentos tradicionais.

Percepcao da falta de opcdes de
comidas tipicas. Valorizag¢ao da
tradicao

Valorizacao da tradi¢ao/cultura
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14

Muito restritas, € tem muitas barracas de restaurantes
normais aqui no Parque do Povo e eles se restringem
as comidas que eles ja fornecem diariamente como
pizza ate comida japonesa que € uma disparidade né?
em relacdo ao Sdo Jodo mas ainda a gente encontra
raramente assim algumas comidas que se adaptam
com o Sao Jodo que fazem jus.

Falta de op¢des de comidas tipicas

Falta de tradicao

24

Nao porque faz mais de 10 anos que o restaurante tem
barraca aqui no Parque do Povo, por mais divulgacao
também né?

Por mais divulgacao

Divulgacgao

25

Porque aqui € um outdoor, é exposi¢ao, simplesmente
exposicao, aqui é como uma feira.

Pela exposicao

Divulgacdo

26

Ah, porque € um bom investimento também né? A
gente traz pra cd a gente tem um lucro que é
proveitoso.

Por ser um investimento lucrativo

Investimento
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Porque queira ou nio queira ndo adianta ter s6 barraca

Que a comida atrai mais que a

29 . . . L Comida atracdo
com bebidas, tem que ter comida, tem que ter tira bebida € o que traz o povo ¢
gosto, porque o que traz o povo realmente € a comida
[...] é sempre habitual dos maiores restaurantes da| Pela disputa comercial entre os . .

28 : . . Disputa comercial
cidade estarem aqui, entdo nds temos que ter nossa restaurantes
marca no Parque do Povo.

O nosso restaurante tem 53 anos de vivéncia. E uma| E um restaurante antigo na cidade . .

31 . L. o o ) . Regionalidade
comida tipica caracteristica da regido foi por isso que e regional
foi resolvido trazer pra c4.

[...] eu vi que todos os outros concorrentes ja estavam | Pela disputa comercial entre os . .

32 ) . 1 ‘ .. ~ Disputa comercial
situados aqui no Parque do Povo e decidi colocar até| restaurantes e mais divulgagio
também pra fazer propaganda da matriz
- PV Interesse em aumentar a

36 E na primeira visdo foi mais interesse de propaganda Propaganda

ta entendendo? Onde todos os restaurantes se localiza.

propaganda
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Pela diversidade de culinarias como também temos a
culindria nordestina aqui no Parque do Povo com

Pela diversidade cultural ga-

23 . . c . . A Diversidade cultural
comidas tipicas também tem comida japonesa, strondmica
chinesa em outras barracas vocé€ vai encontrar por ai
culindria mexicana como italiana também.
A gente quer comer uma coisa diferente, nio sei se €
porque comida de, de milho €, é comum pra gente, é Ja sou acostumado a comer .
1 . =~ . Comodismo
quase todo tempo tem (PL) entendeu? Ai no Sdo Jodo| durante todo o ano e no periodo
mesmo eu gosto de buscar outras coisas diferentes. junino prefiro outras coisas.
Faz parte da cultura nordestina né? A gente tem essa
> cultura de comer certos alimentos em determinada| Comida junina sé é consumida na Epoca

época e também porque eu particularmente acho
saborosissimas,

época festiva
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Mudanga € natural, s6 ndo muda quem ta morto, mas
eu acho que nds, os nordestinos deveriamos ter mais
orgulho da nossa cultura e tentar pelo menos na época

Apesar da mudanca ser algo natu-

2 ter mais essa ideias sabe? ral o orgulho pela sua cultura de- Valorizacdo da cultura
As pessoas tem o cuidado de apresentar o melhor ver permanecer
daqui, tudo é bem feito, muito organizado, acho
fantdastico.
Acho que tem que ter opcdo pra tudo, ate porque a . o .
0 que temq psao pra tu - pord Diversificacdo de comidas para . .
6 comida tipica, a comida tradicional ¢ super . Diversidade
. « agradar ao publico em geral
valorizada, em qualquer lugar vocé encontra.
Por que ja € de costume ja, eu sempre como, sempre .
13 quel ] p p Comodismo Costume

comi e o que o pessoal faz aqui é muito gostoso.
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13

Assim pela variedade ta bom, pela variedade ta bom
porque o pessoa que vem de fora gosta de comer coi-
sas diferentes, tem muita gente que nao tem costume
de comer as comidas tipicas daqui do Nordeste, ai a
variedade ta boa, pelo menos na minha opinido ta 6-
tima.

Diversificacao de comidas para
agradar ao publico em geral

Diversidade

27

[...] sempre vejo que é bem variada, tem de tudo um
pouco desde comidas regionais, tipicas de Campina
Grande como de outros estados como acarajé, comida
de milho, carne acho que € bem diversificado, bem a
cara do Sao Joao.

A mistura de culturas

Diversidade

33

Sdo boas ao meu ver € isso mesmo, por que tem tapi-
oca, comida de milho, caldinho tudo isso atrai o pes-
soal e eu creio que € isso ai que o pessoal gosta, ndo é
a toa que todo mundo coloca quase a mesma coisa.

Falta de variedade

Diversidade




80

34

Ah, eu acho que € porque elas s6 estdo disponiveis
nessa fase do ano de maneira mais ficil a gente en-
contra centralizado, concentrado nessa época do Sao
Jodo

Facilidade de encontrar

Acesso

35

Eu acho que € igual a qualquer uma se for vocé for a
um barzinho independentemente se de Sdo Jodo vocé
vai encontrar as mesmas coisas, eu nao vejo assim é
nas barracas por exemplo nada diferente de um bar
normal da cidade né? Vocé ndo encontra a comida
tipica, verdadeiramente tipica, a comida de milho vo-
cé ndo encontra nas barracas. De uma certa forma
descaracteriza né? O que a festa propde

Falta de inovacao e falta das
comidas tipicas da festa

Inovacao

35

[...] como nas outras edi¢des que tinham barracas aqui
que vendiam bebidas, vendiam outros tipos de comida
mas que vendiam também as comidas tipicas juninas.

Houve mudanca nas edi¢des

Mudancga
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38

E, eu acho que € a facilidade de oferta digamos assim,
porque se ndo for nesse periodo a gente tem que ir em
locais diferentes pra encontrar—los e aqui tudo no
mesmo lugar mais préximo, a gente nem precisa an-
dar tanto.

Facilidade na procura

Acesso
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Esclarecimentos

Este ¢ um convite para vocé participar da pesquisa “ALIMENTACAO CONTEMPORA -
NEA: aspectos culturais das mudangas alimentares no Sdo Jodo de Campina Grande — PB”, que tem
como pesquisadora responsdvel Michelle Cristine Medeiros da Silva

Sua participacdo € voluntdria, o que significa que vocé poderd desistir a qualquer momento,
retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade. Esta pesquisa é
sobre € sobre alimentacdo contemporanea. Um dos objetivos dessa pesquisa ¢ compreender os fatores
que condicionam a mudanca de componentes culindrios no Sdo Jodo de Campina Grande. Caso
decida aceitar o convite, sera realizada uma entrevista com o senhor(a), onde serdo coletadas
informacdes sobre a alimentacdo comercializada e consumida no Parque do Povo durante o periodo
festivo. Para isso nossa entrevista serd gravada para posterior andlise dos dados.

Os riscos envolvidos na sua participagdo sdo minimos, como: sentir-se constrangido durante a
entrevista por dificuldade para falar sobre o tema. Esses riscos serdo minimizados pela pesquisadora,
durante as entrevistas, através da moderagdo e encorajamento de comentarios de cada um.

Essa pesquisa cumpre as exigéncias contidas nos itens IV. 3 e IV. 4 da Resolucdo n° 466/12 —
CONEP. Todas as informacdes obtidas serdo sigilosas e seu nome nao serd identificado em nenhum
momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgacdo dos resultados serd feita de forma
a nao identificar os voluntdrios. Vocé ficard com uma coépia deste Termo e toda a divida que vocé
tiver a respeito desta pesquisa, poderd perguntar diretamente para Michelle Cristine Medeiros da Silva,
endereco Rua Dom José Tomaz, 1126, apt 2003, Tirol, Natal/RN, pelo telefone (84) 8§742-3086 ou e-

mail: medeiros.michelle@hotmail.com

Dividas a respeito da ética dessa pesquisa poderdo ser questionadas ao Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro - HUAC, Universidade Federal de Campina

Grande, Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sao José, CEP 58.107-670, Campina Grande/PB.
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Consentimento Livre e Esclarecido

Declaro que compreendi os objetivos desta pesquisa, como ela serd realizada e
concordo em participar voluntariamente da pesquisa “ALIMENTACAO CONTEMPORA-
NEA: aspectos culturais das mudancas alimentares no Sao Jodo de Campina Grande- PB”, e
autorizo a divulgacdo das informacgdes por mim fornecidas em congressos e/ou publicacdes

cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Campina Grande (PB), / /

Participante da pesquisa
Nome:

Assinatura:

Impressdo datiloscépica do participante

Pesquisador responsavel
Nome:

Assinatura:

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro - HUAC
Universidade Federal de Campina Grande, Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo José, CEP
58.107-670, Campina Grande/PB, telefone: (83) 2101 5545
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