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RESUMO

S@o denominadas plantas téxicas, as espécies geralmente utilizadas com fins ornamentais, que
quando cultivadas e/ou manuseadas de forma inapropriada, desencadeiam quadros de
intoxica¢do, conduzindo o organismo vivo a reagdes bioldgicas diversas. J4 as ditas
potencialmente toéxicas, sao aquelas medicinais ou alimenticias, que podem ter finalidade
ornamental ou ndo, que quando sdo utilizadas de forma indevida, causam danos que refletem
na sadde e vitalidade dos individuos. Muitas das espécies medicinais, alimentares e
ornamentais tém potencial de causar intoxicagdes ainda desconhecidos, tornando necessario
que as mesmas passem por um processo de divulgacdo mais extenso. O trabalho ora
desenvolvido teve por objetivo a realizacio de um levantamento das plantas téxicas e
potencialmente tdéxicas cultivadas no municipio de Cuité, Paraiba, com intuito de
correlacionar o saber popular e cientifico, de forma a avaliar o conhecimento da populacdo
sobre as espécies vegetais que cultivam e/ou utilizam, bem como estabelecer possiveis
condutas de risco e prevencdo de acidentes. A pesquisa teve cardter exploratdrio, descritivo e
de campo, sendo realizada através da aplicacdo de questiondrios semiestruturados a 31
moradores da cidade que mantinham contato frequente com plantas, em residéncias ou outros
locais publicos, como pracas e escolas. O levantamento de campo demonstrou que a maioria
dos individuos que cultivam plantas na cidade sdo idosos, com prevaléncia do sexo feminino,
realizam essa pratica a mais de dez anos, € que o interesse pelo cultivo surgiu através de
parentes. A pesquisa permitiu a identificagdo botinica de 19 espécies toxicas e 18
potencialmente tdxicas no referido municipio. Dentre as familias botéanicas registradas,
Euphorbiaceae, Apocynaceae e Araceae, destacaram-se entre as demais por apresentar o
maior nimero de espécies identificadas. As plantas que predominaram nas casas foram as
ornamentais, seguidas das medicinais e alimenticias. Os casos de intoxicagdo relatados foram
na sua maioria acidentais. O levantamento realizado demonstrou que a maioria das pessoas
entrevistadas desconhece o potencial toxico das plantas apresentadas, o que indica a
necessidade de se realizar trabalhos educativos e preventivos junto a populacgao.

Palavras-chave: espécies vegetais, risco, intoxicacao.



ABSTRACT

Toxic plants are called the species, usually, used to decorate that when they are grown or
handled with an inappropriate way, can trigger cases of intoxication, making the alive
organism to different biological reactions. The potentially toxic plants are the medicinal and
alimentary that can have the objective to decorate or not, when used with the wrong way can
cause damage in the health and vitality of the person. A lot of medicinal species, nutritive and
ornamental have the potential of cause intoxication even unknown becomes necessary that
this species go through a process of divulgation more long. Once that the work was developed
for objective of perform a survey of toxic plants and potentially toxic plants grown at Cuité
(Paraiba) with the intention of correlate the common knowledge and scientific, to rate the
common knowledge about the plant species that grow or use, as well to establish possible risk
behaviors and accidents prevention. The survey had exploratory character, descriptive and
fieldwork, being performed through of the questionnaire to 31 dwellers’ Cuité that keeping
contact frequently with the plants at their houses or other public places, like squares and
schools. The fieldwork survey showed us that the majority of individual that grow plants at
the city are elderly, prevailing the feminine sex, they perform this practice more ten years ago
and the interest in the cultivation appeared through the ancestors. The survey allowed the
botanical identification of 19 toxic species and 18 potentially toxic at the city. Among the
botanical families registered, Euphorbiaceae, Apocynacea and Araceae, stood out between the
others for present the bigger number of species identified. The plants that predominate in the
houses were the ornamental plants, followed of the medicinal and nutritive. In the cases of the
intoxication reported were incidental in the majority. The survey performed demonstrated that
the majority of the people interviewed unknown the toxic potential of the plants presented,
what indicates the need of to perform educational works and preventive with the population.

Keyword: plant species, risk, intoxication.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1. Plantas téxicas identificadas botanicamente

Quadro 2. Plantas potencialmente téxicas identificadas botanicamente..............ccceevcueeenneennns



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Casos registrados de intoxicacdo humana e animal e solicitagdo de informagao
tendo como agente toxico as plantas no Brasil de 2009 a 2011............ccceueee.ee. 19
Figura 2. Incidéncia dos casos de intoxicacdo humana por plantas tendo por base a faixa
etdria no Brasil de 2009 @ 201 1.......coouiiiiiiiiiiiiiiee e 20
Figura 3. Casos registrados de intoxicacdo humana por plantas, com base na zona de
ocorréncia no Brasil de 2009 a 2011 ...c...cooiiiiiiiiiniiiicceeeece 21
Figura 4. Casos registrados de intoxicacdo humana por plantas no Brasil em relacio as
principais circunstancias envolvidas.........oooueviiiieiriiiiiieeeieeeeeeeeee e 25
Figura 5. Casos registrados de intoxica¢cdo humana por plantas em relacio as principais
circunstancias envolvidas (Acidentes individuais, coletivos e ocupacionais).... 27
Figura 6. Evolugdo dos quadros de intoxicagdo por plantas no Brasil de 2009 a 2011....... 27
Figura 7. Mapa da rede nacional de centros de informacao e assisténcia toxicologica....... 29
Figura 8. Localizacdo do municipio de Cuité-PB...........ccccccoiiiiiiiiiiiiiiieceee 30
Figura 9. Mapeamento dos locais visitados em Cuité-PB durante a pesquisa de campo.... 32

Figura 10. Representacdo das plantas armazenadas nos potes de vidro em dlcool a 96%.. 33

Figura 11. Representacao da confeccdo de eXSICaALA........ueerviieriiieeniiiiiniicenieceeeeee e 33
Figura 12. Distribuicdo percentual quanto a faixa etaria dos entrevistados.............cc......... 35
Figura 13. Distribuicao percentual quanto a profissdo dos entrevistados.........c.c.cceeuveenneee. 37

Figura 14. Distribuicdo percentual dos entrevistados quanto ao tempo em que cultivam
AS PLANTAS. ...t 48
Figura 15. Distribuicdo percentual dos motivos que despertaram o interesse dos
entrevistados Pelo CULIVO.......coviiiiiiiiiiie e 48
Figura 16. Distribuicdo percentual quanto ao local de cultivo das plantas pelos
ENITEVISTAOS. .. eenetieeiiieiiite ettt ettt e st e et e e e e 49
Figura 17. Distribuicao percentual quanto a maneira como € realizada a poda das plantas
PEIOS ENITEVISTAOS. .eevvveeeiiieeiiie ettt et ettt e e sbe e e sabeeeabeeeaseeenne 50
Figura 18. Metabolismo da liNamarina..............ccueeerieeeriieeenieeenieeerieeeieeeiree e e sveee e 52

Figura 19. Biossintese de glicosidios cianogénicos a partir de um aminoécido precursor.. 53



LISTA DE TABELAS

Tabela 1. Informagdes sobre as plantas toxicas identificadas botanicamente................c......... 41
Tabela 2. Informagdes sobre as plantas potencialmente toxicas identificadas botanicamente 42
Tabela 3. Principais plantas toxicas brasileiras, finalidade para uso humano e formas de

INEOXICACAO. 1. eetteeutiette ettt ettt et ettt et e bt e e bt e bt e e bt e bt e sab e e bt e esbe e bt e sabeenbeesabeenbeesneeans 69



AACCE
ANVISA
CAPS
CEATOX
CIAVE
CIT
FIOCRUZ
IBGE
RENACIAT
SINITOX
TCLE

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacdo Americana de Centros de Controle de Envenenamento
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria

Centro de Assisténcia Psicossocial

Centro de Assisténcia Toxicoldgica

Centro de Informacdo Antiveneno

Centro de Informacdes Toxicoldgicas

Fundacao Oswaldo Cruz

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Rede Nacional de Centros de Informacgao e Assisténcia Toxicoldgica
Sistema Nacional de Informacado Téxico-Farmacolégico

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



SUMARIO

LISTA DE QUADROS. ... .ottt sttt 08
LISTA DE FIGURAS . ...ttt sttt s 09
LISTA DE TABELAS . ...ttt st 10
LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS.....ccoiotitieteeteeeeeeeeee et 11
INTRODUGAO. ...t 14
OBJETIVOS. ...ttt ettt ettt et e be e s 16
2.1.ODbjetivo Geral...........coooiiiiiiiiii e e e 16
2.2. Objetivos eSPeCIfiCoS............cocuiiiiiiiiiiiieeiieeeee e 16
REFERENCIAL TEORICO............coniiiriiinrreiiinsreeissessesssssssssssssssssssssssssnseeees 17
3.1. Historia da toxicidade vegetal....................cccooeviiiiiieiiieiiiccecee e 17
32 ENODOLANICA. ........oviiiiiiieiieeceee et 17
33.Biodiversidade..............cccooiiiiiiiiiiiiii e 18
3.4, Plantas tOXICAS. ........cc.eviiiiiiiiiiiiieieee e 18

3.4.1. Perfil das plantas toxicas no Brasil.........c.cccoceeiiiniiniiiniiniiccecceeee, 19

3.4.2. Principais grupos de substancias toxicas nas plantas...........ccocceeevveeernveennnen. 21

3.4.3. Fatores que interferem na toxicidade da planta.............ccoceeeriieiniiiinneennneen. 22
3.5. Plantas potencialmente tOXiCas..............ccccecuiiriiiiiieniiiiiieee e 23

3.5.1. Plantas Ornamentais. .........ccoueeueerieinieenieeieeeieeiee sttt ettt et 23

3.5.2. Plantas MeEdICINALS. .. ..ceerueeeriieiiiee ettt ettt et e ettt e s e e sieees 24

3.5.3. Plantas com finalidade alimentiCia...........ccocueeriiiiiniiiiniiiiniiceiecceeeeee e 25
3.6. Controle e profilaxia das intoxicacoes por plantas................cccccoevvvieiniennniennne 26
3.7. Notificacao de acidentes..................coocuiiiriiiiiiiiiiiiieeeeee e 28
METODOLOGIA ... ..ottt ettt sttt 30
4.1. Local da pesquisa: Cuité-PB..................ccooooiiiiiiiiieeieeeeee e 30

4.1.1. Caracterizacao dO MUNICIPIO......cceruieeriieeriieenieeeteeeieeeeireesieeesaeeesaeeeenes 30
4.2. Coleta de dados e método etnobotinico empregado.................c..cccoeeveevreennnnnnnen. 31
4.3. Procedimento realizado durante a pesquisa...................cocceeeiiiniiniienieniieee 33
4.4. Procedimentos de notificacio de acidentes na regifo.................cc.ccoeceevienennn. 33
4.5. Analise d0s dAdos..............coeeiiiiiiiiiiiiiieeeee e 34

4.6, ASPECLOS ELICOS. .........oooviieiiieiiieiieieciceite ettt et e e e b e e teeebeestaeesbeensaeensaens 34



RESULTADOS E DISCUSSAO.........c.ooimiimeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e 35
5.1. Perfil sociocultural dos entrevistados.................cccoceoiiiiniiiiniinini, 35
5.2. Informacdes sobre as espécies coletadas..................cooceeveriiinieiiiieniencceeee, 37

5.3. Informacoes sobre as plantas téxicas e potencialmente toxicas manipuladas

e/ou cultivadas pelos entrevistados....................cccoeeeiiiiiiiiiiiiicceee e, 47
5.4. Conhecimento dos entrevistados sobre casos de intoxicacao por plantas........ 50
5.5. Analise dos procedimentos de notificacio na regifo................cccooceveerinnnnnn. 54

5.5.1. Visita a0 CEATOX — Campina Grande...........cccccueeevveeeiieeeiieeenireeenieeenveeenns 54

5.5.2. Visita ao Hospital Municipal de Cuité............cocceeeriiieniieiniieiniieeniieeieeens 55
CONCLUSAOQ......coouiiiiiiee ittt 56
REFERENCIAS.......cooiiiitiiteeiseeise ettt sttt 57
APENDICES.........oovtuitneieee s ees ettt 64
APENDICE A — Declaracio de concorddncia com o projeto de pesquisa.................... 65
APENDICE B — Termo de compromisso do responsdvel pelo projeto em cumprir aos

termos da Resoluco 196/96 do CNS.........cooiiiiiiiiniiiiiiieeceeeae 66
APENDICE C — Termo de consentimento livre e esclarecido.............oeeeueeeereereeennne. 67

APENDICE D — Questionério destinado aos informantes do municipio de Cuité-

APENDICE E — Levantamento bibliogrifico sobre as principais plantas téxicas

encontradas N0 BraSil........ce e e 69

ANEXO A — Certificado de autorizacdo da UFCG para realizacdo do projeto de
PESQUISA. c.vveenitieeiteeeiteeeiteeetteesteeesteeessteeessseeesseesnsseessseesnseeensseeensneennns 76
ANEXO B — Parecer de aprovagdo do projeto pelo comité de ética em pesquisa por

parte do CEP/CCS.......cooiiieeee e 77



14

1. INTRODUCAO

As plantas toxicas sdo aquelas que possuem substincias que, por suas propriedades
naturais, fisicas, quimicas ou fisico-quimicas, alteram o conjunto funcional-organico em vista
de sua incompatibilidade vital, conduzindo o organismo vivo a reacdes bioldgicas diversas. O
grau de toxicidade depende da dosagem e do individuo, embora haja substancias téxicas que,
em quantidades minimas, entrem na composi¢ao de varios remédios (VASCONCELOS et al.,
2009).

O uso milenar de plantas medicinais mostrou, ao longo dos anos, que determinados
vegetais apresentam constituintes potencialmente perigosos. Do ponto de vista cientifico,
pesquisas mostraram que muitas delas possuem substincias agressivas e, por esta razao,
devem ser utilizadas com cuidado, respeitando seus riscos toxicolégicos (VEIGA JUNIOR et
al., 2005). Algumas pessoas utilizam-se destas plantas como forma de providenciar remédios,
talvez pelo fato de acreditarem que por serem naturais ndo oferecem mal algum, lembrando
no entando que todas as plantas medicinais sdo potencialmente toxicas, e algumas sio usadas
por adolescentes como alucindgenas ou abortivas (BOCHNER, 2006).

Segundo os dados do Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas,
coordenado pelo Centro de Informacdo Cientifica e Tecnolégica (FIOCRUZ/
CICT/SINITOX, 2009), observa-se que a cada dez casos de intoxicacdo por plantas no Brasil,
seis sdo de criangas menores de nove anos. Rodrigues (2006) afirma que a maioria absoluta
destes ocorre nas cidades e ndo na zona rural, estando geralmente relacionados com plantas
cultivadas em vasos dentro das residéncias. As intoxicacOes entre os adultos também sao
frequentes, sendo causadas, principalmente, pelo uso inadequado das plantas.

De acordo com alguns dados do Ministério da Saide, anualmente no Brasil ocorrem
cerca de 2.000 casos de intoxicagdes por plantas, sendo que 5% ocorrem com animais, € 0s
outros 95% com humanos, destes 20% atingem os adultos e 70% acometem criangas,
atingindo também, o restante dos casos, idosos e adolescentes (FABIANO; FRANCISCO,
2009). O estudo de plantas toxicas e as respostas dos organismos que sofrem danos a esta
intoxicacdo sdo ainda pouco conhecidos. Alguns trabalhos, cujos resultados publicados sdo
preliminares, vém sendo conduzidos por um grupo de bidlogos e farmacéuticos na
Universidade Federal da Paraiba (PERFEITO et al., 2005).

E provivel que espécies medicinais, alimentares e ornamentais tenham ainda que

passar por um processo de divulgagdo mais extenso. No caso especifico das plantas toxicas,
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podemos considerar uma preocupacao particular, pois é sabido que a intoxicacdo por plantas
acontece geralmente por desconhecimento do seu potencial téxico (VASCONCELOS et al.,
2009). A cultura e a desinformag¢do da populagdo, além da quantidade ingerida pelo
acidentado sdo fatores que dificultam o diagndstico e o tratamento em casos de
envenenamento (PINILLOS et al., 2003).

O conhecimento sobre plantas téxicas e potencialmente toxicas € bastante limitado,
notadamente existe uma caréncia de informacdo por parte da populagdo e até mesmo por
profissionais na 4rea da satude, os quais nao recebem as devidas orientagdes sobre o tema.

Algumas plantas téxicas sdo mais conhecidas por seu potencial ornamental, apesar de
parecerem inofensivas, escondem perigo atrds de sua coloracgdo e beleza. Quando ingeridas ou
manipuladas, podem causar graves intoxicacOes principalmente em criangcas € animais
domésticos pela facilidade de acesso e desconhecimento de seus riscos. E de extrema
importancia alertar os responsaveis, quanto a manté-las em locais adequados e seguros. Isso
sO € possivel quando se conhece essas espécies (FABIANO; FRANCISCO, 2009).

Diante deste contexto, este trabalho objetivou realizar um levantamento das plantas
toxicas e potencialmente toxicas no municipio de Cuité, Paraiba, muitas das quais sdo
ornamentais e encontradas em diversos locais, como jardins, quintais, parques, pragas e

escolas, tendo em vista a caréncia de dados sobre esse tema na literatura.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

» Realizar um levantamento das plantas toxicas e potencialmente téxicas cultivadas no

municipio de Cuité-PB, contribuindo para o conhecimento da cultura local.

2.2. Objetivos especificos

= Estabelecer um perfil sociocultural sobre as pessoas da comunidade que cultivam e
utilizam espécies vegetais;

= Registrar as plantas téxicas e potencialmente toxicas cultivadas em Cuité,
encaminhando aquelas coletadas para identificacdo botanica na Universidade Federal
de Campina Grande;

= Identificar o nivel de conhecimento da populacdo sobre as espécies relatadas, de forma
a correlacionar os saberes popular e cientifico e avaliar possiveis contradicoes;

» Avaliar os riscos em potencial do cultivo e uso indiscriminado das plantas;

= Nos casos de relatos de intoxicagdo, avaliar as possiveis causas;

* Conhecer como ocorrem as notificacdes de acidentes toxicolégicos no estado da
Paraiba e no referido municipio;

= Gerar conhecimento sobre plantas téxicas e potencialmente tdoxicas, no intuito de

divulgar as informagdes em projetos académicos que abranjam a comunidade.



17

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Historia da toxicidade vegetal

A ciéncia que estuda os efeitos nocivos decorrentes das interagdes de substancias
quimicas com os organismos vivos chama-se Toxicologia (SILVA, 2005). Em todos os ramos
da toxicologia, cientistas exploram os mecanismos pelos quais essas substancias produzem
efeitos adversos nos sistemas biolgicos (KLAASSEN; WATKINS, 2010).

A histéria da Toxicologia acompanha a prépria histéria da civilizacdo, pois, desde a
época mais remota, o homem possuia conhecimento sobre os efeitos toxicos de animais e de
uma variedade de plantas. O poder aniquilador de venenos era frequentemente utilizado como
instrumento de caca ou como arma contra inimigos (OGA et al., 2008). O conhecimento dos
venenos animais e extratos vegetais para caga, guerra e assassinatos €, presumivelmente,
anterior a historia escrita. Um dos documentos mais antigos o Papiro de Ebers (cerca de 1500
a.C.), contém informacdes relativas a muitos venenos conhecidos, incluindo cicuta, aconito,
Opio e metais como chumbo e cobre (KLAASSEN; WATKINS, 2010).

Ao longo do tempo, plantas toxicas foram consideradas de modo muito diverso.
Atualmente, o principal interesse em espécies toxicas estd relacionado com o potencial de
causar intoxicagdes em seres humanos ou em animais, com prejuizos significativos a saide
puiblica e 4 pecudria (SIMOES et al., 2010).

Culturas surgiram e desapareceram durante a trajetoria historico-evolutiva da
humanidade, e cada uma, passada e atual, teve e t€m uma maneira de relacionar-se com a
natureza e de entender os fendmenos naturais, manipulando o seu mundo natural com a

precisao que lhes € possivel (RICARDO, 2011).

3.2. Etnobotanica

A etnobotanica é o estudo das sociedades humanas, passadas e presentes, € suas
interacOes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais com as plantas. A pesquisa
em etnobotinica baseia-se em dois pontos principais: a coleta de plantas e a coleta de
informacdes sobre o uso destas. Quanto mais detalhadas forem as informagdes, maiores serdo
as chances de a pesquisa trazer subsidios de interesse para se avaliar a seguranca do uso e

cultivo das mesmas (RICARDQO, 2011).
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Além disso, os estudos etnobotinicos contribuem em especial para o desenvolvimento
planejado da regido onde os dados foram coletados. A importincia dessa coleta de
informacdes para o homem, relaciona-se com o conhecimento de dados populares que podem,
até entdo, estar restritos a determinadas pessoas ou regides (RICARDO, 2011). Repassar essas
informacdes € imprescindivel para que a mesmas ndo se percam ao longo das geragdes,

fazendo com que as pessoas fiquem cientes do ambiente que as cercam e possam conviver em

harmonia com o mesmo.

3.3. Biodiversidade

O termo geral biodiversidade refere-se a variagdo entre os organismos € os sistemas
ecologicos em todos os niveis, incluindo a variacdo genética nas populacgdes, as diferencas
morfoldgicas e funcionais entre espécies e a variacdo na estrutura do bioma e nos processos
ecossistémicos tanto nos sistemas terrestres quanto aquéticos. Como a biodiversidade é tao
abrangente, os ec6logos normalmente estudam um dos indices mais simples e mais gerais da
biodiversidade: o nimero de espécies de uma drea, normalmente chamado de riqueza de
espécies. Contudo, por qualquer critério que se escolha, todas as espécies numa drea nao siao
iguais. Algumas s3o abundantes, outras raras. Algumas t€m efeitos importantes sobre a
dindmica populacional na comunidade; outras raramente se fazem notadas (RICKLEFS,
2010).

A magnitude da biodiversidade brasileira ndo € conhecida com precisdo tal a sua
complexidade, estimando-se a existéncia de mais de dois milhdes de espécies distintas de
plantas, animais e micro-organismos. O Brasil é o pais com maior diversidade genética
vegetal do mundo. Ressalta-se ainda que muitas dessas plantas sejam completamente

desconhecidas quanto ao potencial de causar intoxicagio (PRUDENCIO, 2012).

3.4. Plantas toxicas

Existem inimeras espécies vegetais que embora sejam ornamentais e muito apreciadas
em casas, pracas e jardins apresentam cardter toxico. Entende-se por plantas téxicas todas
aquelas que quando ingeridas pelo animal ou pelo homem causam danos que refletem na sua
satde ou vitalidade. S@o, ainda, aquelas que podem concorrer para a degeneracdo fisica ou
mental quando usadas como remédio por desconhecimento de sua natureza quimica (ASSIS,

2009).
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3.4.1. Perfil das intoxicacdes por plantas no Brasil

A intoxicacdo por plantas, embora de incidéncia universal, tem distribuicdo e
intensidade dependentes de influéncias geogréficas. Pode parecer dificil o conhecimento das
espécies toxicas, pois em todo o Brasil ja foram identificadas cerca de uma centena delas, e
como toda flora, a distribuicdo € regional, com apenas algumas excec¢des. Cada uma das cinco
grandes regides do Brasil tem cerca de 20 plantas téxicas (SANTOS et al., 2012).

Existe um significativo nimero de intoxica¢des por plantas no Brasil, com registros
principalmente em humanos, como pode ser visto na figura 1 (p. 19), bem como um baixo
indice de solicitacdes de informacdes, que pode ser feita por meio de atendimento telefonico
ou pessoal nos centros especializados, esse fato pode ser explicado devido ao
desconhecimento da populagdo quanto a existéncia desse recurso (SINITOX, 2011, 2012,
2014).

A Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) criou o Disque-Intoxicagdo,
meio pelo qual os profissionais de satide obtém informagdes sobre tratamento frente a casos
de intoxicacdes, além do publico em geral tirar ddvidas gratuitamente, através do nimero
0800-722-6001, a ligacdo ¢ transferida para o Centro de Informacdo e Assisténcia
Toxicologica mais proximo de onde estd o usudrio (SINITOX, 2013). Sempre que os casos
forem de solicitacdo de informacao deve-se preencher os dados referentes ao solicitante, como
nome completo, numero do telefone, municipio, entre outras informacdes que sao necessdrias
ao registro para manter contato com o mesmo posteriormente caso necessario (BRASIL,

2014a).
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Figura 1: Casos registrados de intoxicacdo humana e animal e solicitacdo de informagdo
tendo como agente téxico as plantas no Brasil de 2009 a 2011. Fonte: SINITOX, 2011,
2012, 2014.
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Segundo dados do SINITOX (2013), a faixa etdria mais atingida s@o as criangas e 0s
pré-adolescentes (Figura 2, p.20). No Brasil, a cada dez casos de intoxicacdo por plantas, seis
ocorrem em criancas menores de nove anos, geralmente, com plantas cultivadas em vasos
dentro das residéncias, bem como devido a presenga comum em ambientes publicos, inclusive
escolas. As intoxicacOes entre os adolescentes e adultos também sdo frequentes, sendo
causadas, principalmente, pelo uso inadequado de plantas medicinais, plantas alucinégenas e
abortivas.

A figura a seguir foi construida utilizando intervalos que contemplam diferentes faixas
etérias, das criancas até a pré-adolescéncia (< 1 — 14 anos), que s@o os mais atingidos no caso
de intoxicacdes acidentais, seguidos da fase que vai da adolescéncia até o fim da fase adulta
(15 aos 59 anos), em que predominam as intoxicagdes devido ao abuso e mal uso das plantas
e por fim os 1dosos de 60 anos ou mais, em que as ocorréncias si0 menores por terem uma
maior experiéncia de vida e ocorrem devido ao uso medicinal indevido de algumas espécies

vegetais (OLIVEIRA; ARAUJO, 2007).
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Figura 2: Incidéncia dos casos de intoxicacdo humana por plantas tendo por base a
faixa etaria no Brasil de 2009 a 2011. Fonte: SINITOX, 2011, 2012, 2014.

No Brasil s@o conhecidas 113 plantas toxicas, sendo registrado na regido Nordeste 38
espécies, no entanto, o estudo sistemdtico dessas em determinadas regides aumenta
consideravelmente o numero de espécies toxicas. Um exemplo disto é o Estado da Paraiba,
onde até o ano 2000 eram conhecidas oito plantas toxicas e, apds a criagdo de um grupo de
pesquisa em plantas téxicas este nimero aumentou para vinte e uma (SILVA, 2006).

Dados mais recentes relatam a presenca de 35 espécies toxicas que podem ser

encontradas na Paraiba, nimero este que torna importante a realizacdo de estudos das
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intoxicacdes em regides do Estado, uma vez que ainda existem muitas espécies a serem
estudadas e identificadas (ASSIS, 2009).

Como clima e vegetacdo tém uma relacdo interdependente, os diferentes tipos de
climas da regido nordeste favorecem a diversidade de sua vegetagdo ao mesmo tempo em que
plantas exdticas conseguem adaptar-se, o que torna a composicdo vegetal extensa, incluindo
as espécies toxicas (SANTOS et al., 2012).

Ainda segundo dados do SINITOX (2011, 2012 e 2014), a zona urbana é onde ocorre
o maior nimero de intoxicacdes por plantas no Brasil (Figura 3, p.21), fato que foi
comprovado através de estudos em Sergipe (FERREIRA et al.,, 2005) e Campina Grande
(FOOK et al., 2014). Isto pode ser explicado, provavelmente, porque a populacdo da zona
rural apresenta um conhecimento empirico maior sobre as espécies toxicas, o que resultaria
em menor aproximag¢do ou contato com elas. Por outro lado, segundo Fook (2014), pode-se
considerar a possibilidade de subnotificacio no meio rural, pelo fato de os Centros de
Informacdes Toxicoldgicas estarem localizados na zona urbana e, dessa forma, os registros

das ocorréncias nesse meio serem mais facilitados.
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Figura 3: Casos registrados de intoxica¢do humana por plantas, com base na zona de
ocorréncia no Brasil de 2009 a 2011. Fonte: SINITOX, 2011, 2012, 2014.

3.4.2. Principais grupos de substancias toxicas nas plantas

O estudo das plantas cresce anualmente no Brasil e no mundo. Junto com este,
aumenta o interesse € o conhecimento sobre os seus componentes quimicos. Assim sao

descobertas as espécies medicinais e toxicas. Estas ultimas temidas por muitos e mal
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utilizadas por outros, costumam ser belas, com suas flores coloridas e atrativas, trazendo um
grande risco as pessoas que as desconhecem (TEIXEIRA, 2011).

Os componentes quimicos, chamados de principios ativos, ou simplesmente ativos
presentes nas plantas toxicas sdo: os alcaldides, os glicosideos cardioativos ou cardiotonicos,
os glicosideos cianogénicos ou cianogenéticos, os taninos, as saponinas, o oxalato de célcio,
as toxialbuminas, todos provocando sintomas semelhantes em animais ou em humanos
(BARG, 2004).

Muitas plantas contém substincias capazes de exercer acdo téxica sobre organismos
vivos. Segundo algumas teorias, essas substancias seriam formadas com a funcio de defender
a espécie de seus predadores. Por isso, ndo é de surpreender que muitas plantas acumulem
substancias de elevada toxicidade, como os glicosideos cianogénicos, presentes na mandioca-
brava (Manihot esculenta Crantz), proteinas téxicas como a ricina, presente na mamona
(Ricinus communis L.), muitos alcaloides como a coniina, presente na cicuta
(Cicuta officinalis Crantz) e a estricnina, presente na noz-vomica (Strychnos nux-vomica)
(MENGUES et al., 2001).

Virias destas substancias toxicas podem causar graves envenenamentos em Seres
humanos ou em animais domésticos quando plantas que as contenham sdo ingeridas, ou
quando entram em contato com a pele. No entanto, a simples presenca destas substancias em
uma determinada espécie vegetal parece ndo ser suficiente para qualifici-la como tdéxica

(TEIXEIRA, 2011).

3.4.3. Fatores que interferem no grau de intoxicacao

O grau de intoxicacao dependerd da parte do vegetal ingerida, pois diferentes partes de
uma planta (raiz, caule, flores, frutos e sementes), em geral apresentam diferentes substincias
quimicas ou diferentes concentracdes da mesma (SANTOS et al., 2012). Por exemplo, pode-
se citar a mamona, cujas sementes apresentam grandes quantidades da proteina tdxica ricina,
enquanto as folhas apresentam apenas tragos desta proteina (PERFEITO et al., 2005).

Ainda € necessdrio avaliar as seguintes varidveis: A idade da planta e o grau de
amadurecimento dos frutos que por sua vez contribuem para a variabilidade das
concentracdes das substancias (RODRIGUEZ, 2013). A escopolamina, por exemplo, € o
principal alcaloide presente em espécies jovens de saia-branca (Datura suaveolens L),

enquanto a hiosciamina € predominante nas plantas mais velhas. Os taninos estdo, em geral,
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presentes em frutos verdes e praticamente ausentes nos frutos maduros (PERFEITO et al.,
2005).

Ainda segundo Perfeito et al. (2005), o clima, o solo e a estagdo do ano alteram a
sintese de alguns compostos. Existem relatos de cultivares diferentes da mesma espécie
apresentando diferentes constituicdes de algumas substancias; patologias vegetais como
ataques de fungos, bactérias e até mesmo a predacdo por herbivoros, podem induzir o vegetal
a produzir substancias em quantidades que normalmente nao produz.

Outros fatores que devem ser levados em consideracdo € a taxa de sensibiliza¢do do
individuo aos compostos do vegetal ingerido, assim como a quantidade ingerida e a forma de
ingestdo (RODRIGUEZ, 2013). Isto ocorre, normalmente, com pessoas sensiveis a certas
substancias presentes nas Anacardiaceas. Muitas pessoas sao extremamente sensiveis,
enquanto outras apresentam pouca sensibilidade, sendo necessdrias vérias exposigdes para que
algum tipo de sensibilizacdo ocorra. A intoxicacdo pode estar limitada a quantidade de vegetal
ingerido, ou a maneira de ingestdo (bem ou mal mastigado). Algumas plantas da familia
Oxalidaceae, por exemplo, conhecidas como azedinhas (Oxalis acetosella L.), s@o
normalmente ingeridas por criangas devido ao seu sabor levemente azedo, sem nenhum tipo
de dano a sadde, porém se a quantidade ingerida for muito grande, desenvolve-se um quadro

de intoxicacdo por oxalato de célcio (PERFEITO et al., 2005).

3.5. Plantas potencialmente téxicas

As espécies potencialmente téxicas sdo aquelas medicinais ou alimenticias, que
também podem ter finalidade ornamental, que possuem substancias potencialmente agressivas
e, por esta razdo, devem ser utilizadas com cuidado, respeitando seus riscos toxicoldgicos
(VEIGA JUNIOR et al., 2005).

Com a diversidade existente no reino vegetal, particularmente nas regides tropicais, o
ndmero de plantas potencialmente téxicas é elevado. E provavel que as mais diversas espécies
existentes no reino vegetal, tenham que passar por um processo de divulgacdo mais extenso

(PRUDENCIO, 2012).

3.5.1. Plantas ornamentais

O conceito de planta ornamental € bastante relativo e particular ao observador, pois

envolve sentimentos estéticos subjetivos. Santos e colaboradores (2012) conceituam planta
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ornamental como aquela capaz de despertar estimulos derivados de suas caracteristicas
intrinsecas como colorido, textura, porte, forma e aspectos fenolégicos, ou extrinsecas como o
balanco ao vento, a sombra projetada ou a composicdo estrutural com a vizinhanca. E
importante ressaltar que arvores também podem ser consideradas espécies ornamentais
quando as mesmas forem implantadas com intuito de promover um maior embelezamento ao
ambiente.

Essas plantas sdo cultivadas por sua beleza, sendo bastante utilizadas na arquitetura de
interiores e no paisagismo de espacos externos. Muitas dessas tém potencial toéxico e quando
seu principio ativo € introduzido no organismo dos homens ou de animais causam danos que

se refletem na satde e vitalidade desses seres (SANTOS et al., 2012).

3.5.2. Plantas medicinais

Entende-se por planta medicinal qualquer vegetal que tenha em sua composicao
elementos que propiciem a cura e que sejam utilizados em forma de remédio (caseiro ou ndo),
(VILLELA et al., 2000). O uso milenar de plantas medicinais mostrou, ao longo dos anos, que
determinadas plantas apresentam substincias potencialmente perigosas. Do ponto de vista
cientifico, pesquisas mostraram que muitas destas substancias t€ém cardter agressivo e, por
esta razdo, devem ser utilizadas com cuidado, respeitando seus riscos toxicoldgicos (VEIGA
JUNIOR et al., 2005).

No entanto, existem algumas espécies que nao produzem propriedades benéficas, e
sim prejudiciais a saide do homem. Plantas potencialmente nocivas tanto a animais quanto ao
homem sdo bastante estudadas no que se refere aos seus principios ativos e correspondentes
efeitos maléficos (VILLELA et al., 2000). Outro problema enfrentado por usuérios de plantas
medicinas estd na identificagdo erronea das espécies. Geralmente, quando o usudrio ndo tem
muita experiéncia no reconhecimento da planta certa, coleta outra espécie semelhante que nao
apresenta a devida composi¢do quimica necessdria, acarretando algumas vezes a intoxicacao
(FERNANDES, 2008).

A eficdcia das plantas medicinais no tratamento das doengas é amplamente conhecida
pela sociedade. No entanto, muitos usudrios acham que, por serem produtos naturais, nao
precisam de rigor quanto a seu preparo, principalmente em relacdo a quantidade de plantas
utilizadas e a sua dosagem. Com esses equivocos, o Ministério da Satde informa que muitos

brasileiros intoxicam-se com o uso incorreto de plantas medicinais (FERNANDES, 2008).
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Dentre as principais circunstincias envolvidas nos casos de intoxicacdo por plantas no
Brasil de 2009 a 2011, estdo relacionadas o uso indevido das plantas medicinais, como uso
terapéutico inapropriado, erro de administracdo das doses recomendadas e automedicagao
(Figura 4, p.25). Sendo o uso indiscriminado de medicamentos caseiros sem recomendacao
médica, no caso de adultos e criangas apontados como o principal fator que leva a

intoxicacao.
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Figura 4: Casos registrados de intoxica¢do humana por plantas no Brasil em relacdo as
principais circunstancias envolvidas. Fonte: SINITOX, 2011, 2012, 2014.

3.5.3. Plantas com finalidade alimenticia

Muitos metabolitos secunddrios toxicos que estdo presentes nas plantas podem afetar a
saide humana (FAZ; TOBAR, 2012). Existem diversos casos de intoxica¢do decorrentes do
desconhecimento e uso inadequado de plantas na alimentacdo, alguns exemplos serdo citados
a seguir:

A intoxicagdo aguda por cianogénicos derivado de raizes de mandiocas € dificilmente
observada e raramente reportada em trabalhos cientificos. Podemos citar o caso ocorrido no
municipio de Horizonte, no Ceard, em 1990, onde uma familia de oito pessoas foi seriamente
intoxicada ap6s ingestdo de raizes de mandioca (Manihot esculenta Crantz). Quatro pessoas -
criangcas - morreram € os adultos ficaram hospitalizados por vérios dias. A ingestdo foi
aparentemente acidental, provavelmente esta variedade era muito toxica e teve um cozimento
precario. As mandiocas contém quatro ou cinco glicosidios cianogénicos, sendo os principais
a linamarina e a lothaustralina, estes glicosidios sao encontrados em todas as partes da planta,

em concentragdes variadas, sendo as folhas bem mais toxicas que as raizes. Ha variacoes
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também devidas a idade da planta, variedade, condi¢des ambientais, condi¢des do solo, clima
e tratos culturais (TEOFILO et al., 2004).

Outro caso encontrado na literatura foi da planta Couve-do-mato (Nicotiana glauca
Graham) da familia Solanaceae. Todos os casos relatados estdo associados a incorreta
identificacdo da planta, a qual é confundida com uma variedade de couve e, por isso, utilizada
na alimentacdo. Em 1983, na cidade de Porto Alegre, uma familia inteira foi intoxicada desta
maneira. O mesmo aconteceu em 2002 na cidade de Ribeirdo Preto. Apesar da grande
quantidade de alcaloides presentes em todas as partes deste vegetal, a literatura relata poucos
casos de intoxicacdo humana por seu uso, contudo, estdo entre os mais graves. Quase sempre
0 quadro clinico evolui para o coma advindo, subsequentemente, a morte (OLIVEIRA et. al.,
2002). Por isso € de vital importancia conhecer o potencial toxico dos vegetais utilizados no

dia-a-dia.

3.6. Controle e profilaxia das intoxicacoes por plantas

Um aspecto relevante a ser considerado no controle das intoxicacdes € o
desenvolvimento de bons sistemas de informacdes sobre a ocorréncia das enfermidades.
Procurar e obter as informagdes sobre a fenologia das plantas t6xicas mais importantes, 0O
conhecimento do ciclo bioldgico e as varidveis determinantes sdo fundamentais para utilizar
préticas adequadas de manejo que podem prevenir as intoxicacoes (SILVA, 2006).

Atualmente é desconhecido os principios ativos de 51 das 113 espécies de plantas
toxicas descritas no Brasil. Este conhecimento € necessario para desenvolver técnicas mais
eficientes de controle das intoxicagdes por plantas e para a adocdo de medidas terapéuticas
adequadas (SILVA, 2006). Segundo Santos e colaboradores (2012), os nomes populares
auxiliam na identificacio desses vegetais, € o conhecimento do principio ativo proporciona o
desenvolvimento adequado de procedimentos terapéuticos auxiliando no desenvolvimento de
técnicas profildticas.

No Brasil entre os anos de 2009 a 2011, a maioria dos casos de intoxicacao, ocorreu de
forma individual, seguido dos casos coletivos e ocupacionais (atividades de jardinagem),
(Figura 5, p.27). Em trabalho realizado por Monteiro e Junior (2007), analisando dados do
CEATOX de Marilia/SP, no ano de 2004, demonstrou que 48,2% das intoxicacdes ocorreram
em circunstancias acidentais (individuais, coletivas e ambientais), portanto, evitdveis, essa

constatacdo mostra a importancia de se elaborar estratégias de prevencdo adequadas.
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Figura 5: Casos registrados de intoxicagdo humana por plantas em relagdo as
principais circunstincias envolvidas (Acidentes individuais, coletivos e
ocupacionais). Fonte: SINITOX, 2011, 2012, 2014.

Quanto a evolugdo dos casos, quando ¢ feito um tratamento correto, de forma rdpida e
segura, foi visto que o paciente tende a cura (Figura 6, p.27), dai a importancia de se procurar
assisténcia médica aos primeiros sintomas de intoxica¢do. Poucos sdo os registros de casos
com sequelas (como cegueira), ou 6bitos, que por sua vez possuem maior incidéncia quando a
intoxicagao ocorre por meios propositais, como as tentativas de aborto e suicidio (SINITOX,

2011, 2012, 2014).
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Figura 6: Evolucdo dos quadros de intoxicagdo por plantas no Brasil de 2009 a 2011.
Fonte: SINITOX, 2011, 2012, 2014.

Conscientizar a populacdo a respeito do potencial de toxidade de algumas plantas é

fundamental para se evitar acidentes. Essa conscientiza¢do deve ser realizada principalmente
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em comunidades carentes, locais esses de menor acesso a informacdo (TEIXEIRA, 2011).
Recomenda-se a divulgacdao de medidas preventivas para evitar acidentes junto a rede escolar
e hospitalar e sugere-se que ao ornamentar espagos interiores ou exteriores, que se conhecam
previamente as caracteristicas toxicolégicas da planta ornamental selecionada antes de

adquiri-la (GARCIA; BALTAR, 2007).

3.7. Notificacoes de acidentes

Os centros de controle de intoxicagdes e envenenamento vém merecendo crescente
reconhecimento internacional, como importantes fontes de informacdes nas emergéncias
toxicas. Nos Estados Unidos, por exemplo, havia, em 1989, uma rede de 36 centros regionais,
certificados pela Associacdo Americana de Centros de Controle de Envenenamento
(AACCE), além de muitos hospitais e em institui¢cdes académicas (GETTER; NUNES, 2011).

No Brasil, o aumento progressivo das emergéncias toxicas, causadas ou atribuidas a
exposicao de seres humanos e animais segundo o agente toxico (plantas), passaram a ser
acompanhados, a partir de 1980, pelo Sistema Nacional de Informacao Toxico-Farmacoldgico
(SINITOX). A coordenacdo do sistema localiza-se na Funda¢do Oswaldo Cruz — FIOCRUZ,
na cidade do Rio de Janeiro (GETTER; NUNES, 2011).

O SINITOX tem como principal atribuicdo coordenar o processo de coleta,
compilagdo, anédlise e divulgacdo dos casos de intoxica¢do e envenenamento registrados pela
Rede Nacional de Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicologica (RENACIAT),
composta de 35 centros de controle de intoxicagdes localizada em 19 estados brasileiros e no
Distrito Federal (Figura 7, p.29), que possuem a funcdo de fornecer informacgdo e orientacao
sobre o diagndstico, progndstico, tratamento e prevengdo das intoxicagdes, assim como sobre
a toxicidade das substincias quimicas e bioldgicas e os riscos que elas ocasionam a saude
(SINITOX, 2009).

O envio dos dados ao SINITOX, pelos Centros de Controle de Intoxicacdes, nao é
compulsorio. Os dados divulgados pelo sistema referem-se somente aos centros que enviam
espontaneamente suas informagdes, além de ocorrer de forma descontinua, dificultando a
andlise das tendéncias ao longo do periodo em estudo e impedindo a determinacio do indice

real de crescimento anual das intoxicacdes humanas (BORTOLETTO; BOCHNER, 1999).
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REGIAO HORDESTE

CITOX/P] - Teresina
CEATOX/CE - Fortaleza
CIAT/CE - Fortaleza
CEATOX/PB - Jodo Pessoa
CEATOX/PB - Campina Grande
: CEATOX/PE - Recife

CIT/SE - Aracaju

CIAVE/BA - Salvador

REGIA0 HORTE
CIT/AM - Manaus
CIT/PA - Belém

REGIAO CENTRO-OESTE
CIVITOXMS - Campo Grande
CIAVEMT - Cuiaba

CITIGO - Goidnia

CIAT/DF - Brasilia

REGIAQ SUDESTE

STMG - Belo Horizonte

CCLES - Vitoria

CCIRJ - Hiterdi

CCISP - Sdo Paulo

CEATOX/SP - 580 Paulo

HWYB/SP - Sdo Paulo

CCI'SP - Campinas

CCI'SP - Ribeirdo Preto
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Figura 7: Mapa da rede nacional de centros de informacdo e assisténcia
toxicologica. Fonte: SINITOX, 2008.

As estatisticas divulgadas pelo SINITOX ndo contemplam a totalidade dos casos de
intoxicagdo verificados no Brasil, porque, além do nimero de centros serem insuficiente para
cobrir toda a extensdo territorial do pais, oito estados ainda nao dispde de centros (Acre;
Amapd; Alagoas; Rio Grande do Norte; Rondonia; Roraima; Maranhdo e Tocantins). A
notificacao pelas vitimas ou seus familiares também € espontanea, ocorrendo, na maior parte
das vezes, com o objetivo de obter informacdo sobre como proceder e onde buscar
atendimento. Na maioria dos casos de intoxicac¢do, o atendimento € buscado diretamente na
rede de servicos de saude, sem que haja registro junto aos centros. Tornar a notificacdo
compulsdria e implantar centros em todos os Estados sdo medidas que irdo contribuir para
diminuir o sub-registro desses eventos em nosso pais (BORTOLETTO; BOCHNER, 1999).

Os dados mais recentes do SINITOX sdo referentes aos anos de 2009, 2010 e 2011
estes foram divulgados recentemente nos anos de 2011, 2012 e 2014 respectivamente, ou seja,
além da pouca quantidade de centros existentes para registros no Pais - o que aumenta os
casos de subnotificagdes - ocorre uma eminente demora na divulgacdo dos dados, fazendo
com que as informacdes coletadas sé consigam ser divulgadas anos apds os registros serem

realizados (BOCHNER, 2013).
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4. METODOLOGIA

4.1. Local da pesquisa: Cuité-PB
4.4.1. Caracterizagdo do Municipio

O municipio de Cuité (Figura 8, p.30), com uma é4rea de 741,840 sz, esta localizado
na mesorregido do Agreste Paraibano, microrregido do Curimatad Ocidental, pertence ao
bioma caatinga com altitude de 661 metros acima do nivel do mar e encontrando-se nas
seguintes coordenadas geograficas: latitude 06°29°01°’S e longitude 36°09°13>’W. De acordo
com o IBGE, no ano de 2010 o municipio contava com uma populacido de 19.978 habitantes,
sendo a populacio estimada para 2013 de 20.299, distribuidos em drea territorial de 759km?, e
com densidade demogrifica 26,9 hab./km®. O municipio situa-se a 235Km da Capital do
Estado, Jodo Pessoa, e 117Km de Campina Grande, cidade polo regional. Grande parte do
territorio (cerca de 38%) € coberta por pastagens naturais € matas, 13% de florestas naturais e
15% correspondem as lavouras tempordrias, enquanto as permanentes ocupam 5% do

territorio e as pastagens plantadas representam outros 2% (IBGE, 2010).

o |
s i .. 7 i

Figura 8: Localizacdo do municipio de Cuité-PB. Fonte: Adaptado de
http://www.cuite.pb.gov.br/_upload/cidade/1372878901 .jpg



31

4.2. Coleta de dados e método etnobotanico empregado

A pesquisa foi realizada, no periodo de fevereiro a junho de 2014, o trabalho teve
cardter exploratério, por meio de levantamento bibliografico e documental; descritivo,
expondo as caracteristicas da populacdo em estudo; e de campo, através da solicitacdo de
informacdes a comunidade acerca do problema estudado (GIL, 2008), sendo o mesmo
realizado através da aplicacio de um questiondrio semiestruturado (APENDICE D, p. 68),
onde as questdes foram elaboradas de forma simples e objetivas, para que pudesse ser feito
um levantamento sobre os diversos tipos de plantas téxicas e potencialmente tdxicas
existentes no municipio e avaliar os aspectos etnobotanicos, bem como o conhecimento sobre
a toxicidade das mesmas pelos entrevistados.

O questionério foi aplicado por meio de visitas a 25 residéncias, trés escolas (Escola
Estadual de Ensino Fundamental Orlando Venancio dos Santos; Escola Estadual de Ensino
Fundamental André Vidal de Negreiros e Escola Municipal de Ensino Fundamental Celina de
Lima Montenegro), trés pragas (Praca Claudio Gervasio Furtado; Praca da ‘juventude’ José
Bianor da Fonseca e Praga das ‘figueiras’), a UFCG (campus Cuité), e ao Centro de
Assisténcia Psicossocial (CAPS) da referida cidade, contabilizando ao todo 33 locais visitados
(Figura 9, p.32).

Foram escolhidos individuos que cultivassem ou tivessem contato direto com espécies
vegetais no seu cotidiano e que aceitassem participar das entrevistas em concordincia com o
TCLE (APENDICE C, p. 67). Foram excluidos da pesquisa aqueles que se recusaram a

participar e ndo assinaram o TCLE ou possuiam alguma limitagdo cognitiva.



32

Cuité

Cuite-PB

3 Zona Rural

$ Residéncias (7 e 8)

Sitio retiro i Zona Urbana |

Residéncia (6) i N R

Bairro - Centro S ) Residéncias (4 e 5)

i . Bairro - Basilio Fonseca
Escola (2) 58 Residéncia (3) |

Bairro - Centro @& paijrro - Centro |

-
« Residéncia (10) :
Bairro - Centro S35 i Praga (1)
x Bairro - Centro
Residéncia (9] ' FESlE | B0 - : .
Sitio retiro ¥l : / 5 : : Ex % Res;déncm |"13]'
e T Balrro Centro Pragas (25'3}
Residéncias (11 e 12) ‘% Bairro - Bela vista
(o Bairro - Centro Esw"“ (1 e
Residéncia (2)
{ Bairro - Centro : CAPS |"-'U
Bairro - Sdo josé
# Res:dencm {1) IR : Y e 4 I
Bairro - Tambor = - w0 g Residéncias (24 e 25) B 4 .Res:dencms (14, 18 e 19)
- - 4 Bairro - Santo Antbnio L T Bairro - Séo josé

{

Figura 9: Mapeamento dos locais visitados em Cuité-PB durante a pesquisa de campo. Fonte: Adaptado do Google maps, 2014.
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4.3. Procedimentos realizados durante a pesquisa

Para realizacdo deste trabalho, foi feita uma revisdo bibliografica a fim de se conhecer
as espécies que ja foram registradas como toxicas na literatura cientifica especializada e a
partir dai foi confeccionado uma tabela (APENDICE E, p. 69) com o nome da planta, parte
téxica e a principal forma de utilizagdo. Utilizou-se também o livro, Plantas Téxicas: Estudo
de Fitotoxicologia Quimica de Plantas Brasileiras, com imagens ilustrativas que ajudavam na
identificacdo da mesma (MATTOS et al., 2011).

Além da entrevista guiada pelo questiondrio semi-estruturado, foi utilizada uma
camera digital Sony, modelo Cyber-shot DSC-HX1, para fotografar todas as plantas. Sempre
que possivel, eram coletadas duas amostras de cada material botanico em periodo de floragao,
o primeiro exemplar da amostra era colocado em recipiente de vidro com tampa contendo
alcool a 96% (Figura 10, p.33) para conservacdo da planta fresca e o segundo era utilizado
para confeccdo de exsicata (Figura 11, p.33). Ambas foram depositados no Herbario da
UFCG, campus de Cuité, para posterior identificacao botanica pelo Prof. Dr. Carlos Alberto
Garcia Santos. Durante a entrevista, também foram anotadas as devidas observagdes de

campo, bem como dados referentes a nomenclatura vulgar e conhecimentos toxicolégicos dos

entrevistados, para facilitar o processo de identificacdo botanica.

Figura 10: Representacdo das plantas armazenadas nos Figura 11: Representacdo da confecgio

potes de vidro com dlcool a 96%. Fonte: Material da de exsicata. Fonte: Material da pesquisa.
pesquisa.

4.4. Procedimentos de notificacao de acidentes na regiao

Foi feita uma visita ao CEATOX situado na cidade de Campina Grande, localizado no
Hospital Regional de Emergéncia e Trauma Dom Luiz Gonzaga Fernandes, para entender
melhor como € feito o procedimento de coleta e processamento de dados, assim como o envio

dos mesmos para o SINITOX. Visitou-se o Hospital Municipal de Cuité, para saber se existia
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a pratica de notificac@o de acidentes toxicolégicos, como ocorriam, sua frequéncia e quais os

protocolos a serem seguidos com os dados coletados.

4.5. Analise dos dados

Foi realizada apés a compilagdo de todos os dados obtidos pelos questiondrios
aplicados e comparacdo com a literatura, fazendo uso de valores em porcentagem, sempre que

cabivel.

4.6. Aspectos éticos

O estudo foi desenvolvido apés aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos do Centro de Ciéncias da Sadde, da Universidade Federal da Paraiba
(CCS/UFPB), com numero de protocolo 09704212.5.0000.5188, conforme Diretrizes e
Normas regulamentares de pesquisa envolvendo seres humanos, da Resolucdo 196/96 do

Conselho Nacional de Saude (ANEXO B, p. 77).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Perfil sociocultural dos entrevistados

De todos os 33 locais visitados durante a realizacdo da pesquisa de campo, foram
entrevistados apenas 31 individuos, visto que uma tunica pessoa cuida de todas as plantas
presentes nas pragas visitadas, fazendo com que fosse contabilizada apenas uma entrevista e
nao trés; Ao todo foram feitas 32 visitas a individuos tidos como conhecedores do uso e
cultivo de plantas no municipio, sendo que destes apenas um ndo se dispds a realizar a
entrevista, sendo possivel selecionar os 31 citados anteriormente.

Os informantes foram escolhidos através de visitas aleatorias a diversos pontos, as
residéncias visitadas foram escolhidas conforme indicacdes dos entrevistados, as escolas
foram selecionadas devido a presenca de criancas e/ou adolescentes, considerados grupos de
risco para intoxicacoes, ja o CAPS e a universidade foram escolhidos devido ao grande acervo
de plantas disponiveis nas suas dreas de lazer, que na maioria das vezes sdo admiradas por sua
beleza, porém desconhecidas quanto a sua toxicidade.

A idade dos entrevistados variou entre 39 e 85 anos, predominando a faixa etdria entre
60-69 anos (29,0%), conforme apresentado na figura 12 (p.35). Os dados demonstram que
existe um maior interesse do cultivo das plantas por idosos. Geralmente, sdo individuos
aposentados que relatam ter mais tempo de se dedicar ao cuidado das plantas, e levam essa

pratica como um hobby ou passa tempo.

29,00%

22,60%
19,35%
16,15%
6i45% 6|45%

<40anos M40a49anos mM50a59anos MW60a69anos MWM70a79anos m80a89anos

Figura 12: Distribui¢do percentual quanto a faixa etdria dos entrevistados. Fonte: Dados da pesquisa.

Nas entrevistas, pdde-se perceber que o conhecimento sobre plantas téxicas e

potencialmente téxicas fica bastante limitado a pessoas de idade mais avancada, corroborando
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para que essa cultura se perca ao longo do tempo, visto que os jovens de hoje, nido se
interessam mais por praticas tradicionais. Fato esse que é confirmado por Brasileiro et al.
(2008), que relata que os meios modernos de comunicacao causam a perda da transmissao
oral do conhecimento sobre o uso de plantas, o que reforca a importancia de trabalhos que
resgatem o conhecimento etnofarmacolégico da populagdo mais velha, bem como a
necessidade de conscientizar a populagdo mais jovem com relacdo a esse tipo de informacao.

Dentre os 31 informantes, seis correspondiam a representantes do género masculino
(19,35%) e 25 eram do sexo feminino (80,65%). Vale ressaltar que neste estudo e em outros
trabalhos realizados, no Mato Grosso (CARNIELLO et al., 2010; AMARAL; GUARIM
NETO, 2008), no Para (WINKLERPRINS; OLIVEIRA, 2010), em Pernambuco (MOURA;
ANDRADE, 2007) e na Paraiba (RICARDO, 2011), verificou-se a presenca majoritaria das
mulheres como as principais responsdveis e mantenedoras dos quintais urbanos.

O maior nimero de mulheres entrevistadas deve-se ao maior tempo de permanéncia
em sua residéncia, em virtude de suas atividades domésticas, ndo se distanciando de sua casa
por um longo intervalo de tempo (RICARDO, 2011). Winklerprins e Oliveira (2010)
advertem que a prevaléncia feminina, tipica da América Latina, ndo ocorre sempre, ha casos
em que os homens sdo os principais responsaveis, dependendo do tamanho e da funcdo
econdmica do quintal. Em quintais maiores e com fins de comercializacdo, verifica-se a
presenca maior de homens, enquanto as mulheres cuidam dos quintais menores e sem fins
lucrativos.

Em relacdo as espécies vegetais, o maior nimero de cita¢des foi relatado por pessoas
alfabetizadas (74,20%). Entretanto, nao houve relacdo entre o grau de instrucdo e o
conhecimento sobre o manejo das plantas cultivadas, a maioria dos entrevistados nao
conhecia as espécies que possuiam e nem seu potencial toxico.

Quanto a profissdo dos entrevistados houve variagdes, predominando aposentados
(35,48%) e agricultores (29,02%), (Figura 13, p.37). O fato de terem sido visitados varios
locais, a exemplo das escolas e pracas, ajudou a englobar diferentes profissionais na

pesquisa, agregando conhecimentos diversos a respeito do cultivo destas plantas.
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Figura 13: Distribuicdo percentual quanto a profissdo dos entrevistados. Fonte: Dados da
pesquisa.

5.2. Informacoes sobre as espécies coletadas

A pesquisa resultou em um total de 96 plantas, das quais 35 destas, em estado de
floracao, foram coletadas e armazenadas em excicatas € em potes de vidro com édlcool a 96%,
foi possivel fazer a identificagdo botanica de todas as 96 espécies, tanto por meio das coletas,
como pelas fotos, sendo encontrada na literatura especializada toxicidade para 19 destas
(Quadro 1, p. 39) e potencial toxico para outras 18 espécies (Quadro 2, p.40).

Nas tabelas 1 (p. 41) e 2 (p. 43) € possivel visualizar as familias em que se enquadram
as espécies identificadas, bem como dados referentes a nomes cientificos e vulgares, parte
toxica, hdbito de crescimento, principio ativo toxico, origem da planta, finalidade do cultivo e
nimero de citacdo pelos entrevistados.

Dentre as familias botanicas registradas, Apocynaceae e Araceae, destacaram-se entre
as demais por apresentar o maior numero de espécies tOxicas registradas, enquanto
Euphorbiaceae destacou-se por apresentar o maior nimero de espécies potencialmente
toxicas. As plantas ditas toxicas sd3o completamente inapropriadas para finalidade medicinal
ou alimenticia, pois geralmente todas as suas partes apresentam tracos toxicos. Estas sdo
utilizadas para fins ornamentais, devendo-se ter cuidado durante a realizacdo de podas e
possivel ingestdo acidental principalmente por criangas € animais domésticos (MENDIETA,
2014).

Ja aquelas ditas potencialmente téxicas podem ser utilizadas tanto para fins
ornamentais, medicinais e/ou alimenticios, devendo-se ter cautela quanto ao seu preparo e

forma de utilizagdo, pois podem possuir partes toxicas que ndo devem ser utilizadas nas
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preparagdes, ou serem toxicas para certos tipos de individuos. Segundo Fernandes (2008) nao
s30 raros Os casos em que se emprega somente uma parte da planta com fins medicinais,
enquanto as outras partes podem ser consideradas toxicas para algumas espécies, como por
exemplo, o cambard (Lantana camaral.), cujas folhas possuem propriedades
medicamentosas enquanto os frutos sdo toxicos. Desta forma, o usudrio deve usar apenas a
parte da planta recomendada por um médico e quando tiver certeza da identificacdo botanica.

Ainda analisando as duas tabelas (p. 41-44), temos que entre os principios toxicos
merecem destaque: oxalato de célcio, alcaloides, glicosideo cardioativo, ésteres diterpénicos e
toxoalbuminas. J4 quanto a origem das plantas identificadas a maioria (59,46%) € nativa e sdao
espécies que fazem parte da grande biodiversidade brasileira, os outros 40,54% tratam-se de
espécies exoticas.

Dentre as espécies toxicas, as que apresentaram maior numero de citagdes por parte
dos entrevistados foram respectivamente: comigo-ninguém-pode, cara-de-cavalo e espada-de-
sdo-jorge. Ja a babosa, boa-noite e bonina, destacaram-se entre as espécies mais citadas que

apresentam potencial toxico.
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Quadro 1: Plantas téxicas identificadas botanicamente — 1° Riso-dos-anjos (Allamanda catartica L.); 2° Espirradeira (Nerium oleander L.); 3° Chapéu-de-napoledo (Cascabela
thevetia L.); 4° Comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia seguine Schott); 5° Tinhordo (Caladium bicolor Vent.); 6° Onze-horas (Potulaca grandiflora Hook); 7° Anturio (Anthurium
andraeanum L.); 8° Bico-de-papagaio (Euphorbia pulcherrima Willd.); 9° Coroa-de-cristo (Euphorbia milii Des Moul.); 10° Comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia sp.); 11° Tinhorao
pintadinho (Caladium bicolor (Aiton) Vent.); 12° Espada-de-sdo-jorge (Sansevieria trifasciata Prain); 13° Langa-de-sdo-jorge (Sansevieria cylindrica Bojer ex Hook); 14° Saia-branca
(Datura stramonium L.); 15° Camara (Lantana camara L.); 16° Lirio-da-paz (Spathiphyllum wallisii Regel); 17° Pé-de-figo (Ficus benjamina L.); 18° Cara-de-cavalo (Philodendron

sp.); 19° Cheflera (Schefflera arboricola Mayer). Fonte: Material da pesquisa.
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Quadro 2: Plantas potencialmente toxicas identificadas botanicamente — 1° Jurubeba (Solanum paniculatum 1.); 2° Bonina (Mirabilis jalapa L.); 3° Fedegoso (Senna sp.); 4° Pata-
de-vaca (Bauhinia variegata L.); 5° Babosa (Aloe vera L.); 6° Arruda (Ruta graveolens L.); 7° Artemisia (Chrysanthemum sp.); 8° Hibisco (Hibiscus rosa-sinensis L.); 9° Pinhdo-roxo
(Jatropha gossypifolia L.); 10° Tipi (Petiveria alliacea L.); 11° Pinhdo-manso (Jatropha curcas L.) 12° Pinhdo-bravo (Jatropha mollissima (Pohl) Baill.); 13° Meldo-de-sao-caetano
(Momordica charantia L.); 14° Carambola (Averrhoa carambola L.); 15° Boa-noite (Catharanthus roseus G.); 16° Tomatinho (Solanum pseudocapsicum L.); 17° Roma (Punica

granatum L.); 18° Pega-pinto (Boerhavia diffusa L.). Fonte: Material da pesquisa.
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Tabela 1: Informacdes sobre as plantas toxicas identificadas botanicamente
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FAMILIA | NOME VULGAR/ HABITO DE PARTE | PRINCIPIO | ORIGEM NUMERO DE FINALIDADE | REFERENCIAS
NOME CINTIFICO | CRECIMENTO | TOXICA ATIVO DA CITACOES PELOS
TOXICO PLANTA | ENTREVISTADOS
Apocynaceae Alamanda-amarela Trepadeira Toda planta Glicosidio Nativa 2 Ornamental MATOS et al. 2011
L. .. et al., ;
(Allamanda catdrtica L.) cardloatlv.os e RODRIGUES et al.. 2013:
toxalbuminas BARG, 2004.
Espirradeira Arbusto Toda planta Glicosidios Exdtica 2 Ornamental MATOS et al. 2011
R . . etal., H
(Nerium oleander L.) cardioativos BARG, 2004: SILVA. 2013.
Chapéu-de-napoledo Arbusto Toda planta Glicosidios Nativa 1 Ornamental MATOS et al.. 2011
. L. etal., ;
(Cascalﬁlgzp;fizv)etla L) cardioativos BARG, 2004: SILVA. 2013.
Araceae Comigo-ninguém-pode Subarbusto Toda planta Rafides de Nativa 12 Ornamental MATOS et al.. 2011
. ) . P etal, ;
(Dieffenbachia seguine oxalato de cdlcio RODRIGUES et al.. 2013:
(Jacq.) Shott.) LIRA; KER, 2013.
Crote branco Subarbusto Toda planta Réfides de Nativa 5 Ornamental
(Dieffenbachia sp.) oxalato de cdlcio MENDIETA et al., 2014.
Tinhorao Subarbusto Toda planta Réfides de Nativa 2 Ornamental
(Caladium bicolor (Aiton) oxalato de célcio BARG, 2004.
Vent.)
Tinhorao-branco Subarbusto Toda planta Réfides de Nativa 1 Ornamental
(Caladium bicolor) oxalato de calcio BARG, 2004.
Antdrio Herbacea Toda planta Réfides de Exdtica 2 Ornamental
(Anthurium andraeanum oxalato de célcio %\S[)g];{é%gss; ;ﬁi‘]’iﬁgg;
Llnden) 2008.
Lirio-da-paz Herbéacea Toda planta Réfides de Exética 1 Ornamental
(Spathiphyllum wallisii oxalato de cdlcio TROTTA et al., 2012.
Regel)
Cara-de-cavalo Subarbusto Toda planta Resorcinol Nativa 9 Ornamental

(Philodendron sp.)

SANTOS, 2011.
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Araliaceae Cheflera Arbusto Toda planta Réfides de Exdtica Ornamental
. P HARAGUCHI,
(Schefflera arboricola oxalato de célcio CARVALHO., 2010.
(Hayata) Merr)
Euphorbiaceae Bico-de-papagaio Arbusto Toda planta Esteres Nativa Ornamental
(Euphorbia diterpénicos e MATOS etal,, 2011;
. . . BARG, 2004.
pulcherrima Willd.) toxalbuminas
Coroa-de-cristo Arbusto Partes aéreas Esteres Nativa Ornamental
(Euphorbia milii L.) diterpénicos LIRA; KER, 2013.
Moraceae Pé-de-figo Arvore Partes aéreas Latex Exdtica Ornamental
(Ficus benjamina L.) SILVA, 2013.
Portulacaceae Onze-horas Herbécea Toda planta Latex Exdtica Ornamental
(Portulaca grandiﬂora TROTTA et al., 2012.
Hook)
Ruscaceae Espada-de-sao-jorge Arbusto Folhas e Réfides de Nativa Ornamental
(Sansevieria trifasciata rizomas oxalato de cdlcio SILVA, 1?092;0?50”1\ et
Prain.) b '
Lancga-de-sdo-jorge Arbusto Folhas e Réfides de Exdtica Ornamental
(Sansevieria cylindrica B rizomas oxalato de cdlcio SILVA, 2009.
ojer ex Hook.)
Solanaceae Saia-branca Arbusto Toda planta Alcaloides Exdtica Ornamental
X MATOS et al., 2011.
(Datura stramonium L.)
Verbenaceae Camara Arbusto Frutos Triterpenoides Exdtica Ornamental MATOS et al., 2011.

(Lantana camara L.)
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FAMILIA | NOME VULGAR/ HABITO DE PARTE | PRINCIPIO | ORIGEM NUMERO DE FINALIDADE | REFERENCIAS
NOME CINTIFICO | CRECIMENTO | TOXICA ATIVO DA CITACOES PELOS
TOXICO PLANTA | ENTREVISTADOS
Apocynaceae Boa-noite Subarbusto Raizes Alcaléides Nativa 13 Ornamental e RODRIGUES et al. 2013
L s et al., H
(Catharanthus roseus L.) ind6licos Medicinal CAVALCANTI et al.. 2003,
Asteraceae Artemisia Herbéacea Flores Piretrinas e Exdtica 1 Ornamental e
(Chrysanthemum sp.) cinerinas Medicinal CARVALHO, 2009.
Cucurbitaceae Melao-de-sdo-caetano Arbusto Toda planta Alcaléides Exética 1 Ornamental e
(Momordica charantia L.) Medicinal RIGOTTIL, 2004.
Euphorbiaceae Pinhdo-manso Arbusto Sementes e Enzimas Nativa 2 Ornamental e BARG. 2004
(Jatropha curcas L.) latex proEeohtlca e Medicinal HARAGU CHi;
esteres CARVALHO, 2010.
Pinhdo-roxo Arbusto Folhas e Esteres Nativa 5 Ornamental e
(Jatropha gossypiifolia frutos diterpénicos, Medicinal SILVA, 20;(3);13LIRA; KER,
L) curcina e ’
toxalbumina
Pinhao-bravo Arbusto Sementes Alcaldides, Nativa 2 Ornamental e
(Jatropha mollissima glicosideos e Medicinal CUNHA et al., 2013.
(Pohl) Baill.) toxalbuminas
Fabaceae Fedegoso Arbusto Sementes Antraquinonas Nativa 1 Ornamental e
(Senna Sp~) MediCinal LOMBARDO et al., 20009.
Pata-de-vaca Arvore Flores Flavonoides, Exdtica 5 Ornamental e HARAGUCHI;
(Bauhinia variegata L.) taninos e Medicinal CARVALHO, 2010.
glicosideos
Liliaceae Babosa Herbacea Sumo das Compostos Nativa 15 Medicinal
(Aloe vera L.) folhas antraquindnicos TROTTA et al,, 2012.
Lythraceae Roma Arvore P6 das cascas Alcaléides Exética 3 Medicinal e

(Punica granatum L.)

(Tronco e
raizes)

Alimenticia

LORENZI; MATOS, 2002.
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Malvaceae Hibisco Arbusto Flores - Exdtica 3 Ornamental e
(Hibiscus rosa-sinensis Medicinal SILVA, 2013.
L)
Nictaginaceae Bonina Herbacea Sementes e - Exética 10 Ornamental e
(Mirabilis jalapa L.) raizes Medicinal CAVALCANTI et al., 2003.
Nyctaginaceae Pega-pinto Herbacea Raiz Saponinas Nativa 1 Ornamental e
(Boerhavia diffusa L.) Medicinal SANTOS; DANTAS, 2008.
Oxalidaceae Carambola Arvore Frutos Acido oxdlico e Exotica 2 Ornamental;
(Averrhoa carambola L.) oxalatos soliveis Medicinal e MATOS etal., 2011
Alimenticia
Phytolaccaceae Tipi Herbacea Parte aérea e Sulfetos Nativa 5 Medicinal
(Petiveria alliacea L.) raizes orgénicos e LORENZL; MATOS, 2002.
nitratos
Rutaceae Arruda Subarbusto Toda planta Alcaléides e Nativa 1 Ornamental e
(Ruta graveolens L.) flavonoides Medicinal LORENZIL; MATOS, 2002.
Solanaceae Jurubeba Arbusto Toda planta Alcaléides e Nativa 1 Ornamental e
(Solanum paniculatum L.) esterdides Medicinal SANTOS; DANTAS, 2008.
Laranjinha Arbusto Frutos Alcaldides Nativa 1 Ornamental e
(Solanum indélicos Medicinal LIRA; KER, 2013.

pseudocapsicum L.)
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Durante o levantamento de dados, os entrevistados relataram as principais indicac¢des
de algumas dessas plantas descritas como potencialmente toxicas, entre elas: boa-noite-branca
(Catharanthus roseus L.) sendo citado o uso do pé das flores na forma de infuso para
tratamento da gripe, ndo se encontrou na literatura pesquisada estudos sobre esta indicacdo.
Na medicina popular, todas as partes da planta, com excec¢do das raizes que sdo consideradas
téxicas, sdo utilizadas empiricamente como sudorifica, diurética, hipoglicemiante e febrifuga,
contudo estas indicagdes baseadas na tradi¢do popular ndo encontram confirmagao cientifica
nos estudos ja desenvolvidos sobre esta planta. Seu estudo fitoquimico registra a presenga de
95 tipos de alcaloides distribuidos nas folhas, raizes e sementes. Vdarios constituintes se
mostraram ativos: os alcaldides bindrios vimblastina e vincristina, por sua atividade
citostdtica, passaram a ser produzidos industrialmente para a preparagdo de medicamentos
antileucémicos que, ainda hoje, continuam insubstituiveis no tratamento da leucemia em
jovens, apesar de sua toxicidade (LORENZI; MATOS, 2002).

Uma das indicacdes preocupantes foi em relagdo ao uso do 6leo das sementes do
pinhdo-manso (Jatropha curcas L.), na preparacdao de chd para constipacdo. Na literatura foi
encontrado que os casos de intoxica¢des em adultos ocorrem principalmente pelo uso
indevido do 6leo da semente nas praticas medicinais caseiras, baseadas em sua acdo laxante,
anti-inflamatéria e vermifuga (MATOS et. al. 2011). Atribuem-se as propriedades toxicas do
pinhdo a uma globulina, a curcasina e também ao acido jatropico (ARRUDA et al., 2004).
Recentemente, esta planta foi incluida na lista de espécies que ndo podem ser utilizadas para
elaboracdo de produtos tradicionais fitoterdpicos, tendo em vista sua elevada toxicidade
(BRASIL, 2014b).

O tipi (Petiveria alliacea)), foi indicado na forma de lambedor para uso oral no
tratamento da gripe. Quanto a literatura, esta forma de uso € indicada de forma cautelosa,
devido a seu potencial toxico e abortivo, sendo recomendado principalmente seu infuso na
forma de bochecho em infec¢des bucais e de garganta, e como cataplasma no tratamento de
dores lombares, contusdes e traumatismos (LORENZI; MATOS, 2002; LINS, 2013).

Um dos entrevistados relatou o uso das raizes de pega-pinto (Boerhavia difusa L.) para
“afinar” o sangue. Na literatura ndo foram encontrados relatos desta indica¢do, entretanto suas
raizes tém sido amplamente utilizadas na medicina tradicional do Brasil, onde é considerada
particularmente extraordindria no tratamento dos males do figado, sendo recomendada para
hepatite e ictericia. Na forma de cataplasma das raizes moidas e fervidas € usada contra
mordedura de cobra e bicho-de-pé. A utilizagdo desta planta para problemas hepéticos foi

validada quando pesquisadores demostraram que seu extrato radicular proporcionou atividade
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antihepatotéxica em animais, protegendo o figado contra vdérias toxinas introduzidas
(LORENZI; MATOS, 2002).

Foi relatado o uso do cha das flores da pata-de-vaca (Bauhinia variegata L.), para o
tratamento do diabetes. Segundo a literatura, existem diversas espécies do género Bauhinia, e
estas geralmente recebem o nome popular de pata-de-vaca ou unha-de-vaca, devido ao
formato de suas folhas (HARAGUCHI; CARVALHO, 2010). Trés espécies exoticas,
Bauhinia blackeana, B. monandra e B. variegata, introduzidas no Brasil com finalidade
ornamental, sdo encontradas hoje nos jardins e pracas de quase todas as cidades do Pais,
todas, por receberem a mesma denominacdo popular, tem sido usadas erroneamente por
diabéticos, no lugar das espécies brasileiras recomendadas (B. fortificata e B. cheilantha),
embora sem terem sido estudadas conclusivamente, esse uso deve por tanto ser evitado, pelo
menos até que seja divulgada a comprovacdo experimental da inocuidade e efici€ncia
(LORENZI; MATOS, 2002).

Em trabalho anterior de Lins (2013), realizado na cidade de Cuité, foi possivel
registrar outras trés plantas que apresentavam potencial toxico por uso inadequado: Solidago
chilensis (arnica) que era confundida com a camomila e usada na forma de chda como
sedativo, apesar de ter esse efeito comprovado, ndo € recomendado o uso oral da espécie
devido seu potencial toxico; Aloe vera (babosa) onde foi relatado o uso do infuso das folhas e
de suco para uso oral, o que ndo é recomendado devido a presenca de compostos
antraquindnicos possivelmente nefrotéxicos; e Symphytum officinale (confrei) citada para uso
oral no tratamento da gripe; essa planta contém os alcaldides pirrolizidinicos toxicos sinfitina
e equimidina, em maior teor nas raizes, o uso cronico destes alcaléides podem provocar uma
forma da sindrome Budd-Chiari, designada como doenga veno-oclusiva. Depois de iniciado o
processo de intoxicagdo, a doenga veno-oclusiva pode evoluir tardiamente para formacao de
cancer do figado ou cirrose hepética.

Dada a grande quantidade de substincias diferentes presentes ao se ingerir um
determinado remédio, preparado de forma tradicional, usando partes de plantas, o organismo
acaba assimilando também uma centena de outras substancias quimicas ndo conhecidas pelo
usudrio, que poderdo ser tanto promotoras de acdes benéficas como reagdes toxicas.

Para se evitar acidentes e danos a saide provocados pela intoxica¢do por plantas
algumas regras devem ser observadas (FIOCRUZ/CICT/SINITOX, 2009).

I.  Manter as plantas venenosas fora do alcance das criangas;
II.  Procurar identificar se possui plantas venenosas em casa e arredores, buscando

informacdes como nome e caracteristicas;
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III.  Orientar as criancas para ndo colocar plantas na boca e nunca utilizd-las como
brinquedos (fazer comidinhas, tirar leite, etc.);

IV. Nao utilizar remédios ou chds caseiros com plantas sem orientacio
especializada;

V.  Evitar comer folhas, frutos e raizes desconhecidas. E lembrar que nem sempre
o cozimento elimina a toxicidade da planta, podendo em certos casos potencializar o efeito
toxico;

VI.  Ter aten¢do ao podar as plantas que liberam latex, pois elas podem provocar
irritacdo na pele e principalmente nos olhos; Ao manusear plantas venenosas usar luvas e
lavar bem as maos apds esta atividade.

VII.  Evitar deixar os galhos de plantas em local onde possam atrair criancas ou
animais;

Em caso de acidente, guardar a planta para identificacdo e procurar imediatamente
orientacdo médica.

A crenga por parte da populacdo de ndo ser ofensivo o consumo de preparos
manipulados tradicionalmente, a partir de plantas medicinais, pode expor potencialmente
esses usudrios aos mais variados tipos de riscos a sua satde, uma vez que nao sdo levadas em
consideracdo possiveis sensibilidades a certas substancias ou doencas pré-existentes. Essa
forma de pensar pode contribuir para o surgimento de reagdes adversas, interagdes

indesejadas ou toxicas.

5.3. Informacoes sobre as plantas toxicas e potencialmente toxicas cultivadas e/ou

utilizadas pelos entrevistados

A maioria dos informantes (80,65%) relatou que cultivavam as plantas a mais de dez
anos (Figura 14, p.48), e que herdaram o interesse do cultivo dos seus parentes (pais, avos,
tios) (58,02%), (Figura 15, p.48), principalmente aqueles que vieram da zona rural para a
cidade. Outro dado bastante interessante € que 35,48% deles relataram que cultivam as plantas
por interesse proprio, o que pode ser considerado um ponto positivo, visto que o interesse

pelo cultivo de plantas, faz com que essa cultura permaneca preservada.
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Figura 14: Distribuicdo percentual dos entrevistados quanto ao tempo em que
cultivam plantas. Fonte: Dados da pesquisa.
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& &>
Parentes Vizinhos Meios de Iniciativa
comunicagao propria

Figura 15: Distribui¢do percentual dos motivos que despertam o interesse dos
entrevistados pelo cultivo. Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto ao local de cultivo das plantas 45,45% dos entrevistados cultivavam as
espécies vegetais nos jardins das residéncias (Figura 16, p.49), principalmente aquelas com
finalidade ornamental, enquanto as que tinham finalidade alimenticia e medicinal ficavam
frequentemente nos quintais.

Segundo Novais et al. (2011), as plantas ornamentais, sdo geralmente cultivadas em
latas, outros recipientes ou em canteiros, estas espécies estdo sempre em frente a propriedade
ou circundando-a, o que reflete o interesse pela estética do jardim. As plantas medicinais e
condimentares de porte herbdceo sdo cultivadas em dareas restritas onde recebem maiores
cuidados, geralmente proximos a cozinha, pois facilitam os cuidados, especialmente por parte

das mulheres.
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Figura 16: Distribuigcdo percentual quanto ao local de cultivo das plantas pelos
entrevistados. Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo a finalidade do cultivo, dos 33 locais visitados, todos possuiam espécies
vegetais ornamentais, destes 57,57% apresentavam plantas para fins terapéuticos e 54,54%
para uso alimenticio (frutas e hortalicas). O predominio das espécies ornamentais ocorre
mediante o fato das mulheres relatarem gostar de enfeitar suas casas, por meio da beleza
natural das plantas, outros estudos reforcam esta estatistica no Acre (SIVIERO et al., 2011),
em Ronddnia (BRIZIDIO; NUNES, 2010), em Sdo Paulo (TROTTA et al., 2012) e em
Curitiba (GOMES, 2010).

Segundo Brizidio, Nunes (2010), em um estudo realizado na cidade de Cacoal-RO, a
categoria que apresentou maior nimero de espécies foi a ornamental, 0 que acrescenta aos
jardins uma importante fun¢do de embelezamento das casas. Com base nesta pesquisa, pode-
se dizer que sdo as mulheres quem mais tem se preocupado em manter espécies ornamentais,
pertencendo a elas a posi¢ao de destaque na conservacdo da biodiversidade nas dreas urbanas.

Os entrevistados foram questionados sobre como realizavam o processo de poda das
plantas, destes 77,45% relataram ter equipamentos especificos em casa para realizar essa
atividade, a exemplo de tesouras de jardineiro, facGes, entre outros, porém na maioria das
vezes nao utilizavam luvas, fazendo com que a sua protecdo ficasse limitada. O restante dos
informantes relatou realizar a poda apenas puxando as partes secas ou rasuradas das plantas, o
que se torna ainda mais preocupante, devido a total falta de protecdo desses individuos

(Figura 17, p.50).
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Figura 17: Distribui¢do percentual quanto a maneira como € realizada a poda das
plantas pelos entrevistados. Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo Oliveira (2002), as incidéncias dos casos de intoxicagdo por plantas em
adultos estdo associadas as atividades de jardinagem, provocados pelo contato do latex com a
pele ou o contato da mao suja de latex com os olhos durante a poda. A exposicdo aguda da
pele ao latex causa uma condi¢do inflamatoria direta sobre a epiderme, que € caracterizada
por vermelhiddo, inchaco, dor e necrose dos tecidos. O contato com os olhos pode levar ao
desenvolvimento de conjuntivites, queratites e uveites, juntamente com inchaco das palpebras
e fechamento dos olhos.

Por isso recomenda-se muito cuidado ao podar as plantas, principalmente no que se
refere aquelas que liberam latex, sempre que estiver lidando com plantas venenosas usar luvas
e lavar bem as maos apds esta atividade, devendo evitar deixar os galhos em qualquer local

onde possam vir a ser manuseados por criangas (SINITOX, 2009).

5.4. Conhecimento dos entrevistados sobre casos de intoxicacao por plantas

Ao serem questionados sobre intoxicacdes por plantas, todos os entrevistados
responderam que nunca haviam se intoxicado, entretanto cinco deles (16,13%), relataram que
conheciam pessoas que ja haviam se intoxicado, se tratando de parentes proximos (conjuges,
filhos, netos). Foram descritos os seguintes casos:

= Senhor com mais de 50 anos, que se intoxicou de forma acidental com a planta
comigo-ninguém-pode, apds realiza¢do da poda da mesma;
= Trés criangas com menos de cinco anos que se intoxicaram apds ingestao e

contato acidental com folhas da planta comigo-ninguém-pode.
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= (rianca com menos de 10 anos que apresentou quadros de intoxicacdo apds
inalacdo acidental da fumaca de flores da planta império (Datura stramonium L.).

As idades foram descritas de forma aproximada, pois os informantes ndo sabiam a
idade precisa dos acontecimentos. Os outros 83,87% dos entrevistados relataram ndo conhecer
casos de intoxicagdo por espécies vegetais, entretanto diziam saber que existem muitas plantas
perigosas.

Como foi descrito anteriormente as intoxicagdes citadas ocorreram de forma acidental,
segundo Jesus e Suchara (2013), isso ocorre, pois o local onde as plantas estdo e sdo
manejadas influencia nos acidentes toxicoldgicos, além de que os moradores ao cultivar estas
plantas nao tomam as precaucdes devidas, aumentando os riscos de se intoxicarem.

Em relacdo ao conhecimento dos informantes sobre plantas toéxicas, 29,0% deles
relataram que ndo conheciam estas espécies, entretanto ja tinham ouvido relatos da existéncia
de algumas plantas venenosas. Enquanto os outros 71,0% obtiveram informacdes sobre
plantas através de meios de comunicacdo e por intermédios de amigos e parentes, mas nao
saberiam reconhecé-las ou identifica-las no campo. Um estudo realizado por Fabiano e
Francisco (2009), verificou que a maioria das pessoas desconhece as espécies e o perigo que
podem causar e ndo conhecem nenhuma pessoa na qual isso tenha ocorrido, e isto reforca a
ideia de que as intoxica¢des ocorridas por plantas ornamentais ocorrem pela falta de
informacao.

Em relagdo as plantas com finalidade alimenticia, foi questionado se os entrevistados
conheciam alguma que se ndo fosse corretamente preparada, poderia apresentar carater toxico,
apenas quatro (12,90%) dos entrevistados, relataram conhecer, sendo citadas as seguintes:

= Mandioca (Aipim), que foi citada por trés entrevistados, segundo 0os mesmos,
esta possui duas espécies, sendo uma delas téxica quando ndo € bem preparada, e serve
apenas para preparacao de farinhas e beiju;

= Couve foi citado por um entrevistado, que relatou que o mesmo deve ser bem
cozido para ndo causar irritagdo no estomago.

Os demais (87,10%), disseram ndo ter conhecimento sobre planta comestivel que
preparada de forma inadequada pudesse ser toxica. Como veremos na citagdo a seguir existem
relatos que comprovam a toxicidade da mandioca e da couve.

Segundo um levantamento feito pela Universidade de Sdo Paulo, apesar de largamente
consumida pelo homem como fonte caldrica, a mandioca, se preparada inadequadamente,
causa uma intoxicacao que ndo raro, se mostra fatal, isso ocorre devido a presenca de algumas

substancias, entre elas a linamarina. Certas variedades de mandioca acumulam quantidades
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muito maiores de linamarina: sdo as chamadas "mandiocas bravas" (Manihot esculenta
Crantz). Sem andlise quimica, ndo € possivel distinguir as variedades "bravas" das "mansas"
(Manihot Manihot utilissima). A linamarina ocorre em maiores quantidades na casca da raiz,
mas a polpa branca comestivel contém quantidades considerdveis do glicosidio. O intoxicado
passa por um processo de asfixia celular que, dependendo da quantidade de cianeto no
sangue, pode provocar a morte. A maneira mais segura de se consumir mandioca no ambiente
doméstico € eliminar uma boa espessura dos tecidos mais externos da casca, deixar as partes
descascadas imersas em 4gua por uma ou duas horas (o que causa morte das células e
decomposicdo da linamarina) e cozinhar em agua fervente por pelo menos uma hora, para
garantir a decomposicao quimica do que restou da linamarina (USP, 2014).

O metabolismo da linamarina ndo € muito conhecido. Bioquimicamente o catabolismo
deve comecar com a decomposi¢do enzimdtica da linamarina (Figura 18, p. 52). Os
glicosidios, através de um processo de hidrdlise 4cida, enzimética, ou térmica, podem liberar
dcido cianidrico (HCN), uma ou mais moléculas de acticar, um aldeido ou uma cetona. O
principal responsdvel pela toxicidade das mandiocas € o 4cido cianidrico, embora haja a
possibilidade de existéncia de outros produtos toxicos, tais como alcaldides e proteinas
toxicas. A intoxicagdo alimentar pelos glicosidios cianogénicos se inicia juntamente com o
processo digestivo em sua primeira fase — hidrélise 4cida, seguida de hidrdlise enzimética

pela microflora intestinal (TEOFILO et al., 2004).
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CI)\ CN Beta-glucosidade HO. _CN
~ —_— Glucose +
I "CH >
CH; ° éH§H3
Linamarina Hidroxinitrila
Hidroxinitrila-
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Figura 18: Metabolismo da linamarina. Fonte: Adaptado de TEOFILO et al. (2004),
pelo Prof. Dr. José Alixandre de Sousa Luis (2014).

As mandiocas contém quatro ou cinco glicosidios cianogénicos, na figura 19 (p.53) é

apresentado a biosintese destes glicosidios a partir de um aminodcido precursor. Para a
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linamarina, R1=R2=CHj; e o aminodacido € a valina; Para a lothaustralina, R1=C,H3, R2=CHj3;,
e 0 aminodcido € a isoleucina. Para a prunasina, R1= fenil, R2= H, e o aminoécido é a
fenilalanina. Para a durrina, R1= p-hidroxifenil, R2= H, e o aminoécido é a tirosina

(TEOFILO et al., 2004).
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Figura 19: Biossintese de glicosidios cianogénicos a partir de um aminodcido
precursor. Fonte: Adaptado de TEOFILO et al. (2004), pelo Prof. Dr. José Alixandre
de Sousa Luis (2014).

No Estado da Bahia, o CIAVE, Centro de Informagado antiveno, registrou no periodo
1997-1999, 336 envenenamentos por plantas, e entre 0s casos estava a intoxicacdo por
Manihot esculenta Crantz, muito comum na regido (CIAVE/SESAB, 2009).

Os casos de intoxicagcdo envolvendo o couve-do-mato (Nicotiana glauca Graham),
geralmente estdo associados a incorreta identificacdo da planta, a qual é confundida com uma
variedade de couve e, por isso, utilizada na alimentacdo como condimento (MATOS et al.,
2011). Em 2002, na cidade de Ribeirdo Preto, uma familia inteira foi intoxicada desta
maneira, apesar da grande quantidade de alcaloides presentes em todas as partes deste vegetal,
a literatura relata poucos casos de intoxicagdo humana por seu uso, contudo, estdo entre os
mais graves. Quase sempre o quadro clinico evolui para o coma advindo, subsequentemente, a
morte (OLIVEIRA et al., 2002).

Por fim foi questionado aos entrevistados qual a providéncia que o mesmo teria caso
se intoxicasse com plantas, seis destes (19,35%), se tratariam em casa, € caso nao
melhorassem procurariam um hospital, a maioria 80,65% relatou que procuraria

imediatamente auxilio médico. Essa prevaléncia também foi vista em estudo realizado no Para
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(VASCONCELOS et al., 2009), onde ao serem questionados sobre quais providéncias
imediatas adotariam em caso de intoxicag¢do por plantas, a maioria, cerca de 60 %, informou
que procuraria auxilio médico; 25% que tomariam leite, 8 % provocariam o vOmito, 2,7%
tomariam dgua e 4,3% ndo saberiam o que fazer.

Os autores ainda chamam aten¢do para o fato de que ha substincias téxicas que s6
fazem efeito cumulativamente, mas a maioria entra em a¢ao ao primeiro contato. Em qualquer
caso, ¢ mais seguro comunicar o médico imediatamente. As plantas consideradas téxicas
podem causar reacdes diversas, desde alergias na pele e mucosas, até distdirbios
cardiovasculares, respiratorios, metabdlicos, gastrintestinais, neurolégicos e em alguns casos

0 6bito, por isso a importancia do tratamento precoce.

5.5. Analise dos procedimentos de notificacio

5.5.1. Visita realizada ao CEATOX — Campina Grande

Para que fosse possivel compreender como ocorre os procedimentos de notificacdo por
acidentes com plantas, no estado da Paraiba e no municipio de Cuité, foi realizada uma visita
ao CEATOX de Campina Grande, localizado no Hospital de Emergéncia e Trauma Dom Luiz
Gonzaga Fernandes. Este Centro tem participacdao multiprofissional, incluindo entre eles,
estudantes de farmdcia, enfermagem e medicina, da Universidade Estadual de Campina
Grande, e que participam do CEATOX, como um projeto de extensdo da Universidade,
orientado pela Dr*. Sayonara Maria Lia Fook, professora de toxicologia da institui¢do. Os
alunos ficam responsdveis por notificarem os casos de intoxicagdo que ocorrem no hospital, e
por coletar as espécimes quando possivel e repassar essas informagdes para o SINITOX
anualmente.

Durante a visita foram feitas algumas perguntas aos estudantes de farmécia e
enfermagem a respeito da incidéncia dos casos de intoxicagdo com plantas. As mesmas
mostraram as fichas que sdo preenchidas quando aparece algum caso de intoxica¢do no
Hospital e explicaram como € feito o registro nos computadores. Relataram ainda que as
intoxicagdes, principalmente por plantas, ndo possuem registros frequentes, tendo apenas
alguns registros esporadicos no decorrer dos meses. Esse fato pode ser explicado, segundo
elas, devido as pessoas ndo acharem que as plantas sdo as causadoras das intoxicacoes,
principalmente no que se refere as de finalidade alimenticia e medicinal. Geralmente, tratam-

se de individuos que acabam utilizando as espécies de forma inadequada, sofrem afeccdes
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leves e moderadas e preferem tratar-se em casa, resultando em casos subnotificados. Contudo,
quando apds administragdo das mesmas ocorrem sintomas muito severos, 0s usudrios buscam
auxilio médico, esses casos ocorrem principalmente por uso terapéutico indevido (abuso,
tentativa de suicidio e aborto). J4& quando os casos sdo com plantas ornamentais,
conhecidamente toxicas e tem sintomas mais severos € que as pessoas recorrem aos hospitais
e os casos sdo notificados. No CEATOX visitado os casos mais frequentes sdo da planta

comigo-ninguém-pode.

5.5.2. Visita ao Hospital Municipal de Cuité

Foi realizada uma visita ao Hospital da cidade em estudo. Durante uma conversa com
a enfermeira chefe foi repassado que ndo existe nenhum protocolo para casos de intoxicacdes
por plantas, ao contrdrio das intoxicacdes por animais peconhentos. Segundo a mesma, desde
que trabalha no hospital a cerca de 20 anos, ndo houve qualquer registro desse tipo de
intoxicagdo. Isso demonstra provavelmente a existéncia de casos subnotificados na cidade,
visto que nas entrevistas realizadas cinco dos 31 informantes relataram conhecer pessoas que
jé se intoxicaram.

Na cidade ndo existe nenhum Centro de Informacdo Toxicoldgica, e até mesmo os
casos notificados no Hospital, apds os protocolos serem preenchidos, sao arquivados em uma
sala, ndo havendo repasse das informacdes para os centros especializados. Pode-se perceber
com isso que os dados repassados pelo SINITOX s3o muito imprecisos, visto que varias
cidades no Brasil devem passar pela mesma situacdo, principalmente aquelas que nao
possuem hospitais.

Os dados do SINITOX sao referentes as cidades onde se encontram os centros, pois €
feita a notificagdo compulsoria dos casos, bem como através das ligacOes feitas pra este, mas
o envio dos dados coletados por outras cidades ainda é bastante deficiente (BOCHNER,
2013).

Todos esses dados apresentados mostram a relevancia da existéncia destes Centros no
pais, bem como a necessidade da criagdo de outros que venham a contribuir para um banco de
dados cada vez mais préximo da realidade nas regides. A partir disso criar medidas
preventivas efetivas de acordo com a necessidade de cada estado. Deve ser dada a devida
importancia a intoxicac¢ao por plantas, para que os casos que por um momento podem parecer
poucos e insignificantes, ndo venham a aumentar com o passar dos anos, devido o

desconhecimento da populacido quanto ao potencial toxico das espécies.
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6. CONCLUSAO

Com o presente trabalho realizou-se o levantamento das plantas téxicas e
potencialmente tdoxicas cultivadas no municipio de Cuité, contribuindo assim, com
preservacdo da cultura local. O levantamento de campo demonstrou que a maioria dos
individuos que cultivam plantas na cidade sdo idosos, com prevaléncia do sexo feminino,
realizam essa prética a mais de dez anos, e que o interesse pelo cultivo surgiu através de
parentes.

Foi possivel identificar botanicamente 19 espécies toxicas estando entre as mais
citadas: comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia picta Schott), cara-de-cavalo (Philodendron
sp.) e espada-de-sdo-jorge (Sanseveria trifasciata), bem como, 18 potencialmente toxicas,
destacando-se: babosa (Aloe vera L.), boa-noite (Catharanthus roseus L.), e bonina (Mirabilis
jalapa L.).

Os dados obtidos demonstram que a maioria dos entrevistados desconhece o potencial
toxico das plantas apresentadas, fazendo uso de forma indiscriminada e sem os devidos
cuidados quanto a sua toxicidade, o que torna importante a complementa¢cao do conhecimento
popular com o cientifico sobre o uso de espécies vegetais com seguranca e eficicia. Isto pode
ser feito através de palestras explicativas, folhetos informativos e realizagdo de campanhas
educativas sobre o assunto por meio de projetos académicos universitirios que abranjam a
comunidade.

A eliminacdo de plantas toxicas ndao é uma forma vidvel de prevencdo das
intoxicagdes, pois muitas delas t€ém aproveitamento econdmico. A principal forma de
minimizar riscos € alertar a populacdo em geral sobre os cuidados que devem ter ao utilizar e
manusear as espécies vegetais e criar meios de impedir seu acesso por criancas. Em caso de
acidentes, recomendar a procura imediata de orientacdao médica e levar a planta para que seja
mais facil obter um diagndstico preciso.

Para obtencdo de informagdes mais seguras e fidedignas a respeito dos casos de
intoxicacdes e da forma correta de se proceder diante dos mesmos, seria de grande valia a
implanta¢do de um centro de intoxica¢des no hospital da cidade, que poderia ser formado por
alunos da Universidade, a exemplo do que acontece no CEATOX de Campina Grande, de
forma a permitir uma melhor orientacdo em relacdo aos casos de intoxica¢des e diminuir o

nimero de subnotificagdes.
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APENDICE A - DECLARACAO DE CONCORDANCIA COM PROJETO DE
PESQUISA

Titulo da Pesquisa: LEVANTAMENTO DE PLANTAS TOXICAS E
POTENCIALMENTE TOXICAS CULTIVADAS NO MUNICIPIO DE CUITE-PB.

Eu, Diégina Aradjo Fernandes, discente do curso de Bacharelado em Farmacia da
Universidade Federal de Campina Grande, portador do RG 3.551.794, Matricula 510120123,
declaro que estou ciente do referido Projeto de Pesquisa e comprometo-me em verificar seu
desenvolvimento para que se possam cumprir integralmente os itens da Resolugdo 196/96,

que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Profa. Dra Danielly Albuquerque da Costa Diégina Araijo Fernandes
(Orientadora) (Orientanda)

Cuité, 2013
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APENDICE B - TERMO DE COMPROMISSO DO RESPONSAVEL PELO PROJETO
EM CUMPRIR OS TERMOS DA RESOLUCAO 196/96 do CNS

Pesquisa: LEVANTAMENTO DE PLANTAS TOXICAS E POTENCIALMENTE
TOXICAS CULTIVADAS NO MUNICIPIO DE CUITE-PB.

Eu, Danielly Albuquerque da Costa, docente da Universidade Federal de Campina Grande
portadora do RG: 1916652 SSP-PB e CPF: 024317304-09 comprometo-me em cumprir
integralmente os itens da Resolucdo 196/96 do CNS, que dispde sobre Etica em Pesquisa que
envolve Seres Humanos. Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja

qualquer um dos itens da referida resolugao.

Por ser verdade, assino o presente compromisso.

Profa Dra Danielly Albuquerque da Costa
MAT. SIAPE: 1916652
ORIENTADORA

Cuité, 2013
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

O trabalho “LEVANTAMENTO DE PLANTAS TOXICAS E POTENCIALMENTE
TOXICAS CULTIVADAS NO MUNICIPIO DE CUITE-PB.” terd como objetivo geral
realizar um levantamento das plantas téxicas e potencialmente téxicas cultivadas no
municipio de Cuité-PB, visando ampliar o conhecimento sobre esse tema na literatura e tornar
conhecida as espécies potencialmente perigosas a comunidade. Pelo presente Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido eu, , em
pleno exercicio dos meus direitos me disponho a participar dessa Pesquisa. Declaro ser
esclarecido (a) e estar de acordo com os seguintes pontos:

- Ao voluntério sé caberd a autorizacdo para responder ao questiondrio e ndo haverd nenhum
risco ou desconforto.

- Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial, revelando os
resultados ao médico, individuo e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolugdo
196/96 do Conselho Nacional de Saude/ Ministério da Saudde.

- O voluntdrio poderd se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento da realizagdo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizacdo ou
prejuizo para 0 mesmo.

- Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a
privacidade dos participantes em manter tais resultados em cardter confidencial.

- Nao havera qualquer despesa ou Onus financeiro aos participantes voluntdrios deste projeto
cientifico e ndo haverd qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou
financeiros ao voluntdrio e, portanto, ndo haveria necessidade de indenizacdo por parte da
equipe cientifica e/ou da Instituicao responsavel.

- Qualquer ddvida ou solicitacdo de esclarecimentos, o participante poderd contatar a equipe
cientifica nos nimeros (083) 99998654 ou 99389912 com DIEGINA ARAUJO
FERNANDES ou DANIELLY ALBUQUERQUE DA COSTA, respectivamente.

- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno
acordo com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura Dactiloscopica
Participante da pesquisa
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APENDICE D - QUESTION{&RIO SEMI-ESTRUTURADO DESTINADO AOS
ENTREVISTADOS DO MUNICIPIO DE CUITE-PB.

Pesquisa: LEVANTAMENTO DE PLANTAS TOX}CAS E POTENCIALMENTE
TOXICAS CULTIVADAS NO MUNICIPIO DE CUITE-PB.

1. IDENTIFICACAO:

1.1. Numero do participante:
1.2. Endereco:
1.3 () Zona rural ( ) Zona urbana

2. DADOS PESSOAIS:

2.1. Idade:

2.2. Género: () Masculino ( ) Feminino

2.3. Escolaridade: () Alfabetizado(a) ( ) Nao-alfabetizado(a)
2.4. Profissao:

3. INFORMACOES SOBRE PLANTAS TOXICAS:
3.1. Ha quanto tempo cultiva ou cuida desse tipo de planta?
() meses () 1-5anos () 5-10anos ( ) mais de 10 anos
3.2. De onde surgiu o interesse em cultiva-las?

() Parentes () Vizinhos () Meios de comunicacao:
() Conhecidos () Outros:
3.3. Onde a planta téxica € cultivada?

() Praca () Quintal () Jardim () Escolas (') Outros

3.4. Qual a finalidade?

() Ornamental () Alimenticia () Terapéutica ( ) Outros

3.5. Como realiza a poda?

( ) Com as maos (puxa) ( ) Cai naturalmente ( ) Equipamentos (ex.:tesoura, luvas)
() Outros

4. CASOS DE INTOXICACAO:

4.1. Vocé ou alguém conhecido j se intoxicou com alguma espécie de planta?

() Sim () Nao

4.2. Qual a idade na época do fato?

() 1-10anos () 10-20anos ( ) 20-30anos () 30-40anos ( ) 40-50anos ( ) Mais de 50anos

4.3. De que forma se deu a ingestdo ou contato?

() Acidental ( ) Fins alucinégenos ( ) Finalidade abortiva ( ) Suicidio
() Outros
4.4. Em casa, na escola ou na comunidade vocé ja teve alguma informagdo sobre plantas
toxicas?

() Sim () Nao

4.5. Vocé sabe de alguma planta comestivel que, se ndo preparada, pode ser toxica?

( ) Sim Qual ( )Nao

4.7. Em caso de intoxicagdo por plantas qual seria sua primeira providéncia?

() Procurar o hospital () Tratar-se em casa ( ) Procurar ajuda de vizinhos
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5. PERGUNTAS SOBRE AS PRINCIPAIS PLANTAS TOXICAS E POTENCIALMENTE
TOXICAS CULTIVADAS PELO ENTREVISTADO:

A.PLANTAS
TOXICAS
(NOME

B. OUTRAS
DENOMINACOES
VULGARES.

C.HABITO DE
CRESCIMENTO.

D. PARTE
TOXICA.

E. ORIGEM DA
PLANTA.

POPULAR).

10.




APENDICE E: LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO SOBRE PRINCIPAIS PLANTAS TOXICAS ENCONTRADAS NO BRASIL.

Tabela 3: Principais plantas toxicas brasileiras, finalidade para uso humano e formas de intoxicagao.

FAMILIA NOMENCLATURA VULGAR/ PARTE FINALIDADE E FORMAS DE INTOXICACAO
NOME CIENTIFICO TOXICA ORNAMENTAL MEDICINAL ALIMENTICIA
Anacardiaceae Aroeira-brava Ramos e folhas | Contato acidental com Oleo- | Preparacdo de chds e xaropes para _
(Lithraea molleoides Vell.) resina* (MATOS et al, 2011). tosse (MATOS et al, 2011).
Alamanda-amarela Toda planta Contato acidental com latex* | Preparacdo de chds com finalidade _
Apocynaceae (Allamanda catdrtica L.) (MATOS et al, 2011). purgativa (MATOS et al, 2011).
Oficial-de-sala Latex, folhas, |Contato acidental com latex* | Utilizada na preparagdo de banhos _
(Asclepias curassavica L.) talos e sementes | MATOS et al, 2011). para problemas na pele (PARENTE;
ROSA, 2001).
Flor-de-seda Folhas e latex | Contato acidental com latex* | Uso interno*** (MATOS et al, 2011). _
(Calotropis procera Aiton) (MATOS et al, 2011).
Alamanda-roxa Toda planta Ingestdo acidental®* (MATOS et al, | Preparacdo de chds com as folhas _
(Cryptostegia grandiflora R. Br.) 2011). para tratar dores
(HANUMANTHAPPA et al, 2012).
Espirradeira Toda planta Ingestdo acidental**, Inalacdo da | Preparacdo de chds para doencas _
(Nerium oleander L.) fumaca ou contato da seiva com | do coracdo (SCHENKEL et al, 1985).
mucosas (MATOS et al, 2011).
Chapéu-de-napoledo Toda planta Contato acidental com latex* e | Uso interno®** (MATOS et al, 2011). _
(Thevetia peruviana Pers.) Ingestdo acidental** (MATOS et al,
2011).
Araceae Comigo-ninguém-pode Toda planta Contato acidental com latex* e _ _
(Dieffenbachia seguine Pers.) Ingestdo acidental** (MATOS et al,
2011).
Tinhorao Toda planta Contato acidental* e Ingestao _ _
(Caladium bicolor Vent.) acidental** (SINITOX, 2009).
Copo-de-leite Toda planta Contato acidental* e Ingestao _ _

(Zantedeschia aethiopica Spreng)

acidental ** (SINITOX, 2009).
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Anttrio Toda planta Ingestdo acidental das folhas** _ _
(Anthurium andraeanum Linden) (MEDEIROS; PEREIRA, 2008).
Asteraceae Flor-das-almas Toda planta Ingestdo acidental** (MATOS et al, | Folhas usadas para estancar sangue | Intoxicag@o secundadria,
(Senecio brasiliensis Less.) 2011). de cortes e o chd para problemas | ingestdo de leite, carne e
estomacais (VENDRUSCOLO; | derivados do animal
MENTZ, 2006). intoxicado (MATOS et al,
2011).
Boraginaceae Grinalda-de-boneca Toda planta Ingestdo acidental®* (MATOS et al, | Uso interno***como _
(Heliotropium indicum L.) 2011). desobstruente, diurético e peitoral
(MATOS et al, 2011).
Confrei Folhas Ingestdo acidental** (MATOS et al, |Uso  interno***  para tratar | Usado em saladas.
(Symphytum officinale L.) 2011). bronquite e disenteria (MATOS et al, | (RODRIGUES et al, 2013).
2011).
Colchicaceae Gloriosa-dos-jardins Toda planta Ingestdo acidental** (MATOS etal, | Utilizacdo de altas doses (MATOS et | Sementes confundidas com
(Gloriosa superba L.) 2011). al, 2011). mostarda e bulbos com
inhame causam
envenenamento  acidental
(MATOS et al, 2011).
Convolvulaceae Algodao-bravo Folhas e pélen | Contato acidental com pdlen* | Uso interno*** (ITTO, 1999). _
(Ipomoea carnea subsp. fistulosa (MATOS et al, 2011).
D.F.)
Cucurbitaceae Buchinha Frutos Ingestdo acidental®* (MATOS et al, | Preparacdio de chds com frutos _
(Luffa operculata 1..) 2011). secos (MATOS et al, 2011).
Dennstaedtiaceae Samambaia Parte 4rea e Ingestdo acidental** (MATOS et al, | Infusdo de folhas no tratamento do | Intoxicagéo secundadria,
(Pteridium aquilinum L.) raizes 2011). reumatismo e decocgcdo dos|consumo de leite cru e
rizomas para tratar tosses (ITTO, |derivados provenientes de
1999). vacas alimentadas com a
samambaia (MATOS et al,
2011).
Equisetaceae Cavalinha Parte 4rea _ Ingestdao prolongada pode levar ao _
(Equisetum giganteum L.) beribéri (MATOS et al, 2011).
Euphorbiaceae Castanha-purgativa Folhas, frutos e | Ingestdo acidentdo das sementes** _ Usos do 6leo na culindria

(Aleurites fordii Hemsl.)

sementes

confundias com améndoas
comestiveis (MATOS et al, 2011).

(MATOS et al, 2011).
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Nogueira-do-iguape Frutos e Contato acidental* (MATOS et al, | Ingestdo prolongada de chd usado | Ingestdao do 6leo e farinha

(Aleurites moluccanus L.) sementes 201D). como analgésico (MATOS et al, 2011). | produzidos a partir do fruto
(MATOS et al, 2011).

Favela Folhas e Contato acidental com espinhos* _ _

(Cnidoscolus phyllacanthus Fern.) espinhos (MATOS et al, 2011).

Sacaca
(Croton cajucara Benth.)

Folhas e casca do
caule

Uso prolongado pode causar danos
ao figado e rins (MATOS et al, 2011).

Avelos Latex Contato acidental com latex* | Uso do latex para extirpar verrugas _
(Euphorbia tirucalli L) (MATOS et al, 2011). (MATOS et al, 2011).
Bico-de-papagaio Toda planta Contato acidental com liatex* e _ _
(Euphorbia pulcherrima Willd.) Ingestdo acidental**  (SINITOX,

2009)
Coroa-de-cristo Partes aéreas Contato acidental com latex* e _ _
(Euphorbia milii L.) Ingestdo acidental**  (SINITOX,

2009)

Pinhdo-manso
(Jatropha curcas L.)

Sementes e latex

Contato acidental com latex* e

ingestdo acidental das sementes**
(MATOS et al, 2011).

Uso do 6leo da semente com agdo
laxante e uso do chd das folhas

com acdo analgésica (MATOS et al,
2011).

Mandioca-brava
(Manihot esculenta Crantz)

Toda planta

derivados mal
(MATOS et al,

Mandioca e

processados
2011).

Calcanhar-do-diabo

Latex, talos e

Contato acidental com latex* e

Uso das raizes com finalidade

(Pedilanthus tithymaloides L.) raizes ingestdo acidental** (MATOS et al, | vomitivas e do latex para estancar
2011). hemorragias, extinguir verrugas e
calos (MATOS et al, 2011).
Mamona Sementes e Ingestdo acidental das sementes** | Chd das folhas usado como _
(Ricinus communis L.) folhas (MATOS et al, 2011). vermifugo e laxante, por periodo

prolongado (STALCUP, 2000).
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Fabaceae-Faboideae | Jequiriti Sementes Ingestdo acidental das sementes** _ _
(Abrus precatorius L.) (MATOS et al, 2011).
Giesta Toda planta Ingestdo acidental das sementes** | Usado como diurético e sedativo _
(Sparnum junceum L) (MATOS et al, 2011). (MATOS et al, 2011).
Fabaceae- Angico-vermelho Sementes e _ Inalacdo das sementes secas e _
Mimosoideae (Anadenanthera macrocarpa folhas trituradas,  prop. alucinégenas
Benth.) (MATOS et al, 2011).
Loganiaceae Erva-lombrigueira Toda planta _ Preparacdo de chds medicinais _
(Spigelia anthelmia L.) causa  pertubacdes  digestivas,
aompanhado de vomito e diarreia
(MATOS et al, 2011).
Malpighiaceae Tagé Parte aérea _ Preparacdo de chas com finalidade _
(Banisteriopsis caapi Morton) alucindégena (MATOS et al, 2011).
Meliaceae Arvore-santa Parte aérea e Ingestdo acidental dos frutos**|Usado na forma de chds com _
(Melia azedarach L.) frutos (MATOS et al, 2011). finalidade anticoncepcional
(ARAUIJO et al, 2009).
Moraceae Figo Folhas _ Uso da infusdo da folha sobre a _
(Ficus carica L.) pele (MATOS et al, 2011).
Unha-de-gato Folhas e ldtex | Contato acidental com o latex* | Uso tépico do litex no tratamento _
(Ficus pumila L.) (MATOS et al, 2011). de verrugas (MATOS et al, 2011).
Oxalidaceae Carambola Frutos _ Cha das folhas utilizados para|Pode provocar morte em
(Averrhoa carambola L.) tratamento de problemas renais | pacientes com defici€ncia
(TORRES et al, 2005). renal (MATOS et al, 2011).
Papaveraceae Cardo-santo Sementes, folhas | A ingetdo acidental do 6leo das | Uso abusivo das folhas, flores e | Misturados a 6leos usados
(Argemone mexicana L.). e flores sementes™®* pode provocar | sementes, com finalidade | na  culindria, levam a
glaucoma (MATOS et al, 2011). purgativa, emético, analgésico e |intoxicacdes (MATOS et al,
calmante (MATOS et al, 2011). 2011).
Phytolaccaceae Tipi Parte aérea e _ Raizes e folhas utilizados como _
(Petiveria alliacea L.) raizes hipoglicemiantes e abortivo, o uso
prolongado  causa intoxicag@o
cronica (MATOS et al, 2011).
Plumbaginaceae Louco Folhas e raizes _ Uso direto em preparagdes tépicas, _
(Plumbago scandens L.) podem acarretar em danos a pele
(MATOS et al, 2011).
Ranunculaceae Espora Toda planta Ingestdo acidental das sementes** _ _

(Consolida ajacis L.)

(MATOS et al, 2011).
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Ruscaceae Espada-de-sao-jorge Folhas e rizomas | Ingestdo acidental** (SILVA, 2009). _ _
(Sansevieria trifasciata Var.)
Solanaceae Saia-branca Toda planta Ingestdo acidental®* (MATOS et al, | Uso de chd das folhas para cdlicas _
(Brugmansia arbdrea L.) 2011). menstruais (LIRA; KER, 2013)
Manaca Toda planta Ingestdo acidental** (MATOS et al, | Preparagdes com extratos da planta _
(Brunfelsia uniflora P.) 2011). em altas concentra¢des, possui
atividade abortiva e alucinogena
(QUEIROZ et al, 2009).
Trombeteira Folhas, frutos e |Ingestdo acidental do fruto** |Em doses elevadas, provoca | O fruto pode ser confundido
(Datura stramonium L.) sementes (MATOS et al, 2011). dilatacdo da pupila, febre, pele|com o do maxixe, hortalica
seca, seguida de mudanca de |muito utilizada na culindria
personalidade (MATOS et al, 2011). nordestina (MATOS et al,
2011).
Chauto-do-rei Parte aérea Ingestadio acidental das folhas** | Uso interno *** Folhas usadas|As folhas sio confundidas
(Nicotiana glauca Graham) (MATOS et al, 2011). contra  reumatismo, afeccdes|com as de outras espécies
cardiovasculares e articulares |usadas em condimentos,
(SILVA et al, 2007). (MATOS et al, 2011).
Tabaco Principalmente _ O emprego na medicina tradicional _
(Nicotiana tabacum L.) as folhas como vermifugo e parasiticida é
contraindicado (MATOS et al, 2011).
Erva-moura Frutos Ingestdo acidental dos frutos ainda |O wuso dos extratos em altas _
(Solanum americanum Mill.) verdes** (MATOS et al, 2011). concentragdes desencadeiam
reacdes de toxicidade (MATOS et al,
2011).
Urticaceae Urtiga Pelos do caule e | Contato acidental com espinhos* _ _
(Fleurya aestuans L.) folhas (SINITOX, 2009)
Verbenaceae Camara Frutos e folhas | Ingestdo acidental dos frutos**

(Lantana camara L.)

(MATOS et al, 2011).

*Contato durante o processo de podagem da planta.
**Ingestdo acidental, mais comum em criangas € animais domésticos.
*#** Quando usadas por via oral, apresentam cardter toxico, ja o uso medicinal externo ndo possui registros de Intoxicacdo.
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ANEXO A: CERTIFICADO DE AUTORIZACAO DA UFCG PARA REALIZACAO
DO PROJETO DE PESQUISA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

CAMPINA GRANDE

AUTORIZACAO

Cuité, 25 de novembro de 2013

Temos ciéncia que a docente DANIELLY ALBUQUERQUE DA COSTA do curso de
Bacharelado em Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG — Campus
Cuité serd responsavel pela coordenagdo (do projeto de pesquisa intitulado:
“LEVANTAMENTO DE PLANTAS TOXICAS E POTENCIALMENTE TOXICAS
CULTIVADAS NO MUNICIPIO DE CUITE-PB: CONHECER PARA PREVENIR”, a
ser desenvolvido pela graduanda Diégina Araljo Fernandes do curso de Bacharelado em

Farmacia desta mesma Instituigéo, no -periodo de fevereiro de 2014 a fevereiro de 2015.

Atenciosamente,

{AFEDL)

P/e;f. Dr. José Alixandre de Sousa Luis
{//' Mat. SIAPE : 1629011
Coordenador da Unidade Académica de Satide

_UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

Coordenacdo Administrativa
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ANEXO B - PARECER DE APROVACAO DO PROJETO PELO COMITE DE ETICA
EM PESQUISA.

HOSPITAL UNIVERSITARIO ~ 0} porme

ALCIDES CARNEIRO / g%,m
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: LEVANTAMENTO DE PLANTAS TOXICAS E POTENCIALMENTE TOXICAS
CULTIVADAS NO MUNICIPIO DE CUITE-PB: CONHECER PARA PREVENIR

Pesquisador: Danielly Albuquerque da Costa

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 25401813.5.0000.5182

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Campina Grande - Centro de Educacdo e Saude da
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 610629
Data da Relatoria: 26/03/2014

Apresentagao do Projeto:

O projeto visa conhecer as espécies medicinais, alimentares e ornamentais que possuem potencial, que
podem causar intoxicacao, tornando necessario que as

mesmas passem por um processo de divulgacdo mais extenso. Algumas destas plantas, principalmente no
que se

refere as de finalidade ornamental, podem estar presentes em jardins, quintais, parques, escolas, pracas,
terrenos baldios, se tornando de facil

acesso principalmente no que se refere a criancas e animais.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo desse trabatho & realizar um levantamento das plantas téxicas e

potencialmente toxicas cultivadas no municipio de Cuité-PB, atraves da aplicacao de um questionario semi-
estruturado, buscando também conhecer

0s principais locais de cultivo das plantas tdxicas e avaliar o conhecimento da populacio sobre os riscos
relativos @ manipulacio e utilizagdo das

espécies vegetais.

Endereco: Rua: Dr.Carlos Chagas, sin

Bairro: S3oJosé CEP: &8.107-670
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)2101-5545 Fax: (83)2101-5523 E-mail: cep@huac ufcg edubr
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HOSPITAL UNIVERSITARIO
ALCIDES CARNEIRO / {wm
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Continuago do Parscer: §10.629

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Nenhum risco previsivel e os beneficios, contribuir para o mapeamento de espécies toxicas e
potencialmente tdxicas no municipio de Cuité-PB,

visando a preservacdo das mesmas e o resgate do conhecimento da comunidade sobre seu potencial
toxico.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto é bem escrito, com objetividade na metodologia e resultados a serem alcangados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Adequados

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Recomendo o projeto a ser aprovado, devido seu valor de importancia para a ciéncia, quanto a comunidade
gue sera beneficiada com os resultados propostos.

Situacgdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:
Nao

Consideragées Finais a criterio de CEP:

Considerando que a pesquisa atende aos requisitos éticos, conforme estabelece a Resolugdo
466/2012/CNS, o parecer da relatonia foi APROVADO Ad Referendum. Coordenacdo Pro Tempore do
CEP/HUAC.

CAMPINA GRANDE, 09 de Abril de 2014

Assinador por:
Maria Teresa Nascimento Silva

{Coordenador)
Enderego: Rua; Dr, Carlos Chagas, &/ n
Bairro: Sdo José CEP: 58107-670
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)2101-5545 Fax: (83)2101-5523 E-mail: cep@huac ufeg.edu.br
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