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RESUMO

A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) é uma sindrome metabdlica decorrente da perda
progressiva da capacidade de excre¢dao renal, considerada na atualidade como uma doenga
cronica de elevada morbimortalidade e responsavel por provocar limitagdes e alteragdes de
grande impacto social e emocional, preceptores de sentimentos negativos. Esta particularidade
inerente 2 IRC demanda a necessidade de uma compreensdo mais aprofundada acerca dos
possiveis sintomas depressivos apresentados pelos pacientes. Os objetivos desta pesquisa
foram: identificar os sentimentos depressivos associados a IRC e ao tratamento hemodialitico;
e investigar estratégias de enfrentamento utilizadas pelos pacientes para a superagdo destes
sentimentos. Consta de um estudo de campo do tipo exploratorio e descritivo, com abordagem
qualitativa, desenvolvido com 27 pacientes acompanhados pelo Hospital Geral e Maternidade
Dr. Edgley situado no municipio de Campina Grande — PB. Os dados foram coletados, apos
parecer favoravel n® 346.928 do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Alcides Carneiro, com uso de entrevista semiestruturada e analisados segundo a técnica do
discurso do sujeito coletivo. A partir da construgdo das ideias centrais ficou evidente que os
participantes entendem a hemodidlise como um recurso terapéutico gerador de dificuldades,
limitacdes e mudangas no estilo de vida. Sentimentos como tristeza, revolta, estresse,
impaciéncia e agitagdo foram relatadas, as quais sao decorrentes das restricdes impostas pela
doenca, sejam alimentares ou sociais. Como estratégia de enfrentamento a maior parte se
autoaceita e realiza atividades de distracao. A familia e amigos foram os mais citados como
apoio para enfrentar a doenga. A cronicidade da IR e os impactos emocionais provocados na
vida dos pacientes remetem a necessidade de construcdo e implementacdo de estratégias de
atengdo a saude, sobretudo pelos profissionais da enfermagem, direcionados & minimizac¢ao
dos fatores que predispdem o aparecimento de sentimentos depressivos. Nao obstante, as
politicas publicas para este segmento populacional merecem ser valorizadas de modo a

favorecer melhores niveis de qualidade de vida.

Descritores: Insuficiéncia Renal cronica. Hemodidlise. Sintomas depressivos.



ABSTRACT

Chronic Renal Failure (CRF) is a metabolic syndrome resulting from the progressive loss of
the ability of renal excretion, considered nowadays as a chronic disease of high morbidity and
mortality rates and responsible for causing limitations and changes of great social and
emotional impact, preceptors of negative feelings. This special feature inherent to IRC
demand the need for a deeper understanding about the possible depressive
symptoms presented by patients. The objectives of this research were: to identify the
depressive feelings associated with the IRC and the hemodialysis treatment; and investigate
coping strategies used by patients to overcoming these feelings. Be in from a field study of an
exploratory and descriptive, with a qualitative approach, developed with 27 patients
accompanied by General Hospital and Maternity Dr. Edgley situated in the city of Campina
Grande - PB. The data were collected, after favorable opinion no. 346,928 of Research Ethics
Committee of the University Hospital Alcides Carneiro, using semistructured interviews and
analyzed according to the technique of the collective subject discourse. From the construction
of central ideas became evident that participants perceive the hemodialysis as a therapeutic
resource generator of difficulties, limitations and changes in life style. Feelings such as
sadness, anger, stress, impatience and agitation have been reported, which are arising from the
constraints imposed by the disease, are food or social. As a coping strategy to greater if self
accept and performs activities of distraction. The family and friends were the most cited as
support to cope with the disease. The chronicity of the IR and the emotional impacts caused in
the lives of patients refer to the need for construction and implementation of health care
strategies, especially by nursing professionals, directed the minimization of factors that
predispose to the onset of depressive feelings. Nevertheless, the public policies for this

population segment deserve to be valued in order to promote improved levels of quality of

life.

Descriptors: Chronic Renal Failure. Hemodialysis. Depressive Symptoms.
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A elevacdo da incidéncia de doengas crdonicas na populacdo mundial tem suscitado
muitas discussdes sobre a questdo. A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) ¢ um exemplo
classico das doengas cronicas de elevada morbimortalidade, e sua incidéncia e prevaléncia
tém aumentado progressivamente, a cada ano, em proporc¢des epidémicas no Brasil e em todo
o mundo (BARBOSA; JUNIOR; BASTOS, 2007).

A IRC ¢ uma sindrome metabdlica decorrente da perda progressiva da capacidade de
excre¢do renal, uma vez que a fungdo excretora de catabolitos € resultante principalmente da
filtragdo glomerular. E importante salientar que a IRC resulta de uma variedade de nefropatias
que, devido sua evolugdo progressiva, terminam de modo gradativo (BASTOS; BREGMAN;
KIRSZTAIJN, 2010).

De modo mais especifico, a perda da capacidade de filtragdo glomerular e a
deficiéncia cronica dos rins caracteristicas da IRC podem ser decorrentes de varias etiologias,
entre elas destacam-se: a placentaria e a hereditaria ou adquirida durante o tempo, que esta
associada a outros agravos a saude, como por exemplo, a hipertensdao prolongada e grave,
diabetes mellitus, glomerulopatias, pielonefrite, doenca policistica, uropatia obstrutiva,
disturbios de desenvolvimento, lipus eritematoso, nefrotoxinas, anemia falciforme, necrose
cortical renal, sindrome de Alport e hipertrofia dos rins por uso prolongado de medicamentos
(PAULA, 2009).

O paciente acometido pela IRC apresenta sinais € sintomas como a nocturia, fadiga,
perda de apetite, solugos, redugdo na massa muscular, caquexia, edema, hipertensao arterial
e/ou hipotensdo, caibras, bem como, cefalé¢ia, sede excessiva, dor nos ossos, sonoléncia e
confusao, dificuldade de concentracao e raciocinio, dorméncia nas maos, pés e outras areas do
corpo, espasmos musculares e ficil aparicdo de hematomas, hemorragia ou sangue nas fezes.
Devido a grande dimensdo e complexidade da doenga, varias manifestagdes sistémicas
também podem ser apresentadas como, por exemplo, as neurologicas, gastrintestinais,
periféricas,  cardiovasculares, = hematologicas, = pulmonares, endocrino-metabolicas,
dermatologicas e principalmente hidroeletroliticas, salientando que os sintomas da doenca
renal cronica também ocorrem com frequéncia em outras doengas (BERTOLIN et al., 2008).

Sabendo que ndo existe cura para a disfuncdo/faléncia renal, as modalidades
terapéuticas disponiveis para esses pacientes sdo: a didlise peritoneal automatizada (DPA), a
didlise peritoneal ambulatorial continua (DPAC), a didlise peritoneal intermitente (DPI) e a
hemodidlise (HD), que substituem parcialmente a funcdo renal, sendo geralmente a

hemodiélise a primeira escolha destes, além do transplante renal (TX). Destaca-se, portanto,
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que a escolha de tratamento deve ser realizada ap6s uma discussdo minuciosa entre paciente,
familia e equipe multidisciplinar. Consideram-se ainda como principios fundamentais do
tratamento da IRC a terapia dietética, o tratamento farmacologico e a restri¢do hidrica, que
sdo de suma importancia para o alivio dos sintomas mais comuns e proporcionam uma melhor
qualidade de vida (SANTOS; PONTES, 2007).

Segundo Ramos, Queiroz e Jorge (2008), a hemodidlise ¢ um procedimento que
substitui a fun¢do renal pelo processo de remoc¢ado de toxicos e outras substancias nocivas ao
organismo através da filtragdo extracorporea do sangue. E considerado um excelente recurso
terapéutico alternativo a funcdo renal devido terapia de trés sessdes por semana, bem como
possibilita um intervalo de 68 horas sem dialise equivalente ao fim de semana, o que desperta
uma melhor aceitacao por parte do paciente.

Sob outra perspectiva, o tratamento hemodialitico resulta em um dia a dia mono6tono,
restrito € permeado por atividades restritivas, favorecendo o sedentarismo e a defici€éncia
funcional, fatores estes que refletem diretamente na qualidade de vida. Apds cada sessdo
hemodialitica sdo necessarios importantes cuidados ao paciente, como a compressao da
fistula, a verificagdo do peso e dos sinais vitais, a necessidade de repouso ou ndo, o que de
certa forma limita-o a realizagdo de algumas atividades rotineiras. Ademais, a exigéncia de
tempo para o tratamento hemodialitico e o intervalo entre as sessdes acaba por deixar o
paciente limitado ao trabalho, viagens e a vida social de um modo geral. Nesse sentido, para o
paciente que vivencia este contexto terapéutico, que antes nao fazia parte do seu cotidiano, ¢
evidente a sua susceptibilidade ao desenvolvimento de sintomas depressivos (REZENDE;
PORTO, 2009).

Caiuby, Lefevre e Pacheci-Silva (2004, apud HIGGA et al., 2008) afirmam que o
paciente em tratamento substitutivo hemodialitico ¢ imposto a conviver rotineiramente com
uma doen¢a que ndo tem cura € que o obriga a uma forma de tratamento dolorosa, de longa
duracdo e que provoca limitacdes e alteracdes de grande impacto. Para Branco e Lisboa
(2010), esses pacientes geralmente sdo privados das atividades escolares, domésticas e
profissionais, do lazer, além de terem suas func¢des fisicas depauperadas como a reducdo da
resisténcia, das atividades sexuais, assim como as mudancas de natureza social, econOmica e
mental. A relacdo entre a IRC e o tratamento, portanto, sdo preceptores de sentimentos
negativos como o medo, a angustia, a apreensdo, a impoténcia e a tristeza, sendo a depressao

a complicagdo psiquiatrica mais comum nessa populagao.
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Considerando a dimensdo da problematica que a IRC representa nacional e
mundialmente, sobretudo no que diz respeito a incidéncia, prevaléncia, morbidade,
mortalidade, complexidade e gravidade da evolucdo clinica, além da interferéncia na condigdo
emocional ¢ na qualidade de vida daqueles que convivem com a doenga e com o tratamento
hemodialitico, faz-se necessario o desenvolvimento de uma investigagdo que busque
compreender de modo mais especifico quais sintomas depressivos sdo experimentados por
esses pacientes, o que possibilitard a elaboragdo de estratégias de atengdo a saude
direcionadas a este segmento populacional.

Outra motivagdo que justifica o desenvolvimento desta pesquisa advém da afinidade
pela tematica e da preocupagdo pessoal e profissional com a dimensao da IRC, com o grande
namero de pacientes em hemodialise, com o desequilibrio emocional que estes pacientes
podem expressar, com a provavel falta de aceitacdo da doenca e ainda com a sua influéncia
biopsicossocial em torno da vida dos pacientes, uma vez ser notorio o enfrentamento do
desafio de convivio com a IRC pelos pacientes, familiares e cuidadores. O papel da
Enfermagem nesse cenario ¢ de grande relevancia, fornecendo orientagdes, auxiliando o
proprio paciente a aumentar suas potencialidades, proporcionando maior interacdo com sua
atual condicao clinica e contribuindo para uma nova visdao diante da propria enfermidade, o
que concorre para a promoc¢ao de uma melhor qualidade de vida.

Mediante as consideragdes anteriormente citadas, surgiram os seguintes
questionamentos: em que medida os pacientes em tratamento hemodialitico apresentam
sentimentos depressivos? Que sentimentos sdo estes? Quais as estratégias de enfrentamento
sdo usadas por esses pacientes? Com base nessas questdes norteadoras, o presente estudo sera

desenvolvido no intuito de alcangar os objetivos descritos adiante.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

e Identificar os sentimentos depressivos associados a IRC e ao tratamento

hemodialitico.

1.1.2 Objetivos Especificos
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Descrever as caracteristicas socioecondmicas ¢ demograficas dos participantes do
estudo;
Investigar estratégias de enfrentamento utilizadas pelos pacientes para a superagdo

destes sentimentos.



2 Rwirie da Literatina
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2.1 Consideracdes gerais sobre a IRC e a Hemodialise

Hodiernamente, as doengas cronicas vém exigindo dos profissionais de saide uma
atengdo maior e mais especializada, ¢ isso se deve ao importante papel desempenhado na
morbimortalidade da populagdo mundial, ndo se restringindo apenas a situacdo vivenciada
pela populagdo mais idosa, mas também as pessoas jovens e adultas em idade produtiva.
Entre essas doengas destaca-se a Insuficiéncia Renal Cronica (IRC), que € considerada uma
condicao sem alternativas de melhoras rapidas (TERRA; COSTA, 2007).

A IRC consiste na faléncia dos rins de forma progressiva e irreversivel, uma afeccao
multicausal, tratdvel de vérias maneiras, controldvel, porém sem cura e com elevada taxa de
morbidade e mortalidade (FRAZAO; RAMOS; LIRA, 2011). Dessa forma, a incapacidade do
rins em manter niveis satisfatorios dos produtos do metabolismo das proteinas e valores
normais da pressao arterial e do hematdcrito, bem como o equilibrio acido-basico, acarretara
como consequéncia a elevacdo das concentragcdes séricas ou plasmaticas de todos os
catabolitos derivados principalmente do metabolismo protéico, tipificados pelo aumento da
uréia (BOUNDY, 2004).

Conforme a referéncia anteriormente mencionada, a IRC pode passar por quatros
estagios: reserva renal reduzida, com taxa de filtragdo glomerular entre 35 e 50% do normal;
insuficiéncia renal, com esta taxa entre 20 e 35% do normal; faléncia renal, com filtracao
glomerular entre 20 e 25% do normal; e doenca renal terminal, que apresenta taxa de filtracao
abaixo de 20% do normal.

As causas da IRC variam desde as doencas renais primarias, até as doengas sistémicas
que acometem os rins e as doencas do trato urinario. Dessa forma, a IRC pode ser causada por
doengas sistémicas como diabetes mellitus; glomerulonefrite cronica; pielonefrite; hipertensao
arterial ndo controlada; obstru¢do do trato urinario; lesdes hereditarias (doenga renal
policistica); disturbios vasculares; infec¢des; medicamentos; agentes toxicos; agentes
ambientais e ocupacionais (chumbo, cddmio, mercurio e cromo) e isso ocorre devido as
multiplas func¢des renais afetadas e doengas de base sistémicas (RIBEIRO et al., 2008).

No que diz respeito as manifestagdes clinicas da IRC pode-se afirmar que estas
desenvolvem-se paulatinamente, estando ausentes no inicio e a alteragdo renal somente pode
ser detectada com andlise laboratorial. Pacientes com insuficiéncia renal entre leve e
moderada apresentam apenas sintomas brandos, apesar do aumento da uréia no sangue. Neste

estagio, pode sentir-se a necessidade de urinar varias vezes durante a noite (nicturia) porque
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os rins ndo conseguem absorver a dgua da urina para concentra-la. Como resultado, o volume
de urina ao fim do dia ¢ maior. Nas pessoas que sofrem de insuficiéncia renal, muitas vezes
aparece hipertensdo arterial porque os rins ndo podem eliminar o excesso de sal e de adgua
(THOME et al., 2007).

A medida que a insuficiéncia renal evolui e as substincias toxicas acumulam-se no
sangue, o individuo comega a sentir-se pesado, cansa-se facilmente e diminui a sua agilidade
mental. Com o aumento da formagdo de substancias toxicas, produzem-se sintomas nervosos
e musculares, como espasmos musculares, fraqueza muscular e caibras. Também ¢ possivel
experimentar sensacdes de formigamento nas extremidades e perda da sensibilidade em
determinadas regides do corpo. As convulsdes podem ocorrer como resultado da hipertensao
arterial ou das alteracdes na composi¢do quimica do sangue que provocam O mau
funcionamento do cérebro (KUSUMOTO et al., 2008).

Como enfatizam os autores supracitados, o acimulo de substancias toxicas afeta
também o aparelho digestivo, provocando perda do apetite, nauseas, vomitos, inflamagao da
mucosa oral e um sabor desagradavel na boca. Estes sintomas podem levar a desnutri¢ao e a
perda de peso. No estagio avancado a insuficiéncia renal desenvolve frequentemente ulceras
intestinais ¢ hemorragias; a pele pode tornar-se de cor castanho-amarelada e, em algumas
ocasides, a concentracdo de uréia ¢ tao elevada que se cristaliza no suor, formando um po
branco sobre a pele; alguns pacientes podem apresentar ardores generalizados muito
incomodos.

As complicagdes potenciais da insuficiéncia renal cronica incluem: alteragdes do
sistema cardiaco como pericardite, derrame pericardico causado pela retencdo dos produtos
residuais urémicos e didlise inadequada; hipertensdo decorrente da retencao de sodio e agua, e
mau funcionamento do sistema renina-angiotensina-aldosterona; alteracdes no sistema
nervoso central e periférico; alteragdes do sistema digestivo, incluindo estomatite, esofagite,
doenca péptica, pancreatite, ascite e hepatite; doenca Ossea, calcificacdes metastatica e
vascular devido a retencao de fosforo, niveis séricos de calcio baixo, metabolismo anormal da
vitamina D e niveis de aluminio elevados; hipercalemia devido a excre¢do diminuida; anemia
decorrente da diminui¢do da eritropoietina, do espectro de vida diminuido do eritrdcito e
sangramento no trato gastrointestinal devido as toxinas irritantes, a formagdo de ulcera, e a
perda sanguinea durante a hemodidlise (KIRSZTAJN; PEREIRA, 2007).

Devido a pouca sintomatologia no inicio, hd& uma exigéncia maior para que os

profissionais de saude, principalmente médicos e enfermeiros, mantenham sempre um nivel
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adequado de suspei¢do, especialmente naqueles pacientes com fatores de risco, como idosos,
hipertensos, diabéticos, entre outros. Para uma avaliacdo diagnostica fidedigna, o tempo de
filtragdo glomerular (TGF) ¢ a melhor medida geral da fun¢do renal e a mais facilmente
compreendida, sendo definida como a propensdo dos rins de excretar uma substancia do
sangue ¢ ¢ expressa como o volume de sangue que ¢ completamente depurado em uma
unidade de tempo. Devem complementar a afericao diagnodstica os exames radiograficos dos
rins, ureteres e bexiga, a urografia excretora, a nefrotomografia, a cintilografia renal e a
arteriografia renal, além de niveis plaquetarios, de glicose, acido trico, sedimentacao da urina,
hemograma completo e bidpsia renal, quando indicada. Vale salientar a importancia do
monitoramento, destacando a historia clinica e pessoal do paciente, o exame fisico completo,
e logico, o conhecimento sobre a IRC e suas peculiaridades (KIRSZTAJIN; BASTOS, 2007).

Diante da confirmag¢do diagndstica da IRC, existem recursos, cujo objetivo € a
manutencdo da funcdo da filtragdo sanguinea, que seria realizado pelos rins quando
funcionando normalmente. Sendo assim, existem varias modalidades terapé€uticas, dentre as
quais, destaca-se a medicamentosa, sendo esta individualizada para cada paciente e de acordo
com as suas necessidades particulares, servindo de subsidio para uma complementagdo dos
tratamentos invasivos; € também a terapia nutricional, que geralmente sao semelhantes para
todos os pacientes, porém somente apos a avaliagdo individual € que se determina a conduta
dietética do mesmo (SANTOS; PONTES, 2007).

Dentre os tratamentos invasivos, aponta-se: a dialise peritoneal subdividida em: dialise
peritoneal manual intermitente, que age com bolsas que contém um liquido que aquece a
temperatura do corpo e entdo, o liquido ¢ introduzido dentro da cavidade peritoneal em um
intervalo de 10 minutos, deixa-se permanecer ali entre 60 ¢ 90 minutos e depois extrai-se
durante 10 a 20 minutos. O tratamento completo pode necessitar de 12 horas; e a dialise
peritoneal intermitente automatizada, a qual pode realizar-se em casa, eliminando a
necessidade de uma assisténcia de enfermaria permanente. Esta ¢ realizada por um dispositivo
com reldgio automético que bombeia o liquido para dentro e para fora da cavidade peritoneal.
Estas terapias precisam ser realizadas 6 ou 7 noites por semana, enquanto na dialise peritoneal
continua, o liquido ¢ deixado no abdome durante intervalos muito prolongados, extraindo-se e
repondo-se o liquido quatro ou cinco vezes por dia. Outra técnica ¢ a didlise peritoneal
continua assistida que utiliza um ciclador automadtico para realizar trocas breves a noite

durante o sono, enquanto as trocas mais extensas sdo levadas a cabo durante o dia, sem o
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ciclador. Esta técnica minimiza o numero de trocas durante o dia, mas impede a mobilidade a
noite porque o equipamento ¢ volumoso (PAULA, 2009).

Continuando a destacar as terapias invasivas, tem-se ainda a hemodidlise, técnica que
permite, com o auxilio de uma maquina e um circuito extracorporal, fazer passar o sangue da
pessoa através de um “rim artificial” - o dialisador, com o objetivo de remover os produtos
toxicos acumulados, eliminar os liquidos em excesso e repor substidncias em caréncia. Vale
salientar a importancia do transplante renal como uma possibilidade terapéutica da IRC, pois
¢ uma medida de custeio menor e que traz mais qualidade de vida para o paciente. Existe todo
um protocolo para realiza-lo, exemplo, se o paciente tem condigdes fisicas para realizar a
cirurgia, se o sistema imunologico encontra-se em bom funcionamento, entre outros
(TAVARES; CORTES; DIAS, 2010).

Compreendendo que o tratamento hemodialitico € a base de investigacdo deste estudo,
optou-se por construir uma fundamentacdo tedrica mais especifica para esta modalidade
terapéutica da IRC.

A hemodialise ¢ a técnica de substituicdo da funcdo renal mais comum ¢ usualmente

escolhida dentre as terapéuticas disponiveis. De modo mais especifico a hemodialise

consiste na passagem do sangue do paciente por delgados canais sanguineos
limitados por uma fina membrana, em um rim artificial. Do outro lado da
membrana, ha um liquido de didlise para dentro do qual as substincias
indesejaveis do sangue passam por difusdo, resultando na remocdo dos
produtos téxicos do metabolismo e a restaura¢ao do volume e da composigao
dos liquidos corporais em dire¢do a normalidade (SANTOS; WOLFART;
JORNADA, 2011, p. 85).

Como se percebe, por meio da hemodialise sdo retiradas do sangue substancias que
quando em excesso trazem prejuizos ao corpo, como a uréia, potassio, sodio e dgua. O sangue
obtido de um acesso vascular ¢ impulsionado por uma bomba para o sistema que se encontra
no filtro (dialisador). No filtro, através da membrana semipermeavel, ocorrem as trocas entre
o sangue e o dialisado. O dialisador ¢ um filtro composto por capilares fabricados a partir de
uma membrana biocompativel de polisulfona, inseridos em um cilindro provido de quatro
orificios. Dois desses orificios servem de entrada e saida para uma solu¢do parecida com o
plasma sanguineo, rica em calcio e bicarbonato que passa por fora dos capilares. Um rim
trabalhando normalmente filtra o sangue do corpo humano 12 vezes por hora, o que quer dizer
que em 24 horas o rim filtra 288 vezes todo o sangue, enquanto que na hemodidlise o paciente

faz 3 (trés) vezes por semana durante 4 horas, assim, tem seu sangue filtrado por semana
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apenas 36 vezes. Apesar dessa diferenca o paciente renal pode levar uma vida normal
(BASTOS; KIRSZTAIJN, 2011).

Para realizar a hemodidlise ¢ necessaria a obtencdo de um vaso sanguineo resistente e
suficientemente acessivel que permita ser puncionado trés vezes por semana com agulhas
especiais. O vaso com essas caracteristicas ¢ obtido através de uma fistula arteriovenosa
(FAV), em que ¢ feita uma anastomose de uma veia e uma artéria superficial do brago de
modo a permitir um fluxo de sangue superior a 250 ml/minuto. Esse fluxo de sangue
abundante passa pelo filtro capilar durante 4 horas, excretando substancias nocivas ao
organismo. A execucdo de um programa de hemodialise eficiente esta condicionada a
existéncia de uma fistula arteriovenosa com bom fluxo (BRENNER; CLARKSON, 2007).

Embora a hemodialise traga bons resultados ao paciente com IRC, por outro lado,
consiste em um tratamento que causa muito sofrimento emocional e fragilidade, debilitando-o
emocionalmente em decorréncia do seu mal-estar fisico. Além de marcar significativamente
este periodo de vida, a hospitalizacao traz mudangas importantes e desencadeia sentimentos
negativos, seja pelo ambiente insalubre, pela rigorosidade terapéutica, ou até mesmo pela
desumanizacgdo profissional, alterando todos os aspectos que envolvem a vida do individuo
(BRANCO; LISBOA, 2010).

Desta forma, entende-se que o processo de hemodialise, apesar da tecnologia avangada
que atualmente representa, ndo oferece um estado de satide e qualidade de vida ao paciente
renal cronico tal qual ele tinha antes de se ver acometido pela doenca. O que se pode dizer ¢
que a hemodialise significa uma condicdo para que este paciente consiga continuar vivendo,
apesar de manté-lo em situacdo de morte iminente, favorecer variadas complicacdes, desde
parada dos rins de forma mais persistente a complicagdes origindrias da propria maquina,
como um problema na tubulagdo ou a desconexdo de algum tubo, o que pode ocasionar a
morte do paciente num curto periodo de tempo. A associacdo entre os problemas do
tratamento em si, com as complicagdes da doenca e os problemas que podem ocasionar a sua
dependéncia real & maquina, podem gerar danos psicoldégicos e emocionais irreversiveis na

vida deste paciente (TAVARES; CORTES; DIAS, 2010).

2.2 Aspectos conceituais da depressao

A depressdo ¢ um transtorno mental ou um conjunto de sintomas que afetam

principalmente a 4rea afetiva/emocional de uma pessoa. Os sintomas depressivos sao
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caracterizados por um estado de abatimento e infelicidade, podendo ser transitdrio ou
permanente (RUDNICKI, 2007).

A depressao ¢ um grave problema de satde publica, evidenciado pela importancia das
doengas mentais em relacdo as outras doengas. Esse transtorno compromete o cotidiano das
pessoas no relacionamento social, profissional, pessoal ¢ com a comunidade. E acompanhada
geralmente de quase todas as patologias clinicas cronicas, e os conduz a evolugdes ineficazes,
ma aderéncia aos tratamentos propostos e qualidade de vida ineficiente. A importancia das
associacoes entre a sindrome depressiva e as doencas clinicas deve exigir constante vigilancia
para se detectar tanto a depressdo como alteragdes subclinicas das doengas mais comuns, €
estimular a pesquisa clinica neste campo vasto e complexo (PESSOTO et al., 2007).

A depressao ¢ multifatorial, ndo existindo causa Unica. Sua exata etiologia permanece
desconhecida. Eventos desencadeantes sao muito estudados e de fato encontra-se relagao
entre certos acontecimentos estressantes na vida das pessoas e o inicio de um episodio
depressivo. Os eventos estressantes provavelmente disparam a depressdo nas pessoas
vulneraveis, por exemplo, a perda de pessoa querida, perda de emprego, mudanga de
habitag¢do contra vontade, doenca grave, etc (GONCALES; MACHADO, 2007).

A depressao pode ser dividida em dois tipos basicos: a Depressao Tipica, com todos os
sintomas emocionais percebidos e sentidos pelas pessoas de maneira franca, ou seja, com um
quadro predominantemente emocional de indisposi¢do, inseguranga, angustia, tristeza, apatia
e desanimo; ¢ a Depressdo Atipica, ou seja, com os sintomas que nao sugerem (a primeira
vista), tratar-se de uma depressao (KIMMEL; COHEN; PETERSON, 2008).

A depressdo pode ainda ser definida, de acordo com a sua sintomatologia, como um
processo caracterizado por lentificagdo dos processos psiquicos, humor depressivo e/ou
irritavel (associado a ansiedade e a angustia), reducdo de energia (desdnimo, cansaco facil),
incapacidade parcial ou total de sentir alegria e/ou prazer (anedonia), desinteresse,
lentificagdo, apatia ou agitacdo psicomotora, dificuldade de concentracdo e pensamentos de
cunho negativo, com perda da capacidade de planejar o futuro e alteracdo do juizo de
realidade. Um comprometimento notorio no desempenho pessoal, ocupacional e didrio de um
modo geral ocorre em algumas pessoas, que sdo clinicamente deprimidas e geralmente
demonstram sinais de humor deprimido ou de um interesse diminuido em atividades
agradaveis durante, pelo menos, um periodo de duas semanas. Outros funcionam
adequadamente em suas interacdes com o mundo exterior, compreendendo grande esfor¢o e

esmerando-se em mascarar seu sofrimento, sendo muitas vezes, bem sucedidos na arte de usar
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disfarce na sua depressdo por meses € anos € isso causa espanto nos membros da familia e nos
outros ao aniquilar, finalmente perante o problema (DEL PORTO, 2009).

Conforme Peres (2008), o quadro da depressao ¢ variavel, singular a cada pessoa
deprimida e intrinseco a sua personalidade, desencadeando diferentes sintomas e sentimentos
a partir de multiplas reagdes as situagdes cotidianas. Para as pessoas deprimidas todas as
atividades parecem mais cansativas, dificeis e tediosas. H4 um comprometimento do adnimo,
inclusive para as atividades que deveriam dar prazer. O deprimido sempre se vé pior daquilo
que gostaria de ser, suas perspectivas de vida sdo negativas, faz péssima ideia de si e sofre
também com a ideia sobre aquilo que os outros pensam dele. Gravidade e frequéncia dos
sintomas variam muito de um deprimido a outro, podendo ser intermitentes ou predominar
lentiddo fisica e mental com inibicdo e ansiedade, ou ainda intensa agitagdo psicomotora ou
estupor depressivo, com alucinacdes, ideias delirdides e/ou obnubilacdo da consciéncia, no
caso da depressao psicotica.

A depressao pode ser uma doenga muito grave, € o seu pior desfecho € o suicidio. Por
esta razao, hd a necessidade, para o paciente e seu entorno, de tratar essa doenca o mais
precocemente possivel. Algumas complica¢des da depressao podem ser: acréscimo do risco
de sofrer doengas cardiacas, dores de cabeca e dores em geral, disturbios do sono (insonia,
dificuldade para adormecer) e dificuldades na vida sexual (BAHLS, 2007).

De acordo com Tung, Humes e Demetrio (2005, apud SANTOS, WOLFART;
JORNADA, 2011, p. 85),

a sindrome depressiva acompanha frequentemente as patologias clinicas
cronicas e, quando presente, acaba levando a piores evolugdes, pior
aderéncia aos tratamentos propostos, pior qualidade de vida e maior
morbimortalidade como um todo. Os transtornos depressivos, apesar de sua
alta prevaléncia, continuam sendo subdiagnosticados e/ou subtratados, com
doses insuficientes de medicamentos ¢ manutengdo de sintomas residuais,
que comprometem a evolucdo clinica dos pacientes.

No que diz respeito ao diagndstico da depressdo, o Manual diagndstico e estatistico de
transtornos mentais traz critérios para avaliagdo de um episddio depressivo maior, que
incluem cinco ou mais dos sintomas que se seguem, pelo tempo minimo de duas semanas,
sendo necessario que, pelo menos, um dos sintomas seja “humor depressivo” ou “perda de
interesse ou de prazer nas atividades”. Destacam-se, portanto, os seguintes sintomas: humor
depressivo na maior parte do dia; diminui¢do acentuada de interesse e/ou prazer em todas, ou

quase todas, as atividades, na maior parte do tempo; perda ou ganho significativo de peso;
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insdnia ou hipersonia quase diariamente; agitacdo ou retardo psicomotor (passivel de
observagdo); sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva e inapropriada; diminui¢do da
capacidade de pensar, de se concentrar ou de tomar decisdes; e ainda, pensamentos de morte
recorrentes ou ideagdo suicida (SOUSA JUNIOR, 2010).

O tratamento antidepressivo objetiva a remissdo dos sintomas. E fundamental que a
medicagdo antidepressiva seja prescrita em dosagem e por tempo adequado. A historia pessoal
prévia de resposta a antidepressivos e a histéria familiar também podem ajudar na escolha,
que depende da eficacia comprovada para aquele quadro clinico especifico, do perfil de
efeitos colaterais (tolerabilidade) e dos riscos de interagdo com outros medicamentos. As
intervencdes psicoterdpicas podem ser de diferentes modos, como por exemplo, a psicoterapia
de apoio, que pode ser realizada para mudangas ou alivio de sintomas, bem como em
episodios isolados; a terapia interpessoal, aplicada em pacientes ndo internados de modo a
intervir nos sintomas da depressdo; a terapia comportamental, que auxilia os pacientes a
entender e aperfeigoar a auto-observacdo e o autoconhecimento; e ainda a terapia cognitiva
comportamental de grupo, de casais e de familia, utilizada ndo s6 na depressao, mas em outras
patologias, com o objetivo de interacao e trocas de experiéncias, além de expor o paciente ao
medo ou mesmo a situacao que o levou a esse quadro (GUTMAN, 2010).

Além das medidas terapéuticas ja citadas, existe o tratamento a base de medicagdes
antidepressivas cuja finalidade ¢ restaurar o equilibrio emocional do paciente, dentre estes
destacam-se: os inibidores seletivos de recaptagdo de serotonina, a exemplo da Fluoxetina,
Fluvoxamina e Sertralina; e os inibidores de recaptacdo de dopamina e noradrenalina, como
por exemplo, a Venlafaxina. E louvavel destacar ainda que a depressdo ndo é uma doenga que
acomete apenas o psicologico do individuo, mas também o social, o fisico e o espiritual, o que
demanda outras terapéuticas adjuvantes como a pratica regular de atividades fisicas,
caminhadas moderadas trés vezes na semana pode mostrar 6timos resultados; promover
passeios com amigos; as praticas religiosas ou mesmo atividades que lhes traga prazer

(AMARANTE; RANGEL, 2009).

2.3 A interligacido entre IRC, Hemodialise e a Depressao

A IRC ¢ uma situagdo de embate psicossocial que constitui grande problema de saude

publica. Outrora, o Obito era a regra para todos os pacientes que apresentavam IRC,
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atualmente modificou-se através da introdugdo de novas e variadas medidas terapéuticas,
exemplo da hemodidlise, da didlise peritoneal e do transplante renal (CE et al., 2008).

Conforme os dados do censo de 2011 realizado pela Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN) haviam 91.314 pacientes fazendo didlise; o tratamento de 84,9% deles foi
pago pelo Sistema Unico de Saude (SUS), os 15,1% restantes, por convénios. Com o avangar
dos anos o numero desses pacientes vem aumentando, mas os ambitos de terapia substitutiva,
nao, devido ao custo caro dessas sessOes que sdao realizadas pelos mesmos trés vezes
semanalmente e o custo elevado para manter pacientes em tratamento renal substitutivo
(TRS), o que tem sido motivo de grande preocupacdo por parte de 6rgdos governamentais,
que em nosso meio subsidiam 95% desse tratamento (SBN, 2011).

A taxa anual de mortalidade entre pacientes em didlise no Brasil esta aumentando.
Mundialmente, 500 milhdes de pessoas sofrem de problemas renais e 1,5 milhdo delas estao
em didlise. Os dados revelam também que uma em cada dez pessoas no mundo sofre de
doenca renal crénica e que pacientes com esse tipo de doenca tém 10 vezes mais riscos de
morte prematura por doengas cardiovasculares. Ademais, a estimativa ¢ de que 12 milhdes de
pessoas no mundo morrem por ano de doencas cardiovasculares relacionadas a problemas
renais cronicos (SBN, 2011).

Diante da complexidade tecnolégica capaz de substituir parcialmente a funcao renal, a
hemodialise ¢ uma medida terapéutica para a IRC que geralmente, engloba duas etapas: o
tratamento conservador, que antecede a necessidade da terapia de substituicao da fungdo renal
e os métodos de substitui¢ao renal, incluindo a hemodialise e as outras diversas modalidades
de didlise, bem como o transplante renal (RUDNICKI, 2007).

A hemodialise, processo da retirada do sangue do corpo para filtragdo e a volta ao
organismo, ¢ similar ao que ocorre durante a filtracdo renal normal, o que difere ¢ o tempo de
filtracdo. Durante este procedimento os pacientes t€ém todo um aparato de profissionais
especializados no cuidado, de medicamentos necessarios para a realizacdo com seguranca, de
um ambiente fixo e podem voltar para sua residéncia, ndo necessitando obrigatoriamente de
hospitalizagdo. Logo no inicio do tratamento ja se observa a diminui¢do do edema
generalizado e o controle dos vérios sintomas que a IRC os proporciona (APOSTOLO et al.,
2008).

Em contraponto, aos beneficios bioldgicos mediados pela hemodiélise estdo atrelados
sentimentos de impoténcia, desanimo generalizado, sensacdo permanente de ameaga a

integridade corporal e sem divida a ansiedade, gerados tanto pela vivéncia com a doenga
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como com as sessdes dispendiosas, pois o paciente abdica das suas func¢des rotineiras, pode
ser privado de beber ou se alimentar como antes e sofre mudangas na vida pessoal, sexual e
profissional. Essa privagdo ou quebra de rotina sdo inerentes as reagdes emocionais que
causam, gerando sentimentos depressivos (LACERDA et al., 2007).

Dentre os sentimentos depressivos que podem ser apresentados por pacientes com IRC
em tratamento hemodialitico, destacam-se: humor depressivo e/ou variagdo de humor, tristeza
relativamente inexplicadvel, falta de apetite ou apetite aumentado, distarbios do sono,
irritabilidade ou agressividade atreladas ao sentimento de revolta e incapacidade, inseguranca,
ideacdo suicida, déficit do autocuidado, falta de motivagdo para realizar atividades da vida
diaria e perda do direito de exercer as fungdes que anteriormente realizaria. Nao obstante,
esses sentimentos acabam tornando o tratamento e a adaptagdo muito onerosos (SOUSA
JUNIOR, 2010).

Conforme a referéncia anteriormente mencionada, a dificuldade de adaptagdo pode ser
verificada logo no inicio do tratamento. E uma situagdo em que a ansiedade e os sintomas
depressivos se fazem presentes durante o processo € mesmo ao longo do tratamento. Toda e
qualquer reacao do paciente renal frente a terap€utica dialitica ¢ uma forma de resposta
adaptativa diante dos sentimentos de inseguranga e perdas. Por esta razdo, abre-se espaco para
outro tipo de preocupacgao, os aspectos emocionais desses pacientes € a preocupagao com sua
qualidade de vida. Reciprocamente, os niveis de depressdo do paciente e os fatores
fisiol6gicos podem afetar o curso da doenga organica. A prépria funcdo imunologica e a
adesdo e/ou aceitacao ao regime terapéutico, bem como a dinamica familiar € o suporte social
sdo primordiais para a manuten¢ao e evolucao do tratamento.

Para pacientes que utilizam terapéutica emocional eficaz a base de medicagdes
intervencionistas, preconiza-se a realizacdo das terapias comportamentais como uma medida
que identifique os sintomas mais complexos e ameniza-los, utilizando-se de atividades de
relaxamento, atividades ludicas, ag¢des que elevem a autoestima, bem como abolir os
sentimentos considerados depressivos. A promocao de estratégias de enfrentamento para estes
pacientes pode ser vista como uma boa medida, por exemplo, assistir televisdo, ter acesso a
internet seja para diversdo ou para informacao, exercer atividades fisicas, estabelecer horarios
para sair com 0s amigos ou mesmo recebé-los em sua casa, passear com a familia, promover
reunides familiares, e tentar afastar de seu cotidiano situagdes que o leve a tristeza e
melancolia, trabalho este que pode estd sendo desenvolvido pelo profissional da enfermagem

(BISON; FUREGATO; SANTOS, 2007).



27

Nesta linha de raciocinio, a enfermagem consiste na profissdo capaz de promover
cuidados essenciais a estes pacientes. A principio, identificar os sinais e sintomas indicativos
da depressao, abordando-o de forma tranquila, gentil e compreensiva, ¢ mostrando-se sempre
paciente. Nesse momento ¢ notoria a importancia da realizagdo do levantamento de dados
enquanto primeira etapa do processo de enfermagem, envolvendo a anamnese e o exame
fisico do deprimido. Em longo prazo, outros cuidados sdo importantes, como: estar sempre
presente durante as sessoes hemodialiticas e mostrar apoio, uma vez que esta atitude permite a
criacao de vinculos; observar as respostas fisioldgicas como o sono alterado e orientar dormir
suficientemente; averiguar a diminuigdo das respostas cognitivas, como a diminui¢do da
concentragdo; verificar as respostas emocionais destacando a importancia de estar sempre
alerta com as ideias suicidas, assim como as respostas comportamentais como a higiene
pessoal precdria; e orientar os familiares como lidar com estes pacientes, procurar integra-lo a
familia em casos de isolamento, orientar o familiar a tratd-lo como a mesma pessoa de sempre
e a observar quais as situagdes que o anima e eleva a autoestima. Em caso de afastamento da
profissdo procurar uma atividade semelhante e que venha a suprir a falta que o exercer laboral
faz, ndo deixando de explicar a importancia de tomar a medicagdo para uma boa qualidade de
vida (MOREIRA; FUREGATO, 2010).

No Brasil existem poucos estudos que indicam a real prevaléncia dos transtornos
depressivos em pacientes renais cronicos em tratamento com hemodidlise e isso torna dificil o
planejamento, a organiza¢dao e a avaliagdo da assisténcia a saude mental no pais. Pacientes
com sintomas depressivos associados a IRC apresentam indices de qualidade de vida
diminuidos, além de maiores taxas de morbimortalidade, o que reflete a necessidade de
correta identificacdo e tratamento destas patologias (SANTOS; WOLFART; JORNADA,
2011).

Devido a possibilidade de tratamento desses quadros, evitando possiveis
consequéncias graves na evolucdo desses pacientes, os autores acham importante que mais
estudos sejam realizados nessa area, o que permitiria que se atingisse um grau de certeza

maior quanto a verdadeira influéncia da depressao em pacientes renais cronicos.



3 Metodologia
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3.1 Tipo de Estudo

Consta de um estudo de campo do tipo exploratorio e descritivo, com abordagem
qualitativa. De acordo com Lakatos e Marconi (2010), a pesquisa de campo ¢ aquela que ha
investigacao pratica realizada no cenario onde ocorre ou ocorreu um fendémeno ou que dispde
de elementos para explica-lo. Ja a investigagdo exploratdria ¢ executada no ambito em que ha
pouco conhecimento acumulado e sistematizado, apresentando-se geralmente como a primeira
etapa para quem ndo conhece consideravelmente o campo que objetiva abordar. Os autores
ainda elucidam sobre a pesquisa descritiva que ¢ aquela que expde caracteristicas de
determinada populagdo ou de determinado fendmeno.

A abordagem qualitativa consiste na busca pela compreensdo de um fendmeno
especifico em profundidade, lidando com descri¢cdes, comparagdes € interpretagdes, ou seja,
ha interagao entre o participe e o observador (GIL, 2008).

Para Minayo (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espagco mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendomenos que nio podem ser reduzidos a

operacionalizacao de variaveis.

3.2 Local do Estudo

A pesquisa foi realizada no Hospital Geral e Maternidade Dr. Edgley situado no
municipio de Campina Grande — PB, especificamente no setor denominado “Centro de
Hemodialise”. Embora seja uma instituicdo de satide privada, o setor de realizacdo da
pesquisa é conveniado ao Sistema Unico de Saude, oferecendo servigos hemodialiticos e
configurando-se como referéncia para as regides do Curimatat, do Brejo, do Serid6 e Cariri
do estado da Paraiba. O referido Centro esta localizado na Rua Fernandes Vieira, no bairro
José Pinheiro e possui equipe profissional de satide composta por enfermeiros especializados,
médicos generalistas, nefrologistas, nutricionistas, técnicos e auxiliares de enfermagem.
Atualmente estdo disponiveis 25 maquinas de didlise e 138 (cento e trinta e oito) pacientes
cadastrados e assistidos.

A escolha do local do estudo se deu por ser referéncia no tratamento hemodialitico,
por permitir boa acessibilidade aos usudrios, pela criacdo de vinculos académico-pessoais

anteriores com a instituicdo e com a equipe profissional, e por ser cidade de realizacdo do
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Estagio Supervisionado em Enfermagem II, componente curricular do Curso de Bacharelado

em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande.

3.3 Populacio e Amostra

A populagdo definida para o estudo foi representada por 138 pacientes com IRC em
tratamento substitutivo hemodialitico cadastrados e acompanhados pelo servico de saude
anteriormente mencionado. A amostra foi selecionada de modo aleatorio simples, sendo
composta por 27 sujeitos, que correspondem a 20% do universo, representando-o de maneira
significativa. A sele¢do dos participantes deu-se pelo critério da acessibilidade, que conforme
Gil (2008) consiste na selecdo dos sujeitos aos quais o pesquisador tem acesso, admitindo que
estes podem de alguma forma representar o universo. Ressalta-se ainda que tal método de
amostragem € o menos rigoroso uma vez ser destituido de qualquer rigor estatistico.

Para a selegao da amostra foram respeitados alguns critérios:

e Ter confirmacao diagndstica de Insuficiéncia Renal Cronica;

e Realizar tratamento substitutivo hemodialitico ha pelo menos 01 ano;
e Idade igual ou superior a 18 anos;

e Aceitagdo livre em participar da pesquisa;

e Apresentacao de condigdes cognitivas satisfatorias;

e Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A).

3.4 Instrumento de Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu por meio de um roteiro de entrevista (Apéndice B)
elaborado pela pesquisadora participante exclusivamente para esta investigagcdo, contendo
questionamentos essencialmente subjetivos. Para guiar o processo de coleta foi utilizada a
técnica da entrevista semiestruturada, a qual permite aos participantes da pesquisa
espontaneidade, fluéncia do discurso e possibilidade de expressdao das emogdes e sentimentos
dada a flexibilidade deste tipo de entrevista. Tudo que foi expressado pelos participantes foi
gravado por um aparelho de MP3 player. A entrevista semi-estruturada caracteriza-se por
indagacdes basicas embasadas em hipoteses que se relacionam a tematica do estudo, e
permitindo a ideia de novas hipdteses que surgem com as respostas dos entrevistados

(BOGDAN; BIKLEN, 2010).
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3.5 Procedimentos de Coleta de Dados

Para a execugdo da coleta de dados foram cumpridos os seguintes procedimentos: 1.
Cadastramento da pesquisa na Plataforma Brasil na pagina eletronica da Comissao Nacional
de FEtica em Pesquisa (CONEP) (Anexo A); 2. Solicitagio de autorizagio para o
desenvolvimento deste estudo, através de um requerimento, o Termo de Autorizagdo
Institucional (Anexo B) a administracdo do Hospital Geral e Maternidade Dr. Edgley na
cidade de Campina Grande- PB, para realizar a pesquisa, com sua devida assinatura da folha
de rosto; e 3. Submissdo da folha de rosto para o Comité de Etica em Pesquisa (CEP), para
avaliacdo e aprovagdo do projeto de pesquisa.

Ap0s a aprovacdo do CEP, sob parecer nimero 346.928 foi dado inicio as atividades
da coleta de dados no més de agosto de 2013, inicialmente com a visita ao local da pesquisa
para obter vinculos e conseguir a confiabilidade dos participantes e posteriormente, a
realizacdo da coleta propriamente dita. Cabe mencionar que o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido foi lido, explicado e assinado antes da obtengdo das informagdes da pesquisa.

3.6 Analise dos Dados

Tendo por base a natureza qualitativa da pesquisa, os dados foram analisados com a
utilizagao da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) proposto por Lefevre e Lefévre
(2005), que consiste em um discurso sintese elaborado com trechos de discursos de sentidos
semelhantes. Tendo como fundamento a teoria da Representacdo Social e seus pressupostos
sociologicos, o DSC ¢ uma técnica de tabulagdo e organizacdo de dados qualitativos que
resolve um dos grandes impasses da pesquisa qualitativa na medida em que permite, através
de procedimentos sistematicos e padronizados, agregar depoimentos sem reluzi-los a
quantidades.

Conforme Lefévre e Lefevre (2005), o Discurso do Sujeito Coletivo enumera,
organiza e articula uma série de operagdes por meio de questdes abertas, as quais redundam
ao final do processo, em depoimentos coletivos confeccionados com expressoes de diferentes
depoimentos, com vistas a produzir, no receptor, o efeito de uma opinido coletiva,
expressando-se diretamente, como fato empirico, pela “boca” de um tnico sujeito de discurso.

A técnica ¢ constituida de figuras metodolégicas que possibilitam a tabulagdo dos

dados provenientes dos relatos das participantes envolvidas no estudo, para, posteriormente,
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serem consolidados em um tnico discurso. Neste sentido para viabilizar este estudo foram
respeitados os passos operacionais apresentados abaixo, conforme referem Lefévre e Lefevre
(2005):

1. Sele¢do das expressdes-chave de cada discurso particular, obtidas para cada uma
das questdes norteadoras para o estudo. As expressoes-chave denotam a prova discurso-
empirico da verdade das ideias centrais;

2. Identificacdo da ideia central de cada uma das expressoes-chave, constituindo a
sintese dos contetdos dessas expressoes, ou seja, o que elas querem dizer efetivamente;

3. Identificacdo das ideias semelhantes ou complementares considerando as mesmas
respostas de um questionamento proposto para a pesquisa, transcrevendo-se literalmente os
termos utilizados pelas participantes do estudo;

4. Reunido das expressoes-chave frente as ideias centrais, semelhantes ou
complementares em um discurso-sintese, como se todas tivessem sido proferidas por um
mesmo individuo, construindo o Discurso do Sujeito Coletivo — DSC.

Apb6s a realizagdo das entrevistas com todos os participantes do estudo, os
depoimentos foram cautelosamente transcritos na integra e todos os passos para a

operacionalizacdo da andlise através da técnica proposta foram seguidos.

3.7 Aspectos Eticos

A eticidade do estudo teve como base as consideragdes da Resolugdao n°. 466/12 do
Conselho Nacional de Saude/MS que regulamenta os principios éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos, bem como da Resolucdo n°. 311/2007 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) que versa o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(BRASIL, 2012; COFEN, 2007).

Dessa forma, garantiu-se o anonimato dos participantes do estudo, bem como o sigilo
das informagdes por estes prestadas. A autonomia de desistir da pesquisa em qualquer etapa
também foi um direito dos participantes, sem que nenhum prejuizo a este fosse acarretado.
Como ja foi mencionado anteriormente, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
também foi utilizado para que os participantes pudessem se familiarizar com a proposta
evidenciada no estudo e ter o consentimento do enfoque da pesquisa em que foram os sujeitos

estudados.



4 Andlise ¢ Disewsiio dos Resnltades
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Neste capitulo serdo expostos os resultados obtidos por meio do procedimento de
coleta de dados junto aos pacientes que realizam hemodialise, sendo estes os participantes da
pesquisa, assim como a analise e discussdo pertinente. Para uma melhor compreensdo da
leitura, duas sessoes foram didaticamente construidas: a primeira relacionada a caracterizacao
socioecondmica ¢ demografica dos participantes; e a segunda relacionada aos objetivos

propostos na pesquisa.
5.1 Caracterizacio socioecondomica e demografica dos participantes

A amostra do estudo foi composta por 27 participantes e os dados socioecondmicos €
demograficos estdo apresentados na Tabela 1 abrangendo sete variaveis, sao elas: faixa etaria,

sexo, estado civil, escolaridade, renda familiar, profissdo e ocupacao atual.

Tabela 1 — Caracterizagao socioecondmica e demografica dos

participantes. Campina Grande- PB, 2013.

Variaveis f %

Sexo

Masculino 15 55,6%
Feminino 12 44.4%
Faixa Etdria

20 a 39 7 25,9%
40 a 59 12 44.4%
60a79 7 25,9%
Acima de 80 anos 1 3,8%
Estado Civil

Solteiro 4 14,8%
Casado 19 70,4%
Unido Consensual 2 7,4%
Divorciado 2 7,4%
Escolaridade

NA 5 18,4%
EFI 12 44.4%
EFC 2 7,4%
EMI 1 3,8%
EMC 6 22,2%
ES 1 3,8%

Renda Familiar
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Até 1 salario 10 37,1%
1 a 2 salarios 13 48,1%
3 a 4 salarios 2 7,4%
Acima de 5 salarios 2 7,4%
Profissao

Agricultor 9 33,3%
Servidor publico 4 14,8%
Empregada doméstica 2 7,4%
Pedreiro 2 7,4%
Outros 10 37,1%
Ocupacdo atual

Aposentado 12 44.,4%
Encostado (INSS) 7 26%

Servidor Publico 4 14,8%
Outros 4 14,8%
Total 27 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Legenda: NA= Nao alfabetizado, EFI= Ensino Fundamental Incompleto, EFC= Ensino
Fundamental Completo, EMI= Ensino Médio Incompleto, EMC: Ensino Médio
Completo, ES: Ensino Superior. INSS = Instituto Nacional de Seguridade Social.

Diante da apresentacdo dos resultados da caracterizagdo socioecondmica €
demografica na Tabela 1 ¢ possivel verificar quanto a varidvel sexo que a maioria dos
participantes sdo homens (55,6%), sendo o sexo feminino representado por 44,4%, o que ndo
implica em dizer que a insuficiéncia renal cronica e o tratamento hemodialitico seja mais
incidente na populagdo masculina, uma vez ser necessario considerar o tamanho da amostra.
Esse resultado ¢ corroborado pelo estudo de Cherchiglia et al. (2010), onde foi possivel
encontrar percentuais equiparados entre o sexo feminino e masculino, na faixa etaria mais
frequente também nesta investigacao.

Os autores anteriormente citados ddo continuidade citando que, o predominio dos
pacientes que realizam hemodialise, que iniciaram em didlise peritoneal, a distribui¢do por
sexo foi semelhante, com idade média de 55 anos, e predominio de pacientes na faixa etaria
acima de 65 anos.

No entanto, de acordo com Medeiros e Medeiros (2013, p.03)

dos 30 wusuarios, 50% eram do sexo feminino e 50% do sexo
masculino. Do total da amostra 26,6% esta inserida na faixa etaria de
18-30 anos. Entretanto, quando analisadas as faixas etarias pode-se
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perceber que a maioria dos entrevistados se encontra em idade
produtiva, menor que 65 anos, o que significa que estes jovens e
adultos, vdo tornar-se idosos ja afetados pela cronicidade de sua
patologia.

Expondo resultados comparativos de outras investigacdes, Zambonato, Thomé e
Gongalves (2008) delatam através dos dados analisados em sua pesquisa que a prevaléncia
masculina ¢ de 55,8% de pacientes que realizavam hemodialise. Porém, Trentini et al. (2004)
identificaram que 64,7% da amostra era do sexo feminino e encontrou a idade variando entre
20 e 80 anos, sendo que a mais alta frequéncia atingiu as idades de 41 a 60 anos
representando 49% do total da amostra.

Sendo assim, entende-se que as doencas renais cronicas € o recurso terapéutico
hemodialitico estdo afetando de forma significativa boa/grande parte da populacdo em idade
produtiva, e a cada dia acometendo parcelas ainda mais jovens da populacao. Acredita-se que
0 que gera a grande prevaléncia de adultos jovens sendo mais acometidos pode ser o estilo de
vida, com alimentagdes baseadas nos famosos “fast foods”, a pratica diaria de atividade fisica
reduzida, o uso abusivo de refrigerantes e bebidas alcoolicas, entre outras (JAVERA;
SALADO, 2008).

Considerando, pois, o cenario construido pela prevaléncia da doencga renal em que esta
atinge um alarmante numero de pessoas ainda na juventude e idade produtiva, submetendo-os
ao recurso da terapéutica hemodialitica, cré-se que isto pode deixa-los mais susceptivel a
desenvolver sentimentos depressivos e sintomas intrinsecos a este.

Alguns estudos indicam a idade avangada como um fator que influencia fortemente na
mortalidade, porém ndo deve impedir a indicacdo de tratamento. Assim, os efeitos negativos
da idade avancada e elevada comorbidade podem ser compensados pelos cuidados
ministrados aos pacientes, bem como pelo nimero, duragao e qualidade das sessdes de dialise,
as quais podem melhorar a expectativa de vida deste grupo etario (SHOWKAT;
ACCHIARDO; OWEN, 2010).

No que concerne ao estado civil, 70,4% (n=19) dos participantes sdo casados. Esse
achado ¢ corroborado pelo estudo de Terra e Costa (2007), em que 70% (n=21) dos
participantes sdo casados, e Saupe e Broca (2004) também apontam que entre os renais
cronicos a maior parte tem relacdo conjugal estavel.

Analisando os dados encontrados, observa-se que pode ter algo que influencie a
condicdo de satde destes, devido o fator de ter um companheiro que possa dividir suas

angustias, suas tristezas ou mesmo que possa vir a minimizar seus medos e seus sofrimentos e
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a possibilidade de apresentar ou ndo sentimentos depressivos. O suporte informal seja do
companheiro, qualquer familiar, cuidador ou rede social ¢ essencial na promocdo a saude
mental, no manejo terapéutico e acompanhamento da doenga renal cronica.

Ao serem abordados sobre a escolaridade, 44,4% (n=12) disseram ndo ter concluido o
ensino fundamental, isso se torna um agravante, pois ¢ de primordial importancia a educagao
para o adequado seguimento do tratamento, visto que a compreensao da doenga torna-se mais
facil para pessoas que tem um grau de escolaridade mais alto. Em consonancia com esses
achados, o estudo de Terra e Costa (2007) delatam que a populagdo estava compreendida
entre a nao conclusdao do ensino fundamental e analfabetizacao.

No entanto, esses dados devem servir como forma de atencao para os profissionais de
saude no que se refere a comunicacdo interpessoal com efetividade para o tratamento, uma
vez que se faz necessario utilizar uma linguagem acessivel equiparada com a destes pacientes,
principalmente, quando se trata de orientacao e/ou educagdao em saude para a prevengao de
complicagdes referentes ao tratamento. Sendo assim, hé necessidade de explicacdes sobre a
doenca e o tratamento, para isso o profissional devera abandonar de termos cientificos e
adotar uma linguagem simples (TRENTINI et al., 2004).

Perante a analise financeira notou-se que grande parte dos entrevistados relatam
sobreviver com 1 a 2 salarios minimos, o que ¢ de fato uma renda insuficiente para atender as
necessidade humanas basicas, entre as mais simples como a alimentagao de qualidade, por
exemplo, com baixo teor de potassio, s6dio e fosforo, alimentos saudaveis, a ingesta de
vitaminas; ou a compra de medicagdo, uma vez que a doenga renal demanda medicamentos
especificos, e at¢ mesmo adicionais quando a nutricdo se encontra alterada e/ou quando ha
perda de calcio, afetando assim os ossos, onde se faz necessario a reposicao através de
farmacos peculiares (CAMPOS; TURATO, 2010).

E importante destacar que a instituicdo onde foi realizada a pesquisa é vinculada ao
setor publico (SUS), que pode ser um fator bastante relevante para o percentual maior de
pessoas de classes sociais baixas. Ademais, por ser referéncia nas regides circunvizinhas
atende uma demanda populacional que ndo tem condi¢des financeiras para se deslocar para a
cidade de realizacdo de tratamento que geralmente sdo cidades de grande/médio porte e arcar
com custo de vida alto que a propria cidade impde.

Avaliando o ponto de vista emocional destes pacientes, a esfera que ele esta inserido
financeiramente, pode estar relacionar ao aparecimento de sentimentos de impoténcia por ndo

poder mais trabalhar e assumir suas despesas, de tristeza por adquirir dividas, por ndo poder
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mais sustentar um filho, ou ajudar uma mae, pois o dinheiro que tem agora é comprometido
com as obrigagdes do tratamento; e outros sentimentos que podem estar interligados neste
contexto. Isto se torna evidente na pesquisa de Godoy, Neto e Ribeiro (2005), onde afirmam
que em relagdo as questdes econdmicas a IRC influencia de modo marcante e decisivo,
estando associada a redug@o nas horas trabalhadas, a menores taxas de salario, a aposentadoria
precoce, a saida antecipada do mercado de trabalho e a programas de transferéncia de renda.

Ao analisar os dados relacionados a profissao dos entrevistados, estes ostentam que a
maioria sdo agricultores (33,3%) e com idade entre 40 a 59 anos, o que pode estar associado a
varias circunstancias, entre elas: minimas condi¢des de estudo (pois foi visto que parte nao
sdo alfabetizados ou ndo concluiram o ensino fundamental), o local onde reside (pois muitos
sdo de cidades de interior, proximo a cidade), ndo tiveram como estudar, pois quem tem
escolaridade tende a procurar empregos formais, ou mesmo por nao conseguir exercer outras
atividades.

O estudo de Silva, Botelho e Cavalcante (2012) detalha que as dificuldades na vida
ocupacional se dao devido ao tempo destinado ao tratamento, sendo que os pacientes, muitas
vezes, realizam as secOes terapéuticas trés vezes por semana, conforme ja colocado, e em
muitos casos precisam se deslocar de seus municipios para realizagdao da terapia em unidades
de referéncia.

Ao analisar a ocupagdao atual dos participantes desta pesquisa, houve uma
preponderancia da qualidade de aposentado, o que pode ter sido adquirido depois do
aparecimento da patologia ou apds o inicio do tratamento. Tal contexto faz com que muitos
pacientes se encontrem atualmente na condicdo de dependéncia do auxilio doenga ou
aposentadoria, o que para eles se caracteriza como uma condi¢ao de invalidez, fato este que
suscita sentimentos negativos e de frustracao pessoal (CAMPOS; TURATO, 2010).

Mesmo doente, o individuo precisa continuar a viver, € continuar com sua vida social.
Cabe a cada paciente descobrir dentro de si uma forma de lidar com as limitacdes e
desenvolver um modo de vida que permita uma existéncia digna. E importante ressaltar que o
paciente renal cronico pode contar com o apoio da equipe de enfermagem, a qual deve ajuda-

lo a desenvolver uma nova rotina (BISCA; MARQUES, 2010).

5.2 Dados referentes aos objetivos propostos
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Os resultados obtidos referem-se aos objetivos que norteiam este estudo, os quais
foram: identificar os sentimentos depressivos em pacientes com IRC e em tratamento
hemodialitico, a partir de seus depoimentos; e investigar estratégias de enfrentamento
utilizadas pelos pacientes para a superacdao destes sentimentos. Diante de tais objetivos, os
resultados foram analisados de acordo com cada questionamento feito aos participantes do
estudo. A partir destes depoimentos, foram construidos cinco quadros com as ideias centrais e
os respectivos discursos do sujeito coletivo, conforme propde a técnica descrita por Lefevre e
Lefevre (2005). Para a preservacdo do anonimato dos sujeitos da pesquisa, a letra “P” foi
usada para referir a expressao “participante” e os algarismos arabicos de 1 a 27 também foram

utilizados, respeitando-se assim, a sequéncia das entrevistas realizadas.

IDEIA CENTRAL DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Coisa muito ruim, pra mim uma coisa muito ruim,
ndo me sinto feliz, de eu ser doente assim, ndo sou
feliz assim ndo (Pl). Era uma depressdo muito
grande que deu em mim, assim eu, ndo queria ir de
Jjeito nenhum, achava que ia morrer [...] (P6). E,
limitagoes. Vocé, num, num... Num da pra fazer tudo
A hemodialise como recurso que fazia antes [...] (P25). [...] é um tratamento
terapéutico gerador de dificuldades, | muito dificil, estressado, a gente fica limitado, num
limitagdes e mudancas no estilo de | é... (PI18). Assim, muita tristeza porque eu fui bom e
vida. de repente cair num negocio desse (Se emociona).

Pra mim muito ruim né?(P20). E num ter mais
aquela vida né, ai é complicado né? (P21). E
complicado, porque eu ndo tenho mais a liberdade
que eu tinha antes [...] E desgastante demais né? e

num ter mais aquela vida né, ai é complicado né?
(P25)

Quadro 1. Ideia Central e discurso do sujeito coletivo relativos ao questionamento: O que significa a
doenga renal e o tratamento com hemodidlise na sua vida?
Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Diante da ideia central elaborada a partir do primeiro questionamento feito aos
participantes do estudo, ¢ possivel constatar que coletivamente os entrevistados entendem a
hemodiélise como um recurso terapéutico gerador de dificuldades, limitacdes e mudangas no
estilo de vida. O paciente renal cronico vivencia uma grande mudanga no seu cotidiano,
tornando-o mondtono e restrito, e as atividades desses individuos sdo limitadas apds o inicio

do mesmo, favorecendo o sedentarismo e a deficiéncia funcional, fatores que se refletem na
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vida didria do paciente. Ao passar a conviver com limitacdes emergem sentimentos, entre
estes a grande maioria sdo de carater negativos.

Segundo Resende et al. (2007), o doente renal cronico tem o tratamento hemodialitico
como uma situagdo problematica que tira sua liberdade e interfere nos seus habitos, o que
acarreta transtornos a sua integridade a partir do momento que se sabe de sua cronicidade e
que suas limitagdes fisicas tornam a sua convivéncia social restrita, alterando de forma
negativa sua afetividade e sexualidade, bem como nas atividades sociais € ocupacgdes.

Os participantes desse estudo demonstram em suas expressdoes que as limitagdes
secundarias as lesdes provocadas pela doenca indicam que precisam modificar suas atividades
e rotinas. Para o cliente portador de IRC, as atividades sociais € outras ocupagoes referentes
ao viver sao dispensadas, pois se prioriza a satisfacdo de outras necessidades essenciais
(CARREIRA; MARCON, 2003). Ao observar os discursos, notou-se que a hemodialise causa
uma quebra na dindmica de vida dos portadores de IRC e exige adaptacdes a novos habitos e
comportamentos, o que requer sacrificios e abdicagao.

Silva e Silva (2011) explicam que estes pacientes vivenciam bruscas mudangas no seu
cotidiano, convivendo com limitagdes e frustragdes, com o tratamento doloroso que ¢ a
hemodialise, ¢ com o medo da morte. O paciente passa por uma crise em que percebe
inameras perdas: da condigdo saudavel, de papéis conquistados ao longo de sua vida e de
responsabilidades. Mas convive também com a possibilidade de submeter-se ao transplante
renal e com isso cresce a expectativa de melhorar a sobrevida. Diante desse contexto, Madero
et al. (2010) afirmam que toda doengca ¢ um perigo a integridade do ser humano que o
acomete sobre sua fragilidade e a possibilidade de causar impoténcia. Portanto, deve-se
compreender atitudes de defesa como sentimentos de desanimo, de estresse € uma real fase de
pesar frente a auséncia da saiude e da ilusdao de onipoténcia.

O doente renal cronico sofre alteracdes da vida diaria em virtude da necessidade de
realizar o tratamento, necessitando do suporte formal de atencdo a saude, isto ¢, vive
dependente da equipe de satde, da maquina e do suporte informal para ter o cuidado.
Portanto, o paciente renal cronico deve ser informado adequadamente sobre o novo modo de
vida que terd de assumir, com as rotinas das sessdoes de hemodialise, a dieta alimentar, o
cuidado com a higiene, o cuidado com a ingestao hidrica, atencdo com esforcos fisicos, dentre
outros (LATA et al., 2007).

Em seguida foi feito um segundo questionamento: Como o (a) Senhor (a) se sente

sabendo que tem uma doenga cronica e que sempre precisara fazer hemodialise? Com relagdo
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a esta abordagem foram construidas duas ideias centrais, descritas adiante com os seus

respectivos discursos do sujeito coletivo.

IDEIA CENTRAL 1 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Ah, desgostosa né, porque a pessoa ser como eu era
e me ver do jeito que eu me vejo, é muito dificil, sou
muito desgostosa na minha vida (P3). Eu me sinto
preso, porque é uma prisdo. As vezes me revolto,
mas num... num gosto nem de falar da doeng¢a, nem
do tratamento (P7). Ah, eu me sinto mal né? E
aperriado, porque quando chega mermu a vez de
nos ir, é como vocé sabe, ta sujeito a ir e ndo voltar
(P8).Me sinto desgostosa, porque eu num posso
mais, num posso trabalhar, [...] num posso fazer
nada. Eu fico triste [...] (P13). Tem hora que da
uma depressao [...] tem hora que vocé fica né
assim, assim nervoso (P15). Um pouco com medo e
tal essas coisas, mas aos poucos [...] é complicado.
(P16).

Sentimentos de impoténcia e tristeza
associados ao tratamento
hemodialitico

IDEIA CENTRAL 2 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Eu ja to conformada, to conformada ja porque eu
sei que eu tenho que ir [...] (P4). [...] ai fica dificil
pra vocé viver, mais fazer o qué? Tem que ser
assim mesmo. (P5). Por que eu vou fazer o que né?
Tem que ser assim mesmo né? (P10). Encaro com
normalidade, é a vida, Deus proporcionou isso a
pessoa, e vai até quando ele quiser (P12). Ndo
agora, eu ja sou conformado. Ndo tem outra op¢do
ne?(P18). Ah, ainda é uma felicidade existir isso
aqui né? (a maquina) (P20). As vezes me sinto triste
por saber que tenho essa doen¢a, mas ndo vou me
entregar a essa tristeza ndo (P25).

Sentimentos de aceitagdo e resiliéncia
agregado a espiritualidade associados
ao tratamento hemodialitico

Quadro 2. Ideias centrais e discursos do sujeito coletivo relativos ao questionamento: Como o (a)
Senhor (a) se sente sabendo que tem uma doenga crénica e que sempre precisara fazer hemodialise?
Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Diante das ideias centrais elaboradas a partir dos discursos dos participantes do estudo
¢ possivel verificar que parte dos entrevistados sente-se impotente e triste devido a doenga e
ao tratamento e a outra parte aceita a condicdo sem dificuldades, usando expressdes que
indicam a ressignificagdo do sofrimento. Dessa forma, mediante as respostas fornecidas
percebe-se que as formas pelas quais eles entendem e aceitam a realidade é que ird determinar

a sua maneira de conduzir sua propria vida. A dificil aceitacdo de um convivio harmonioso
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com a doenga concorre para uma adesdo terapéutica insatisfatoria ao que realmente o paciente
em hemodialise necessita.

Para os participantes do estudo a hemodidlise ¢ tida como um recurso terapéutico de
dificil aceitacdo, valendo destacar que a dificuldade da aceitagdo referida pelos mesmos ¢
pertinente, porém, como consequéncia traz agravos que vao muito além das dificuldades da
aceitacao referidas pelos participantes, entre estes a impoténcia como pessoa e a tristeza de
hoje em dia ter que conviver com essa limitagdo, tendo anteriormente a liberdade de realizar
suas atividades rotineiras.

O sentimento de aceitacdo gera estima, confianga e seguranga em si € nos outros. A
forma como o individuo se vé€ e se descreve, suas crencas sobre como € visto pelos outros, a
similaridade que percebe entre o que ¢ e o que acredita que os outros pensam dele € o grau em
que valoriza suas competéncias em comparacao com os outros sao forcas orientadoras para os
esfor¢os de adaptacao (SILVA; SILVA, 2011).

De acordo com o discurso coletivo construido para a Ideia Central 1 apresentado no
Quadro 2, os participantes demonstram que encaram a doenga € o tratamento como um
enclausuramento, sentimentos de revolta e tristeza, que instigam o aparecimento de outros
sentimentos e/ou sintomas, sendo eles: desgosto, mal estar, irritabilidade, medo e nervosismo.
Em contraponto, mediante os discursos expostos na Ideia Central 2, acredita-se que em
pacientes submetidos a hemodialise ¢ de primordial importancia a orientagdo sobre a doenga
para poder desenvolver nos mesmos, maneiras de viver dentro de seus limites, de forma que
nao seja contraria ao seu estilo de vida e consiga conviver e aceitar a doenga e o tratamento
sem interferéncia na autoestima. Como afirmam Smeltzer ¢ Bare, et al. (2009), a pratica de
acdo educativa a esses pacientes ¢ essencial, pois os levam a manter atividades de vida diaria
normais, associando a sua rotina atual.

Seguindo a linha de investigacdo deste estudo, os participantes foram abordados
quanto a tristeza e a depressao, sendo assim foi feito um terceiro questionamento: O (A)
Senhor (a) costuma se sentir triste ou depressivo por conta da doenga renal e da hemodiélise?
Com relagdo a esta abordagem foi construida uma ideia central, descrita abaixo com o seu

respectivo discurso do sujeito coletivo.

IDEIA CENTRAL DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Ah, no comego ¢ aquele baque, aquele impacto
[...] (P1) E, me sinto muito triste [...] (P3) Tem
dia que eu t6 que Ave Maria, faco qualquer
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A tristeza e seus sintomas como coisa pra sair dessa tristeza [...] com vontade
intrinsecos a Doen¢a Renal cronicae a | de chorar, de sumir no meio do mundo e num
Hemodialise ver ninguém (P4). Sim, meio triste né?[...J

privado de tudo [...] (PS). [...] Um pouquinho
de tristeza, de revolta, impaciéncia (P12). Ah
eu tenho tristeza, tem hora que da vontade de
chorar [...] (P19). As vezes, porque a gente fica
assim um pouco nervoso, meio agitado [...]
(P21).

Quadro 3. Ideias centrais e discursos do sujeito coletivo relativos ao questionamento: O (A) Senhor
(a) costuma se sentir triste ou depressivo por conta da doenca renal e da hemodialise?
Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Diante do exposto no Quadro 3, no questionamento aos pacientes se eles sentiram-se
tristes ou depressivos € ao pedir para que os mesmos falassem sobre esses sentimentos foi
construido uma Unica ideia através de seus relatos: “a tristeza e seus sintomas intrinsecos a
Doenca Renal cronica e a Hemodialise™.

De todos os sentimentos que foram transcritos e observados, o que mais se repete, nao
sO nesse questionamento mais em outros também, ¢ a tristeza, o ato de sentir-se infeliz. Ao
vivenciar um evento negativo, tal como uma doenca cronica que muitas vezes incapacita o
paciente para certas atividades, pode gerar sentimentos de tristeza, revolta, estresse,
impaciéncia, nervosismo, agitacao, vontade de chorar, como notou-se ao observar os DSCs.

De acordo Paula, Nascimento e Rocha (2008), transtornos depressivos constituem um
fator de comorbidade bastante frequente encontrado em pacientes que realizam esse recurso
terapéutico, € que merecem uma rotina de investigacao e tratamento adequados, dado o risco
relativo aumentado de mortalidade. Toda reagdo do paciente renal cronico em dialise ¢ uma
forma de resposta adaptativa frente aos sentimentos de inseguranga e perdas, sendo assim, os
aspectos emocionais desses pacientes € a preocupacao com sua qualidade de vida, em que ¢
fundamental a perspectiva do individuo que avalia como vé€ e sente a interferéncia da doenca
na sua vida pessoal, familiar e profissional.

A tristeza constante, a propria mudanga de humor, irritabilidade, os sentimentos de
revolta, a ndo-aceitacdo, inicialmente, da doenca, diminuicao acentuada de interesse ou prazer
em todas, ou quase todas as atividades na maior parte do tempo, pensamentos de morte
recorrentes, a falta de adaptacdo que ela impde ao dia a dia destes e, ainda, as perdas
vivenciadas que sdo normalmente numerosas e duradouras para o paciente, pois existe a perda
da fun¢do renal, da sensacdo de bem-estar, de seu papel tanto na familia quanto no trabalho,

sdo sintomas evidenciados na maioria das falas dos participantes. Porém sabe-se que o
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aparecimento destes poderdo influenciar de forma negativa a evolu¢do da enfermidade,
chegando a desencadear o agravamento da doenga (SAUPE; BROCA, 2004).

Um condigdo especifica e que pode desencadear uma série de sentimentos negativos
relativos a doenga e a terapéutica sdo as restrigdes hidricas e alimentares bem como o
convivio social, a resignacdo de lazer e momentos de diversdo e também a auséncia ao
trabalho, principalmente se exigir deste, esforcos fisicos significativos. Diante deste contexto,
os participantes desta investigacdo foram abordados quanto as mudancas corriqueiras que o

acometeu apods o inicio deste tratamento. O resultado pode ser visualizado no Quadro 4.

IDEIA CENTRAL 1 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

[...] vocé ndo tem mais a mesma alimentagdo |[...]
(P1) [...] eu num posso comer todo cumé, ndo posso
tomar dgua (P4). Mudou muito [...] e
principalmente na alimentagdio ne? [...] (P6)
Restricdo hidrica e alimentar Mudou porque, eu num posso me alimentar bem,
ndo posso beber agua (P10). Mudou, muito. A
gente ndo tem a liberdade de comer que tinha
quando é bom [...] (P20).

IDEIA CENTRAL 2 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Mudou muito, muito mesmo, em tudo né? No
trabalho [...] (P6). Eu num trabalho que nem eu
trabalhava [...] (P11). [...] Vocé num pode viajar,
estressado, ndo pode trabalhar, entendeu? O
problema é esse, mais limitagoes (P15). Mudou,
porque eu trabalhava praticamente fora né? [...]
(P17). Ah, mudou sim, o caba para de trabalhar e
doente... (P24).

Alteracao e\ou abandono da rotina

ocupacional

IDEIA CENTRAL 3 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

[...] porque eu ndo vou, num posso ir num a festa,
ndo posso passar a noite numa festa, eu ndo posso
andar toda hora [...] (P4). Tudo mudou na minha
vida, deixei de fazer coisas que antes fazia (P7).
Resignacéo as necessidades de lazer | /.7 tinha dia que eu saia com meus amigos, e hoje
ndo é mais a mesma coisa [...] (P16) .Ah, muita
coisa, muita... Principalmente em termo de
diversdo, em viajar [...] (P18). Mudou porque eu

gostava muito de viajar]...] (P22).

Quadro 4. Ideias centrais e discursos do sujeito coletivo relativos ao questionamento: Mudou alguma
coisa na sua vida depois que comegou a fazer tratamento com hemodialise?
Fonte: Dados da pesquisa, 2013.



45

Em face do evidenciado Quadro 4, ao serem questionados sobre a presenga de
mudangas ao iniciar o tratamento hemodialitico, tornou-se ainda mais evidente que ha
modificagdes no cotidiano destes pacientes. Tanto nas questdes alimentares e hidricas, como
na abdicag¢do de lazer, diversdo e de passeios longos. Durante este questionamento pode-se
notar o desabafo dos participantes com relagdo a “liberdade” de comer, de beber, de sair com
amigos, de andar, de viajar, das atividades didrias, do “sentir-se limitado” para realizar
fungdes simples, como o proprio trabalho. E compreensivel essa divergéncia, tendo em vista
que o individuo em hemodialise depara-se com um tratamento que muda sua rotina. A
restricdo na dieta ¢ uma alteracdo mal recebida no estilo de vida para muitos pacientes € com
o inicio da hemodialise geralmente requer alguma restricdo da ingestdo de proteinas, sodio,
potassio e liquido, entdo, essa condi¢do traz consigo uma s€rie de mudangas e restrigdes.

Como consequéncia destas restricdes, os pacientes acabam se tornando desanimados
ou desesperados. A IRC e sua terapéutica acabam se constituindo como importantes
estressores para os pacientes que podem ter um grande impacto sobre a qualidade de vida.
Embora seja claro que a hemodialise promove a melhora de alguns sintomas clinicos, por
outro lado provoca algumas desordens emocionais (GOMES, 2008).

Durante a pesquisa também emergiram relatos sobre o convivio social, sendo assim,
acredita-se que a diminui¢ao deste convivio se deve as restricdes impostas pelo tratamento, e
muitas vezes o paciente deixa de participar de festas, eventos esportivos, por necessitar
priorizar o tratamento. Surgem-lhe muitas duvidas em decorréncia do quadro clinico ser
imprevisivel e por ele ndo saber se conseguirda ou ndo brevemente um transplante e se
suportard fazer didlise por muito tempo. O paciente comeca a se sentir inutil, devido a
dependéncia dos familiares, da equipe de saude e dos medicamentos. Ocorre diminuicdo da
libido e impoténcia, intensificando a perda da autoestima. Sentimentos como preocupacio
com a procriacdo e o casamento, medo de ser abandonado pelo conjuge e medo da morte,
todos estes colaboram para o agravamento do quadro clinico (LIMA; GUALDA, 2000).

A vida dessas pessoas dependente de uma maquina faz com que seu cotidiano seja
controlado em funcdo das restricdes impostas pela doenga. Além disso, a necessidade de
manutencdo continua do tratamento paliativo de didlise interfere no trabalho, nos estudos, na
renda, nas atividades sociais, no relacionamento com a familia e na autoestima e
principalmente nos momentos de distragdo que podem ser interrompidos por alguma

intercorréncia do tratamento (PAULA; NASCIMENTO; ROCHA, 2008).
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A partir das consideragdes supracitadas, os entrevistados foram abordados por um
quinto questionamento: O que o (a) Senhor (a) faz para sentir-se bem? Recebe algum apoio

para enfrentar a doenga e o tratamento? Os discursos podem ser visualizados no Quadro 5.

IDEIA CENTRAL 1 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

[...] aceitar, me aceitar com a minha doenca e com
a minha imperfeig¢do [...] (P1). Eu rio muito, falo
muita doidi¢a (risos) faco croché, pra ocupar
minha cabega, assisto televisdo (P5).[...] vou festas,
curto o facebook (P7). Eu costumo sair... (risos)

Autoaceitacdo e momentos de lazer | Andar... esfriar a cabe¢a porque sendo num vai
como fatores contributivos ao bem naof. ':] (P9)- [ ':] saio, viajo, passelo, relc:zg’oNes
sexuais, compro, jogo bola [...] (P12). [...] cozinhar
estar. um arroz, ajeitar uma roupa minha, ai vou tirando
de tempo a doenca... (P13). Eu saio com as minhas
amigas, e tal, uso a internet (risos), ando um pouco
e depois volto... (P16). Eu... Eu relaxo um pouco,

peco ajuda a Deus e vou seguindo a vida né? (P21).

IDEIA CENTRAL 2 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Recebo a minha familia, todas elas, marido, filho
neto [...] (P3). Recebo... Recebo... minha familia,
recebo e meus amigos, recebo bastante (P6). O
apoio da familia, da esposa, da filha, de alguns
Suporte familiar, social e espiritual | @/migos que me orienta e assim vou levando (P7). A
boa vontade da familia (P11). Primeiramente Deus,
como recurso para o enfrentamento da o ] o

sem Deus tudo fica dificil, tenho minha familia,
doenga. meus amigos, normal (P12). Sim, a minha familia
toda sempre me apoia [...] (P15). Recebo apoio da
minha familia que é muito importante e ter muita fé

em Deus (P23).

Quadro 5. Ideias centrais e discursos do sujeito coletivo relativos ao questionamento: O que o (a)
Senhor (a) faz para sentir-se bem? Recebe algum apoio para enfrentar a doenca e o tratamento?
Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Diante das ideias centrais elaboradas a partir do quinto questionamento feito aos
participantes do estudo, ¢ possivel constatar que coletivamente os entrevistados usam como
estratégias de enfrentamento da doenca a autoaceitagdo e os momentos de distragdo como
fatores que venham a contribuir ao bem estar e o suporte familiar, social e espiritual como um

recurso para enfrentar a doenga e o tratamento.
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Diante das expressdes expostas no Quadro 5, alguns relataram a importancia de aceitar
a doenca, a sua “imperfeicdo” como foi colocado no DSC. Também foram pontuadas
atividades simples ¢ que demandam menos esforcos, como fazer croché, assistir televisdo,
utilizar a internet, escutar radio. Porém também foram colocados saidas com amigos, viajar,
jogar bola, o que contradizem algumas expressdes colocados no ultimo questionamento. E ao
serem indagados se recebem algum apoio, observou-se que os pacientes que se sentem
apoiados pelos familiares representam a maioria. Eles aceitam melhor a doenga e aderem
melhor ao tratamento quando comparados aqueles que ndo sentem esse apoio; também notou-
se que os pacientes sentem-se apoiados por sua rede social. A presenga da espiritualidade foi
referida como uma questdo forte para a aceitagdo da doenga.

Constata-se que, para além da familia, os amigos também se mostraram importantes
para a superacdo das dificuldades. A atitude de contar aos outros mais significativos e de
poder contar com o seu apoio, a sua ajuda, torna-se muito importante, o que ajudou e facilitou
a sua relacdo com a sua nova realidade. Através de dar a conhecer o que era o tratamento e da
experiéncia de viver em hemodidlise, fica notoria a aceitagdao social que foi acompanhada por
atitudes de apoio, assumindo uma posicao muito significativa (SANTOS; PONTES, 2007).

O sentimento de obrigatoriedade na aceitagdo da terapia, como Unica maneira de
manter-se vivo, ¢ a f€ em Deus, como fator de ajuda para a resisténcia dessa dura realidade,
foram questdes bastante comentadas pelos entrevistados. Isso por que o doente renal cronico
tem o senso de que necessita da hemodidlise, ndo lhe restando outra saida. Destaca-se que a
adaptacao nao ¢ facil, ao contrario, ¢ tida como um complexo que mobiliza as estruturas do
sujeito, ficando evidente que ha situagdes as quais nao se pode optar e que fogem do dominio

do ser humano (SANTOS, 20006).
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De posse dos resultados obtidos na pesquisa foi possivel observar que para muitos
participantes a insuficiéncia renal e o tratamento hemodialitico representam a perda do
emprego e as questdes econdmicas alteradas, diminui¢do do convivio social, alteragdes no seu
papel dentro da familia, restricdes e limitagdes fisicas e funcionais, as quais configuram-se
como situagdes preditoras de sentimentos depressivos. Nesse processo, os sujeitos da pesquisa
demonstraram alguns sentimentos negativos relacionados a doenga e relataram grandes perdas
e limitagdes impostas pela terapéutica. Porém, por outro lado, evidenciou muitos
discursos/falas de sentimentos de resiliéncia e ressignificagdo da vida. Desse modo, ¢
importante que o paciente conheca sua doenca e a terapéutica ofertada, pois poderd se fazer
sujeito de seu tratamento.

Embora se reconheca o pequeno numero de participantes do estudo, todavia
representados significativamente na légica amostral, permite-se inferir que os objetivos foram
alcancados com éxito, isso porque evidéncias apontaram a necessidade de um ajustamento no
plano terapéutico do paciente que promova um restabelecimento emocional, para amenizar o
sofrimento vivenciado por eles. Nao obstante, as interpretagdes variadas expostas no trabalho
contribuem para uma melhor compreensao dos aspectos que levam um paciente renal a
desenvolver ou ndo sentimentos depressivos e seus sintomas. Por isso, ficou comprovado
através da pesquisa a existéncia de sentimentos depressivos na maioria dos participantes,
sendo os mais prevalentes a tristeza, a angustia, o medo, a revolta e o nervosismo, suscitando,
mesmo assim, novas investigacdes por parte dos profissionais de enfermagem que explorem
outras dimensoes relacionados ao conhecimento dos sentimentos e as reacdes.

Ressalta-se que os profissionais da saude, especificamente os da enfermagem, devem
desenvolver estratégias humanisticas capazes de minimizar fatores que predispdem ao
aparecimento de sentimentos depressivos, tais como: uma escuta qualificada, acolhimento e
humanizacdo do ambiente de tratamento, oferecer aos individuos os esclarecimentos sobre sua
enfermidade, orientacdes sobre prevencdo de complicacdes, fortalecendo e favorecendo uma
mudan¢a de comportamento ajustada as limitagdes impostas pela doenga, com vistas a uma
melhor qualidade de vida, bem como compreender as modificagdes trazidas com a condi¢do
de cronicidade da doenca na vida do paciente renal. A enfermagem, portanto, tem que estar
qualificada e capacitada para trabalhar a dimensdo emocional deste paciente e fortalecer a
educagdo continuada como um fator primordial para que este passe a seguir todas as

orientacoes.
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Acredita-se ainda que o desenvolvimento de politicas publicas que busquem melhorias
para esse sistema deveriam ser aumentadas e valorizadas. A criagdo de programas e projetos
que integralizem estes pacientes ¢ descentralizem os servigos de saude, criando novos centros
de hemodialise nas capitais, regides metropolitanas e cidades do interior dos diversos estados
brasileiros, ampliariam o acesso aos servigos de atengdo a satde secunddria e terciaria. A
atengdo primaria, compreendida como a porta de entrada para os servigos de saude, também
deve ser cada vez mais fortalecida, sobretudo no que diz respeito a promog¢ao da saude e
prevencao de agravos, minimizando assim as possibilidades de incidéncia e prevaléncia da

doenga renal cronica e outras condi¢oes de saude associadas.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esta pesquisa tem como titulo “Sentimentos depressivos experimentados por pacientes em
tratamento substitutivo hemodialitico” e estd sendo desenvolvida pela aluna Gésska de Oliveira
Macedo Costa do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Cuité, sob a orientacao do Prof. Ms. Matheus Figueiredo Nogueira, cujos objetivos
sdo: identificar os sentimentos depressivos associados a IRC e ao tratamento hemodialitico; descrever
as caracteristicas socioeconomicas ¢ demograficas dos participantes do estudo; e investigar estratégias
de enfrentamento utilizadas pelos pacientes para a superagdo destes sentimentos.

O desenvolvimento desta pesquisa justifica-se pela necessidade de conhecer de modo mais
especifico quais sintomas depressivos pacientes com IRC apresentam. A participagdo do (a) Sr (a) na
pesquisa € voluntaria e de fundamental importancia e, portanto, o (a) Sr (a) ndo é obrigado (a) a
fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos pesquisadores. Caso decida
ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum
prejuizo. Vale lembrar que esta pesquisa apresenta riscos considerados ‘“minimos”, pois os (as)
participantes podem ficar inibidos (as) no momento da aplicagdo do questiondrio. Quanto aos
beneficios, pretende-se ampliar o conhecimento sobre esses possiveis desequilibrios emocionais o que
possibilitara a elaboragdo de estratégias de atengdo a saude direcionadas a este segmento populacional.
Os riscos se justificam, pois, mesmo ficando, inicialmente inibido (a) com a presenga do pesquisador,
o (a) participante tera a oportunidade, em querendo, de tirar suas duvidas a respeito de dita matéria,
tudo como preceitua V.1b, da Resolugdo 196/96 do CNS.

Os dados serdo coletados através de um roteiro entrevista contendo perguntas de facil
entendimento ¢ um aparelho de MP3 sera usado para gravar as entrevistas. Posteriormente os
resultados da pesquisa fardo parte de um trabalho de conclusdo de curso a ser apresentado, defendido e
publicado no todo ou em parte em eventos cientificos, periddicos e outros, tanto a nivel nacional ou
internacional. Por ocasido da publicacdo dos resultados, o seu nome sera mantido em sigilo.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Vale ressaltar que durante todas as etapas da presente pesquisa serdo cumpridas todas as
determinagdes constantes da Resolu¢ao n°. 196/96 do CNS — Conselho Nacional de Saude, que
disciplina as pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil.

Eu, declaro que fui devidamente esclarecido
(a) e dou o meu consentimento para participar da pesquisa e para publicagao dos resultados. Estou
ciente que receberei uma copia deste documento, assinada por mim e pelos pesquisadores.

Cuité — PB, / /2013.

Prof. Ms. Matheus Figueiredo Nogueira
Pesquisador Responsavel

Participante da Pesquisa/Testemunha

Endereco do pesquisador responsavel:
Centro de Educagao e Saude - Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité.
Sitio Olho d’agua da Bica, Cuité — PB. Telefone: (83) 3372-1900



APENDICE B

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

* Dados relacionados a caracterizacao sociodemografica e econémica dos participantes
Questionario n’:

Idade:

Sexo:

() Masculino () Feminino

Estado Civil:

() Solteiro () Casado () Viuvo () Unido consensual ( ) Divorciado

Escolaridade: ( ) Nao alfabetizado () Ensino Médio incompleto
() Ensino Fundamental incompleto () Ensino Médio completo
() Ensino Fundamental completo () Ensino superior

Renda Familiar:

() até 1 salario minimo

() de 1 a2 salarios minimos

() de 3 a 4 salarios minimos

() acima de 5 salarios minimos

Profissao: Ocupacio atual:

* Dados relacionados aos objetivos propostos na pesquisa

Tempo de diagndstico da IRC: Tempo de hemodialise:

Roteiro de entrevista

1. O que significa a doenca renal e o tratamento com hemodialise na sua vida?

2. Como o (a) Senhor (a) se sente sabendo que tem uma doenga crénica e que sempre
precisara fazer hemodidlise?

3. O (A) Senhor (a) costuma se sentir triste ou depressivo por conta da doenga renal e da
hemodidlise? Me fale um pouco sobre esses sentimentos.

4. Mudou alguma coisa na sua vida depois que comecou a fazer tratamento com hemodialise?
Me fale um pouca dessa mudanga.

5. O que o (a) Senhor (a) faz para sentir-se bem? Recebe algum apoio para enfrentar a doenga

€ o tratamento?
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