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RESUMO

SALVIANO, I. M. M. A gastronomia hospitalar como recurso para melhorar a aceitacao
de dietas infantis de pacientes do hospital e maternidade de Cuité — PB. 2014. 43 f.
Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal de
Campina Grande, Cuité, 2014.

A gastronomia apresenta-se como uma importante ferramenta a ser utilizada pelos
profissionais nutricionistas para melhorar a aceitacdo de dietas hospitalares, ja que dentre os
objetivos dessa ciéncia temos a preparacdo de refei¢cOes saborosas, aproveitando as mais
diversas técnicas e métodos de preparo, de modo a melhorar as caracteristicas sensoriais do
alimento. A presente pesquisa objetivou avaliar o impacto da apresentacdo das dietas sobre
sua aceitacdo pelos pacientes de um hospital municipal da cidade de Cuité/PB. A coleta de
dados incluiu anélise de 42 dias, sendo 21 dias utilizando a apresentacdo de dietas padrio
(AP) do hospital e 21 dias apds a mudanga na apresentacdo das refeicdes (APEX). Para
aferir a aceitacdo das dietas hospitalares foram mensurados o indice de rejeito e aplicados
questiondrios com escala hedonica para os pacientes. No grupo AP, foi observado que o
indice rejeito médio do carddpio A e B foi, respectivamente, 44,22% e 45,97%, sendo o
maior valor apresentado 77,92%. Com a alteragdo para APEX, os valores médios de indice
de rejeito (IR) diminuiram para 31,70% no cardédpio A e 31,95% no B, sendo que o maior
valor apresentado foi de 56,92%. Quanto as respostas nos questiondrios de aceitacdo da
dieta, com a AP, 90% dos pacientes aprovaram a refeicdo do almogo e 10% desprovaram,
contra 50% que aprovaram e 50% que desaprovaram a refeicdo do almoco na APEX.
Mesmo com a diminui¢do significativa, os valores de IR apdés mudanca na apresentacio das
refeicdes, continuaram acima dos parametros considerados aceitdveis. Tais resultados
demonstram que outros aspectos podem estar determinando a baixa aceitacdo das dietas,
sendo necessdrias intervengdes de outras naturezas no intuito de melhorar a ingestdo das
dietas hospitalares.

Palavras chave: Gastronomia; Resto Ingesta; Dieta Hospitalar.



ABSTRACT

Salviano, I. M. M. Hospital gastronomy as a resource to improve the acceptance of
children's diets of patients in the hospital and maternity of Cuité — PB. 2014. 43 f. Final
Paper (graduation Nutrition) — Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2014.

Gastronomy presents itself as an important tool to be used by professional nutritionists to
improve the acceptance of hospital diets, since among the goals of this science we have to
prepare tasty meals, taking advantage of the most various techniques and preparation
methods to improve the sensory characteristics of the food. This research aimed to evaluate
the impact of the presentation of diets on their acceptance by patients of a municipal
hospital in Cuité / PB. Data collection included analysis of 42 days, in which 21 days using
the standard presentation of diets hospital (standard presentation — SP) and 21 days after the
change in presentation of meals (experimental presentation — EXP). To gauge the
acceptance of the hospital diets the rejectindexes (reject index — RI) were measured and
questionnaires with hedonic scale were applied for patients. In the SP group, it was
observed that the average reject indexof the menu A and B were respectively 44.22% and
45.97%, being the highest value presented 77.92%. With the change to EXP group, the
average RI values decreased to 31.70% on the menu A and 31.95% in B. As for the
responses in the questionnaire for the dietacceptance, with the SP, 90% of patients approved
the meal lunch and 10% disapproved, compared with 50% who approved and 50%
disapproved that the lunch meal at EXP. Even with the significant decrease in the RI values
after change in presentation of meals, still above the acceptable parameters. These results
demonstrate that other factors may be determining the low acceptance of the diets,being
necessary interventions of other natures in order to improve the ingestion of hospital diets.

Keywords:Gastronomy; Intake rest; Hospital diet.
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1 INTRODUCAO

Em individuos hospitalizados, o estado nutricional tem influéncia direta sobre sua
condicdo clinica e progndstico. Foi observado que, quando os pacientes apresentam riscos
nutricionais, o tempo de internagcdo é aproximadamente 50% maior comparados com aqueles
em estado nutricional adequado. Esse aumento traz maiores risco de complicacdes, de morbi
mortalidade e maiores custos hospitalares (FONTOURA; CRUZ; VIEIRA, 2006).

A desnutricdo intra-hospitalar tem origem na diminui¢do da ingestdo alimentar do
paciente, possivelmente causadas por mudancgas alimentares, troca de habitos e horarios das
refeicoes (ALVES, 2006). No paciente infantil, os riscos de desnutri¢cio intra- hospitalar, é
maior, tendo em vista suas fragilidades e vulnerabilidade alimentar. A falta de apetite na
crianca enferma pode levar a uma importante reduciao da ingestdo de nutrientes, de energia e,
conseqiientemente, a déficits de crescimento e desenvolvimento. Além disso, o estado
nutricional da crianca doente € fator determinante no progndstico das patologias (GAARE,
1990 apud GUERRA, 2009).

Virios fatores afetam de forma direta ou indireta a ingestdo alimentar em pacientes
hospitalizados, tais como: falta de familiarizacdo com os alimentos oferecidos, iatrogenia
medicamentosa e acdes de saude agressivas (SILVA; COSTA; MAGNONI, 1997).

Alimentar-se abrange uma identidade pessoal, cultural e social, e ndo sdo apenas o0s
nutrientes ingeridos por um individuo. Negligenciar todos esses aspectos potencializa os
riscos de uma baixa ingestdo de alimentos para qualquer individuo, hospitalizado ou ndo. A
dieta, tem grande importancia no tratamento dos individuos enfermos, visto que é responsavel
por disponibilizar nutrientes essenciais para recuperacdo clinica (SILVA; COSTA;
MAGNONI, 1997). Em muitos hospitais, a dieta servida, ¢ inadequada em relagdo a vdarios
aspectos, como 0s sensoriais, contribuindo para a diminuicdo da aceitacdo das dietas pelos
seus pacientes e formacdo de percepcdo negativas quanto a alimentacdo hospitalar
(CORBEAU, 2005).

Uma dieta servida com arte, na temperatura correta, que aguce os 6rgaos dos sentidos
pela aparéncia, cor, aroma, sabor e textura, colabora para aumentar a ingestdo alimentar
desses pacientes (GARCIA; LEANDRO-MERHI; PEREIRA, 2004; PRIETO et al., 2006).
Nesse contexto, a gastronomia aparece como ferramenta essencial para melhorar a adesdo dos

pacientes as suas dietas e tornar mais notdrio o “prazer” ao se alimentar, aumentando a
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satisfacdo pelo alimento e ndo somente pelo nutriente (WANSINK et al., 2003 apud HORTA
et al., 2013).

Atualmente, os hospitais que procuram qualidade da alimentacdo servida ao cliente,
aliam a dietoterapia a gastronomia. Essa combinacdo, hoje é chamada de Gastronomia
Hospitalar, e se tornou um grande diferencial para a qualidade dos servicos prestados pelos
hospitais, visto que esta diretamente ligada ndo apenas com a recuperacdo do cliente de satde,
mas com a satisfacao e fideliza¢do do paciente.

Dado os vdérios aspectos que interferem na aceitagdo das dietas hospitalares, alguns
estudos avaliaram o impacto da apresentacao das refei¢cOes sobre este parametro em pacientes
hopitalizados (GUERRA, 2009). Nessa drea, ainda sdo escassos os estudos desenvolvidos
com criangas, destacando assim, a importancia do desenvolvimento de novas pesquisas, visto
que melhoria na ingestdo alimentar através de cuidados com a preparagdo, possibilita uma
otimizagdo na recuperagdo de individuos debilitados e diminui¢do dos indices de desnutri¢do
hospitalar.

Diante de tudo que foi exposto, a nossa pergunta condutora € se a apresentacdo das
dietas hospitalares interferem na aceitacdo desta pelos pacientes? O que nos leva a hipotese de
que a alteracdo na apresentacdo da dieta conseguird aumentar a aceitacdo das dietas pelos
pacientes. A justificativa encontrada, a importancia de melhorarmos a ingestdo alimentar
atrdves de cuidados com a preparacdo, levando a uma otimizacdo na recuperacdo desses

individuos debilitados e diminui¢do dos niveis de desnutri¢do hospitalar.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a aceitacdo das dietas hospitalares apds alteracdo na apresentacdo de refeicdes

servidas para criangas internas em um hospital da cidade de Cuité-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar a aceitabilidade da dieta distribuida aos pacientes internados;

e Definir as preparagdes e forma de apresentagdo com maior € menor aceitabilidade;

e Avaliar o Indice de Rejeito das preparacdes de acordo com a apresentacio das
refei¢coes;

e Conferir a importancia da gastronomia hospitalar e sua aplicabilidade dentro do

ambiente.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 DESNUTRICAO HOSPITALAR

A desnutricdo energético-protéica (DEP) é um termo que descreve uma classe de
distdrbios clinicos resultante de véarias combinagdes e graus de deficiéncia de proteinas e/ou
energia. Dentre as populagdes com alto risco para o desenvolvimento de DEP inclui-se os
individuos hospitalizados, uma vez que estes apresentam comportamentos de risco como
fatores psicoldgicos, ingesta inadequada, além do préprio tratamento da doenca, que exige
restringdes dietéticas ou pela necessidade constante de jejum (MAHAN; SCOOT-STUMP,
2012).

Nesse contexto as criancas hospitalizadas demonstram risco nutricional, visto a maior
fragilidade e vulnerabilidade alimentar deste grupo etdrio. A DEP em criancas menores de 5
anos de idade continua sendo um dos mais importantes problemas de satde publica nos paises
em desenvolvimento, incluindo o Brasil. Aproximadamente 5% das criancgas desnutridas do
mundo vivem na América Latina (DOUEK, 2001 apud ROCHA, 2006).

Uma ingesta inadequada de nutrientes durante a permanéncia hospitalar potencializa
os riscos de desenvolvimento/piora de um quadro de desnutricdo, estando ainda associada ao
aumento de agravos diversos ao individuo (KARSEGARD et al., 2004, apud GARCIA;
TAVARES; PASTORE, 2013). Pacientes desnutridos tem significativamente maior
incidéncia de complicacdes, aumentada mortalidade, maior tempo de hospitalizacdo e custo
hospitalar (CORREIA; WAITZBERG, 2003). O gasto com internacdo hospitalar aumenta em
cerca de 68% em pacientes desnutridos, em func¢do nao apenas do maior tempo de internagao,
como também dos maiores gastos com medicacdes para tratar complicacdes e também do
maior custo de suporte nutricional para tratar a desnutrico instalada (PEREZ et al., 2004).

Além disso o paciente desnutrido apresentard maiores alteragdes metabdlicas.
Diminuicao dos estoques de glicogénio e gorduras promovera reducdo da reserva energética,
fazendo com que a proteina se torne fonte de energia. A escassez de macronutrientes e
deficiéncia de micronutrientes, contribuindo para a disfun¢do do sistema imune, maior
quantidade de radicais livres produzidos e reducdo da sintese de enzimas e proteinas. Dentre
as complicagdes clinico-metabdlicas mais frequentes da desnutricdo energético-protéica,
destacam-se a hipoglicemia e hiperglicemia, a hipotermia, a desidrata¢do e a doenca diarréica

(LIMA; GAMALLO; OLIVEIRA, 2010).
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Apesar de prevalente, a desnutri¢do € frequentemente ndo reconhecida e subtratada na
pratica clinica (MEIJERS et al., 2009). Estudos revelam que menos de 50% dos pacientes
desnutridos receberam tratamento nutricional adequado, pela falta de diagndstico (GARCIA;
TAVARES; PASTORE, 2013). A auséncia de uma verificagdo adequada do estado
nutricional do doente que ingressa e permanece no hospital, impede e dificulta o diagndstico
correto e o tratamento ideal. Quando a avaliagc@o nutricional ndo € feita na admissao e durante
a internacdo hospitalar, os pacientes correm o risco de se desnutrir ao longo do tempo, e os
que ja estavam desnutridos tendem a agravar o quadro durante a hospitalizagdo (BARBOSA-
SILVA; BARROS, 2002).

Para determinar a desnutricdo € necessdrio uma afericdo nutricional, como parte do
cuidado integral do paciente. Dos métodos empregados, podemos destacar a avaliacdo
nutricional subjetiva global (ANSG), que, consiste unicamente na pratica de anamnese e
exame fisico e deve ser realizado dentro de um periodo de até trés dias apds a internacdo
hospitalar. E utilizada para classificar o grau de desnutri¢do/risco nutricional (FONTOURA et
al., 2006).

Além da ANSG, os exames antropométricos sao importantes e apresentam vantagens
como fécil execucgdo, baixo custo, ndo-invasivo, obten¢do rapida de resultados, pode ser feito
a beira do leito e obtém resultados fidedignos, desde que executados por profissionais
capacitados. Entretanto € incapaz de detectar distirbios recentes no estado nutricional e
deficiéncias nutricionais especificas. As medidas antropométricas mais usadas para
diagnéstico da desnutricdo em criangas incluem pardmetros (Estatura/Idade, Indice de Massa
Corporal/ldade, Peso/Idade, Peso/Estatura) (FONTOURA et al., 2006).

Na avaliacdo laboratorial, a utilizagdo das proteinas séricas como instrumento de
avaliacdo de desnutricdo em pacientes gravemente enfermos € um indicador confidvel. Sabe-
se que a sintese das proteinas hepéticas depende de aminodcidos disponiveis, e o0 paciente com
desnutrigdo terd essa deficiéncia em seu organismo (FONTOURA et al., 2006).

No Brasil existe um grave diagndstico que aflige parcela importante dos profissionais
de saude: sempre houve certo distanciamento das agdes voltadas para nutricdo por parte da
classe médica. Associando tal desconhecimento e descaso da equipe de saide com a
desnutricdo dos pacientes contribui para internagdes prolongadas e complicacdes clinicas,
diminui a rotatividade dentro dos hospitais. Essa € uma situacdo que corre o risco de se
perpetuar (REZENDE et al., 2004). Diante do panorama da desnutricdo em nosso pais, torna-
se clara a importancia de se estabelecer, ndo apenas o diagndstico nutricional, mas o

tratamento deste agravo por meio de ferramentas e recursos que estdo disponiveis, hoje,
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dentro dos préprios hospitais, como o uso de terapia nutricional (CORREIA; CAIAFFA;
WAITZBERG, 1998).

Apesar da reduc@o expressiva da prevaléncia de desnutricdo energético-proteica no
Brasil, verificada nos ultimos anos, os indices de letalidade por desnutricdo grave em
tratamento hospitalar permanecem elevados, mostrando que a desnutricdo ainda € uma
realidade persistente no ambito hospitalar, o que manifesta, por um lado, o perfil nutricional
da populagdo e, por outro, problemas nutricionais associados a processos patoldgicos
(AZEVEDO et al., 2006; MALAFAIA, 2010; SARNI et al., 2009).

O Inquérito Brasileiro de Avaliagdo Nutricional Hospitalar, que incluiu 4.000
pacientes hospitalizados, encontrou prevaléncia de 48,1% de desnutri¢do entre os estudados,
sendo que 12,6% dos casos sdo severos. O Estudo Latino-Americano de Nutri¢do, que incluiu
9.348 pacientes, verificou prevaléncia de 50,2%, com 11,2% de desnutricdo severa
(CORREIA; CAMPOS, 2003; WAITZBERG; CAIAFFA; CORREIA, 2001).

Segundo Waitzberg e Baxter (2004), quanto maior o tempo de hospitaliza¢ido, maior a
possibilidade do paciente tornar-se desnutrido, e a esse quadro resultard em periodo de
internagdo mais prolongado. Em um pais com numero insuficiente de leitos, a desnutri¢do
entre pacientes internos reduz o turnover do hospital e diminui ainda mais o nimero de leitos
disponiveis para novos pacientes (AZEVEDO et al., 2006). Dessa forma, a desnutri¢do gera
impacto financeiro na saide, tanto para o paciente, quanto para as institui¢des, pois o custo
para tratar individuos desnutridos € cerca de quatro vezes maior do que € necessdrio para
tratar os bem nutridos (MELO et al., 2003).

E importante destacar a importancia do envolvimento de diferentes profissionais no
combate a desnutricdo. Se o atendimento a crianga desnutrida nos hospitais € feito por equipe
multidisciplinar, com condutas adaptadas a fisiologia do paciente, promove a recuperacao
nutricional deste. Assim tornando inevitdvel a discussdo da atengdo dietética nesse contexto,
pois é plenamente aceito que uma intervencao dietoterdpica bem conduzida é de fundamental
importancia para um bom progndstico dos pacientes, sobretudo, se a desnutricdo faz parte do
quadro (FERREIRA; FRANCA, 2002).

O nutricionista deve buscar uma interagdo com o paciente, de forma a tratd-lo com
humanismo e dedicagdo, ndo se preocupando somente com o seu estado nutricional e
biolégico, formando assim um ciclo harmonioso de convivio entre a equipe nutricional,
familiares e pacientes. O atendimento nutricional deve ser realizado no momento da admissao
na unidade hospitalar englobando todos os aspectos que envolvem sua funcao e planejamento

(SOUSA; PROENCA, 2004).
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A dieta hospitalar é importante para garantir o aporte de nutrientes ao paciente
hospitalizado, permitindo preservar ou recuperar seu estado nutricional através do seu papel
co-terapéutico em doengas agudas e cronicas. Além disso pode ser uma pritica que
desenvolve papel importante na experiéncia de internagdo, uma vez que atendendo os
atributos psicossensoriais € simbdlicos do reconhecimento do individuo pode atenuar o
sofrimento no periodo que o sujeito estd separado de suas atividades cotidianas (GARCIA,

2006).

3.2 GASTRONOMIA

Quando o homem aprendeu a cozinhar os alimentos, surgiu uma profunda diferenca
entre ele e os outros animais. Cozinhando, descobriu que podia restaurar o calor natural da
caca, acrescentar-lhes sabores e tornd-la mais digerivel. Verificou-se também que as
temperaturas elevadas liberam sabores e odores, ao contrario do frio, que os sintetiza ou anula
(FRANCO, 2001).

A gastronomia € a historia cultural da alimentacdo, e sua esséncia € a mudancga, a
temporalidade, a visdo de passado como processo continuo de perspectiva sobre tendéncias,
sobre o constante e o eventual (ARAUJO et al., 2005). Tudo que se refere a alimentagdo do
homem, faz parte dos conhecimentos da gastronomia. Seu objetivo € zelar pela conservagao
dos homens, por meio da melhor alimentagdo possivel (SAVARIN, 1995). Para produzir no
homem vontade de se alimentar, € necessario tornar os alimentos atraentes. Cor, aroma,
temperatura, consisténcia, estado fisico sdo fatores que isolada ou conjuntamente exaltam
caracteristicas sensoriais e gastrondmicas e influenciam os sentidos (ARAUJO, 2000).

O prazer de comer € a sensacdo de satisfazer uma necessidade que temos em comum
com os animais. Comer, o instinto que mais cedo desperta, constitui a base da vida animal.
Fome € a caréncia biologica de alimentos que se manifesta em ciclo regulares. Apetite €
fundamentalmente um estado mental, uma sensacdo que tem muito mais de psicolégico do
que de fisioldgico. O prazer da mesa € a sensacdo que advém de vdrias circunstancias, fatos,
lugares, coisas e pessoas que acompanham a refei¢do, sendo peculiar a espécie humana,
pressupondo cuidados com o preparo da refeicao, com a arrumacao do local onde serd servida
e com o nuimero e tipo de convivas (FRANCO, 2001).

Nada tira do homem o prazer de se alimentar, o gosto de um alimento ultrapassa o
paladar, e o sentido da visdo instiga (ARAUJO et al., 2005). Pela visdo se definem as

primeiras caracteristicas de um alimento, e o que predispde a pessoa a avalid-lo positiva ou
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negativamente (GINANI; ARAUJO, 2002). Desse modo é necessario tornar o alimento
atraente aos olhos, respeitando suas caracteristicas sensoriais. Usar cortes variados, molhos e
acompanhamentos diferentes, harmonia de cores sdo estratégias que contribuem para
melhorar a apresentacdo de um prato (ORNELLAS, 2001).

Segundo o diciondrio Michaells da Lingua Portuguesa, gastronomia, é a “arte de
cozinhar e preparar as iguarias de modo a tirar-se delas o maximo prazer” ou a “arte de
escolher e saborear os melhores pratos”. Usar a gastronomia como uma ferramenta de
renovacdo das técnicas culindrias, melhora o aspecto e caracteristicas sensdrias da dieta. A
gastronomia, através da renovacgdo de técnicas culindria pode melhorar a adesdo dos pacientes
a arte culinaria (MONEGO; MAGGTI, 2004).

No Brasil, € crescente a necessidade da implantacdo da gastronomia hospitalar, a fim
de melhorar a qualidade de vida dos pacientes, visto sua importincia para a recuperagdo. Para
tanto, € preciso levar em consideracdo as trés dimensdes: necessidades nutricionais
individualizadas, sensacdes psicosensoriais que o alimento provoca, considerando a cultura,
ao se fazer o planejamento da dieta hospitalar, ajuda a melhorar a aceitagcdo da dieta por parte

dos pacientes (BORGES, 2009; COLOCO; HOLANDA; PORTERO-MCLELLAN, 20009;
GODOY; LOPES; GARCIA, 2007).

3.3 GASTRONOMIA HOSPITALAR

Pensar no individuo enfermo, acamado ou com necessidades especiais, confinado em
ambiente fora do lar, reforca a importancia de trabalhar a alimentacdo deste com cuidado,
elaborando-a nio s6 no intuito de suprir suas necessidades bdsicas de manutencdo ou de
recuperagdo da saude, mas propiciando conforto e bem estar fisico e mental (BORGES,
2009).

Uma alimentac¢do equilibrada tem papel significativo na recuperagdo de enfermos e na
conservacdo da saude, sendo estabelecida pela dietoterapia, que € o ramo da nutrigdo,
dedicada a determinar dietas especializadas para cada enfermidade. Desde a antiguidade, os
alimentos eram usados como aliada no tratamento das patolégias, Hipocrates, pai da
medicina, confiava mais na alimentacdo e nos exercicios fisicos do que em medicamentos.
Em seu tratamento, a dieta, os exercicios fisicos e a exposi¢do aos raios solares ocupavam
lugar de destaque (SOUSA, 2002).

Entretanto, pessoas hospitalizadas, habitualmente, t€ém uma visdo negativa das

refeicoes servidas, seja por recordacdes anteriores de hospitalizacdo, em que se associou
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doenca com comida de hospital, ou mesmo por ndo gostarem do carddpio estabelecido, nio
concordando muitas vezes com a dieta proposta (MEZONO, 2002).

A dieta do hospital, é vista como comida ruim e sem sabor e caracteriza umas das
principais queixas dos pacientes. As unidades de alimentacdo e dietética priorizam muitas
vezes a terapéutica, esquecendo-se do apelo sensorial, geralmente indispensdvel para
consumir a refeicdo. Esquecem que a alimentacdo, nesse contexto, costuma ser o Unico
momento em que os pacientes podem desfrutar do prazer oferecido pelas sensagdes tnicas
que o alimento pode despertar em quem o ingere (MEZOMO, 2002).

Se o aspecto sensorial da refeicdo, for ignorado, o ato de comer se reduziria apenas a
um instinto, acarretando insatisfacdo pela grande maioria das pessoas (GINANI; ARAUJO,

2002). Segundo Toledo (2010):

Todos os seres humanos, ou até diria, todos os seres vivos, nascem e procuram um
alimento. O ato de se alimentar sustenta um pilar primordial e que todo humano esta
inserido: cultura. Esse ato caminha por culturas, sociedades, grupos, ragas e tudo que
envolve o ser humano. A escolha alimentar se dd a partir de uma trama entre
normas, respeito, estética, tradicdo e ética.

As evidéncias cientificas do valor nutricional do alimento ndo sdo argumentos
suficientes para resultar em sua aceitacio pelos pacientes. As pessoas querem mais do que um
alimento com caracteristicas higiénico-sanitarias adequadas ou um indicativo de alimento
sauddvel. Virios fatores inerentes ao individuo (fisicos, patolégicos e psicolégicos) € ao seu
meio (sociais, econdmicos e culturais) podem caracterizar-se como motivacao para alteragdes
na alimentacdo. Além disso, as qualidades sensoriais (sabor, odor, textura e aparéncia) sao
fatores determinantes do comportamento alimentar das pessoas, contribuindo, sem duvida,
para a escolha dos alimentos em uma refeicdo (PROENCA et al., 2005). Diante do que foi
exposto, é possivel verificar a importancia de considerar todos os fatores que interferem na
alimentacao do paciente hospitalizado.

A gastronomia, através da renovacdo de técnicas culindrias para melhorar o aspecto e
caracteristicas sensorias da dieta, pode ser uma ferramenta para melhorar adesdo dos pacientes
em dietas restritivas, unindo arte culindria com nutricio (MONEGO; MAGGI, 2004). A
gastronomia hospitalar é definida como a arte de conciliar a prescri¢do dietética e as restri¢des
alimentares de clientes a elaboracdo de refei¢cOes sauddveis e nutritivas, atrativas e saborosas,
a fim de promover a associacdo de objetivos dietéticos, clinicos e sensoriais € promover
nutricdo com prazer, desempenhando importante papel para a recuperacdo do doente

(SOUZA; NAKASATO, 2011). O desenvolvimento de técnicas de preparo e apresentacao das
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refeicoes pode contribuir para o aumento da aceitacdo e da ingestdo alimentar, além de ser
determinante na qualidade sensorial das refeigdes. A aparéncia das refeicdes influencia
diretamente no “querer se alimentar” de cada individuo (GODOY; LOPES; GARCIA, 2007;
LAGES:; RIBEIRI; SOARES, 2013; SOUSA; GLORIA; CARDOSO, 2011).

A Gastronomia Hospitalar impde um grande desafio as Unidades de Alimentacdo, por
ter o objetivo de atender as diferentes necessidades nutricionais dos clientes com restri¢cdes de
alimentos ou nutrientes de acordo com sua patologia, tabus e preferéncias alimentares, sem,
contudo perder o equilibrio nutricional. Os profissionais da drea de alimentacdo nos hospitais,
que tem o padrio de Gastronomia Hospitalar, preservam as caracteristicas sensoriais e
organolépticas dos alimentos (DUARTE, 2006).

O paciente, que esta fora do ciclo de convivéncia e com muitas limitacdes deve
receber uma alimentacio atraente que estimule o seu apetite e a satisfacdo em se alimentar,
através de pratos bem elaborados em termos visuais, gastronOmicos e nutricionais. A
utilizagcdo de ervas, condimentos, combinagdes ideais de alimentos, preparacdes diferenciadas
que realcem sabores e refeicOes servidas na sua temperatura adequada (alimentos quentes
devem ser servidos quentes e alimentos frios devem ser servidos frios), sdo fatores que
estimulam o apetite do cliente (BORGES, 2009).

A gastronomia hospitalar busca aliar prazer ao momento da alimenta¢do, explorando
todos os recursos disponiveis, de forma a otimizar tudo que pode ser utilizado como
instrumento tecnoldgico de acordo com a realidade de cada paciente, da maneira mais
agraddvel possivel (BORGES, 2009).

No contexto hospitalar, implementar a gastronomia com inovacdo das dietas,
elaboracdo de pratos mais atrativos, desmistificando a idéia de que comida de hospital € ruim,
constitui um dos fatores para aumentar a ingestdo alimentar de pacientes internados,
contribuindo, para a manutenc¢do e/ou recuperacdo do seu estado nutricional. A atuagdo do
nutricionista € primordial nesse processo para assegurar a satisfacdo do paciente e promover a
recuperacdo da sua saide (MESSIAS; PRESTA; SOUZA, 2011).

Se a alimentacdo adotada no hospital, for similar a consumida no dia-a-dia do
paciente, deixa-o em contato com o mundo extra-hospitalar € motiva para uma recuperagao
mais rapida. Conclui-se ser um desafio a mais ao profissional nutricionista agregar prazer ao
valor nutricional das dietas hospitalares, porém com possibilidades de sucesso e grande

impacto no tratamento nutricional (GARCIA, 2006).
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4 METODOLOGIA

A pesquisa foi do tipo estudo de caso avaliativo, que envolvem tanto a descri¢cdo
quanto a interpretacdo, mas o objetivo principal € usar os dados para avaliar o mérito de
alguma pritica (THOMAS; NELSON, 1996). Realizada na ala pediatrica do Hospital e
Maternidade Municipal de Cuité (HMMC), localizado na Rua 15 de Novembro, na cidade de
Cuité-PB. O mesmo possui 44 leitos, destinado exclusivamente ao atendimento pelo Sistema
Unico de Sadde (SUS), dos quais 13 leitos sdao destinados a pediatria. Neste setor, sdao
atendidas criancas de 29 dias aos 12 anos.

O HMMC, possui um carddpio padriao composto diariamente por um tipo de carne,
uma guarni¢do, arroz, feijdo e um tipo de salada. A instituicdo conta com dois cardapios
semanais que se revezam durante o més, sendo um carddpio (CARDAPIO A) para a primeira
e terceira semana do més e outro (CARDAPIO B) para a segunda e quarta semana do més
(ANEXO C). Nos dois momentos da pesquisa (AP e APEX), foram usados os dois carddpios
da instituicdo, de forma que os dois momentos contemplaram todas as refei¢des servidas
durante o més.

A coleta de dados, desenvolvida durante o periodo de 26 de maio a 13 de julho de
2014, acompanhou a distribuicdo do almogo servido aos pacientes internados durante este
periodo, sendo dividido em duas etapas, conforme descrito a seguir. No estudo foram
incluidos todos os pacientes com prescricdo de dietas livres, que ndo apresentavam restricao
de nutrientes e/ ou alteracdo de textura, produzidas na copa/cozinha da Divisdo de Nutrigdo e
Dietética (DND).

Durante o primeiro momento da coleta de dados, da primeira a terceira semana, as
refeicoes eram servidas de forma tradicional, em bandejas plésticas com tampa, sem nenhuma
alteracdo na forma da dieta, constituindo o grupo da apresentagdo padrdao (AP). Na etapa
seguinte do estudo, as refeicoes sofreram alteracdes quanto sua apresentagdo, sem haver
nenhuma alteracdo na composi¢ao ou preparo das refeicdes. Apds a mudanga na apresentacao
das refeicOes, denominada apresentacdo experimental (AEXP), o recipiente pldstico com
tampa utilizado na AP foi substituido por pratos coloridos em forma de tartaruga com tampa,
vasilha branca em pldstico para porcionamento do feijao, talheres coloridos e bandeja para
servir de apoio aos utensilios.

Em todas as etapas foi calculado o indice de rejeito e aplicado o questiondrio de
aceitacdo em escala hedonica facial de cinco pontos como instrumentos para mensurar

aceitacdo/rejeicao da dieta dos pacientes. O porcionamento das dietas AP e APEX foi feito
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por uma funciondria da institui¢do, havendo mudanga nos tamanhos das porcdes servidas. A
refeicdo que sofreu modificac@o na sua apresentacao foi o almogo.
Todas as atividades desenvolvidas durante a pesquisa foram submetidas a aprovagdo e

liberacao por parte da direcio do HMMC (Anexo A).

4.1 COMITE DE ETICA

Segundo a resolucdo CNS 466/12, todo e qualquer trabalho que seja relativo a seres humanos
(direta ou indiretamente), deve ser submetido 2 apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos. Como o presente estudo, trata de forma direta com seres humanos, foi
submetido ao comité de ética, obedecendo a resolugdo vigente e atendendo assim aos

fundamentos éticos e cientificos.

4.2 INDICE DE REJEITO

Para a afericao do indice de rejeito das refeicoes, todos os pratos foram pesados apds a
sua montagem (antes da distribuicdo), e também quando recolhidos das enfermarias. Na
pesagem dos pratos e bandejas foi utilizada uma balanca Filizola modelo 9094-1, com carga
minima de 05g e maxima 30 kg, com precisdo de 05g. Esse procedimento foi realizado pela
autora do estudo e padronizado antes e apds a intervencao na apresentacdo das refei¢oes.

O indice de rejeito pode ser utilizado para avaliar a aceitacdo da dieta pelo paciente, o
qual estabelece a relacdo percentual entre o Peso da Refei¢do rejeitada (PR) e o Peso da
Refeicao Distribuida (PRD), representada pela féormula: IR = PR x 100/PRD. Para a coleta de
dados necessarios ao célculo do IR foram utilizados os seguintes procedimentos:

e Determinagdo do peso das refeicdoes distribuidas: inicialmente, foram
determinados os pesos dos utensilios utilizados para o porcionamento das dietas, para

obter o peso médio dos mesmos. Posteriormente, esses utensilios foram pesados com a

dieta montada. Do valor total do peso, reduziu o peso dos utensilios.

e Determinagdo do peso dos restos das refeicdes: Apds o recolhimento dos
utensilios nos leitos, os mesmos foram pesados novamente, para a obtengdo e posterior

calculo do resto.
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4.3 TESTE DE ACEITACAO

Entre os testes mais utilizados para avaliar a aceitacdo, a escala hedonica facial
hibrida, é o mais recomendado para criancas de 4 a 12 anos (HOFF, 1991; MORAES, 1988).
O teste de aceitacdo utilizado no estudo, foi composto de um questiondrio com escala
hedodnica hibrida de 5 pontos (Apéndice A), facilitando o entendimento do mesmo pelos
pacientes, e avaliou fatores que poderiam influenciar na aceitabilidade da dieta hospitalar
(cheiro, sabor, cor, temperatura e apresentagao).

Todos os itens do questiondrio apresentavam cinco op¢des de resposta: detestei, nao
gostei, indiferente, gostei, gostei muito. Para andlise dos resultados, as respostas foram
agrupadas em dois grupos: desaprovam (detestei, ndo gostei e indiferente) e aprovam (gostei e

gostei muito) a dieta.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Participaram da pesquisa todas as criancgas internadas na pediatria do HMMC, de
ambos os sexos no periodo da coleta de dados. O teste de aceitagdo foi aplicado de forma
individual e os critérios de inclusdo foram a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido pelo responsivel da crianga (Anexo B), ter idade superior a 4 anos e estar
internado por um periodo minimo de quatro dias. Foram excluidas as criancas menores de 4
anos, para que houvesse entendimento e clareza ao se responder o teste de aceitacdo, também
foram excluidas aquelas que os pais ndo assinaram o termo de consentimento livre e

esclarecido de participac¢ao da pesquisa.

4.5 ANALISES ESTATISTICAS

Os dados de IR foram tabulados e analisados utilizando o programa estatistico
Sigmastat. Os dados foram submetidos ao teste T ndo pareado e o nivel de significancia foi

estabelecido em p < 0,05. Os resultados estdo apresentados em valores de média (+ DP).
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5 RESULTADOS E DISCURSSAO

Para melhorar a aceitagdo das dietas, foram utilizadas estratégias de substitui¢do dos
utensilios e modificagdo na forma de apresentacdo das preparagdes. Ao total, foram avaliadas
202 dietas distribuidas na ala de pediatria durante o periodo de coleta de dados; destas, 122
foram servidas na AP e 80 na AEXP. As tabelas 1 e 2, apresentam o peso didrio total das
refei¢cdes do almogo fornecido e dos restos alimentares em quilogramas, segundo a forma de

apresentacdo das dietas.

Tabela 1- Peso didrio do total das refeicdes fornecidas e dos restos alimentares (em kg), de

acordo com o dia da semana, antes da mudanca na apresentaciao (AP).

Dias PRD (kg) PR (kg) % IR

1 3420 2050 59,94

2 2530 935 36,95

< 3 970 380 39,18
;% 4 490 70 14,28
g 5 1060 590 55,66
6 770 600 77,92

7 2450 1295 52,86

8 2090 1120 53,59

9 1235 490 36,68

< 10 550 95 17,27
'\é 11 1125 705 57,55
E 12 1470 865 58,84
13 1040 330 31,73

14 1050 280 26,67

15 2110 610 28,91

16 1495 725 48,49

m 17 1790 860 48,04
é 18 2055 840 40,88
g 19 1875 690 36,8
20 1920 1190 61,98

21 1600 955 56,69

PRD: Peso das refei¢des distribuidas; PR: Peso da refeicio rejeitada; IR: Indice de Rejeito.
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Tabela 2- Peso didrio do total das refei¢cdes fornecidas e dos restos alimentares (em kg), de

acordo com o dia da semana, depois da mudanca na apresentacdo (APEX).

Dias PRD (kg) PR (kg) 9% 1R
1 2300 780 33,91
2 1090 205 18,81
< 3 835 285 34,13
'\é 4 280 25 8,93
E 5 1070 410 38,32
6 755 220 29,14
7 650 370 56,92
8 520 260 50
9 870 285 32,76
m 10 615 60 9,76
é 11 625 155 24,8
g 12 860 105 12,21
13 660 145 21,97
14 2050 775 37,8
15 1560 300 19,23
16 1365 655 47,99
< 17 1405 410 29,18
é 18 715 250 34,97
g 19 935 370 39,57
20 590 195 33,05
21 1345 265 19,7

PRD: Peso das refei¢des distribuidas; PR: Peso da refei¢do rejeitada; IR: Indice de Rejeito.

A avaliacdo do desperdicio para clientela enferma ¢ considerada “6tima” quando
possui valores até 10%, “bom” até 15%, “regular” até 20% e “péssimo” acima de 20%
(MEZOMO, 2002), de modo que apesar da melhora significativa, os valores médios
apresentados na pesquisa continuam acima do percentual considerado aceitdvel.

Ainda de acordo com a classificacdo proposta por Mezomo (2002), destaca-se que no
grupo AP, apenas o carddpio de um dia se encaixava na classificagdo de bom (14, 28%) e um
classificado como regular (17,27%), enquanto os demais se classificaram como péssimo. Com

a alteracdo na apresentacdo (grupo APEX) das refei¢Oes servidas, foi observado que em dois
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dias os carddpios se classificaram como 6timo (8,93% e 9,76%), um dia foi classificado como
bom (12,21%), trés dias classificados como regular (18,81%, 19,70% e 19,23%), e nos demais
foram classificados como péssimo. A andlise dessa classificacdo confirma a hip6tese inicial
que a forma de apresentacdo influencia diretamente a aceitacdo e ingestdo dos pacientes.

Com relagdo aos valores médios semanais de IR, foi observada uma reducdo
significativa (p<0,05) de 44,22% e 45,97% para 31,70% e 31,95%, respectivamente, com a
mudanca da apresentagdo da dieta para o carddpio A e B, respectivamente. Na andlise da
Tabela 3, pode-se verificar que a diferenca entre as médias de IR, foi 12,52% para o cardapio
A e 14,02% para o carddpio B. As médias do IR, de acordo com o cardépio servido, e a forma

de apresenta¢do, encontram-se na Tabela 3.

Tabela 3 — Valores médios do IR, de acordo com o carddpio servido, e a forma de

apresentacao.
Apresentacao padrao Apresentacdo experimental
IR(%) IR(%)
Cardépio A 44,22 (+18,16)" 31,70 (+12,49)°
Cardéapio B 45,97 (+11,42)" 31,95 (+10,37)°

Valores sdo médias (x DP).
Médias (+ DP) com letras diferentes apresentam diferencga estatistica (p<0,05).

De modo semelhante, Horta et al. (2013), em estudo realizado na ala pedidtrica de um
hospital municipal publico de Belo Horizonte/MG revelou a melhora da média do resto
ingesta de 32,5% para 25,1%, depois da mudanca na apresentacdo das refei¢cdes, ndo sendo o
suficiente para alterar sua classificacdo segundo Mezomo (2002). Entretanto, em estudo
realizado por Rolim et al. (2011), em um hospital oncoldgico, de carater filantrépico, na
cidade de Natal/RN, o indice de rejeito do almogo servido na clinica médica do hospital apos
mudanga na apresentacdo da refeicao reduziu de 31% com bandejas para 17,86% utilizando
pratos para servir, que de acordo com os parametros de Mezomo (2002) a classificacdo do
servico evoluiu de péssimo para regular apds a intervencao.

Tanto na AP como na APEX, os dias com maior indice de rejeito foram os dias da
semana que eram servidos proteina texturizada de soja (PTS) como fonte protéica. Apesar de
apresentar baixos teores de gordura e colesterol, o sabor e o odor da PTS, aliada a falta de
habito alimentar de seu consumo pelos brasileiros, tornam-a um alimento de pouca aceitagao.
Ainda que a institui¢ao seja de cardter publico e apresente recursos financeiros limitados, €

preciso buscar novas alternativas para diminuir os dias em que a soja aparece no carddpio, ja



29

que a sua frequéncia € trés vezes semanais ou ainda diversificar as preparagdes.Os Graficos 1
e 2 ilustram a % RI, de acordo com o tipo de carne servido.

Vale salientar, que mesmo sendo de grande importancia, a apresentacdo sozinha, nio
consegue mudar aceitacdo das dietas hospitalares, visto a variedade de fatores que interferem
nessa aceitacdo. Entre eles destacam-se os hdbitos alimentares das criancas, que em sua
maioria tem seu primeiro contato com a PTS e o figado no ambiente hospitalar que ¢ um
ambiente totalmente estranho. Introduzir alimentos novos na sua dieta ¢ um grande desafio,
outro desafio que comprovei com minha vivéncia durante o estudo, € o tabu que muitas maes

tem em relacdo ao figado, desencorajando seu consumo.

% RI E TIPO DE CARNE SERVIDA
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Grifico 1 — Resto de ingestdo, segundo o tipo de carne, antes da mudanca na apresentacdo das dietas.
Fonte: Dados da Pesquisa.
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Grifico 2 — Resto de ingestdo, segundo o tipo de carne, ap6s a mudanga na apresentacio das dietas.
Fonte: Dados da Pesquisa.
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Com relacdo ao questiondrio de aceitacdo, foram aplicados um total de 16, sendo 10

durante AP e 6 na AEXP. A tabela 4 apresenta o resultado do Teste de Aceitacdo que os

pacientes da pediatria de acordo com a apresentacao padrdao (em bandejas) e apresentacdo

experimental (em pratos).

Tabela 4 — Teste de Aceitacdo de dietas servidas.

Detestei Nao Gostei Indiferente Gostei Adorei
(%) (%) (%) (%) (%)
AP APEX AP APEX AP APEX AP APEX AP APEX

Opinido geral 10 50 - - - - 30 17 60 33
O cheiro - 33 - - 10 - 40 50 50 16
O sabor - 33 - - 20 - 30 67 50 -
A cor 10 - 10 - - 33 30 67 50 -
A temperatura 10 - 10 17 30 - 20 83 30 -
Apresentacio - 17 - - - - 40 33 60 50

AP: Apresentacdo Padrdo; APEX: Apresentacido Experimental; - valor O.

Segundo dados apresentados, com relacdo a aprovacio geral, 10% reprovou na AP e

50% na APEX. O sabor e o cheiro das dietas sd@o os aspectos mais preocupantes, observando-

se valores de 33% para APEX, quanto ao critério detestei, o que possivelmente indica uma

interferéncia desses fatores na aceitacdo dessa dieta. O Gréfico 3, mostra a aceitacao dos itens

dos questiondrios segundo a forma de apresentacdo das dietas.
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Grafico 3 — Percentual de aceitagdo dos questiondrios, com a apresentacdo padrido e a apresentacio

experimental. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Ao contrario do IR que apresentou melhoras nos valores médios, na APEX, os
questiondrios de aceitacdo, mostraram nessa fase da pesquisa maior reprovacdo da dieta por
parte dos pacientes. O teste de aceitacdo e o IR, foram feitos em momentos diferentes, da
internacdo dos pacientes, que aliados com a maior intimidade do pesquisador com o paciente,
deixa-o mais a vontade para responder com clareza sua opinido e o tempo de internagcdo que
muda a percep¢do de sua opinido e desejos, sdo os responsaveis pelos resultados divergentes.

As Figuras 1 e 2 ilustram os modos de apresentacdo das dietas, antes e apds as

alteracdes na apresentagdo, respectivamente.

; 4_“-.'.4.. ; s .
Flgura 1- Reglstro fotograflco da apresentagao do almoco na AP (A) e na AEXP (B) Foram
usados 0s mesmos carddpios. Fonte: Registro da Pesquisa.

Figura 2 — Reglstro fotograflco da apresentagao do almogo na AP (A) e na AEXP (B). Foram
usados os mesmos carddpios. Fonte: Registro da Pesquisa.
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As preferéncias alimentares dos pacientes, planejamento inadequado de refeicdes e o
treinamento dos funciondrios para producdo em relacdo ao tamanho da porcdo ofertada, pode
influenciar no desperdicio de alimentos e influenciar negativamente a vontade do individuo de
se alimentar (HIRSCHBRUCH, 1998; LAGES, RIBEIRO, SOARES, 2013).

Outros fatores que podem ter contribuido para que esses percentuais fossem tao altos,
como por exemplo a auséncia da estimativa de adequacdo energética para a necessidade de
cada paciente. Nonino-Borges et al. (2006) mostrou em seus estudos que a subavaliacdo da
capacidade de ingestdo alimentar dos pacientes resultam na produgdo superestimada de
alimentos, e, consequentemente, em desperdicio. A dieta servida no hospital, ¢ uma dieta
correta no que diz respeito ao uso de sal e temperos prontos, de forma que usa pouca
quantidade de sal e ndo sdo usados temperos prontos, causando uma mudanga na percep¢ao
alimentar dos pacientes.

Estudos citados por Valério et al. (2011), fala-se da insatisfacdo com a refeicao
servida, causando baixa aceitacdo da mesma, tem uma relagdo muito forte com a doenca que
gerou a internagdo, a falta de apetite, alteracdes no paladar, mudancas de hébitos e

insatisfacOes com o ambiente hospitalar e as preparagdes.
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6 CONCLUSAO

Mudar a apresentacdo das dietas, mostrou diminuicdo significativa do indice de rejeito
e, consequentemente melhorou sua aceitacdo na ala pedidtrica do hospital de Cuité/PB.
Conciliar a produgdo de refeicdes, com os conhecimentos gastrondmicos e a terapia
nutricional, constitui um desafio constante do servico de nutricdio de unidade hospitalar.
Distribui¢do de dietas nutricionalmente balanceadas e que também atendam as expectativas
sensoriais € emocionais do paciente garantem que estes recebam um servico alimentar de
qualidade garantida, melhorando o progndstico clinico e quebrando o tabu que comida de
hospital € “ruim”.

Porém, apesar de indispensdvel a apresentacdo sozinha ndo é capaz de garantir a
aceitacdo da deita hospitalar. Entretanto, é preciso considerar o paciente, como individuo
inteiro, com histérias de vida, mitos, cultura alimentar, doenca e restri¢des. A visita didria de
um nutricionista as enfermarias, vai avaliar as preferéncias e queixas do paciente em relacdo a
dieta e adapta-la de forma individualizada a cada paciente.

Sao necessdrios que algumas medidas corretivas sejam adotadas, como, treinamento
de funciondrios responsdveis pelo porcionamento, pesquisas de aceitacdo das preparacdes
pelos pacientes, metas para diminui¢cdo do indice de rejeito, além do cuidado quanto ao tipo
de utensilio utilizado para servir as refeicdes. E preciso também que mais estudos sejam
desenvolvidos, a fim de identificar outros aspectos que melhorem a aceitacdo da dieta

hospitalar.
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APENDICE A — TESTE DE ACEITABILIDADE — ESCALA HEDONICA
Teste de Aceitabilidade — Escala hedonica

Paciente: Idade: Data:

1. Qual a sua opiniao sobre o almoco servido no hospital?

Detested Mio mm; i Il‘ldlf(."ﬁ. ne Lm\!l. i A dl.'h'.'EI
1 2

2. Em relaciao ao almoco, como vocé avalia:

2.1 O cheiro
Detesten Nio {mqu Indiferente {:--:nlu. | ‘tdmL i
1 __ .\
2.2 O sabor
Dretesten Nio LLLML Endﬂenm., Euw. i -'m':nrﬂ
i 2
2.3 A cor

Dietested MNio {mm i Indiferents {:-:nlu. i ‘tdmL i

| 2 3



2.4 A temperatura

Dretesten Nao Gostel Inditerents an Adorei
I 2 3 5

2.5 Apresentacio

Detesten MNio (rosted Indiferents Gostel Adnmu
1 2 3 4

Observacgoes
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ANEXO A — APROVACAO E LIBERACAO DA PESQUISA PELA DIRECAO DO
HMMC

Estado da Paraiba
Prefeitura Municipal de Cuité
Hospital e Maternidade Municipal de Cuité

CNPJ: 11.404.674/0001-78 - Rua 15 de Novembro, n° 160 - 58175-000 - E-MAIL: hospitaleuite@hotmail.com
: Telefone: (83) 3372-2766 / 3372-2240

Cuité, 26 de Maio de 2014

Autorizagio para realizagiio de pesquisa

Eu, JOSEVANDO DIAS DA COSTA, diretor executivo do Hospital E
Maternidade Municipal de Cuité, venho por meio desta, informar a V. Sa. que autorizo a
pesquisadora Itana Myrtes Morato Salviano, aluna do curso de Graduago em Nutricdo da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCQ), a realizar/desenvolver a pesquisa intitulada
“A gastronemia hospitalar como recurso para melhorar a aceitaciio de dietas de pacientes
do hespital e maternidade de Cuité — PB”sob orientagéio do Prof. Ms. Raphaela Aratijo Veloso
Rodrigues.

Declaro cénhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolugd» CNS 196/96. Esta instituicdo estd ciente de suas co-responsabilidades como
instituigdo co-participante do presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso no
resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de

infra-estrutura necessaria para a garantia de tal se guranca e bem estar.

MUDAR 0 MUNDO
%, , E POSSOEVDGE RODEL CUITE DODE!
unicaf 3

‘8JEITOS DE [}




44

ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convido o (a) , a participar do projeto “A

gastronomia hospitalar como recurso para melhorar a aceitacdo de dietas de pacientes do
hospital e maternidade de Cuité — PB”, que avaliara a aceitacao das dietas a partir da melhora
da apresentacdo, através de modifica¢des visuais feitas nas dietas hospitalares, essa pesquisa
serd realizada pela discente do curso de nutricdo Itana Myrtes Morato Salviano, sob a
orientacdo da Prof* Msc Raphaela Aratjo Veloso Rodrigues.

Desta forma, eu , Responsavel

pelo (a) , concordo que este (a) particite do projeto

acima referido no qual serdao obedecidas as seguintes etapas:
1. Verificacdo dos restos de alimentos proveniente da alimentacdo do paciente antes e
apos a modificacdo da apresentacdo da dieta;
2. Modificagdo da apresentagdo da dieta do paciente;
3. Avaliacdo da aceitacdo das dietas hospitalares pelo paciente antes e apds a alteragdo da

apresentacao das dietas.

Raphaela Aradjo Veloso Rodrigues Itana Myrtes Morato Salviano
Orientadora Orientanda

Pesquisador Principal (UFCG) Graduando(a) Nutri¢ao

Cel: 8874-2579 Cel: 9616-0898

email: raphaelavrodrigues @yahoo.com.br email: itana.myrtes @ gmail.com

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO e estou de acordo
em participar do estudo proposto, sabendo que dele poderei desistir a qualquer momento, sem
sofrer qualquer punicdo ou constrangimento e ainda que, todos os resultados e dados
coletados serdo mantidos em sigilo, podendo ser informado somente ao participante ou seu

responsavel. Recebi uma copia assinada deste formulério de consentimento.

Cuité, de de 2014.

Responsavel pelo paciente:

(Assinatura)


mailto:raphaelavrodrigues@yahoo.com.br

ANEXO C — CARDAPIO INSTITUCIONAL

ESSE ANEXO, ESTA EM OUTRA PASTA
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1* e 3* Semana do Més (Carddpio A)

Segunda- feira Terca- feira Quarta- feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
Salada Cozida Salada Cozida Salada Crua Salada Crua Salada Cozida Salada Crua Salada Crua
Soja ao Molho Figado Acebolado Almogg;;gas de Frango Guisado Figado Acebolado Risoto de Frango Soja ao Molho

Feijao Simples

Feijao Simples

Feijao Simples

Feijao Simples

Feijao Simples

Feijao Simples

Feijao Simples

Arroz Refogado com

Cenoura Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Refogado
Macarrao com . Macarrao com Macarrao com . Macarrao com
Molho Farofa de Soja Farofa de Cuscuz Molho Molho Farofa de Soja Molho
2* e 4* Semana do Més (Cardapio B)
Segunda- feira Terca- feira Quarta- feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
Salada Crua Salada Crua Salada Cozida Salada Cozida Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Soja ao Molho Risoto de Frango | Figado Acebolado Soja ao Molho Risoto de Frango | Almondegas de Soja | Figado Acebolado

Feijao Simples

Feijao Simples

Feijao Simples

Feijao Simples

Feijao Simples

Feijao Simples

Feijao Simples

Arroz Refogado com

Arroz Refogado Arroz Branco Arroz Branco Cenoura Arroz Branco Arroz Branco Arroz Refogado
Macarrao com Macarrao com Macarrao com Macarrao com . .
Molho Farofa de Cuscuz Molho Molho Molho Farofa de Soja Farofa de Soja
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