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ANDRADE, S. E. O. de. Estudo etnobotanico e etnoveterinario de plantas
medicinais na comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, Paraiba,
Brasil. Pombal, PB: UFCG, 2012. 40 p. Monografia (Graduagdo em Agronomia).
Universidade Federal de Campina Grande. Centro de Ciéncias e Tecnologia
Agroalimentar. Pombal, PB.

RESUMO

Acredita-se que a utilizagdo de plantas medicinais como medicamento seja
provavelmente tdo antiga quanto o préprio homem. O conhecimento sobre plantas
medicinais simboliza muitas vezes o0 Unico recurso terapéutico de muitas
comunidades. Objetivou-se com este estudo, analisar, do ponto de vista
etnobotanico e etnoveterinario, a utilizagdo de plantas medicinais pela comunidade
Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, Paraiba, Brasil. A coleta dos dados foi
realizada através do preenchimento de trés questionarios estruturados. Foram
entrevistadas 40 pessoas, sendo 20 homens e 20 mulheres. Foram citadas 27
espécies usadas na cura de doencas que acometem humanos, 3 espécies usadas
na cura de doencas que acometem animais e 6 espécies usadas em associagao
com o mel de abelha para a cura de doengas que acometem humanos. Para o
tratamento de humanos, a comunidade utiliza as folhas, cascas, raizes, frutos,
sementes, flores e bulbos, e como forma de preparo a infusdo, maceracgao,
decocgao, sumo e gargarejo. Para o tratamento de animais, a comunidade utiliza os
bulbos, frutos e folhas, e como forma de preparo a maceragao, sumo, batido com
leite e garrafada. As espécies mais citadas para o tratamento de doengas que
acometem humanos foram: Horteld (Mentha sp.), Erva-cidreira (Lippia alba (Mill.) N.
E. Brown.) e Macela (Egletes viscosa (L.) Less.). As espécies mais citadas para o
tratamento de doencas que acometem animais foram: Alho (Allium sativum L.),
Limao (Citrus spp.) e Mastruz (Chenopodium ambrosioides L.). As espécies
utilizadas em associagdo com mel de abelha para o tratamento de doengas que
acometem humanos mais citadas foram: Liméao (Citrus spp.), Laranja (Citrus sinensis
L.) e Hortelda (Mentha sp.). A utilizagdo das espécies medicinais, tanto para
humanos, quanto para animais, foram mais direcionadas para a cura das afecgdes
das vias respiratérias, problemas digestivos e inflamag¢des em geral.

Palavras-chave: plantas medicinais, etnobotanica, etnoveterinaria, comunidades
tradicionais e conhecimento tradicional.
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ANDRADE, S. E. O. de. Ethnovet and ethnobotanical study of medicinal plants
in the community Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, Paraiba, Brazil.
Pombal, PB: UFCG, 2012. 40 p. Monograph (Graduation in Agronomy). Universidade
Federal de Campina Grande. Centro de Ciéncias e Tecnologia Agroalimentar.
Pombal, PB.

ABSTRACT

It is believed that the use of medicinal plants as medicine is probably as old
as man himself. The knowledge about medicinal plants symbolizes often the only
therapy of many communities. The objective of this study was to analyze, from the
point of view ethnobotanical and ethnovet, the use of medicinal plants by community
Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, Paraiba, Brazil. Data collection was
accomplished by completing three questionnaires. We interviewed 40 people, 20
men and 20 women. Were cited 27 species used in curing diseases that affect
humans, 3 species used in curing diseases that affect animals and 6 species used in
combination with honey to cure diseases that affect humans. For the treatment of
humans, the community uses the leaves, bark, roots, fruits, seeds, flowers and bulbs,
and as a means of preparing the infusion, maceration, decoction, juice and gargling.
For the treatment of animals, the community uses the bulbs, fruits and leaves, and as
a means of preparation maceration, juice, milk and beaten with potion. The species
most often cited for the treatment of diseases affecting humans are: Peppermint
(Mentha sp.), Lemon Balm (Lippia alba (Mill.) NE Brown.) and Macela (Egletes
viscosa (L.) Less.). The species most often cited for the treatment of diseases that
affect animals were: Garlic (Allium sativum L.), Lemon (Citrus spp.) and Mastruz
(Chenopodium ambrosioides L.). The species used in combination with honey to
treat diseases that affect humans most often cited were: Lemon (Citrus spp.), Orange
(Citrus sinensis L.) and Spearmint (Mentha sp.). The use of medicinal plants, both for
humans and for animals, were more directed towards the cure of respiratory
diseases, digestive problems and inflammation in general.

Keywords: medicinal plants, ethnobotany, ethnoveterinary, traditional communities
and traditional knowledge.
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1. INTRODUGCAO

Acredita-se que a utilizagdo de plantas medicinais como medicamento seja
provavelmente tdo antiga quanto o proprio homem. Numerosas etapas marcaram a
evolugdo da arte de curar, porém torna-se dificil delimita-las com exatidao devido ao
fato de que a medicina esteve por muito tempo associada a praticas magicas,
misticas e ritualisticas. Consideradas ou ndo seres espirituais, as plantas, por suas
propriedades terapéuticas ou toxicas, adquiriram fundamental importancia na
medicina popular (MARTINS et al., 2000).

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o unico
recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos, e dessa forma,
usuarios de plantas medicinais de todo o mundo, mantém a pratica do consumo de
fitoterapicos, tornando validas informacbes terapéuticas que foram sendo
acumuladas durante séculos, apesar de nem sempre terem seus constituintes
quimicos conhecidos (MACIEL et al., 2002).

Plantas medicinais sdo aquelas que contém substancias bioativas com
propriedades terapéuticas, profilaticas ou paliativas utilizadas na medicina. Ou seja,
sao plantas que melhoram a qualidade de vida e que interferem e ou reforcam o
sistema imunoldgico (BARATA, 2007).

A descoberta de produtos naturais com potencial terapéutico tem como
ponto de partida informagdes oriundas de comunidades tradicionais. A etnobotanica
tem como objetivo trazer para linguagem cientifica estas informacbes e funciona
como um verdadeiro atalho para pesquisa e desenvolvimento de novos farmacos
(ELISABETSKY, 1999).

Outro ramo do etnoconhecimento € a etnoveterinaria que examina os
conhecimentos, habilidades, métodos, praticas e crengas da populagdo sobre os
cuidados da saude e bem estar dos animais. A etnoveterinaria tem como um de seus
objetivos validar os conhecimentos de diversas comunidades na utilizagdo de
medicamentos elaborados a partir de plantas medicinais, principalmente em paises
em desenvolvimento, que necessitam de alternativas economicamente viaveis
visando o bem estar animal (MATEKAIRE & BWAKURA, 2004).



Geralmente, o conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais
das comunidades estudadas € construido através de relatos verbais que sao
transmitidos de forma oral. Diante do exposto, objetivou-se com este estudo,
analisar, do ponto de vista etnobotanico e etnoveterinario, a utilizacdo de plantas
medicinais pela comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, localizada no municipio

de Pombal, Paraiba, Brasil.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Plantas Medicinais

O uso de plantas para amenizar dores ou tratar moléstias se perdeu nos
tempos. Desde a pré-histéria o homem procurou aproveitar os principios ativos
existentes nos vegetais (BERG, 1993). O processo de evolugao da "arte da cura" se
deu de forma empirica, em processos de descobertas por tentativas, de erros e
acertos (MORS, 1982). Neste processo 0s povos primitivos propiciaram a
identificacdo de espécies e de géneros vegetais bem como das partes dos vegetais
que se adequavam ao uso medicinal, o reconhecimento do habitat e a época da
colheita (LEVI-STRAUSS, 1989).

O conhecimento sobre o uso de plantas medicinais ocorreu nas civilizacoes
chinesas ha 3.000 anos a.C. enquanto os assirios, egipcios e hebreus tém registro
desta pratica desde 2.300 anos a. C. (MARTINS et al., 1994). A utilizagao de plantas
medicinais no tratamento de doengas constitui uma pratica bastante antiga e
eficiente. Ao longo da histéria, essa pratica vem demonstrando ser uma fonte de
recurso terapéutico eficaz, ganhando espago no cotidiano da populacdo (BESERRA
et al., 2007). As plantas medicinais vém sendo utilizadas como recurso terapéutico
por intervirem no processo saude/doenga nas sociedades, pela populagdo em geral
e por profissionais especializados. (ALBUQUERQUE, 2000).

Segundo David & David (2002) o termo planta medicinal foi oficialmente
reconhecido durante a 312 Assembléia Mundial de Saude, quando foi proposto que
“planta medicinal é aquela, que administrada ao homem ou animais, por qualquer via
ou sob qualquer forma, exerce alguma espécie de agao farmacolégica”. Plantas
medicinais s&o aquelas que possuem atividade biolégica, com um ou mais principios
ativos uteis a saude humana (FERREIRA, 1998).

Segundo Amoroso & Gely (1988), planta medicinal é toda a espécie vegetal
que tenham um valor de carater curativo para determinada comunidade, ou seja,
que possua uma propriedade real ou imaginaria, aproveitada pela comunidade para

um ou mais fins especificos de cura, que seja empregada na prevengao, no
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tratamento, na cura de disturbios, disfungbes ou doencas do homem e animais. As
informacdes sobre os usos das plantas medicinais e suas virtudes terapéuticas
foram sendo acumuladas durante séculos, e muito desse conhecimento empirico
encontra-se disponivel atualmente.

O uso de plantas medicinais ao longo do tempo proporcionou ao homem o
acumulo de conhecimento. Esse acumulo de conhecimentos empiricos sobre a acao
das plantas vem sendo transmitido desde as antigas civilizagbes até os dias atuais,
tornando a utilizacdo de plantas medicinais uma pratica generalizada na medicina
popular (DORIGONI et al.,, 2001; MELO et al., 2007). De dominio publico, o
conhecimento sobre as plantas medicinais representou e ainda representa o unico
recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos (DI STASI, 1996).

Apesar do uso de plantas medicinais ter sua propagagao associada ao
conhecimento popular empirico, paulatinamente vem sendo reconhecido e
incorporado ao saber cientifico, sendo a etnobotanica um dos principais ramos da
ciéncia que tém contribuido para a difusdo da utilizagdo terapéutica das plantas
medicinais (DANTAS & GUIMARAES, 2007). As plantas medicinais assumem
importancia estratégica, uma vez que os conhecimentos acumulados pelas
comunidades aliados a baixa renda da populagao e ao deficiente sistema de saude
oficial, fazem com que grande parte da populagao utilize essas plantas como recurso
terapéutico (SCHEFFER et al., 1999).

2.2. Etnobotanica

O termo etnobotanica foi inicialmente empregado por Harshberger, em 1895,
para designar a ciéncia que estuda a utilizacdo das plantas por populagbes
tradicionais (JONES, 1941). Posteriormente, passou a tratar ndo s6 o uso, mas a
relacdo homem-planta. Assim, o conceito de etnobotanica tem evoluido nos ultimos
anos e, atualmente, considera outros aspectos como as diversas técnicas de manejo
empregadas na conservagao das especies vegetais, os componentes ecologicos, 0

valor e a importancia dos recursos naturais para as comunidades, passando a



investigar as relacdes entre as diversas culturas humanas e a flora no seu entorno
(PRANCE, 1987).

O prefixo Etno indica o0 modo como as pessoas olham o mundo. Quando
usado ligado ao nome de uma disciplina, implica que pesquisadores desses campos
buscam as percepc¢des locais dentro desse enfoque académico (MARTIN, 1995).
Quando esse prefixo aparece diante de palavras como botéanica, por exemplo, esta
querendo dizer que pesquisadores desse campo do conhecimento estdo buscando
as percepgdes de um determinado grupo humano acerca dos vegetais, a partir de
um recorte académico (HAVERROTH, 2007).

A etnobotanica desponta como o campo interdisciplinar que compreende o
estudo e a interpretagdo do conhecimento, significagdo cultural, manejo e usos
tradicionais dos elementos da flora (CABALLERO, 1979). Almassy Jr. (2004)
considera que a etnobotanica, além de ter carater multi e interdisciplinar, busca junto
a comunidades tradicionais, a compreensido das relagdes do ser humano com o
ambiente, bem como o resgate das estratégias de manejo utilizadas por esses povos
na exploracao dos recursos vegetais naturais que tem garantido sua sobrevivéncia.

Amorozo (1996) define a etnobotanica como sendo o estudo do
conhecimento e das conceituagcdes desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito
do mundo vegetal, englobando tanto a maneira como o grupo social classifica as
plantas, como os usos que da a elas. A etnobotanica utiliza e valoriza o
conhecimento tradicional dos povos e sobre varios enfoques possibilita entender
suas culturas, bem como a utilizagao pratica das plantas (SILVA, 2003).

Os estudos etnobotanicos sao relevantes nao apenas como uma ferramenta
descritiva ou analitica sobre o uso de recursos, mas também devido ao seu potencial
para o resgate e valorizagao de conhecimentos que estdo sendo pouco a pouco
abandonados (HANAZAKI, 2003). E através da etnobotanica que se busca o
conhecimento e o resgate do saber botanico tradicional particularmente relacionado
ao uso dos recursos da flora (GUARIN NETO; SANTANA & BEZERRA DA SILVA,
2000).

A etnoboténica é citada na literatura como sendo um dos caminhos
alternativos que mais evoluiu nos ultimos anos para a descoberta de produtos

naturais bioativos (MACIEL et al., 2002). A abordagem ao estudo de plantas
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medicinais a partir de seu emprego por sociedades tradicionais, de tradigao oral,
pode contribuir com muitas informacdes uteis para a elaboracdo de estudos
farmacologicos, fotoquimicos e agrondmicos sobre essas plantas, com grande
economia de tempo e dinheiro. Ela nos permite planejar a pesquisa a partir de um
conhecimento empirico ja existente e muitas vezes consagrado pelo uso continuo,

que devera entéo ser testado em bases cientificas (AMOROZO, 1996).

2.3. Ethoveterinaria

A combinacido de conhecimentos, praticas, crengcas e métodos relacionados
a saude animal é conhecida como etnoveterinaria (BARBOZA et al., 2007). O
conhecimento etnoveterinario reflete a experiéncia de vida dos povos. A curiosidade
insatisfeita de pessoas que através de trabalho, com acerto e erro, desenvolveram
um rico conhecimento através dos séculos de histdria e transmitiram, pela expressao
oral, esse conhecimento entre as geragdes (WANZALA et al., 2005).

Segundo Maar (1992) uma grande quantidade de sociedades tem
organizado e experimentado, muitas vezes com éxito, varias técnicas terapéuticas e
praticas especiais que servem para tratar e proteger seus animais. Entretanto, ainda
seriam poucos os profissionais veterinarios que estariam prestando alguma atencao
a esta experiéncia empirica, relegando-a ao ultrapassado.

O reconhecimento e subsequente apreciagdo dos cuidados de saude
tradicionais das pessoas para com os animais é muito recente tanto nos ciclos
académicos quanto cientificos (WANZALA et al., 2005). Segundo McCorkle (1986), o
foco dessa atencdo comecou em meados da década de 1970 e o principal momento
foi no comego da década de 1980. Apds meados da década de 1980, o termo
“Etnoveterinaria” surgiu e foi introduzido dentro do universo académico através dos
esforgos da Dr2. Constance M. McCorkle (SOUTO, 2009).

A Etnoveterinaria é a ciéncia que envolve a opinido e o conhecimento das
praticas populares utilizadas para o tratamento ou prevencado das doengas que
acometem os animais (MATHIUS-MUNDY & MCCORKLE, 1989). Segundo

McCorkle (1986), a etnoveterinaria é definida como a investigacdo sistematica e
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aplicacdo pratica do conhecimento popular, da teoria e da pratica, dentro de uma
visdo holistica e comparativa, onde os sistemas de produgdo animal seriam
abordados nos seus aspectos ecoldgicos, socioecondmicos, culturais, politicos,
histéricos, entre outros. Sao aceitos outros conceitos, a exemplo do elaborado por
Martin et al. (2001), o qual se refere a medicina etnoveterinaria como uma

abordagem holistica para o provimento de cuidados para com a saude animal.

2.4. Comunidades Tradicionais

Para Diegues et al. (2000) “sociedades tradicionais” sdo grupos humanos
culturalmente diferenciados que historicamente reproduzem seu modo de vida, de
forma mais ou menos isolada, com base em modos de cooperacao social e formas
especificas de relacdo com a natureza, caracterizados tradicionalmente pelo manejo
sustentado do meio ambiente.

As comunidades tradicionais em fung¢ao da forte influéncia do meio natural
apresentam modos de vida e cultura diferenciados. Seus habitos estdo diretamente
submetidos aos ciclos naturais, e a forma como aprendem a realidade e a natureza é
baseada ndo s6 em experiéncias e racionalidades, mas em valores, simbolos
crencgas e mitos (MONTELES & PINHEIRO, 2007).

Segundo Diegues (1996), nas populagdes tradicionais o uso dos recursos
vegetais esta fortemente presente na cultura popular que é transmitida de pais para
filhos no decorrer da existéncia humana e/ou contemporaneas, e pelo que se tem
observado, tende a redugdo ou mesmo ao desaparecimento, quando sofre a agao
inexoravel da modernidade.

As populagdes locais possuem o seu modo proprio de trabalhar o meio a sua
volta. Esta grande gama de informacbdes é ainda muito desconhecida pelo meio
cientifico (AMOROZO, 2002). Comunidades consideradas como tradicionais tém
caracteristicas especificas, como: a autoidentificagdo como um grupo tradicional, as
atividades econbmicas, vinculo histérico e ocupagdo de um determinado territorio

para a sua reproducéo cultural (ESTERCI, 2008).



As comunidades chamadas tradicionais (indigenas, extrativistas,
camponesas, de pescadores artesanais, etc.) também se transformam sob o efeito
de dinamicas tanto internas quanto externas (transformag¢des na estrutura fundiaria,
consumo de produtos industrializados, etc.), mas de forma mais lenta que nas
sociedades urbano-industriais (DIEGUES et al., 2000).

2.5. Conhecimento Tradicional

Os estudos do conhecimento tradicional, em especial a medicina popular
tem merecido atengdo cada vez maior devido ao contingente de informacdes que
vem oferecendo as ciéncias do homem (CAMARGO, 1985). O conhecimento
empirico sobre a utilizagdo dos vegetais vem sendo transmitido desde as antigas
civilizagdes até hoje, tornando-se uma pratica comum na medicina popular. No
entanto, atualmente nota-se que seu uso néo se restringe apenas as zonas rurais ou
regides desprovidas de assisténcia médica e farmacéutica (DORIGONI et al., 2001).

O conhecimento tradicional é definido como o saber e o saber-fazer a
respeito do mundo natural e sobrenatural e esta intimamente relacionado a
religiosidade e as relagbes familiares e de parentesco (DIEGUES, 2004). Posey
(1986) também acrescenta que os saberes tradicionais, diferentemente do
conhecimento técnico-cientifico, sdo formulados na experiéncia das relagées com a
natureza, sendo produtos da acumulagcdo de conhecimentos através de geragdes e,
normalmente, transmitidos pela oralidade. Aplica-se o termo conhecimento
tradicional para referir-se ao conhecimento que o povo local, isto €, residentes da
regiao sob estudo, conhece sobre o ambiente natural (MARTIN, 1995).

O conhecimento tradicional sobre o uso das plantas é vasto, e em muitos
casos, € 0 recurso mais acessivel de uma populagao rural (PASA et al., 2005). O
conhecimento tradicional etnobotanico pode servir para propiciar novos usos de
plantas conhecidas, usos para plantas até entdo nao utilizadas e novas fontes de
férmulas conhecidas e necessarias (POSEY, 1992).

Segundo Alves et al. (2007) o conhecimento tradicional sobre o uso de

plantas como fontes de medicamentos é importante do ponto de vista da prospeccéao
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biologica, visto que, muitas das drogas hoje usadas na medicina moderna foram
descobertas a partir de seu uso na medicina popular. O conhecimento popular pode
fornecer dados importantes para novas descobertas cientificas e as pesquisas
académicas podem originar novos conhecimentos sobre as propriedades
terapéuticas das plantas (SIMOES et al., 1988).



3. MATERIAL E METODOS

3.1. Caracterizagao do local de estudo

O estudo foi desenvolvido na comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras,
localizada na zona rural a 11 km do municipio de Pombal - PB. A comunidade esta
situada na mesorregido do Sertdo Paraibano e apresenta as seguintes coordenadas
geograficas: Latitude 6° 45 23” S e longitude 37° 51’ 49” O. Fonte: Google Earth
(2012).

Imagel®2012 DigitalGlobe

Data das imagens: 10 06 2B | 2006 | 67452 s Altitude do ponto de visdc

Figura 1 - Localizagdo geografica da comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB.
Fonte: Google Earth, 2012.

A escolha da area de pesquisa deveu-se a comunidade Varzea Comprida
dos Oliveiras apresentar um grande potencial em plantas medicinais, por mantém

uma forma de vida voltada ao uso dos recursos naturais, também pela sua marca
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histérica e referéncias dos seus moradores, bem como pela facilidade de acesso a

mesma.

3.2. Métodos de coleta dos dados

A coleta dos dados ocorreu no periodo de marco a abril de 2012 através de
visitas e entrevistas aos moradores da comunidade (Figura 2). As primeiras visitas
ocorreram por intermédio de uma moradora local, que relatou dados sobre a

comunidade, o que facilitou 0 andamento da pesquisa e o0 acesso aos moradores.

Figura 2 - Entrevista realizada diretamente no domicilio de moradora da comunidade Varzea
Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

Foi esclarecido aos moradores da comunidade que o estudo era composto
por perguntas através de questionarios estruturados. O estudo foi realizado
respeitando os valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos, bem como os

habitos e costumes da comunidade.
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3.3. Pessoas entrevistadas

As pessoas entrevistadas residiam efetivamente na comunidade. O estudo
foi realizado com individuos com idade superior a 18 anos. A abordagem aos
informantes foi realizada diretamente no domicilio do entrevistado, onde foram

explicados em pormenores os objetivos do estudo.

3.4. Aplicagao dos questionarios

O estudo foi realizado através do preenchimento de trés questionarios
estruturados. O primeiro contendo 10 (dez) perguntas especificas sobre a utilizagéo
de plantas medicinais para o tratamento de doengas que acometem humanos
(Anexo A). O segundo contendo 10 (dez) perguntas especificas sobre a utilizacdo de
plantas medicinais para o tratamento de doengas que acometem animais (Anexo B).
O terceiro contendo 05 (cinco) perguntas especificas sobre a utilizacdo do mel de
abelha associado com plantas medicinais para o tratamento de doencas que
acometem humanos (Anexo C).

Os questionarios foram aplicados a um publico alvo de 40 pessoas, das
quais, foram 20 homens e 20 mulheres, num universo de aproximadamente 80
familias habitantes na comunidade. Foram efetuados varios registros e diversas

observacgodes sobre a utilizacdo de plantas medicinais.

3.5. Tratamento, sistematizacao e analise dos dados
Os dados obtidos através dessa pesquisa foram analisados e organizados

em tabelas e graficos percentuais que foram elaborados e padronizados no software
Microsoft Excel 2010.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4 1. Faixa etaria dos informantes

A idade dos informantes variou entre 27 e 78 anos. As faixas etarias mais
frequentes, em ordem decrescente, foram: 31-40 anos (35%), 41-50 anos (22,5%),
61-70 anos (15%), 51-60 anos (12,5%), 71-78 anos (10%), 27-30 anos (5%) (Figura
3), indicando que a utilizacdo de plantas medicinais € feita por pessoas com idade
superior, com mais experiéncia, sendo que se observa uma lenta substituicao das
pessoas mais idosas pelas de meia idade, indicando que a transmissdo do
conhecimento tradicional ocorre dos mais velhos (61-78 anos) para as pessoas
maduras (31-50 anos). Ja a utilizacdo de plantas medicinais pelas pessoas mais
jovens foi pouco evidenciada na comunidade estudada, apesar do incentivo dos pais
e dos avds. Segundo Giddens (2002) tal desestruturacado da rede de transmissao do

conhecimento tradicional, é tipica em nossa sociedade ocidental atualmente.
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Figura 3 - Distribuicdo percentual por faixa etaria dos informantes na comunidade Varzea Comprida
dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

13



4.2. Uso de plantas medicinais em humanos

Do total de entrevistados, 85% informaram se tratar com plantas medicinais,
contra 15% que informou nao se tratar (Figura 4), o que reforca a ideia de que as
pessoas residentes na comunidade estudada utilizam a fitoterapia como forma de
curar suas doencas, € usam as plantas medicinais também para prevencao e por
costume. Segundo Barros et al. (2006) a procura destes recursos vegetais é
provavelmente parte da sua cultura local e pela dificuldade ao acesso médico, e
ainda o fator econémico. Segundo Nanyingi et al. (2008), a importancia cultural da
medicina tradicional e o isolamento fisico de comunidades, ambos em geral, e a
partir dos cuidados primarios de saude, sdo os fatores que influenciam o uso

dramatico de ervas medicinais em paises em desenvolvimento.

100% -

85%

75% -
50% -

25% -
15%

B

Se tratam N&o se tratam
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Figura 4 - Distribuicdo percentual dos informantes em relagdo ao uso de plantas medicinais na cura
de suas doencas na comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

Do total de entrevistados que informaram se tratar com plantas medicinais,
todos relataram que conseguem a cura quando utilizam a fitoterapia, o que
comprova a eficiéncia do tratamento realizado por meio de plantas medicinais.

Com relacao ao tempo de tratamento das enfermidades, 58,82% relataram
ser curto, contra 41,18% que relatou ser longo (Figura 5), o que demonstra a
agilidade do tratamento fitoterapico na cura das doencas. Esses resultados

concordaram com os resultados obtidos pelo trabalho de Araujo (2011) onde a
14



maioria das pessoas entrevistadas (67%), afirmaram que conseguem a cura em um

periodo curto de tempo, quando utilizam a fitoterapia no tratamento de suas

doencas.
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Figura 5 - Distribuicdo percentual dos informantes em relacdo ao tempo de tratamento na cura de
doencas que acometem humanos com o uso de plantas medicinais ha comunidade Varzea Comprida

dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

Do total de entrevistados que informaram se tratar com plantas medicinais,

41,18% relataram que cultivam plantas medicinais em suas propriedades, contra

58,82% que relatou nao cultivar (Figura 6), indicando que a maioria das pessoas

entrevistadas preferem adquirir as plantas em outros locais.
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Figura 6 - Distribuicdo percentual dos informantes em relagdo ao cultivo de plantas medicinais na
comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

4.2.1. Plantas citadas como medicinais para humanos

Foram citadas nas entrevistas 27 espécies vegetais diferentes que estdo

relacionadas na tabela 1, onde estdo em ordem alfabética pela familia com seus

respectivos nomes especificos, nomes vulgares, partes usadas, formas de uso e

indicacoes.

Tabela 1 - Plantas citadas como medicinais para o tratamento de doencas que acometem humanos
pelos moradores da comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

Familia Espécie Nome Vulgar Parte Usada Forma de Uso Indicagao
Anacardiaceae Anacardium Cajueiro Casca Maceracéo, Diarreia, gripe,
occidentale L. infusao, fraqueza,
decoccéo, problemas urinario,
gargarejo. tosse, inflamacdes.
Asteraceae Chamomilla Camomila Flor Infusdo Dor de cabeca,
recutita (L.) febre,
Rauschert gripe, calmante.
Asteraceae Egletes viscosa Macela Flor, Infusédo Diarreia, azia,
(L.) Less. semente problemas
intestinais.
Bignoniaceae Crescentia Coité Folha Infuséo, Dores na coluna,
cujete L. maceracé&o. Problemas renais.
Brassicaceae Brassica Couve Folha Suco, infusdo, Problemas
oleracea L. maceracé&o. intestinais,
inflamacdes, falta
de apetite, prisdo
de ventre.
Capparaceae Cleome spinosa Mussambé Flor, raiz Infusé&o, Gripe, tosse,
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Caricaceae

Chenopodiaceae

Chrysobalanaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lauraceae

Leguminosae

Leguminosae

Leguminosae

Liliaceae

Malvaceae

Myrtaceae

Olacaceae

Poaceae

Punicaceae

Rutaceae

Jacq.
Carica papaya

Chenopodium
ambrosioides L.

Licania rigida
Benth. (n)
Mentha sp.

Ocimum
basilicum L.

Plectranthus
barbatus Andr.

Persea
americana Mill.

Amburana
cearenses
(Allemao) A. C.
Smith. (n)
Desmodium
adscendens
D.C.

Hymenaea
courbaril L.

Allium sativum
L.

Malva parviflora
L.

Eucalyptus
globulus Labill.

Ximenia
americana L.

(n)

Cymbopogon
citratus (DC)
Stapf.

Punica
granatum L.

Citrus spp.

Mamao-macho

Mastruz

Qiticica

Hortela

Manjericao

Boldo

Abacate

Cumaru

Carrapicho

Jatoba

Alho

Malva

Eucalipto

Ameixa

Capim Santo

Roma

Limao

Flor

Folha

Folha,
casca, raiz
Folha

Folha

Folha

Folha, fruto

Semente,
casca.

Caule, folha,
flor

Casca

Bulbo

Folha

Folha

Casca

Folha

Casca do
fruto

Fruto

xarope.
Infuséo

Fervida junto
ao leite,
Batidas junto
ao leite no
liquidificador,
Infusao.
Infusao,
decocgéo.
Infusdo

Infuséo

Infuséo,
maceragao

Infuséo

Maceragéo,
decocgéo,
infusao.

Infuséo

Maceragao,
infusdo,
decocgéo.
Infuséo

Infuséo

Infuséo.

Decocgéao

Infusdo

Decocgéo,
maceragao.

Infusdo, sumo.

inflamagoes.
Tosse, bronquite,
rouquidéo.

Gripe, tosse,
resfriado, gastrite,
inflamagoes, dor
Nos 0SSOS.

Inflamagdes,
diabetes.
Problemas
intestinais, gripe,
resfriado,
bronquite, asma.
Febre, dor de
cabega diarreia,
dor de barriga,
tosse, ma digestao.
Problemas no
intestino,
problemas no
estdbmago, insbnia.
Problemas
digestivos, anemia,
diarreia.
Inflamagdes, gripe,
tosse, Problemas
respiratorios.

Dor de cabega, dor
de dente,
disenteria,
cicatrizante, ma
digestao.
Inflamagéo da
bexiga e prostata.

Inflamagéo na
garganta.
Gastrite, Ulcera,
infecgdo na boca e
na garganta,
cicatrizante.
Tosse, gripe, febre
descongestionante
respiratorio.
Inflamagdes,
cicatrizagao,
lavagem de feridas,
dor de coluna,
diarreia, problemas
no estébmago.
Calmante, dor de
barriga, diarreia,
febre, tosse,
problemas
digestivos.
Afeccdes da
garganta, ressaca,
rouquidao,
problemas no
estdbmago.
Febre, gripe,
resfriado, tosse.
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Theaceae

Turneraceae

Verbenaceae

Verbenaceae

Camellia
sinensis (L.)
Kuntze

Tunera
guynensis L.

Lippia alba
(Mill.) N. E.
Brown.

Vitex
gardneriana
Schauer (n)

Cha-preto

Chanana

Erva-cidreira

Jaramataia

Folha

Folha, raiz

Folha

Folha, casca

Infusédo

Infuséo,
maceracé&o.

Infusédo

Infusédo

Diarreia, ma
digestéao, gripe,
resfriado,
problemas nos rins.
Problemas
digestivos, dores
em geral,
eliminacéo de
tumores.

Ma digestéo,
calmante, dor de
barriga, resfriado,
diarreia.

Dor nos ossos,
problemas nos rins,
problemas na
coluna, calmante,
inflamacdes, dor no
estémago.

Do total de 27 espécies, as mais citadas pelos informantes, em ordem
decrescente, foram: Hortela (64,71%), Erva-cidreira (58,82%) e Macela (47,06%). A

distribuicao percentual dos informantes em relacdao as plantas citadas para o

tratamento de doencas que acometem humanos pode ser visualizada na figura 7.

100%

75%

50%

25%

Percentual de Informantes

0%

64.71%
58.82%

47.06%

Hortela
Erva-cidreira

Boldo

Macela
Capim-santo

Malva

Roma
Limao
Eucalipto
Camomila

Manjericéao

Cha-preto

Alho
Mastruz

Ameixa

Abacate
Qiticica

Plantas Citadas

Couve

Maméao-macho

Cajueiro
Mussambé
Cumaru
Jaramataia

Carrapicho

Jatoba
Coité

Chanana

Figura 7 - Distribuicdo percentual dos informantes em relacdo as plantas citadas para

o tratamento

de doencas que acometem humanos na comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB,

2012.
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4.2.2. Partes da planta usadas no preparo dos remédios para humanos

Com relacao ao preparo dos remédios caseiros para o tratamento de
doencas que acometem humanos, os informantes citaram a maioria das partes
constituintes das plantas. Do total de espécies citadas, as partes mais frequentes,
em ordem decrescente, foram: folha (100%), casca (47,06%), raiz (17,65%), fruto
(17,65%), semente (11,76%), flor (5,88%) e bulbo (5,88%) (Figura 8).

Esses resultados foram semelhantes aos obtidos no trabalho de Scudeller et
al. (2009) onde as fracbes das plantas mais utilizadas no preparo dos remédios
foram as folhas (61,9%), onde segundo Gongalves & Martins (1998) geralmente
estdo concentrados grande parte dos principios ativos. Para Castelluci et al. (2002),
a provavel explicacao para o uso das folhas pode estar associada ao fato da colheita
ser mais facil e estarem disponiveis a maior parte do ano.

Do ponto de vista bioquimico convém saber distinguir a parte do vegetal a
ser empregada, pois os principios ativos distribuem-se pelas diferentes partes da
planta de forma distinta, sendo possivel encontrar substancias letais em algumas
partes (PINTO et al., 2000).
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Figura 8 - Distribuicdo percentual dos informantes em relagdo as partes da planta utilizadas na
preparacdo dos remédios caseiros para o tratamento de doencas que acometem humanos na
comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.
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4.2.3. Formas de preparo dos remédios para humanos

Os informantes indicaram varias formas de preparacdo dos remeédios
caseiros para o tratamento de doencas que acometem humanos. Do total de
espécies citadas, os modos de preparo dos remédios mais frequentes, em ordem
decrescente, foram: infusao (88,24%), maceracao (64,71%), decoccao (17,65%),
sumo (5,88%) e gargarejo (5,88%) (Figura 9).

Segundo De Paula et al. (2001) a forma mais comum de usos dos produtos
naturais € a infusdo e a maceracao, isto devido a grande quantidade de seus
remedios, serem preparados através da casca.

A forma de preparo de uma planta é importante para que as substancias
guimicas responsaveis por seu efeito farmacolégico sejam corretamente retiradas do
interior das células da planta, bem como para nao modificar suas propriedades
quimicas (PINTO et al., 2000).
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Figura 9 - Distribuicdo percentual dos informantes em relagéo as formas de preparacdo dos remédios
caseiros para o tratamento de doencas que acometem humanos na comunidade Varzea Comprida
dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.
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4.2.4. Estado de uso da planta no preparo dos remeédios para humanos

Com relacado ao estado de uso das plantas na preparacdo dos remédios
caseiros para o tratamento de doencas que acometem humanos, 76,47% afirmaram
que utilizam as plantas em estado verde, contra 23,53% que informou utilizar em
estado seco (Figura 10). Isso indica que os informantes preferem fazer uso das
plantas ainda verde, visando aproveitar todo o seu potencial terapéutico.

Segundo Martins (2000), o consumo de plantas medicinais frescas tende a
garantir uma acdo mais eficaz dos poderes curativos nelas presentes, embora isso
nem sempre seja possivel, o que torna a secagem um método de conservacao

eficaz, quando bem conduzido.
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Figura 10 - Distribuicdo percentual dos informantes em relagdo ao estado de uso das plantas na
preparacdo dos remédios caseiros para o tratamento de doencas que acometem humanos na
comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

4.3. Uso de plantas medicinais em animais

Do total de entrevistados, 50% informaram tratar seus animais com plantas
medicinais, contra 50% que informou ndo tratar (Figura 11). A igualdade sugere que
parte dos moradores da comunidade estudada, ainda apresenta um receio em
utilizar a fitoterapia no tratamento das doencas que acometem seus animais.
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Segundo Bizimana (1997) em contraste com o medicamento tradicional para
humanos, o medicamento tradicional veterinario ndo tem, contudo sido promovido ao
nivel internacional e poucas pesquisas foram desenvolvidas neste campo. Houve
pouco estudo na eficacia das plantas medicinais e na tentativa de identificar o
principio ativo. Jirli et al. (1997) adverte que os veterinarios estdo preparados para
defender o medicamento cientificamente comprovado.

Segundo Galdino et al (2001), tdo importante quanto o cuidado com a saude
das pessoas, o tratamento adequado dos animais de producao, garante um alimento

de qualidade e seguro para o consumo humano.
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Figura 11 - Distribuicdo percentual dos informantes em relagdo o uso de plantas medicinais na cura
de doencas que acometem animais na comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB,
2012.

Do total de entrevistados que informaram tratar seus animais com plantas
medicinais, todos relataram que conseguem a cura quando utilizam a fitoterapia, o
que evidencia ainda mais a eficacia do tratamento realizado através de plantas
medicinais.

Com relagcao ao tempo de tratamento das enfermidades, 30% relataram ser
curto, contra 70% que relatou ser longo (Figura 12). Isso demonsira que o
tratamento fitoterapico direcionado a cura de doencas que acometem animais € mais

lento.
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Figura 12 - Distribuicdo percentual dos informantes em relagdo ao tempo de tratamento na cura de
doencas que acometem animais com o uso de plantas medicinais na comunidade Varzea Comprida

dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

4.3.1. Plantas citadas como medicinais para animais

Foram citadas nas entrevistas 3 espécies vegetais diferentes que estao

relacionadas na tabela 2, onde estdo em ordem alfabética pela familia com seus

respectivos nomes especificos, nomes vulgares, partes usadas, formas de uso e

indicacoes.

Tabela 2 - Plantas citadas como medicinais para o tratamento de doencas que acometem animais
pelos moradores da comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

Familia Espécie Nome Vulgar Parte Usada Forma de Uso Indicacao
Chenopodiaceae Chenopodium Mastruz Batido no Cicatrizacéo
ambrosioides L. liquidificador de ferimentos,
junto com leite. inflamacdes.
Liliaceae Allium sativum Alho Maceracéo, Doencas
L. garrafada. respiratérias
(“Gogo” em
aves)
Rutaceae Citrus spp. Limao Sumo Doencas
respiratérias
(“Gogo” em
aves)

Do total de 3 espécies, as mais citadas

pelos informantes, em ordem

decrescente, foram: Alho (90%), Limao (60%) e Mastruz (20%). A distribuicado
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percentual dos informantes em relacdo as plantas citadas para o tratamento de

doencas que acometem animais pode ser visualizada na figura 13.
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Figura 13 - Distribuicdo percentual dos informantes em relag@o as plantas citadas para o tratamento
de doencas que acometem animais na comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB,
2012.

O alho (Allium sativum L.) foi a planta mais citada neste estudo. Segundo
Matos (1998) esta planta possui a alicina e o ajoeno, compostos sulfurados do tipo
isotiocidanico como seus principais principios ativos. Segundo Almeida (2000) o alho
pertence a uma familia de plantas que podem causar anemia em animais se dado
por periodo prolongado. Estes niveis toxicos ndo estdo bem estabelecidos, mas

deve-se conter o uso constante de alho, a menor que tenha indicagao médica.

4.3.2. Partes da planta usadas no preparo dos remédios para animais

Com relacao ao preparo dos remeédios caseiros para o tratamento de
doencas que acometem animais, os informantes citaram algumas das partes
constituintes das plantas. Do total de espécies citadas, as partes mais frequentes,
em ordem decrescente, foram: bulbo (90%), fruto (60%) e folha (20%) (Figura 14).
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Figura 14 - Distribuicdo percentual dos informantes em relagcdo as partes da planta utilizadas na
preparacdo dos remédios caseiros para o tratamento de doencas que acometem animais na
comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

4.3.3. Formas de preparo dos remédios para animais

Os informantes indicaram varias formas de preparacdo dos remédios

caseiros para o tratamento de doencas que acometem animais. Do total de espécies

citadas, os modos de preparo dos remédios mais frequentes,

em ordem

decrescente, foram: maceracao (60%), sumo (60%), batido com leite (20%) e
garrafada (10%) (Figura 15).
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Figura 15 - Distribuicdo percentual dos informantes em relacdo as formas de preparacdo dos
remédios caseiros para o tratamento de doencas que acometem animais na comunidade Varzea
Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

4.3.4. Estado de uso da planta no preparo dos remeédios para animais

Com relacado ao estado de uso das plantas na preparacao dos remédios
caseiros para o tratamento de doencas que acometem animais, 90% afirmaram que
utilizam as plantas em estado verde, contra 10% que informou utilizar em estado
seco (Figura 16). Isso indica que os informantes preferem fazer uso das plantas
ainda verde, evitando a perda de suas propriedades terapéuticas, ja que a secagem,
se nao bem conduzida, pode causar a perda de parte dos compostos bioativos

presentes na planta.
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Figura 16 - Distribuicdo percentual dos informantes em relagdo ao estado de uso das plantas na
preparacdo dos remédios caseiros para o tratamento de doencas que acometem animais na
comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

4.4. Uso do mel de abelha associado com plantas medicinais

Do total de entrevistados que confirmaram se tratar com plantas medicinais,
88,24% informaram que utilizam o mel de abelha como um auxiliar no seu
tratamento, contra 11,76% que informou nao utilizar (Figura 17). Isso comprova que
os moradores da comunidade estudada possuem o costume de utilizar o mel de
abelha com um ampliador dos efeitos das plantas medicinais no tratamento de suas

enfermidades.
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Figura 17 - Distribuicdo percentual dos informantes em relacdo ao uso do mel de abelha associado
com plantas medicinais na cura de doencas que acometem humanos na comunidade Varzea
Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.

Do total de entrevistados que informaram utilizar o mel de abelha como um
auxiliar no seu tratamento, todos relataram que conseguem a cura, o que confirma a
eficiéncia da utilizacdo do mel de abelha como complemento no tratamento de suas
doencas.

Todos os informantes confirmaram fazer uso do mel proveniente da abelha
Africanizada (Apis mellifera L.), conhecida por eles, ainda, como abelha “ltaliana”,
por ser mais acessivel, ja que pode ser facilmente encontrado no mercado, além de
possuir conhecidas propriedades medicinais. Além disso, eles explicaram que ha um
desaparecimento das abelhas nativas na regiao, justificando o uso exclusivo dessa
espécie. Todos eles afirmaram fazer uso do mel de abelha associado com plantas
medicinais na forma de lambedor (xarope caseiro) para a cura da gripe e do
resfriado, por apresentar um efeito expressivo na cura dessas doengas.

Historicamente, o mel tem sido usado em inumeras condicdes clinicas.
Recentes pesquisas tém confirmado sua eficacia no tratamento de doencas
gastrointestinais, além de candidiase, doencas orais (faringite e caries) e doencas
oculares como inflamacao de palpebras, catarata e inflamacao das corneas (ALJADI
& KAMARUDDIN, 2004; MEDA, 2004; MIRAGLIO, 2012).

Propriedades antissépticas, antibacterianas também sao atribuidas ao mel,
fazendo com que ele seja utilizado como coadjuvante na area terapéutica em
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diversos tratamentos profilaticos (STONOGA & FREITAS, 1991). Junto a atividade
antibacteriana, o mel mostra-se capaz de promover e reparar danos a mucosa
intestinal, estimulando o crescimento de novos tecidos e funcionando como um
agente anti-inflamatério (SILVA et al., 2006). De maneira geral, destinam-se ao mel
inumeros efeitos benéficos em varias condi¢cées patologicas. (CAMARGO et al.,
2003).

4.4.1. Plantas citadas em associacao com o mel de abelha

Foram citadas 6 espécies diferentes utilizadas em associacdo com o mel de
abelha para o tratamento de doencas que acometem humanos (figura 3). As
espécies mais citadas, em ordem decrescente, foram: limado (82,35%), laranja
(23,53%), hortela (23,53%), roma (17,65%), acerola (17,65%) e alho (11,76%).
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Figura 18 - Distribuicdo percentual dos informantes em relagdo as espécies citadas em associacao
com o mel de abelha para a cura de doencas que acometem humanos na comunidade Varzea
Comprida dos Oliveiras, Pombal, PB, 2012.
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5. CONCLUSOES

Para o tratamento de humanos, a comunidade utiliza as folhas, cascas,
raizes, frutos, sementes, flores e bulbos, e como forma de preparo a infusdo,
maceragao, decocgao, sumo e gargarejo.

Para o tratamento de animais, a comunidade utiliza os bulbos, frutos e
folhas, e como forma de preparo a maceragao, sumo, batido com leite e garrafada.

A forma de utilizagdo do mel de abelha associado com plantas medicinais
para o tratamento de doengas que acometem humanos citada pelos informantes foi:
lambedor (xarope caseiro). A espécie de abelha, da qual o mel era proveniente,
citada pelos informantes foi a abelha Africanizada (Apis mellifera L.).

As espécies mais citadas para o tratamento de doencas que acometem
humanos foram: Horteld (Mentha sp.), Erva-cidreira (Lippia alba (Mill.) N. E. Brown.)
e Macela (Egletes viscosa (L.) Less.).

As espécies mais citadas para o tratamento de doencas que acometem
animais foram: Alho (Allium sativum L.), Limado (Citrus spp.) e Mastruz
(Chenopodium ambrosioides L.).

As espécies utilizadas em associagao com mel de abelha para o tratamento
de doengas que acometem humanos mais citadas foram: Limao (Citrus spp.),
Laranja (Citrus sinensis L.) e Hortela (Mentha sp.).

A utilizacdo das espécies medicinais, tanto para humanos, quanto para
animais, foram mais direcionadas para a cura das afecgdes das vias respiratorias,

problemas digestivos e inflamag¢des em geral.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Os moradores da comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras possuem um
certo conhecimento sobre a utilizacdo de plantas medicinais para o tratamento de
doencgas que acometem humanos e animais. Este tipo de estudo nas comunidades &
de grande importancia, tanto para a sociedade, quanto para a comunidade cientifica,
uma vez que a analise desses conhecimentos pode ser util para a elaboragao de
novos medicamentos.

O elevado potencial medicinal das plantas citadas pelos moradores da
comunidade demonstra a importdncia e a necessidade do desenvolvimento de
novas pesquisas cientificas.

Diversas plantas utilizadas na medicina popular apresentam substancias
consideradas toxicas, tanto para humanos, quanto para animais, necessitando

assim, serem manuseadas e utilizadas com o maximo cuidado.
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8. ANEXOS

Anexo A — Questionario dirigido aos participantes com 10 (dez) perguntas especificas sobre a
utilizagédo de plantas medicinais para a cura de doengas que acometem humanos.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CCTA - UAGRA - CAMPUS DE POMBAL

Comunidade: Varzea Comprida dos Oliveiras - Zona Rural de Pombal - PB

DADOS DO ENTREVISTADO:

Nome : Idade:
Sexo:[ __|Masculino[ |Feminino

Entrevista N°:

Data: / /

01)

QUESTIONARIO:

Vocé costuma se tratar ou tratar alguém com plantas medicinais?

[ ]sim [_]N&o - Por qué?

02) Quando vocé se trata ou trata alguém com plantas medicinais, consegue a
cura? [_Jsim[_]Nao

03) O tempo de tratamento é?[__ |Longo[ | Curto

04) Vocé cultiva alguma planta medicinal em sua propriedade? [ _|Sim[__|N&o
05) Planta utilizada/nome vulgar:

06) Essa planta é?[_ |cCultivadal_]Coletada

07) Para quais doencgas essa planta é utilizada?

08) Qual parte da planta é utilizada?

[ ] Rraiz [ lEntre-casca [_] Fruto
E:] Casca [::]Resina [:] Semente

Folha [_101leo [l planta Inteira
Flor L[_J]Bulbo [ Jratex
Caule Broto Outros:
09) Qual o estado de uso da planta?[_ |Secal |Verde
10) Em que forma a planta é utilizada?
[l cha E:]Compressa E:]Inalagéo
Lavagem [::]Tintura Banho
L] Emplastro Gargarejo [ lazeite
L] Sumo Maceracao Unguento
L] Suco Xarope Outros:
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Anexo B — Questionario dirigido aos participantes com 10 (dez) perguntas especificas sobre a
utilizacdo de plantas medicinais para a cura de doengas que acometem animais.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CCTA - UAGRA - CAMPUS DE POMBAL

Comunidade: Varzea Comprida dos Oliveiras - Zona Rural de Pombal - PB
DADOS DO ENTREVISTADO:
Nome : Idade:
Sexo: Masculino Feminino

Entrevista N°:
Data: / /

QUESTIONARIO:

01) Vocé costuma tratar animais com plantas medicinais?

[ ]sim [__]Ndo - Por qué?

02) Quando vocé trata animais com plantas medicinais, consegue a cura-?

[]sim [JNao
03) O tempo de tratamento é?[__ | Longo[___]Curto
04) Vocé cultiva alguma planta medicinal em sua propriedade?[ |Sim[__|N&o

05) Planta utilizada/nome vulgar:

06) Essa planta é?[_Jcultivadal[ _|Coletada

07) Para quais doencas essa planta é utilizada?

08) Qual parte da planta é utilizada?

[:] Raiz [::]Entre—casca [:] Fruto

Casca [::]Resina [:] Semente

Folha L_]0leo [_]pPlanta Inteira
Flor [::]Bulbo [:] Latex

Caule [::]Broto [::]Outros:

09) Qual o estado de uso da planta?[__]Seca[__]Verde

10) Em que forma a planta é utilizada?

[ cha E:]Compressa E:]Inalagéo
Lavagem [ ITintura Banho
L] Emplastro [::]Gargarejo [ lazeite
[ ] Sumo Maceracao Unguento
[ ] Suco Xarope Outros:
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Anexo C — Questionario dirigido aos participantes com 05 (cinco) perguntas especificas sobre a
utilizacdo do mel de abelha associado com plantas medicinais para a cura de doengas que acometem

humanos.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CCTA - UAGRA - CAMPUS DE POMBAL
Comunidade: Varzea Comprida dos Oliveiras - Zona Rural de Pombal - PB
DADOS DO ENTREVISTADO:
Nome : Idade:

Sexo: Masculino Feminino
Entrevista N°:
Data: / /

QUESTIONARIO:

01) Vocé costuma se tratar ou tratar alguém com mel de abelha
plantas medicinais? [_Jsim[_INdo - Quais?

associado com

02) Para quais doencas vocé costuma utilizar o mel de abelha
plantas medicinais?

associado com

03) Quando vocé se trata ou trata alguém com mel de abelha
plantas medicinais, consegue a cura? [_Jsim[_INzo

04) Em que forma o mel de abelha é utilizado?

L] Chéa E:]Compressa E:]Inalagéo

Lavagem [ JTintura [_IBanho
Emplastro [::]Gargarejo [ Jazeite
Sumo Maceracao Unguento
Suco [::]Xarope Outros:

associado com

05) De qual abelha esse mel é proveniente?

[ ] gandaira[ JItaliana[ |Africana[ | Outros:
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