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“A adolescéncia € como um muro de
vidro: ndo ha portas nem passagens.
s6 a disposicdao de <crescer pode
traspd-lo. Quem tenta escala-lo sé6 o©
fara ap6s muitos escorregdes; quem
ousa parti-lo, ha de ferir-se com
seus estilhacos. Do lado de céa hé
reminiscéncias de ternura e
aconchegos; do outro, promessas de

conquistas e éxtases.”

( das anotacb6es de um adolescente)
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APRESENTACAO

Nos Ultimos anos, com o crescente niumero de portadores do
HIV, vem se abrindo espago nas escolas para debates sobre temas
relacionados & sexualidade. Esta dimensédo do ser humano néo pode
ser ignorada, pois a sexualidade é algo que se constréi no dia a dia
do individuo, devendo a escola investir na forma¢éo do docente, a
fim de que, uma reflexdo permanente venha fazer parte de
programas desenvolvidos no curriculo escolar.

Desde o inicio do curso, j4 haviamos percebido a caréncia
em nossas escolas, a respeito da educacgéo sexual, manifestada
pelos alunos, principalmente nas escolas publicas, onde a clientela
€ oriunda das camadas menos favorecidas, e, por isso mesmo, mais
desassistidas em todos os niveis, sobretudo o da sexualidade. Foi
entdo, que nos propusemos a desenvolver um trabalho na intencéao
de fornecer aos docentes da Escola Estadual de 1° e 2° Graus
Prof.Crispim Coelho, elementos para uma reflexdo em torno de uma
das probleméticas que envolve o adolescente, qual seja a
sexualidade. Num primeiro momento, analisamos as dificuldades
encontiradas para a implantagdo de um trabalho desta natureza. A
partir dai, criamos um ambiente propicio a discussédo, onde se pf8de
observar a problemética emergente na realidade escolar, envolvendo
a sexualidade adolescente. Num segundo momento, partimos para
algo concreto - a elaboragéo de um curso cujo objetivo prendeu-se a
fornecer informagbes acerca dos principais aspectos inerentes a
sexualidade adolescente, buscando com isto, subsidiar os docentes
para uma reflexdo mais apurada sobre o papel que lhes compete
desempenhar, despertando-0os para a compreensédo de que a
Orientagédo Sexual é um desafio ao qual ndo se pode escapar, isto
porque, “se a escola nédo tratar da questdo sexual, estara
transmitindo aos alunos, a nogéo de gque o assunto &€ mesmo um

tabu, sobre o qual néo se pode falar”. (Suplicy, 1995).



JUSTIFICATIVA

Em junho de 1995, a revista ISTOE publicou uma pesquisa
feita pela Secretaria de Saude do Estado de S&o Paulo, com
adolescentes de 14 a 17 anos, de ambos 0s sexo0s, que revelou o
comportamento sexual dos adolescentes d_os anos 90. Essa pesquisa
nos despertou péra a responsabilidade que a escola deve ter no
acompanhamento aos jovens <com relagcdo aos assuntos da
sexualidade_. Entre os vérios aspectos da sexualidade, abordados
pela pesquisa, destacamos o da escolha dos preservativos, uma vez
que, ficou evidenciado, que a pratica sexual entre estes vem
ganhando mais liberdade, sobrando-lhes a responsabilidade na
escolha de preservativos. O resuiltado dessa pesquisa corroborou
nosso ponto de vista; onde os adolescentes podem buscar
orientacédo para as suas duvidas? Um numero consideravel de
adolescentes respondeu: “se o meu destino € pegar AIDS, eu pego,
ndo adianta fazer nada”. Essa resposta revela o despreparoc do
jovem frente a um problema que €& de responsabilidade nédo sé da
drea de salde, mas também da escola, que tem por finalidade maior
fornecer informacdes gerais ao individuo.

A escola, cujo papel fundamental é aliar compromisso e
informac¢éo, nédo pode ignorar que € na adolescé&ncia que surgem as
grandes davidas, curiosidades e interesses pelos assuntos ligados
aos seqgredos e descobertas do préprio corpo. Se esta pretende
cumprir sua funcéo, teréd de produzir um ensino de qualidade
investindo em palestras, material informativo e aulas dialogadas,
partilhando com o adolescente suas indagacdes, curiosidades e

preocupacdes acerca da sexualidade.

Trabalho desta natureza, j& vem sendo desenvolvido em
escolas de varias regides brasileiras. Os programa de Orientacéo
Sexual, oferece a docentes e discentes espago para se discutir os
temas relacionados a sexualidade, como desenvolvimento humano,
relacionamentos, comportamento sexual, saude sexual, €& muitos
outros, que védo ajudar o adolescente a identificar e expressar seus

sentimentos de forma responséavel.
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INTRODUCAO

A sexualidade tem sido uma teméatica preocupante para nés,
sobretudo porque nos instiga saber: qual o papel do supervisor
educacional frente a esta problematica? Como viabilizar uma
proposta que contemple os assuntos relacionados a sexualidade?
Qual a metodologia adequada para inserir numa discussédo as
questdes relacionadas a sexualidade vivenciadas pelos
adolescentes?

Em meio a estas reflex6es, tomamos conhecimento de um
projeto do Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientagédo Sexual-
GTPOS, cuja proposta, é desenvolver junto as escolas de 1° e 2°
Graus e pré-escola, uma metodologia que possibilite aos docentes
tratar com néturalidade as questdes da sexualidade humana. Assim,
sentimo-nos fortalecidos para iniciarmos um trabalho que pudesse
oferecer aos docentes do 1° Grau da Escola Estadual de 1° e 2°
Graus Professor Crispim Coelho, subsidios necessarios para
abordar a problemética que envolve a sexualidade adolescente.

Delimitados os objetivos, contactamos a diretoria da escola
a qual se mostrou receptiva a nossa proposta, afirmando inclusive,
que esta veio de encontro as necessidades da escola que enfrenta
sérios problemas concernentes esta tematica, ressaltou
entretanto, a wurgéncia na implantagédo de uma trabalho desta
natureza que venha contemplar 0s assuntos referentes a
sexualidade, embora reconhega o despreparo dos docentes em
viabilizar uma proposta como a do GTPOS.

No primeiro contato com os professores da EEPCC
percebemos-lhes o entusiasmo em tratar das questfes referentes a
sexualidade, todos se sentiram a vontade para falar, sobretudo, das
inquietagdes causadas pelas manifestagdes sexuais dos

adolescentes que surgem em sala de aula.

Na ocasido, abordamos varios aspectos da sexualidade

humana & suas consequéncias, como por exemplo, a educacédo que
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recebemos desde o nascimento, que nos permite incorporar valores,
simbolos, preconceitos, tabus e ideclogias que formam no individuo,

habitos e costumes, gue poderdo ser determinantes para o
comportamento individual na fase adults.

Uma ampla discussdo foi aberta em torno do papel da
escola, frente a esta temética, e de como o professor deve proceder
para oferecer uma Orientacdo Sexual capaz de preencher as lacunas
deixadas pela educa¢éo recebida em familia, pelo meio social, e
pelas auias de Ciéncias e Biologia que informam sobre a reproduc¢éo
humana, mes néo dé conta de discutir outras questdes que envolve
a sexualidade, tais como: familia, namoro, comportamentio, etc..

Os professores reconhecem que a escola deve se posicionar
na busca de uma alternativa viavel a uma discusséo, no sentido de
contribuir para minimizar os problemas cruciais emergentes, embora
reconhecam também, gue o maior problema que enfrentam é o
despreparo para tratar das questbes referentes a sexualidade que
surgem entre os adolescentes. Cada aluno tem sua peculiaridade ao
deixar transparecer sua probleméatica. Como falar do assunio face
aos diferentes niveis que apresentam o¢s atunos? Este é um dos
fatores que inibe os docentes de buscar uma dindmica capaz de
contemplar & todos que manifestam interesse em saber sobre 0 seu
corpo. Compreendem também, ser a escola um meio propicio a se
tratar das quesides referentes ao sexo, sendo também sua fungédo
contribuir para uma visée positiva da sexualidade. Porém, néo
dispbem de material adequado que oriente como falar de sexc em
meio a tabus e preconceitos, também, nunca participaram de cursos,
seminarios e oficinas ligados ao tema. Portanto, é compreensivel a
dificuldade que encontram em desenvolver um frabalho que

contemple esta temétiica.

Durante & discusséo, a proposta da Orientacéo Sexual foi
vista como uma abertura essencial capaz de oferecer ao docente,
uma metodologia que facilita, dentro do processo aprendizagem,
recursos favoraveis a uma praxis sobre a sexualidade adolescente.
No entanto, sentimos, ao final do encontro, uma certa falta de
entusiasmo nos professores, quando convidados para, junto

conosco, desenvolverem um trabalho no sentide de implantar na

12




escola a Orientacéo Sexual. Mesmo assim, nédo desistimos do nosso
propésito em desenvolver um trabalho voltado para a capacitagéo
docente, objetivando contribuir com alguns temas pertinentes a fim
de colaborar com a escola no desempenho do seu papel.

Desta forma, sistematizamos alguns assuntos, visando
oferecer ao educador, reflexdes sobre as mudan¢cas que envolvem a
crianca na passagem da infdncia para a fase adulta, em cujas
mudang¢as, estd implicita a sexualidade, que toma ouilra dimenséao
com o crescimento do corpo, e a busca de uma identidade que se

torna um problema crucial nessa fase do desenvolvimento humano.

Pensando nisto, selecionamos temas no intuito de
contemplar as dificuldades apontadas pelos docentes. “Um enfoque
pedagbégico para a Orientagdo Sexual na escola”, se propde
contribuir para uma reflexdo acerca da probleméatica que envoive o
adolescente, principalmente no que diz respeito & sexualidade. O
enfoque dos temas referentes ao funcionamento do corpo e 0 seu
conhecimento, védo facilitar uma abordagem para {rabalhar esta
tematica, mesmo que exista entre os adolescentes, o tabu e o
preconceito envolvendo os temas pertinentes. Também, levar uma
contribuigdo as escolas quanto ao papel que |Ihe <compete
desenvolver no seu dia a dia, junto ao alunado, no encaminhamento

as questdes que dizem respeito a sexualidade.
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CAPITULO | - A EDUCACAO E A SEXUALIDADE:
PERSPECTIVAS TEORICAS.

Durante toda a vida, nos deparamos com diferentes
situagbes que nos pde & prova nossa capacidade de aceitar e
reagir, onde somos impelidos a conviver com nossas tendéncias,
posturas e costumes, de acordo com o nosso conhecimento que, de
certa forma, vamos adquirindo ao longo do tempo.

Tal processo, que vai desenvoivendo no individuo normas
de conduta, é a educagdo que segundo Libé&neo (1994) visa o
desenvolvimento da personalidade "tendo em vista a orientagéo da
atividade humana na sua relag¢édo com o meio social”, essa interacgédo
se efetiva de acordo com a compreenséo que se tem da realidade
social em que se esta imerso, e, acontece nas mais variadas
esferas da atividade humana, consistindo principalmente na
transmisséo de conhecimentos acumulados pelas geragdes
anteriores & gerag¢éo nova. Nesse processo, a educagédo assume
f.uncéo social, devendo atender a todos, nos seus diferentes niveis,
politico-sdcio-econdmico, pois té&m como meta principal a formagéo
humana dos individuos. Para atingir esse fim, a educacgéo oferece
perspectivas que permitem abrir novos caminhos para uma acgéo
reflexiva e uma consciéncia critica de si mesmo, onde se formam
concepcdes de idéias, valores e modos de agir que véo repercurtir
no comportamento humano. A acéo educativa impele o individuo a
conquistar seu espago no mundo, compreendendo a sociedade que 0
gerou e também qual o papel que lhe compete desenvoiver nessa
sociedade.

A educacéo tal como a compreendemos & um processo que
leva a um fim, capaz de desenvolver no individuo a capacidade
intelectual e moral do ser humano, objetivando sua melhor
integracdo individual e social. E através da educagdo que se
descobre caminhos e valores sugestivos de um desenvolvimento
valioso para o auto-conhecimento. Brandédo se refere esse

processo como algo intimamente ligado ao cotidiano do individuo.
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“Ninguém escapea da educacédo.Em
casa, na rua, na igreja ou na es-
cofa, de um modo ou de outro to-
dos nos envolvemos pedacos de
vida com ela: para aprender,para
ensinar, para aprender-e-ensinar.
Para saber, para fazer, para ser
ou para conviver, todos os dias
misturamos a vida com a educa-
¢8d0." (Brandéo, 1989, p 7).

A educacédo € uma ag¢édo pratica, e suas relagdes sociais se
encontram na forma de ser dos individuos, onde a acdo educativa
age como um fendmeno social, porque apresenta condi¢des
favoraveis a mudanc¢as. Esse fendtmeno social abrange também a
sexualidade humana, esta constitui-se num conjunto de praticas que
inclui as preliminares de um relacionamento, portanto, esta
implicito nas relac¢des sociais, cuja agéo educativa pode parecer
um desafio, mediante a realidade social com a qual nos deparamos
hoje.

E sabido, que educar é desenvolver qualidades desejaveis
numa pessoa. Essa também, era uma grande preocupac¢éo para
Freud, principalmente no que tange as pulsdes sexuais. Suas
experiéncias o levaram a comprovar a existéncia da sexualidade na
infdncia, fase em que come¢gam a se formar as tendé&ncias sexuais
que irédo repercutir na adolescéncia. Ele também cogitou que o
papel da educacédo era resgatar para a crianga, um comportamento
que fosse compativel com a utilidade de suas pulsdes. Esse
direcionamento das pulsdes poderia ter fins eminentemente Uuteis,
a0 mesmo tempo que, significativamente, prazeroso, o que poderia
ser conseguido através da educacéo.

Visto assim, a educacédo seria, entédo, o processo do
despertar da condi¢do humana, da capacidade que tem de controlar
sua pulsividade no sentido de aprimorar a sua conduta, que venha
a lhe proporcionar bem estar frente a sua sexualidade adolescente.
Mas, o que vimos até agora, com relacdo & educacdo e a
sexualidade, é que a educacédo tem coniribuido decisivamente para
sua represséo. Segundo Maria Cristina (1995) a educag¢éo incutiu
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no ser a vergonha e 0 pecado que deve ser o sexo. O que
precisamos compreender € por que, ao longo da histéria humana, o
préoprio homem permitiu que ao sexo fosse imposto o estigma do
pecado, uma vez que esie &€ a causa primordial da vida.

Foucault traz uma grande coniribuigcdo para elucidar esse
ponto obscuro do nosso entendimento, retratando a represséo
sexual sob véarios &ngulos, num deles, as préaticas sexuais eram
analisadas pela 6tica juridica e médica, e definidas como perverséo
e desvios de toda ordem. Provavelmente, teria sido essa a
contribuicédo dada pela sociedade para que a sexualidade fosse
vista como algo abominavel, uma vez que as praticas sexuais eram
reguladas por normas, “o direito canbnico”, a “pastoral cristd” e a
“lei civil”, marcavam uma “linha diviséria” entre o “licito” e o
“ilicito” onde s6 se permitia a relagdo sexual dentro do casamento,
e mesmo assim com sérias restricdes.

Seguindo esse pensamento, podemos observar, que a
religido, a ciéncia e a sociedade trabalharam juntos por um longo

tempo, resultando no modo como encaramos a sexualidade.

Importa dizer que a religido e a educacédo tiveram papel
muito importante na forma de reprimir uma atividade, que estéd na
natureza das coisas, como &€ o sexo. Ao se falar dele, & preciso
observar que é uma atividade também voltada para a reprodugéo da
espécie e, por isto mesmo, é algo intimamente ligado a esséncia da
vida que carece de ser tratado com naturalidade. Resta-nos saber,

de que forma a educacéo pode atuar na esfera da sexuaiidade.

Freud falava em educar as pulsédes, canalizando essas
energias para novos ideais, permitindo ao jovem atividades
intelectuais com o intuito de buscar um equilibrio entre o prazer e
a responsabilidade.De certa forma, a educagédo das pulsdes
implicaria em repressédo sexual. Entdo, a represséo no dizer de
Freud, se torna algo necessario, precisando-se para isso
esclarecer em que dominio estéd essa repressédo, se no nivel do
proibir, controlar, ou esclarecer, para que o préprio adolescente
saiba discernir sobre o que terd necessariamente que fazer no

desempenho de um papel importante na sociedade onde atua, 0o que
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serd possivel, erigindo uma educacéo pautada nas necessidades
sociais, mas, que venha também trazer satisfagédo para o
adolescente.

O “processo educativo”, portanto, nédo seria o reprimir, mas
o esclarecer, a fim de que, o adolescente venha descobrir através
desse processo que ele é responséavel pelo papel que |lhe compete
desenvolver quanto a sua sexualidade e que no seu procedimento,
podem estar implicitos transformacdes sucessivas, fato este, que o
levardo a uma vida saudéavel e prazerosa.

Visto por este prisma, a educacgéo daria grande
contribui¢éo para a formagéo individual e social do adolescente, no
sentido de leva-lo a um equilibrio entre o “prazer individual™e as
“necessidades sociais”.
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CAPITULO Il - A ADOLESCENCIA E OS ASPEC-
TOS CONFLITUAIS IMANENTES
DA SEXUALIDADE.

A sexualidade néo é uma prioridade s6 do adolescente. A
crianca, ao nascer, ja traz determinado no corpo as caracteristicas
sexuais primarias. Seu crescimento é acompanhado do
desenvolvimento progressivo dos O6rgédos e das fungdes sexuais,
durante o qual vai se identificando com suas caracteristicas
sexuais. Ele sabe se &€ menino ou menina, assumindo assim sua
condigédo sexual. A medida que a crianga comec¢a a se socializar,
comeca também a se integrar a outras pessoas, esse fendmeno,
comum a todo ser humano, vai despertando na crianga seu potencial
sexual, mas é& na adolescéncia que esia poténcia atinge sua
maturidade. E quando a crian¢a desperta para as mudangas que
ocorrem a nivel do corpo, registrando c¢om maior ou menor
aceitacéo as transformacdes que lhe chegam. Esse
desenvolvimento, coloca a crianca frente a novas situacdes, onde
ela se v@ na iminé&ncia de assumir novos papéis, como por exemplo,
o papel sexual, que muitas vezes pode ser interpretado como uma

invasédo a sua propria personalidade.

A passagem da infédncia para a adultez é a adolescéncia,
essa etapa da existéncia humana, compreende a faixa etéaria dos 11
aos 21 anos, em alguns casos podendo prolongar-se até aos 24
anos. E o periodo em que o ser humano estd em crescimento
resultando numa matura¢cédo normal, pois é conseqlUéncia de um
complexo mecanismo de alteragdes hormonais, produzidas pelas
gldndulas como o hipotdlamo, a hipéfise, as gdnodas e supra-
renais. Os hormbénios, secretados por essas gldndulas,
principalmente o hormdnio do crescimento, secretado pela gliédndula
hip6fise, € o responséavel direto pelo processo de transformacgdes
que advém com o crescimento do corpo. E, também, esta gléndula
que estimula fisiologicamente as gbénodas a secretarem os
hormdnios necessarios a maturagédo sexual que ocorre neste
periodo da vida. Por este fator, adolescéncia é
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marcada por turbuléncias emocionais, que envolve o ser humano,
provocando neste, uma série de conflilos naturais das
transformagdes que ocorrem a nivel do corpo. E uma fase de
transicdo onde o crescimento estéd em pauta, implicando em
alteragdes psiquicas decorrentes da natureza das relagSes que

acompanham esse desenvolvimento.

Quando os hormdnios séo ativados e entram em acéo
(pricipalmente os da hipé6fise) causam no jovem determinadas
mudancas fisicas como 0 crescimento das caracieristicas
sexuais primarias (pé&nis e testiculos nos meninos; vagina, lGtero e
trompas nas meninas) € o aparecimento das caracteristicas sexuais
secundarias (crescimento dos seios, aparecimento de pélcs na
regiéo pubisna e axililar nas meninas; mudan¢a de voz e
aparecimento de pélos na regido pubiana e axilar nos meninos),
surgindo a funcgcdo sexuel. A testosterona e o estrogénio
estimulados pela hipdéfise séo os responséaveis diretos pelo

aparecimento dessas caracteristicas.

Nos menines, as primeiras transforma¢bées s&o o crescimento
dos testiculos e do pénis, este & o simbolec da masculinidade,
motivo porque seu crescimento é acompanhado de grande ansiedade
pelos adoiescentes. Aparecem os péios na regido pubiana, a voz

muda de tonalidade e inicia-se a produ¢cédo de espermatozdides.

Nas meninas, a primeira saliéncia & o seio, simboio da
feminilidade e maternidade, em seguida, vem & modelacao da
cintura, o alargamento dos quadris, o aparecimento de péios na
regido pubiana e axilar. O Gtero, a vagina & os pequenos e grandes
labios aumentam de tamanho ocorrendo a menarca (primeira

menstruag¢do).

A crise gqgue se estabelece no jovem, em parte, & decorrente
dessas mudancas, uma vez que, as pulsbes sexuais séao
despertadas ¢om o amadurecimento dos 6rgédos sexuais. Esse
fendmeno, coincide com a busca de uma identidade gue val se
formando em meio as reminiscéncias da infédncia, onde os conflitos

vivenciados nessa fase, sdo0 resultantes dessa maturag¢8o orgénics,
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ienta e gradativa, momento em que as atitludes adultas, vé&o
substituindo as lembrangas da infédncia.

Segundo Csorio (1989) o crescimento & seguido de uma crise
de identidade porque, no momento que busca ajustar-se consigo
mesmo, terd também que ajustar-se ao contexto social. E este fator
que desencadela conflitos, pois reflete a modifica¢éoc das puls8es
sexuais que sé&o decorrentes néo sé das transformacdes que lhe
ccorrem, mas também do despertar da escolha sexual que gera a
crise de identidade. Enquanto ndo consegue superar esta crise, néo
iogra orgenizar-se psiquicamente para vivenciar tais

transformagdes.

Esse, é 0 momento em que o jovem percebe com mais nitidez
0 que estd ocorrendo & sua volta, reagindo diferentemente de
quando era crianca. Essa rea¢do desprende um grande esforgo por
parte do adelescenie. Eie tenta, a todo custo, superar os elementos
do passado, como o “segurc mundo infantii”. As transformag¢des do
corpo lhe conduzem a uma nova realidade onde se vé impelido a
incorporar no colidiano elementos do mundo adulto, sobretudo de
uma identidade sexual, experiéncia ¢ssa relevante para o seu auto-
conhecimento. Durante essa busca, o adolescente procura manter-
se integrado com ele mesmo nume tentativa de néo perder sua
identidade individual. Mesmo reconhecendo que tem de
desvencilhar-se da ideniidade infantii, procura ressaitar

resquicios dessa identidade.

Segundo Aberastury, as mudangas fisiolégicas que
gradativamente v&o acontecendo, repercutem na mente causando
mudan¢as no comportamento que, muitas vezes, o adolescente
interpreta como uma perda de si mesmo, uma vez que perde a
infdncia, os pais da infdncia, e os hébitos infantis. Essas perdas
muitas vezes v&o gerar dor, tristezs, sofrimentos, acarretando-the
um luto, que ele pode interpretar como a perda de uma pessoa

amadsa.

*S6 quando o adolescente é ca-
paz de aceitar simultaneamente

os dois aspectos, o de crianca e
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o de adulto, pode comecar a
aceitar de maneira flutvante as
mudang¢as do seu corpo, e come-
¢a a surgir a sua nova identida-
de. Esse fongo processo de bus-
ce de identidade ocupa grande
parte de sua energia e é conse-
quéncia da perda da identidade
infanti! que se produz quando
comegam 88 mudancgcas corpo-
rais".(Aberastury. 1981, p. 66).

Assim, podemos entender, que um fator relevante para a
busca da identidade é a aceitagéo e a conscientiza¢d0 que o0
adolescente precisa ter desse desligamento do mundo infantil. A
medida que o corpo cresce, lornando-se adulto, vai morrendo a
crien¢a que ha dentro do ser. Enquanto esse mundo infantil vai se
distanciando, toma outra dimenséo, acarretando, consequente-
mente, a necessidade de uma identificacdo com sua nova condigéo
individual. Ele préprio percebe que a identidade infantil j4 nédoc (he
serve mais, frente 8 nova situacdo. Se antes ele teria que brincar
e estudar, agora teréa que relacionar-se com a maturagéo sexual,
caracteristica principel da adolescé&ncia. Isto implica em novas
responsabilidades no grupo, na turma, com oS amigos e familiares.
A mudanga nos hébitos suscitam reagdes e comfirma o que dizia
Ana Freud, "seria anormal a presenga de um equilibrio estavel
duranie o processo adolescente”.(in Aberastury 1970, p. 27). Uma
vez que ele esia perdendo seu mundo infantil com o qual esta
habituado e adentrando no mundo adulio para o0 qual ainda néo se
encontra preparado.

A sexualidade & uma das caracteristicas mais importentes
da adolescé&ncia porque resulta de maiuragcédo dos O6rgéos sexusgis
gue {he faculta enifrada no mundo adulto, mundo que ele vislumbra
apenas o seu contorno, onde sente a necessidade de integrar fodo
seu passado, os aspectos rejeitados e os internalizados, com a
perspectiva que se delineam no campo psicossocial. Ao mesmo

tempo, etle se sente impelido a sua vida passada, organizando sua
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vida presente, projetando para ¢ future os seus ideais. Este
repensar, é interpretado como uma relagéo objetal cujo objeto &
uma forma de vida que ele busca através das relagdes

correspondentes as suas ansiedades prementes.

A base desse processo adolescente diz respeito a
reformula¢édo que terd de fazer dos seus conceitos a respeito de si
mesmo. O despertar da sexualidade é€ o principal fator de conflitos
na adolescencia, mas & uma “moratéria” onde ele experimenta
angustias pela perda de suas condigbdes infantis, e também pela
dificuldade de aceilar as condi¢bes do mundo adulto. O adolescente
se envolve em pensamentos e devaneios de natureza erética ao
mesmo tempo em que desperia para sua individualizagéo,
reconhecendo que seu papel é prepoderante para sua realizagéo
pessoal e formac¢édo da personalidade adulta.

Essa, &€ uma condicdo prépria do munde adulto que té&m
grande significacéo para o adolescente, pois estas mudangas soam
como um desafio por estarem intimamente ligadas &a4s mudangas
comportamentais. Ele senie, principalmente as meninas, que aigo
esid mudando dentro do seu corpo, gque néo é s6 o crescimento,
mas & o sentimenfo em relacdo as pessoas que também comeca a
mudar. O jovem descobre a caréncia afetiva, porque o amor também
estéd adolescendo, entéo, busca um companheiro com guem possa
partilhar os sentimenios, tanto no campo afetive, ideolégico,
polftico e refigioso. Muitos dos conflitos, entre os jovens, séo
amenizados nessa busca afetiva, raz8o porque encontrem afinidade

nos grupos onde podem partilhar os mesmos ideais e aspira¢gfes.

Essas experiéncias abrem-se como um mundo novoe ao
adolescente, que traz consigo importantes e profundas mudangas
que podem resultar em conflitos que o jovem experimenta, tanto
proveniente do amadurecimento lento dos 6rgéos, como de fatores
externos, onde estdo implicitos a familia, a escola e o contexto
social, As cobrangas que séo feitas aos jovens pelos aduitos, por
exemplo, repercurtem como fator fundamental para o seu equilibrio
psicossocial. Estes, té&m o seu ritmo préprio, caracendo de
compreens&o para um relacionamento satisfatério, principaimente

com os pais. A ausencia desta pode também ser causadores de
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conflitos, quando o papel que |he compete desenvolver néo
encontra eco no ambiente externo junto aos pais e no plano social.
Coll afirma que:

“O importante néo parece ser
tanto o momento no qual se pro-
duz a maturagdo, como a conste-
facdo de variaveis na qual o mo-
mento da maturagdo se insere’.
(1995, p.267).

Parece claro que o equilibrio, nessa fase da existéncia
humana, val depender da relacédo entre o velho e o novo, onde a
dindmica dessa relacdo possibilitaréda um melhor desenvolvimento
dessas transformac¢des, informando-nos em que medida cada sujeito
reage.

Uma reflexdo sobre as transformacdes da adolescéncia é o
ponto de partida para justificar a pertinéncia da Orientagédo Sexual.
Os conflitos, naturais das transformacdes, principaimentie os de
natureza sexual, encontram, nesta proposta, o encaminhamento
necessario. Ao defendermos uma Orientagédo Sexual, fazemo-lo com
a convicgdo de que esta pode fornecer a resposta para 0s anseios
dos adolescentes sobre as davidas e curiosidaes que v&o se
formando, e para 0s quais, muitas vezes, n&o encontram respostas

seguras no meio familiar e social
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CAPITULO Il - ORIENTACAO SEXUAL NAS ESCO-
‘ LAS: QUAL A SUA PERTINENCIA.

A escola & uma instituicdo gque transmile a educacgéo e a
instrucéo. E um espac¢o privilegiado porque &, ao mesmo tempo, uma
instituicédo educativa e uma organizac¢do seletiva/reprodutiva, cujos
efeitos socializadores estdo aiém dos planos de ensino. A
transmissdo do saber que transforma o homem £ historicamente
acumulado, como podemos constatar em Luzuriaga (1990). Ao longo
do tempo a escola fem sido esse meio que o homem utiliza para
transmitir a cultura. Vista assim, ela se apresenta como um agente
de transforma¢édo modificando o individuo e sua prépria condigéo
humana, fegando & histdria, sua participacdo nas transformacgdes

das sociedades.

A escoia, como formadora do individuo, dispée de condigfes
propicias para trabalhar numa perspectiva de conscientizacédo, para
fanto, deve estar preparada .para ampliar sua fun¢éo, oferecendo
aos jovens, além de sua especificidade, um leque de informacées a
fim de atender aos reclamos da sexualidade, inteirando-se da
responsabilidade que lhe compete no trato das questdes inerentes
4 sexualidade.

M&o podemos negar que, de certa forme, a escola determina
o comportamento social. E no seu interior que é {rabalhado a
natureza individual numa tentativa de adaptar o jovem a
circunstdncias exteriores da vida social, para as quais estd se
formando. E na escola que se abre um espac¢o para discutir sohre a
formacdo globafi onde deve estar incluido também uma discussdéo
sobre a sexualidade. Esta, deve ser tratada com interesse e o
devido respeito, por fazer parte do individuo. Neste sentido, a
escola deve refletir sobre a diretriz a tomar a respeito da questéo,
preparando-se para fornecer as informac¢des que contemplem a
sexualidade. Para que a escola possa assumir esta tarefa, é preciso
que elabore uma proposta eficaz e ao mesmo tempo viavel a umea

discussédo a respeito da tematica.
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Atualmente, existe a proposta pedagégica da Orientacéo
Sexual atuando em escolas e institui¢6es afins, em varios Estados
da Federagdo, com a finalidade de oferecer aos profissionais de
educacédo, subsidios essenciais para uma reflexdo acerca dos
valores sexuais. Estes programas abordam temas que abrangem o
desenvolvimento sexual tais como: saude, reproducdo, afetividade,
etc., utilizando uma metodologia adequada para planejar os
assuntos enfocando as dimensdes fisioldgica, psicoldgica,
sociolbégica e espiritual da sexualidade, onde & possivel inserir nas
discussdo as questdes do d&mbito da sexualidade, tanto no nivel do
entendimento, quanto da aceitagédo por parte de criancas e
adolescentes.

Nossa realidade, hoje, leva-nos a uma crescente
preocupac¢édo, com relagdo aos comportamentos exibidos pelos
jovens no ambiente escolar, principalmente no que tange a
sexualidade. De modo geral, a escola é um ambiente favoréavel as
manifestacdes eroticas, porque la, 0s jovens estéo,
permanentemente, em contato, deixando fluir a sexualidade através
da maneira de se vestir, andar, falar e se tocar. Nesse
comportamento do jovem, observa-se muitas vezes, a falta de
experiéncia necessaria a uma vivéncia equilibrada e responséavel,
principalmente no que diz respeito a sexualidade, podendo também,
esse comportamento, ser passivel de conflitos entre os jovens mais

sensiveis.

A falta de um programa que leve informac¢bes aos jovens
repercute em sala de aula na postura que os adolescentes adotam
com relacdo a sexualidade, & comum as risadas e piadas que
emprestam ao tema uma conotacdo pejorativa. Na verdade o que
falta ao jovem & a devida informag¢éo sobre seu corpo e o0
relacionamento que deve assumir no grupo e no campo social onde

atua.

Considerando a flutuag¢édo no comportamento dos jovens, no
tocante & sexualidade, podemos dizer que €& premente a escola,
hoje, tratar desta questdo, mediante um programa de Orientagéo
Sexual que ofereca, a docentes e discentes, um clima favoravel para
se discutir os conceitos fundamentais referentes & sexualidade,
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pautados no respeito 4s pessoas. Os programas de Orientacéo
Sexual devem também oferecer condigbes propicias para levar o
jovem a uma c¢ompreensédo do desenvolvimento humano e do
pensamenio critico, capaz de levé-lo a compreender seu
comportamentio e o do outro, fator necessério para um

relacionamento social eficaz. Esfte, &€ um referencial capaz de

proporcienar ao adolescente, uma identificagéo com seus

sentimentos, o que lhe possibititaréd, de certa forma,6 respeilar a
individualidade dos outros. Ao adotar um comportamento, mesmo
expressando a sua sexualidade, o fard de forma harmoniosa com os
seus valores,

A escola deve, enifo, refletir sobre a sua fung¢édo de
formadora dos individuos, e de como vem realizando seus objetivos
educacionais. Por ser uma instituigcdo educativa, dispde de
condigcbes para selecionar e reproduzir idéias, contribuindo
positivamente para uma formacédo global. Para alcan¢ar este
cbjetivo, & escola deve inserir no seu curricule, programas que
venham enriquecer o trabalho docente, objetivando abrir canais
para um debate permanente sobre a sexualidade. Esse espago
privilegiado, irda favorecer uma refiex&o num clima acolhedor,
possibilitando despertar gradativamente a compreenséo do
adolescente para sua formag¢do sexual, pois esta néo pode estar

desvinculada do contexto geral da escols.

Para tanto, faz-se necessario desenvolver um programa que
venha contemplar os problemas abordados pelos jovens, ensejando
abrir um debate permanente para veicular subsidios ao adoiescente,
a fim de que, este possa preparar-se e utitizar estas informag¢bes no
cotidiano, onde a sexualidade seja encarada como um pfrocesso
natural que se manifesta de diversas formas ¢ em niveis diferentes,
podendo o jovem, mediante uma compreensdo do seu corpo, ampliar
seus conhecimentos, os quais l|he proporcionarédo usufruir suas

pulsbes sexuais de forma saudéavel e com responsabilidade.
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CAPITULO IV - ORIENTACAO SEXUAL: UMA PRO-
POSTA DE INTERVENCAO.

A -Orientagédo Sexual é uma proposta pedagégica que vem
sendo implantada em algumas regibes brasileiras desde 1989. E o
resultado de experiéncias de psicanalistas, psicélogos e pedagogos
interessados no estudo das questdes da sexualidade, é um projeto
do Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientagéo Sexual-GTPOS,
direcionado a alunos do 1° e 2° Graus e pré-escola, que vem
beneficiando escolas e instituicdes congéneres, no trabalho com
criangcas e adolescentes nesta é4rea. O trabalho c¢onsiste no
treinamento bésico e na supervisdo semanal dos professores
envolvidos, com a finalidade de formar multiplicadores internos na
area de Orientagcédo Sexual. Promove também, palestiras, trabalhos
de sensibilizac¢do e oficinas de sexo protegido para diferentes
grupos, empresas e instituicbes com o intuito de sensibilizar
adolescentes, educadores e lideres comunitarios para as questdes
relacionadas & sexualidade. Coordena cursos de Formacédo de
Educadores Populares visando contribuir para alargar 0s

conhecimentos sobre a sexualidade.

O GTPOS constatou, através da pratica, que fornecer
informagées é necessario, porém, néo muda comportamentos.
Respaldado nesta assertiva, oferece uma metodologia que visa
fundamentar o frabalho de Orientagdo Sexual nas escolas, mediante
programas de capacitacdo para profissionais da area da educacédo e
saude, onde séo fornecidos elementos teéricos e estudos nas éareas
da sexualidade e prevencédo de DST/AIDS. Esta metodologia, tem
finalidade de wutilizar nas discussdes, as idéias novas que S&o0
trazidas pelos adolescentes. A probleméatizacdo dessas informac¢des
vai preenchendo as lacunas deixadas pelas aulas de Ciéncias e
Biologia. O estudo do sistema reprodutivo informa sobre o sexo, mas
é insuficiente para abordar outras questdes da sexualidade. Assim o
frabalho de Orientacdo Sexual vai acontecendo em meio a troca de
experiédncias onde, sdo preparadas dindmicas a fim de atender a
demanda da sexualidade, conscientizando os adolescentes para
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comportamentos sexuais necessérios & prevengdo da gravidez
indesejada e DST/AIDS.

No trabalho desenvolvido, na EEPCC pudemos observar,
que a nossa realidade nédo é diferente de outras regides, aqui,
nossas escolas também t&m a caréncia de Orientagdo Sexual, pois
as criangas €& jovens manifestam sua sexualidade natural das mais
diversas formas. Essas manifestacdes muitas vezes sédo vistas como
distarbios pelos professores que, muitas vezes, nédo dispdem de uma
metodologia adequada para trabalhar estas questées.

Conforme ficou evidenciado, numa sondagem feita com os
professores do 1° Grau, as questdes que séo levantadas em sala de
aula, pelos alunos, sédo resolvidos das mais diversas formas, de
acordo com o momento em que surge a questdo. Uma peculiariedade
que nos chamou a atencédo é a urgéncia em se fazer alguma coisa no
sentido de despertar o corpo docente a enfrentar com mais
naturalidade o que o0s jovens deixam transparecer através de sua

fala.

E consenso entre os professores que a escola é um espago
adequado para ({ratar das quetdes inerentes a sexualidade. E

quando indagados a respeito responderam de forma variada:

-Os professores s&o mais qualificados que os pais para
enfrentar esse tipo de questdo e também, estéo em contato

diariamente com o0s alunos.

- Os conteudos de ciéncias trabalhados na escola fazem
parte do organismo, facilitando a abordagem de temas relacionados

4 sexualidade.

- A escola & uma instituicdo que orienta e ensina com
responsabilidade, onde se pode trabalhar as informagées com mais
coeréncia. O aluno tem a escola como fonte de saber, é nela que se
obtem as informa¢bes e também discute-se sobre a sexualidade. A
caréncia dos alunos sobre essa teméatica, se deve ao fato de néo
encontrar ambiente favoradvel a uma discussdo com oS pais, pois

muitos sé&o analfabetos ou semi-analfabetos, faltando-lhes preparo
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para orientar os filhos em té&o delicada questéo. Assim, surgem o0s
preconceitos e tabus muito comuns entre os jovens.

Os adolescentes oriundeos das classes menos favorecidas
s4c mais carentes de informa¢des sobre a sexualideade. Esta pode
contribuir signiticativamente para melhorar a auto-estima. Os
debates, ndo sé favorecem o aumento da criatividade e do poder de
reflexio do adolescentie, como é uma dindmica que lhe oferece a
oportunidade de discutir as causas do tabu e preconceitos que
envolvem a sexualidade humana. Entre os principais problemas que,
do ponto de vistia dos docentes, dificultam tretar das quesibdes
inerentes a sexualidade em sala de aula, destacam-se:

- QO principal deles é a feita de preparo por parte dos
professores em promover um didlogo.

- Falta de esclarecimento dos pais para promover uma
educacdo a fim de facilitar &8 escola continuar com as informacgées
sobre a sexualidade.

- Falta de informa¢des, material didatico e tempo para
pesquisar o tema. Sem esses requisitos ndo ha possibilidades de se

desenvolver um trabalho de qualidade.
- Baixo nivel cultural dos alunos.

O despreparo dos docentes, no trato com as questées sobre
a sexualidade, parece ser o problema mais acentuado. Eles se
reconhecem com mais facilidade do que os pais para veicular
informacdes, no entanto, sentem o despreparo e a auséncia de
treinamento para um trabalho dessa magnitude. Reconhecem,
sobretudo, que a Orienta¢éo Sexuzl é um assunto sério, € por isso,
requer muita responsabilidade peor parte da pessoa que esta
falando. A falta de um estudo mais profundo do tema, néo permite
assumir um compromisso desse porte, e também gera dificuldades na
escolha de uma metodologia adequada e linguagem prépria.
Requisitos como estes, s&0 necessérios para desenvolver com os$
alunos um frabatho de conscientizagéo, visando desperta-ios para

uma “tomada responsével! de decisdes”.
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Quanto as informag¢fes que faltam para subsidiar um debate
com alunos sobre a sexualidade, os docentes responderam serem
todos os relacionados com a falta de material, onde se possa fazer
Uuma pesquisa sobre o assunto.

Nossa preocupacédo hoje, é podermos tevar aos docentes
temas que possam desencadear discussdes capazes de trazerem a
superficie, reflexdes sobre a construgdo de um conhecimenio
sexual, cuja problematizagcdo oferega uma visdo mais ampla sobre os
assuntos que devem ser planejados para facilitar uma discusséao e

assegurar o inicio do trabaiho com naturalidade.

Nesta perspectiva, partimos para a realidade de nossas
escolas publicas, que atende em sua grande maioria, c¢rian¢as e
adolescentes de familias financeiramente carentes, onde se pode
observar, que nestes, os problemas referentes &4 sexualidade sé&o
mais acentuados, como & o0 caso da gravidez precoce e indesejada e
o aborto indiscriminado. Isso se verifica, pela falta de informagéo
dos pais, que néo dispbéem de condigbes para dar uma orientagéo
neste sentido, & também da escola, que né&o inciuiv ainda no seu
curriculo, programas que possibilite trabalhar estas informac¢des a
nivel do aluno.

Uma reflexdo mais premente sobre estas questbes, deu-nos
o ensejo de pensarmocs enquanto supervisores, uma forma de
abordé-les. E nosso propésito, enquanio agentes educacionais,
desenvolver dentro da supervisdo, uma a¢édo critica, cuja atividade
educativa esteja a servi¢o de alunos e professores, promovendo o
bem estar, o desenvolvimento e & trensformacgé&o social, onde estaria
incluida a Orienta¢céo Sexual, por ser esta muito escassa €m Nossas
escolas. Hoje, as questdes da sexualidade sédo discutidas de forma
indiscriminada, deixando grande lacuna enire os adolescentes

quanio aos conhecimentos que a esies deveriam ser repassados.

Dentro de nossa realidade pensamos uma proposta que
pretende inserir no curriculo de 1° Grau programas que venha
atender as aspiragdes dos adolescenties quanto as questdes

sexuais, e ao mesmo tempo, oferecer aos docentes 05 meios de se
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irabalhar essas informa¢des atendendo as necessidades da
clientela. Estes programaes necessariamente, devem abordar as
informagdes sobre o uso de preservativos, DST/AIDS e uso de
drogas, e ao mesmo t{empo, fornecer informag¢les sobre os
conhecimentos do corpo, as conseqléncias dque advém do
relacionamenio entre as pessoas e a responsabilidade do

adeolescente em saber se conduzir diante das transformacdes que
lhe ocorre.

Portanto, todo corpo doscente deve estar envolvido nesse
processo, pois os conieldos trabalhedos nes aulas precisam estar
vinculados a realidede do aluno. Por exemplo, as aulas de Educagéo
Fisica que trabalha os movimentos do corpo, terd mais rendimento
se associados aos conhecimentos aprendidos nas aulas de Ciéncia e
Biologia, onde os alunos poderédo ter uma melthor compreensédo da
sexualidade que flui. Nas aulas de Historia, pode-se mostrar as
fransformac¢des sociais decorrentes do comportamento humano, onde
também estédo implicitas a sexualidade e sua repercussac nas
diferentes épocas. Assim, as questides da sexualidade serédo
ifrabalhadas de acordo com a abordagem feita pelos alunos, deniro
de sua realidade, o que pode ser feito naturalmente enquanto se
frabalha os conteddos. Cada professor pode contribuir para formaear
uma cadeia de informag¢fes no que diz respeito &4 sexualidade. Um
programa de Orientacédo Sexual voltado para & realidade do aluno,
vai possibilitar ao supervisor oportunidades de trabalhar a
interdisciplinariedade, envolvendo todo o corpo da escola e ao
mesmo tempo resgatar o0 seu papel de agente contiribuidor e

facilitador do processo de ensino.

Qual a utilidade da Orienta¢do Sexual para a nossa
realidade escolar? Como ja falamos anteriormente, muitos dos
problemas existenciais em nossos adolescentes decorrem da falta de
conhecimento que ostentam quento ao funcionamento do corpo. Para
que um trabalho desta natureza dé& resultados, é essencial leva-los
a vivenciar os fatos e realidades que lhes sédo comuns, para que a
interagéo do sujeilo que aprende, se transforme em conhecimento 2
ser incorporado, € o mesmo passe a agir a partir do que lhes foi

ensinado. Esse & um trabalho de grande repercussdo na escola,
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porque envolve a integra¢do do c¢orpo docente, e também a
comunidade escolar.

Por que a Orientagdo Sexual deve ser irabalhada na escota?
Por que a escola deve assumir também esse compromisso? A
Orientagdo Sexual ndo é s6 uma questdo pedagbgica, mas sobretudo
Uuma questdo social, razdo porque deve ser tratada pelo educador
consciente dos problemas da sociedade da qual participa.

Para que a Orientagdo Sexual seja implantada, seréd
importante, notificar sos pais e responséveis quanto aos objetivos
dos programas. Estes devem autorizar para que seus filhos
participem, pare tanto, devem ser informados dos beneficios que um
programa como este, pode trazer no esclarecimento de davidas e
alivio de tensbdes. As informag¢des dos pais sobre seus filhos, podem
servir de pardmetro para o planejamento de atividades a serem

desenvolvidos nos programas com 05 adolescentes.

E fundamental, também, esclarecer aos pais gque as
diretrizes para este trabailho estédo fundameniadas em alguns
pilares, tais c¢como: desenvolvimento humano, relacionamentos,
comunica¢édo, comportamento sexual, saude sexual, sociedade e
cultura. Estes devem ser desenvolvidos em forma de mensagens e
trabaelhados, de forma ciara e objetiva, visando transmitir com
seguranga os conhecimentos cientificos associados a realidade
sociocultural da regido e os valores relacionados a4 sexualidade

humana.

Hoje, nédo podemos negar que =2 sexualidade acarreta
grandes transtornes para nossos adolescentes, sendo estes o
elemenio principel para subsidiar nossa proposta de Orientacéo
Sexual, por acreditarmos, que através do conhecimento trabalhado,
serd possivel resgatar para a crian¢a e o adolescente um
comportamento compaiivel com as informagbées que |Ihe 580
fornecidas. O adolescente bem informado reflete em seu
posicionamento um comporiamento ético, porque compreende melhor

seus direitos e deveres em relacéo ac exercicio da sexualidade.
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CONCLUSAO

Em 1993, quando ingressamos na Universidade, mais
precisamente no curso de Pedagogia, tinhamos claro a intencéo de
conhecer mais profundamente a educag¢édo, os caminhos que esta
percorreu no seio das civilizagcdes, como chegou a nossos dias,
como a educa¢do & vista hoje, como é repassada, e quais as
perspectivas de uma educacdo capaz de formar o individuo para
exercer um relacionamento responséavel, pautado no respeito aos
direitos humanos onde também, €& <claro, esta incluido o

comportamento sexual.

Sabemos hoje, que as préaticas sexuais entre os jovens, séo
mais livres, mas néo podemos ignorar, que estes, ainda sao muito
carentes de informagdes, principalmente sobre como prevenir a
gravidez indesejada, e as DST/AIDS. Este &€ o motivo principal
porque consideramos ser papel da escola enquanto institui¢cédo de
aquisicdo do saber, fornecer as informa¢fes necessarias ao
conhecimento do corpo, a fim de que o5 adolescentes venham
usufruir de sua sexualidade sem comprometimento da sua

integridade fisica e moral.

A experiéncia tem mostrado que a informa¢&do né&o muda
comportamentos, razdo porque as campanhas que sé&o veiculadas
pelo Ministério da Saude, através da midia, nédo tem sido suficiente
na prevencéo de doencgas, gravidez indesejada e préaticas abortivas,
estas, com conseqiéncias gravissimas, principalmente para
adolescentes de baixo poder aquisitivo. Para que a informacéo dé
resultados, & preciso que se articule ao conhecimento, por ter este
a capacidade de fazer mudar o individuo, portanto de estar
integrado ao saber do adolescente, no seu dia a dia. Isso pode ser
feito pela escola, &€ nela que o adolescente encontra 0 meio
propicio, ndo s6 para aprender, mas também para deixar fluir a
caréncia que ostenta com relagdo ao conhecimento do préprio corpo
e do prazer que este proporciona, mediante préaticas solitérias, ou

envoivendo parceiros.
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Foi a partir destes pontos, que surgiu o interesse de
trabalhar uma tematica, que pudesse contribuir para alargar a viséo
dos educadores quanto & responsabilidade de desenvolver
metodologias gue venham coniemplar a caréncia dos docentes em
tratar das questdes relacionadas a sexualidade, é a curiosidade que
os adolescentes tém quanto aos fendmenos inerentes ao préprio

corpo.

Primeiramente, surgiu-nos a idéia de observar mais de perto
que direcionamento € dado pelos professores da EEPCC as questdes
relacionadas & sexualidade. Era nossa inten¢éo colher informa¢bes
a respeit-o- de como a escola viabiliza as discussdes sobre as
questdes sexuais levantadas pelos adolescentes, &, a partir desse
ponto, trac}ariamos as diretrizes para nossa proposta de Orientacéo
Sexual.

_ Quvimos os professores numa conversa informal, e também
colhemos informac¢bes através de um questionério, o qual surgiu da
necessidade de sabermos qual a posi¢cédo dos referidos professores,
com relagdo ao tema que ora trabalhamos. A priori, pretendiamos
fazer uma analise mais detida acerca dos dados levantados sobre a
situac&o dos professores. Mas, por questdes contigenciais tivemos
nosso intento inviabilizado. Em razéo disto, o questionario aplicado
nos foi util por nos retratar a realidade da popula¢cédo com a qual
pretendiamos desenvolver nosso trabalho. Esse questionario nos
deu subsidios para afirmarmos da validade da nossa proposta, de
desenvolvermos um trabalho Vvoltado para caréncia do alunado. A
partir das respostas, analisamos mais detidamente a problemética
que envolve o tema e as dificuldades encontradas pelos docentes na

implantagédo de um trabalho desta natureza.

Pudemos observar ainda, através das respostas, que uma
Orientacédo Sexual ira contribuir para uma formacédo diferente da que
o adolescente vem recebendo até entdo. A Orientagéo Sexual se
propbe, sobretudo, a trabalhar as informa¢des com a finalidade de
construir o conhecimento, facultando ao adolescente discernir o que
lhe compete fazer para desenvolver um comportamento coerente

com os direitos humanos,



No entanto, a proposta da Orientagédo Sexual como deve ser
frabalhada, ainda soa como algo muito distante na realidade das
nossas escolas (de Cajazeiras). As informac¢des que nos chegam,
juntamente com o que presenciamos na pratica docente, € que héa
uma grande desinformacdo na forma de tratar as questies da
sexualidade humana. E importante aos docentes compreender que
somente através do conhecimento trabalhado seréa possivel erigir

uma educacéo voltada aos interesses coletivos.

Ndo é de se estranhar, portanto, que essa proposta fosse
vista como uma novidade, € como algo novo, precisa de tempo para
ser analisada, rejeitada ou aceita, embora se saiba da importédncia e
da necessidade de se fazer algo que venha ajudar a solucionar a
problematica emergente. Assim foi organizado um trabalho (Um
enfoque pedagégico para a Orientagdo Sexual na escola) que
consistiu na sistematizagdo de alguns assuntos <com a finalidade
de permitir aos docentes uma reflexdo acerca da tarefa que €& a
Orientagéo Sexual.

A priori, o curso seria extensivo aos docentes da 2° fase do
1° Grau da EEPCC, e seria ministrado em 30 horas aula no periodo
de 27 de maio a 07 de junho de 1996, na referida escola.

Em conseqliéncia da greve da Universidade, que se
estendeu de 06 de maio & 03 de junho de 1996, nédo foi possivel
aplicar o curso na data prevista. Ao término da greve, a escola se
preparava para entrar em recesso, nédo havendo portanto, por parte
dos professores, um clima favoravel para o desenvolvimenio do
trabalho, uma vez que, estavam todos envolvidos com o
encerramento do semestre, faltando-lhes pois, motivagcédo para

participarem do referido curso.

Diante desse imprevisto com o qual né&o contédvamos,
atendemos a um convite, que nos havia sido feito anteriormente,
pelo Ciube do Menor Trabalhador, da cidade de Pombal, PB., onde
ministramos o curso nos dias 25 e 26 de junho do ano em curso com
a duragdo de 16 horas aula, com a presenga de docentes,

administradores, supervisores, representantes do Conselho da
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Crianga e do Adolescente e da Pastoral da Crianga, que se sentiram

sensibilizados com a nossa proposta.

No decorrer do curso, observamos a urgéncia dos docentes
em encontrar uma forma de trabalho capaz de abrir uma discusséo
que contemple todas as questdes que surgem em sala de aula
referentes a sexualidade. Um trabalho como este, deve ser efetivado
ndo s6 em escolas, mas fambém, nas Associa¢gdes onde se
desenvolvem trabalhos c¢com <c¢rian¢as e adolescentes, dada a
diversidade de problemas que surgem envolvendo a sexualidade

adolescente,.

Nas dindmicas desenvolvidas no decorrer do curso e nas
discussdes que surgiram, sentimos mais de perto, que a nossa
sociedade estéd repleta de contradigdes sobre a forma de se
trabalhar a Orientagdo Sexual tanto com crian¢cas como com
adolescentes, principalmente, nas camadas mais populares e de
baixa renda. Ficou evidenciado a prioridade em se {ratar da

Orientagéo Sexual onde a promiscuidade é mais notavel.

A implantacédo da Orienta¢do Sexual foi discutida e pensada
como algo capaz de promover uma educac¢édo humanitaria voltada
para os interesses dos adolescentes, tendo-se em vista que hoje as
praticas sexuais estdo causando sérias conseqliéncias de ordem
orgédnica, psicolégica e social exigindo da escola enquanto
instituigédo pablica, discuséo e inclusdo no seu curriculo de debates
com o intuito de orientar e preparar o jovem para uma prética sexual

saudéavel e com responsabilidade.

Uma outra preocupacédo, por parte dos educadores
envolvidos na discussédo, € que a Orientagéo Sexual é uma realidade

premente na escola, mas a quem compete?

A proposta é viavel, mas tera que partir de uma insténcia
maior que é o Estado, os educadores e diretores, envolvidos no
processo ensino-aprendizagem, precisardo unir forgas para encarar
de frente a problemética que atinge sobretudo o adolescente. Uma
reciclagem vai despertar o educador para a urgéncia de se implantar

um trabalho como este nas escolas. Como a escola pode se furtar de
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abordar esta teméatica se nossos adolescentes estdo a mercé de

revistas e filmes pornogréaficos que circulam livremente?

No entanto, & preciso que o professor se capacite para
transmitir sem rodeios as informag¢des necessarias, do contrério,
pode incorrer no erro de abordar os assunios de maneira vulgar,
sem levar em conta os direitos que assegura o ser humano, de ter

0s seus pontos de vistas respeitados.

A participag¢do dos educadores no curso, deixou grande
contribui¢cdo quanto a nossa perspectiva. A Orientagéo Sexual foi
entendida como algo que contribui positivamente para 0
conhecimento do corpo, respeito ao ouiro preven¢édo de danos
contra seu corpo e ao o do outro. E uma alternativa para se
trabalhar concretamente as questdes que tratam da sexualidade no
dmbito escolar, e também é um instrumento que viabiliza o trabalho,
por serem oferecidas as condi¢des necesséarias para uma

capacitagcdo a uma abordagem segura sobre o assunto.

Na avaliacdo que se fez, para se ter uma nocéo da
aceitacdo do curso, colhemos informac¢des relevantes para a
continuidade deste frabalho. O curso alcangou os objetivos a que se
propds, uma vez que as informacdes dadas foram U(teis para uma
reflexfio e culminaram com a urgéncia de se implantar um trabalho
desta envergadura, confirmando também o nosso receio quanto a
esquiva do docente em trabalhar esta teméatica. Como a Orientagéo
Sexual é algo novo, é preciso tempo para rever esta préatica, a qual
requer por parte do educador habilidades para lidar com estas

questbes.

Entre os participantes do curso, enconirava-se uma
adolescente que deixou muito forte a sua impressdo quanto a
aceitacdo que os debates sobre programas de Orientacéo Sexual
vem tendo, e de quanto esta é necesséaria aos adolescentes. A sua
fala nos sensibilizou e confirmou também o nosso ponto de vista
quanto a necessidade de continuar a fazer algo neste sentido.



A Orientacbo Sexualf é uma pro-
posta de grande importéancia, pa-
rea que as criangas e adolescen-
tes possam se auto conhecer e
revelar-se, sem medo ou vergo-
nha de retirar davidas a respeifo
da sexuelidade ou do seu préprio
corpo. Porgue se o adolescente
ndo tem uma orientacdo logica e
concrefa do que seja a sexuvali-
dade, a sua cabeg¢a pensa como
se fosse um furacédo, com ftantas
confusbes e transformacgbdes.

Eu falo desta maneira, porque
ainda sou adolescente e sei o
qgue estda aconfecendo com o0 meu
corpo e minha mente, sem ter
alguém ao meu lado para con-
versar e firar minhas dividas em
relac8o a esta mudanca.

A orientacdo sendo através da
escola, vamos encarar com mais
facilidade, pois acredito que fte-
remos orientadores a qualquer
momento que precisarmos de
acompanhamento nesfe processo

de confusbes.

( A.C. Clube do Menor Trabalhador)

Analisando 0 que foli dito por esta adolescente,
consideramos que a Orientagcédo Sexual pode ser a solugdo para
ptroblemas que se agravam por falta de informagéo, como ficou
evidenciado. Deste modo, a Orientagéo Sexual pode consiruir junto

ao adolescente conhecimentos relevantes para sua formagéo.

A proposta pedagégica da Orientagdo Sexuai vem tendo uma
aceitagdo unédnime, principaimente agora, gue o substitutivo ao
Projeto de Lei n®” 4.751/90 de Deputada Marta Suplicy sobre a
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criacédo de Programas de Orientag¢dc Sexual, de Prevencédo das
DST/AIDS e uso de drogas, estéd despertando o interesse da
populagédo para debates em torno da responsabilidade que recai
sobre a educag¢éo e a saude em levar as informag¢fes necessarias, a
criances e adolescentes visando & promocéo do bem-estar sexual,
fundamentados nos direitos humanos e na igualdade de respeito no
relacionamento entre as pessoas.

Este trabalho nos trouxe grande contribui¢do, quanto as
duvidas existentes a respeito do papel do educador na préatica,
diante das questdes sobre sexuvalidade ievantadas pelos alunos, e
também, qual a postura do docente diantle de problemas
apresentados por c¢riangas e adolescentes envolvendo praticas
sexuais. Durante o desenvolvimento desie, pudemos ver, que um
trabalho desta natureza, pode abrir novos horizontes quanto éas
formas de se abordar problemas que até entdo nos parecia dificeis
de resolugéo, mas que podem ser inclufdos no cotidiano escolar,
incentivando o <corpo docente a tratar de forma natural as
colocagies que vém dos adolescentes, que se trabalhados
sdequadamente, podem ajudar na superagc8o dos conflitos naturais
da adolescéncia, e aoc mesmo tempo, contribuir para uma tomada de

decisédo para ajudar o jovem na constru¢do do seu proprio espago.

Durante a elaboragéo deste i{rabalho, pudemos perceber,
que falta em nossas escolas o minimo necessario, para que uma
proposta como esta venha dar bons resultados, até porque, a
Orientagéo Sexual nédo & um trabalho para ser feito isoladamente,
nem pode se restringir a meias palavras, sem o devido conhecimentio
prévio do professor. O contexio escolar é extensivo a docentes,
administradores e alunos, portanto, &8 Orienta¢cfo Sexusal! deve ser
planejada, como planejada sdo todas as atividades do processo

educativo.

Outra peculiaridade se tornou l!ransparenie para nés;
durante o curso, nas discussfes, ficou sempre evidenciada nossa
preocupac¢ado em: como modificar alguma coisa no &mbito escolar? A
quem compete? Qual o papel do supervisor? Como agir frente a
conjuniura? Indaga¢bes como estas, em parte, continuam sem

resposta, embora tenhamos tido a oportunidade de observar que
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quelquer mudanca passa, consequentemente, pele conscientizacéo
do professor. Ndo é nosso objetivo fazer um diagné6stico da situagéo
escolar, no entanto, apesar do pouco tempo para a realiza¢aoc do
estagio, senlimos mais de perto a situacdo em que se enconira
nossa educagéo, e porque néo dizer também, a situa¢c&do de nosso
professor, que ao nosso ver, é a maior dificuldade que se encontra
dentro das escolas quando se quer implantar algo novo como a
nossa proposta.

Este t{rabalho também nos fez ver que os debates no
decorrer do curso que ora concluimos ( Pedagogia) néo foram
infruliferos, se é verdade que para implantar algo teremos a
estrutura como barreira, ndc é menos verdade que é preciso se
dispor a comeq‘ar esse algo. A renovacéo da educacéo ¢ tarefa de
ctada um', portantio, de conscientizagédo, cabendo ao supervisor esfar
atento para conduzir o processo. Assim & com qualquer trabalho que
se preiende implantar. Primeiro levamos a idéia, propomos o0s
objetivos, depois plantamos a idéia acompanhando passc a passo a

sua trajetdoria, para enfim, colher os frutos do nosso esforgo.

A Orientacéo Sexuail, na visdc dos docentes da Escola
Estadual de 1° e 2° Graus Professor Crispim Coelho, &€ apenas o
come¢o da realizagdo de um ideal que pretendemos dar
continuidade, por acreditarmos que um 1irabalho desse porte pode
ajudar muito a dignificar o ser humano das ciasses menos
favorecidas t&o massacrado pelo nosso sistema, como sé&o os

adoiescenies de nossas escolas publicas.

0O trabalho nédo foi implantado como pretendiamos, varias
foram as dificuldades encontradas entre as quais destatamos: 0O
tempo, que nédo foi suficiente para executar uma tarefa como a que
abracamos, a falta de capacitagdao docente, material para se fazer
pesquisa, tempo para se investir em pesquisa e a baixa remuneracéaoc
que néo;dé inceniivo a se desenvolver “mais um trabalho”. Mas,
pudemos ver, mesmo assim, que esses obstdculos nédo séo
insuperéaveis. Em meio a tantas dificuldades aprendemos que ¢
preciso reconhecer que é de nossa competéncia wvencer oS
obstaculos através de um trabalho paciente e infransferivel como €

o do educador.
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APRESENTACAO

Em nosso estudo enfocamos a Orientagéo Sexual por
constituir-se no momento o foco primordial de nossa preocupagéo.
Pretendemos resgatar junto aos professores da 2° fase do 1° grau da
Escola Estadual de 1° e 2° Graus Professor Crispim Coelho, em
Cajazeiras- PB, qual a perspectiva em trabalhar esta proposta
pedagébgica no contexto do ambiente escolar, uma vez que, este &, do
nosso ponto de vista, um espac¢o privilegiado, por apresentar um clima
favoravel, a uma reflexdo acerca desta probleméatica.

A nossa escolha em trabalhar a segunda fase do 1° grau se
deve ao fato de ser nesta fase onde se encontra os alunos da faixa
atéria entre 11 e 16 anos, idade esta, que compreende o perfiodo da
adolescéncia, onde o0 jovem passa por uma fase critica de transicéo
cuja probleméatica crucial é a busca de uma identidade, uma vez que, ja
ndo pode ocupar o lugar de crianca ao tempo em que, nédo lhe &
possivel assumir responsabilidades do mundo adulto. Em suma, é a
busca de uma nova identidade que o adolescente almeja afravés da
qual, |he serda possivel uma inser¢do na sociedade, desta vez,

desempenhando novos papéis.

Esta busca da identidade estada atrelada a sexualidade, as
mudancas que ocorrem, a nivel do corpo, véo repercutir
significativamente na imagem do individuo, como também, no préprio
desenvolvimento interior da sexualidade adolescente, esta exerce um
papel fundamental no desempenho das potencialidades do jovem. Quer
dizer, as experiéncias que sé&o vivenciadas nesta etapa da vida, té&m
relagédo direta com a maneira do jovem lidar com sua sexualidade.
Nesta perspectiva, a Orientagdo Sexual na escola vai proporcionar
subsidios ao adolescente que o ajudarédo suportar as adversidades que

sédo peculiares a esta fase do desenvolvimento humano.



JUSTIFICATIVA

No decorrer do nosso curso constatamos, a partir de
leituras, que a educacédo existe como componente fundamental da
cultura, da ciéncia, da arte e da literatura. A histéria nos mostra
que a educagédo vem acompanhando o desenvolvimento dos povos,
pois € um processo usado pelas sociedades para o desenvolvimento
das idéias de acordo com as concep¢des sociais e culturais de
cada momento histérico. Segundo Dewey (1978) “a educacdo é um
fendmeno social, pelo qual a gera¢gdo adulta transmite & geracgéo
nova, conquistas de sua civilizacédo”. Portanto o proceso educativo
é esse fendmeno que tem percorrido as varias etapas humanisticas
no seio das sociedades, transmitindo a cultura, reorganizando,
reconsiruindo e transformando a vida continuamente. Isso porque, a
educacdo € também um componente fundamental da familia, por ser
um elemento essencial e permanente da vida individual e social do
ser humano, que se dé& pela transferéncia de saber na convivéncia.
E uma influéncia de um ser sobre outro, com a finalidade de
transmitir, conservar e formar héabitos individuais e coletivos. E
uma realizagdo continua a qual proporciona ao individuo a
compreenséo dos direitos e deveres a medida que desenvolve a

personalidade humana integraimente.

Nesta perspectiva, educar é muito mais que instruir, pois
coloca o individuo em condi¢des de perceber as mudancas, de
inventar novos comportamentos, porque este processo perdura por
toda a vida. O individuo passa a compreender o fendmeno da
formagdo do homem e sua integragcédo, nédo s6 no meio sécio-
cultural, mas, em todos os seus aspectos, entre eles, o da
sexualidade. Desse modo, a educacédo sexual ( a que recebemos de
nossos pais, familiares, meio social etc.), mesmo que néo se
perceba, é também um processo, porque esta implicito em cada um
de nés, desde o nascimento até a morte. E a educacédo sexual que
nos permite incorporar valores, simbolos, preconceitos e ideologias
em diversas fases de nossa vida, decorréncia das influéncias que

recebemos.



As primeiras influégncias gque a crianga recebe séo dos pais,
suas atitudes vdo fornecer os primeiros elemenos influenciadores
na sua formag¢édo sexual. Estas mesmas atitudes & que véo
internalizar na crianca uma viséo liberal ou rigida da sexualidade,
bem como, idéias, conceitos e valores. A funcéo educativa comega
na gravidez quando os pais escolhem ou conversam sobre o sexo da
crianga. Esta escolha segundo os teéricos (HALL, 1989: ORTH,
1986; SUPLICY, 1995) € muito importante e vai repercutir, também,
na formacéo da personalidade da crianga.

O primeiro passo para a educacéo sexual é fazer com que a
crianga aceite o seu sexo e sua condi¢gdo sexual. Como a
sexualidade comec¢a a ser construida na infédncia, desde os
primeiros dias do bebé&, cabe aos pais esta tarefa delicada e
profunda, visto ser estes que vivem, afetuosamente, com a crianca
produzindo um clima ideal para o desenvolvimento de sua
personalidade. Esse comportamento dos pais para com os filhos
deixa muito a desejar, principaimente quando o0s pais néo estao
preparados para compreender as manifestagdes sexuais mais
evidentes em seus filhos. A sexualidade pode ser compreendida a
partir de uma combinacdo de fatores, tanto fisiolégico quanto
psicoldégico, que influenciam decisivamente no comportamento
humano. Entretanto, a despeito desses valores, aparecem lacunas
provenientes da falta de conhecimento do funcionamento do préprio
organismo. Também o preconceito, muito presente na nossa cultura,
que se revela pela dicotomia menino x menina onde o menino é
incentivado a asumir sua sexualidade de modo ativo e precoce, ao
passo que, as menias sdo levadas a retardar o inicio da vivéncia da

sua sexualidade.

Sd0 lacunas c¢omo estas, que a Orientagdo Sexual
sistematizada se propdée preencher, através de uma proposta
pedagbégica com objetivos. especificos, a ser desenvolvida na
escola, visando fornecer as informa¢des necessarias sobre
sexualidade, no sentido de ajudar a juventude nos seus

questionamentos sobre postura, tabus, crencas e valores.

Com esta finalidade, a Orientacdo Sexual enfoca as

dimensdes fisiolégicas, socioldgicas, psicoldgicas e espirituais da
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sexualidade, através do desenvolvimento das &reas cognitivas,
afetiva e comportamental do individuo, para que apartir dessas
refiexdes o mesmo se sinta preparado para uma tomada de deciséo

responsavel quanio & sua vivéncia sexual.

Barcelos afirma que a energia sexual estéd ligada a todo
principio de vida carecendo de conhecimento para administré-ia
com respoensabilidade, e Gadotti se refere a educacdo como o ponto
principal de reflexdo de quantos tém se preocupado com ela.
Portanto, entendemos ser a Orientagcdo Sexual esta propostia capaz
de proporcionar ao adolescente 0 conhecimenio necessario a uma
reflexdo acerca do comporiamento e da postura que deve ter da
sexualidade. E como é a escola um ambiente propicio a uma vasta
movimentacéo de idéias e de propostas, deve também desenvolver
programas de Orientag¢do Sexual visando fornéd-los mais adequados
aos novos tempos e as novas realidades. A escola dispde das
condig8es propicias para ajudar o jovem a formar susa identidade
airavés de uma ampla discusséo acerca dos problemas relacionados
a4 sexualidade, contribuindo assim, peara o desenvolvimento do
pensamenio e capacidade critica do aluno, afim de que, 0 mesmo

nédo venha aceitar ou rejeitar vatores sem antes analisé-los.

Consideramos ainda, que a Orienta¢do Sexual deve ser
desenvolvida na escola, esta tem por funcdo a transmisséo do
saber, devendo revelar ao individuo as informag¢fes necessarias
para esclarecé-fo sobre as raz6es pelas quais a adolescéncia se
caracteriza por um periodo conflitante. E importante tembrar, que é
na escola " onde a sexualidade se manifesta como um dos
maiores interersses dos alunos” (SUPLICY, 1895), nédo podendo

portanto, se furtar a assumir sus responsabilidade no tocante a

esta problematica.

Assim a Orientac8o Sexual se faz necesséaria, pois, jad néo é
mais possivel escamotear do jovem a questdo da sexusalidade, que
nos Gltimos anos ganhou mais destague devido a propagac¢do da
AIDS, sendo abordada frequentemente pelas campanhas de
prevencdo. Entretanto, ¢é preciso atentar para o aspecto
biologizante de tais campanhas. Estas, néo dev‘em ser desprezadas,

mas utilizadas para estimular um amplo e enriquecedor debate




sobre valores e atitudes relativos a sexualidade e suas implicagdes
sociais, oportunizando aos jovens a escolha se seus proprios
valores. Por esta razdo, a Orientagédo Sexual sistematizada a partir
do conhecimento do préprio corpo, estrutura e funcionamento,
desde sua formacgédo, crescimento, até as fases de maturagédo dos
6rgéos sexuais, vai preencher as lacunas deixadas pela educacéo
sexual recebida na familia, proporcionando @& crianca e ao
adolescente uma visédo mais amplia, profunda e diversificada acerca
da sexualidade.

Entendemos que por esta via torna-se possivel uma melhor
compreensdo do que seja a sexualidade e suas implicagds na
adolescéncia, pois esta & a etapa da existéncia humana que
compreende a faixa dos 12 aos 21 anos ( esta faixa néo & estatica
para todos os pesquisadores, variando de acordo com as condi¢des
ambientais onde é realizada a pesquisa), considerado por Eriksson
como uma “moratdéria social”, no sentido de que, é a fase onde o
jovem espera para exercer os papéis adultos, poder-se-ia dizer, o
“estdagio probatdério” da adultez. Portanto, a adolescéncia se
caracteriza por transformacbes acentuadas do comportamento,
ocasionadas pela matura¢do dos dOrgédos, estes provocam as
mudanc¢as fisicas a nivel do corpo, ao mesmo fempo, gue causam
um impacto psicolégico no adolescente, isto porque, tal
amadurecimento se da& de forma lenta, numa fase em que, ©
individuo esta mais atento ao proprio corpo, comparando as
alteragf6es que acontecem com ele em relagéo as outras pessoas de
sua idade e da idade adulta, avaliando as suas emoc¢des frente a

essas mudangas.

Diante desses acontecimentos, o jovem teréd que organizar-
se psiquicamente para lidar com as mudang¢as hormonais que vao
acontecendo. A adolescéncia, portanto, é o periodo em que se da a
recapitulagédo da infadncia onde o individuo j& tinha experiéncia
formada. Entre o apego & familia e ao grupo de amigos, muda-se 0S
valores, habitos, estilo de vida, provocando no jovem uma
inquietacédo decorrente de sua condigédo existencial provocada por
elementos do futuro que terdo de ser construidos, como o equilibrio
durante essa fase de “desconstrucédo” e “consfrucédo” da identidade

pessoal.



“Os comportamentos de transigdo pars
a wvida adulta, e ndio apenas o0
componentes sexuais apresentam
aspectos problemédticos para a prdpria
identidade, mas talvez, ainda mais
para smas relagdes, em particular com

os adultos”. (Coll, 1995).

Em razédo disto, entendemos ser a escola um contexto de
grande relevédncia na vida do individuo, devendo valer-se de sua
influéncia para trabalhar as questdes inerentes &a sexualidade
primordiais nessa fase da vida. Nesta perspectiva, as questdes da
sexualidade devem ser abordadas de forma ampla, cabendo aos
educadores encontrarem uma forma de enfocar a Orientagéo Sexual
levando em consideragdo as preferéncias e conhecimentos dos

jovens.
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OBJETIVOS

Objetivo geral.

O nosso objetivo de estudo €& procurar saber como 0sS
professores da Escola Estadual de 1° e 2° Graus Professor Crispim
Coelho - Cajazeiras - PB, trabalham a questdo da Orientacéo
Sexual na 27 fase do 1° grau.

Objetivos especificos.

Buscaremos ver como a referida escola tem abordado esta
tematica junto aos alunos, uma vez que é& fun¢do desta, enquanto
instituig¢éo viabilizar a formacé&o global do ser.

E nosso intuito saber se héa na referida escola uma
intervencdo pedagégica, no sentido de favorecer uma refiexéo
mediante a problemaéatica da sexualidade.

Caso a Orientacdo Sexual ja& seja itrabalhada na escola,
investigaremos como s&o transmitidas as informacdes acerca da

sexualidade.

Dentro da nossa habilitagdo, Supervisdo Educacional,
tencionamos ver a possibilidade de trabalhar o planejamento
educacional no sentido de inserir no curriculo da Escola Estadual
de 1° e 2° Graus Professor Crispim Coelho, programas de

Orientagédo Sexual.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Inicialmente iremos fazer um levantamento que nos subsidie

teoricamente acerca do objeto de estudo - Orientacdo Sexual.

A pesquisa serda realizada na Escola de 1° e 2° Graus
Professor Crispim Coelho, situada & Av. Pedro Gondim, s/n, em
Cajazeiras - PB, a qual atende 900 alunos ( matriculados em 1995 )
nos trés turnos. Os professores que atuam nesta escola estéo
assim distribuidos:

N° de professores - 45
Diretor - 01

Diretor adjunto - 02
Funcionarios - 27
Pessoal de apoio - 12

A populacdo de nosso estudo serada contituida de
professores da 2° fase do 1° grau que atuam em sala de aula, no
turno da tarde (18 professores ), como também, aqueles
profissionais que exercem cargos administrativos tais como:

Diretor, Diretor adjunto etc.

Para obtermos informacdes acerca do nosso objeto de
estudo
( Orientagédo Sexual ) utilizaremos a técnica da entrevista semi-
estruturada para averiguarmos a opinido dos docentes da Escola de
1° e 2° Graus Professor Crispim Coelho quanto a Orientacéo
Sexual, como refletem a necessidade de aprofundar 0s
conhecimentos acerca da sexualidade, qual o papel a desempenhar

frente a proposta da Orientagédo Sexual.



A técnica da entrevista semi-estruturada seréa utilizada por
entendermos que este instrumento é adequado em razédo da

relevédncia que pretendemos dar ao aspecto qualitativo dos dados
colhidos.

Ainda com rela¢cdo a entrevista, seré utilizado um roteiro de
questinario ( que sera elaborado posteriormente) para melhor
condi¢cdo do levantamento dos dados. A priori, as entrevistas serdo

realizadas com uso de gravador.

De posse da opiniédo dos professores, procederemos num
primeiro momento, a analise quantitativa dos profissionais que
trabalham com essa teméatica. No segundo momento, realizaremos a
analise qualitativa dos dados colhidos nas entrevistas, para
avaliarmos o grau de relevancia desta teméatica junto aos docentes

qﬁe compbdem nossa populacéo alvo.

Por fim, nos deteremos na elaboragéo do relatério final que

apresentaréd, a priori, a seguinte estrutura:

SUMARIO.

APRESENTACAO.

JUSTIFICATIVA.

- INTRODUCAO.

-CAPITULO | - A adolescéncia e a sexualidade:perspectivas
tedricas.

-CAPITULO Il - A adolescé&ncia e os aspectos conflituais
imanentes da sexualidade.

-CAPITULO Ill - Orientagdo Sexual nas escolas: qual a sua

pertinéncia.

-CAPITULO IV - Analise dos dados.
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-CAPITULO V - Orientagdo Sexual: uma proposta de
intervencéao.

-BIBLIOGRAFIA.

- ANEXOS.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ETAPAS DE
OPERACIONALIZAGAO.

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

ESTUDO BIBLIOGRAFICO.

LEVANTAMENTO DE
DADOS ACERCA DA
ESCOLA.

ELABORACAO DO ROTEIRO
DE QUESTIONARIO A SER
UTILIZADO NAS
ENTREVISTAS

REALIZACAO DAS ENTRE-
VISTAS.

ANALISE DOS DADOS.

RELATORIO FINAL.
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QUESTIONARIO

1) Qual seu tempo de atuacéo no magistério?
2) Que disciplina(s) leciona?
3) Qual a faixa etaria dos alunos com que trabalha?

4) Os alunos com os quais trabalha, tém manifestado algum

interesse, no que tange as questdes de ordem sexual?
( ) SIM ( ) NAO

5) Em caso positivo, que questées de ordem sexual foram

suscitadas na sala de aula?
6) Qual foi sua postura ao se deparar com estas questdes?

7) No seu entender a escola é um espaco adequado para

tratar das questdes inerentes a sexualidade?
( ) SIM ( ) NAO
8) Justifique sua resposta.

9) Vocé se sente preparado(a) para abordar o tema da

sexualidade com seus alunos?
10) Justifique sua resposta.
11) Enumere os principais problemas que, do seu ponto de
vista, dificultam tratar das questdes inerentes a

sexualidade em sala de aula.

12) Quais as informacdes que lhe faltam para subsidiar um
debate com seus alunos sobre a sexualidade.



UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA.

CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES-CAMPUS V.
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO.

CURSO: UM ENFOQUE PEDAGOGICO PARA A ORIENTACAO
SEXUAL NA ESCOLA-CARGA HORARIA: 16h.
MINISTRANTE: Maria Percincula Leite Lima

PLANOC DE CURSO.

I- Objetivos.

1

.1-Objetivo geral.

Fornecer elementos para subsidiar uma refiexdo sobre
a Orientacdo Sexual nas escolas, através de uma intervengado
pedagobgica sistematizada, com a finalidade de propiciar uma
visdo ampla e mais profunda sobre a sexualidade humana.

1

.2-Objetivos especificos.

Fornecer elementos para subsidiar aos professores
do 1° grau uma reflex3o a cerca das questdes
relacionadas & sexualidade.

Caracterizar as mudancas fisicas ocorridas na
adolescéncia e suas conseqiéncias psiquicas.

Refletir sobre o papel no que se refere a Orientacdo
Sexual.

Discutir alguns temas relacionados com a sexualidade
tais como: masturbacdo, gravidez precoce, etc.

Analisar mediante uma discussé&o qual a possibilidade
de se implantar a Orientacédo Sexual nas escolas.

iI1-Contettdo Programatico.

Unidade-1. Anatomia e Fisiologia.

1.1-Nosso corpo.

1.2-Anatomia e fisiologia reprodutiva.
1.2.1-Orgéos sexuais masculinos.
1.2.2-Orgaos sexuais femininos.

Unidade-2. As mudang¢as fisicas da puberdade.

1.1-Adolescéncia.



Unidade-3. A sexualidade e 0 papel da escola.

Unidade-4. Principais temas ligados a adofescéncla.

.¥1-Masiurbacdo.

.2-Ejaculacgéo.

.3-0rgasmo feminino e mascuiing.
4-Menstruacio.

.6-Gravidez precoce.

.6-Aborto.

.7-Métodos contraceptivos.
.B-Homossexualismo.

.9-DST.

.10-AIDS.

F O N O N N W Y
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REFLEXAQC.

discutido até aqui; comeo vocé analisa

Com base no que ja foi
Sexual nas escolas.

a proposta pedagdgica da Orientagio
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CLUBE DO MENOR TRABALHADOR

BR 230 KM 407 -

SGC N 11.985.942/0001-92

POMBAL - PARAIBA - BRASIL
Tel.: (083) 431-2727 FAX - (083) 431 - 2034

io de participantes do curso de formacio para educadores Promovido polo

e do Menor Trabalhador no periodo de 25 a 26 de junho de 1996, nela

rofessora Maria Percicula f.eite Lima, com duracfio de 16 horas/auis.

Cleide Calado Wanderley
Mana de Oliveira Assis

to de Sousa Silva

1 Pereira Trigueiro

ibeiro da Silva

mares Bispo de Sousa

ia Leite Muniz

-arlos Montenegro

. A. de Queiroz Leite
Fatima Belo de Sousa
 Socorro Cosme dos Santos
» Socorro Alves Barbosa

: Bom Sucesso de L. Fernandes
.Lenice Fernandes Freitas
_Svmony Sousa Pereira

lia da Silva Ferreira

Clube do Menor Trabalhador
Colégio Josué Bezerra
Esc. Est. de 1° e 2° gruaus “Mons, V. Freitas
Clube do Menor Trabalhador
Clube do Menor Trabalhador
Clube do Menor Trabalhador
Colegio Josué Bezerra
Rio Grande do Sul
C.MD.DC A
Esc. Est. de 1° e 2° graus “ Arruda Cimara ”
Jodo Pessoa
Clube do Menor Trabalhador
Academia de Letras
lube do Menor Trabalhador
Pastoral da Crianga
Pastoral da Crianga

Pombal (PB), 26 de junhe de 1596
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Pedagogico fara a Orientagdo Sexudl na £iscola
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