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Resumo

O processo de hospitalizagdo configura um momento marcante na vida de um sujeito e de sua
familia. No que se refere ao tratamento de cancer infantil esse momento causa variados efeitos
ndo s6 na crianga em tratamento como também em quem a acompanha durante as recorrentes
internagdes no hospital. Diante dessas adversidades, ¢ de suma relevincia pensar em um
trabalho que, a0 mesmo tempo, possibilite compreender a maneira que essas acompanhantes
enfrentam a rotina no hospital, diminua o sofrimento e que promova cuidado com essas
acompanhantes. O Circulo de Cultura é uma construgdo coletiva de saber, podendo ser
utilizado como metodologia participativa, de modo a propiciar uma pratica de cuidado em
saude. Este pode ser realizado com palavras, objetos ou imagens. Este estudo teve como
objetivo apresentar um relato de experiéncia de uma vivéncia que utilizou o Circulo de
Cultura com imagens de suportes sociais junto a cinco maes de criangas internadas na
enfermaria de oncopediatria de um Hospital Publico. A partir da metodologia adotada, pode-
se perceber a importancia que esses suportes sociais exercem as acompanhantes, contribuindo
para a elaboragdo de estratégias de enfrentamento durante o processo de tratamento, além de
promover cuidado a essas mulheres.
Palavras-chave: cancer infantil, acompanhantes, cuidado, saude, Circulo de Cultura.

Abstract
The hospitalization process is a defining moment in the life of one and its family. With
regards to the treatment of child cancer, this moment causes a variety of effects in both the
child being treated and those who accompany it during recurrent hospital admissions. Facing
these adversities, it's extremely important to think of a work that, at the same time, makes it
possible to understand the way these companions face the routine in the hospital, decrease
suffering and promote care with the companions. The Culture Circle is a collective knowledge
construction, and it can be used as a participative methodology, in order to provide a health
care practice. The Culture Circle can be done with words, objects or images. This study aimed
to present a report of an experience that used the Culture Circle with images of social supports
with five mothers of hospitalized children in the oncopediatrics ward of a Public Hospital.
Based on the adopted methodology, it was possible to notice the importance that the social
supports exert to the companions, contributing to the elaboration of coping strategies during
the treatment process, besides promoting care for these women.
Key words: Child Cancer, Companions, Care, Health, Culture Circle.

Resumen
El proceso de hospitalizacion configura un momento notable en la vida de un sujeto y de su
familia. En lo que se refiere al tratamiento de cancer infantil ese momento causa variados efectos
no solo en el nifio en tratamiento, sino también en quien la acompana durante las recurrentes
internaciones en el hospital. Ante estas adversidades, es de suma relevancia pensar en un trabajo
que, al mismo tiempo, posibilite comprender la manera que esas acompafiantes enfrentan la rutina
en el hospital, disminuya el sufrimiento y que promueva cuidado con esas acompaiantes. El
Circulo de Cultura es una construccion colectiva de saber, pudiendo ser utilizado como
metodologia participativa, para propiciar una practica de cuidado en salud. Esto se puede realizar
con palabras, objetos o imagenes. Este estudio tuvo como objetivo presentar un relato de
experiencia de una vivencia que utilizé el Circulo de Cultura con iméagenes de soportes sociales
junto a las cinco madres de nifios internados en la enfermeria de oncopediatria de un Hospital
Publico. A partir de la metodologia adoptada, se pudo percibir la importancia que esos soportes
sociales ejercen a las acompafiantes, contribuyendo a la elaboracion de estrategias de
enfrentamiento durante el proceso de tratamiento, ademas de promover cuidado a esas mujeres.
Palabras clave: cancer infantil, acompanantes, cuidado, salud, Circulo de Cultura.
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Introduciao

O processo de hospitalizagdo configura-se como um momento dificil, e por vezes
doloroso, na vida do sujeito e da sua familia. E imprescindivel entender que a doenga afeta
diretamente a vida da crianga e de seus familiares. Em fun¢o disso, Chiattone (2009) enfatiza
a importancia de realizar o atendimento seguindo sempre “o principio de minimizar o
sofrimento da criangca hospitalizada” (p. 26) e por conseguinte, o sofrimento do seu
acompanhante.

No caso das doengas cronicas como o cancer, em que as internacdes sao mais
frequentes, Dias, Baptista e Baptista (2003) alertam para o fato de que essas enfermidades,
além das doencas infecciosas, neuroldgicas e dos de acidentes, desenvolvem na crianca algum
transtorno comportamental e/ou psicologico. No entanto, para além do cuidado com a crianga,
¢ de extrema necessidade atentar-se para o acompanhante durante todo esse processo. Esse
individuo abdica da sua rotina de vida para se dedicar a uma crianca fragilizada, dependente
de atencdo e cuidados especiais e deve ser preparado de modo que possa, juntamente com a
equipe de saude, conduzir gradativamente um reestabelecimento favoravel do quadro clinico
do paciente internado.

O dia a dia no hospital ¢ extremamente cansativo nao s6 para quem realiza plantdes,
faz exames, consultas e todas as praticas hospitalares que, de maneira geral, constituem a
rotina de quem ali trabalha. Desse modo, ¢ imprescindivel enxergar as singularidades dos
usuarios, bem como de seus acompanhantes, que vivem essa desgastante rotina de diversas
maneiras. E valido salientar que o trabalho no hospital requer da equipe uma rede de
assisténcia a satde que trabalhe junto e conectada a fim de causar o menor dano possivel a
quem dela necessita.

Pensar nas diversas possibilidades de atuacdo da Psicologia ¢ de suma importancia na

formagao profissional da (o) psicdloga (o). Além disso, € relevante refletir a respeito das



praticas profissionais, assim como nos varidveis métodos e estratégias de interven¢do dessas
praticas. Dentre tantas areas de atuacdo, o trabalho da Psicologia Hospitalar e, mais
especificamente o trabalho da Psicologia Hospitalar com criangas, carrega um universo de
sutilezas e constantes descobertas. Nessa dire¢ao Dias, Baptista e Baptista (2003) enfatizam a
importancia do trabalho interdisciplinar no hospital no sentido de poder contar ndo apenas
com o cuidador da crianga, mas também com os demais familiares e com os profissionais que
compde a equipe de saude.

Morsh e Aragdo (2006) retratam o fato de que o acompanhamento da familia durante
os dias no hospital representa um ‘“elemento protetor de aspectos emocionais, cognitivos e
sociais” (p. 236) das criangas internadas. E mais ainda, a atencdo profissional as familias
(acompanhantes) do usuario também ¢ de extrema importancia uma vez que ¢ uma extensao
da crianga que esta internada.

Diante do exposto, se faz necessaria a discussdo desse tema uma vez que a Paraiba
abriga um niimero significativo de criangas em tratamento oncolégico e, consequentemente,
um numero de acompanhantes, muitas vezes esquecidos ou desamparados, diante de todo o
processo de internagao, que merecem um cuidado especial para além da doenga.

Ademais, ¢ de suma relevancia que se pense nas intervengdes terapéuticas com o0s
acompanhantes de modo a ndao apenas suavizar o tempo ocioso dentro do hospital, mas
também como um importante meio de comunicacao e constru¢ao de novos saberes com essas
pessoas, a partir de um processo terapéutico de acolhimento e de possibilidade de
ressignificacdo das suas vivéncias no hospital, resultando em um movimento de cuidado com
o cuidador, promovendo resiliéncia e enfrentamento as condi¢cdes da hospitalizacao.

E muito importante que as atividades acontegam a partir de uma perspectiva
participativa dos acompanhantes, sendo o Circulo de Cultura a metodologia escolhida para o

alcance do objetivo desse relato de experiéncia. O referido relato foi construido a partir de



atividades realizadas durante o Estagio Supervisionado Especifico II em um Hospital Publico
de Campina Grande.

Tal metodologia foi escolhida a partir de uma observa¢ao minuciosa do grupo de
acompanhantes que, durante o periodo de internacdo e tratamento das criangas, naturalmente
compartilhavam diversos saberes adquiridos no decorrer da hospitaliza¢dao. Além disso, sendo
o Circulo de Cultura uma metodologia de compartilhamento de saberes e promog¢ao de
cuidado em saude, ¢ possivel que esta faga parte da rotina de um hospital.

A aplicagdo do Circulo de Cultura teve como objetivo estimular a interagdo entre as
acompanhantes, permitindo que se afastem da realidade biologica da doenga. Sendo assim, foi
possivel viabilizar uma troca de saberes e experiéncias sobre suporte social e, além disso,
promover o fortalecimento do vinculo terapéutico com as acompanhantes dos pacientes em
tratamento.

Marco tedrico
Circulo de Cultura

O Circulo de Cultura, criado por Paulo Freire, surge nos anos 60 como uma
metodologia participativa, sendo um espago no qual simultaneamente os participantes
ensinam ¢ aprendem, possibilitando assim, uma elaboragdo coletiva de conhecimento. Essa
construgdo coletiva exclui a pura transferéncia mecanica de inteligéncia e valoriza a produgao
do saber a partir de uma postura participativa. E um instrumento ndo sé de aprendizagem,
como também de expressdo, que objetiva promover as pessoas uma alfabetizacdo pautada na
consciéncia das suas responsabilidades politicas e sociais.

Segundo Padrilha (2003) falar sobre Circulos de Cultura ¢ provocar um incentivo ao
econtro entre pessoas ou grupo de pessoas, que juntas irdo se empenhar no que ele vai chamar
de “trabalho didatico-pedagdgico ou a outras vivéncias culturais e educacionais” (p. 01) de

modo a promover concomitantemente um recurso de ensino e aprendizagem. Em sintese, o



Circulo de Cultura ¢ uma ferramenta metodoldgica em educagdo, que se configura em espago
circular de troca de conhecimentos, onde ndo existe a justaposi¢cdo desse conhecimento, mas
sim, uma roda dial6gica e dinamica de construgdo de saber.

Sendo assim, uma das caracteristicas dessa metodologia ¢ a valorizagdo da
individualidade de cada sujeito inserido na roda. Conforme Cavalcante (2008, p. 105), “O
circulo de cultura, na concepcao de Educagdo Libertadora ou Dialdgica é um espago circular
de expressio do ser.”, onde, nesse espago coletivo, o sujeito ¢ reconhecido em sua
individualidade.

Desse modo, o Circulo de Cultura se configura como um importante e eficaz
instrumento de promo¢ao de uma experiéncia coletiva de comunica¢do nos mais variados
territorios educativos tendo como base fundamentadora o didlogo. E um método que incentiva
o sujeito a desenvolver uma postura reflexiva e critica, construido com o povo e nio para o
povo.

Em principio, o Circulo de Cultura teve um relevante laboratorio na cidade de
Angicos, no Rio Grande do Norte, quando em 1960, durante o governo de Aluisio Alves,
diminuiu bruscamente o indice de analfabetismo do Estado. O Circulo de Cultura valorizava a
cultura popular, impulsionando a participagdo de todos os integrantes da comunidade em um
mesmo processo, excluindo tudo que fosse hierarquizado (Gerhardt, 1983).

Como bem trouxeram Franco e Loureiro (2012, p. 16), o ser humano ¢ “um ser que
transforma a realidade pelo papel ativo que desempenha nela e com ela.”. Nesse sentido o
Circulo de Cultura teve inicialmente como finalidade a alfabetiza¢ao de adultos, sendo um
importante instrumento de intervencdo educacional. Com o passar da utilizacdo do método,
pode ser operado em variadas instituicdes que ndo somente educacionais, mas que de alguma
forma promovam coletivamente o incentivo ao dialogo, o respeito e o trabalho em grupo,

como por exemplo em ambientes rurais/urbanos, empresas, recrutamento e sele¢ao de
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profissionais, servigos de saude e até no contexto universitario. Surge entdo, a necessidade de
adaptar a pratica do Circulo de Cultura, constatando variadas formas de realiza-lo.

O Circulo de Cultura apresenta-se como uma excelente oportunidade de fazer circular

os conhecimentos, as experiéncias, as impressdes € as emogdes/sentimentos

individuais e coletivas acerca de tudo que envolve o trabalho realizado,
potencializando a inteligéncia afetiva que ¢ muito mais criadora e mobilizando o grupo
para transformar a informagdo em a¢do, de forma a se alcancar resultados com mais

eficiéncia (Cavalcante, 2008 p. 123).

Desse modo, o Circulo de Cultura ¢ um espaco onde permite-se ao sujeito, usando
suas palavras, compartilhar conhecimentos sobre as mais variadas questdes, a exemplo:
politica, saude, cultura, trabalho, economia, felicidade, entre outros temas que de alguma
forma sejam relevantes ao grupo.

Circulo de Cultura: no qual todas as pessoas participantes de um processo de ensino e

de aprendizagem podem pesquisar, pensar, praticar, refletir, sentir, deliberar, ser,

plantar, agir, cultivar, intervir e avaliar o seu fazer num movimento permanentemente

dialogico (Padilha, 2003 p. 1).

O Circulo de Cultura possui uma geometria perfeita: um circulo onde nao ha nem
inicio nem fim. Uma constru¢cdo permanente e com possibilidades infinitas. (Cavalcante &
Gois, 2015).

E de extrema importincia que se reconheca a horizontalizagdo do saber que serd
compartilhado durante o Circulo de Cultura. Dessa forma, a disposi¢do do grupo em forma
circular (em uma roda) se faz necessario de modo que todos possam se ver, ouvir e serem
ouvidos sem que precise sair do lugar de igualdade entre os participantes.

Inicialmente, € necessdrio que se tenha um tema, que poderd ser trazido pelo

facilitador ou pela comunidade, e que posteriormente serd o gerador das discussdes entre o
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grupo. Esse tema pode ser trabalhado por meio de palavras geradoras, imagens, rodas de
didlogo, entre outras variacdes do Circulo de Cultura. A partir desse tema, por meio da
observagdo cuidadosa e da escuta atenta, cabe ao facilitador identificar as palavras-chave que
o grupo expde. Além disso, como apresentam Dalmolin et. al. (2016, p. 186), o Circulo de
Cultura deve favorecer “o didlogo, o respeito e o trabalho em grupo”.

O Circulo de Cultura a partir da Educacdo Biocéntrica apresenta variadas formas
de aplicagao, sendo elas:

1. Forma original de Paulo Freire;

2. Palavras Geradoras elaboradas pelo(a) educador(a);

3. Palavras Geradoras elaboradas pelo grupo;

4. Roda Concéntrica de Dialogo;

5. Aquecimento para expressao no circulo;

6. Circulo de Qualificacdo de Relato;

7. Encontros Tematicos;

8. Imagens Geradoras;

9. Circulo de Afirmacao da Palavra;

10. Grupos Interativos;

11. Roda de Historia de Vida;

12. Circulo de Processo (Cacalcante & Gois, 2015, p. 225).

A escolha do Circulo de Cultura com imagens foi essencial para que as
acompanhantes pudessem participar daquele momento sem se afastar dos cuidados com as
criancas, uma vez que a disposicdo das imagens dentro do circulo permitiu que todas

visualizassem o que estava exposto.
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Circulo de Cultura e promoc¢ao da satude

Sabe-se que o Circulo de Cultura ¢ uma metodologia que pode ser utilizada em
variados ambientes, tendo sempre em mente a roda dialogica como base. Dessa forma, esse
potente instrumento de didlogo ultrapassa o campo da educagdo, ganhando assim novas
esferas.

Vive-se um momento oportuno para a emergéncia de experiéncias inovadoras que

possam transformar o modelo pedagogico das escolas e da formacao em satide como

um todo, sendo premente a necessidade de novos artificios que permitam aos

profissionais impactarem nos diferentes cendrios e problematicas (Netto et. al., 2016,

p- 302).

No tocante a promog¢do da satde, o Circulo de Cultura se faz util de modo a
compartilhar variados saberes, colocando nas maos do grupo (equipe de saude e/ou
comunidade) um papel ativo e participante na construgao do cuidado. Sao diversas questdes
que podem ser usadas nao apenas sobre conhecimentos médicos, mas também sobre estilo de
vida, habitos alimentares, cultura, entre outros temas que cada participante, a sua maneira,
possa atuar como aprendentes e ensinantes. Nao obstante, essa relacao horizontal dos saberes,
¢ capaz de transformar o ambiente de trabalho, uma vez que possibilita uma aproximagao
significativa entre os proprios membros da equipe de saude.

Em um contexto de (re) significacdo das praticas de trabalho e ensino médico e na

saude, o uso de metodologias ativas e problematizadoras emerge como estratégia

potente para tensionar/viabilizar mudancas necessarias a construgdo de um

profissional que possa impactar na realidade dos territorios (Netto, 2016. p. 306).

Nesse interim, Monteiro e Vieira (2010) afirmam que se faz cada vez mais necessario

implantar praticas que conscientizem individual e coletivamente acerca das responsabilidades
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e direitos com a saude, causando assim, uma transformagdo dos sujeitos, tornando-os
inseridos socialmente no mundo e ampliando a sua consciéncia do “ser saudavel”.
Aportes metodologicos

O trabalho com as acompanhantes iniciou no comego do estagio do curso, em Julho de
2017. O Circulo de Cultura foi realizado no dia 10 de Agosto de 2017 na enfermaria principal
de oncopediatria em um hospital publico da Paraiba.

A enfermaria principal de oncopediatria possui um total de 6 leitos para internacao
com direito a um acompanhante. No dia da intervengdo estavam presentes 5 acompanhantes
oriundas de Campina Grande e cidades circunvizinhas. Esse grupo era composto
exclusivamente por mulheres (maes das criangas internas) e, diariamente, relatavam o
sofrimento da descoberta da doenga, as dificuldades durante o tratamento e as preocupagoes
com o funcionamento de suas casas € com o cotidiano de outros filhos.

Relato do circulo de cultura

Sabe-se que o ambiente hospitalar ¢ um campo extremamente rico para trabalhar os
mais diversos aspectos. Sendo assim, a observacdo das demandas emergentes dos
acompanhantes foi acolhida de forma bastante cuidadosa. Paulatinamente vai se
estabelecendo um vinculo de confianga com as criangas e suas acompanhantes, e a partir das
diversas intervengdes, elas vao entendendo o trabalho da equipe e, cientes da importancia,
solicitam a presenca dos estagiarios de Psicologia nas enfermarias e ambulatérios do hospital.

A partir da identificacdo das demandas trazidas pelo grupo, foi possivel direcionar de
maneira mais efetiva um trabalho que fosse de comum relevancia para o grupo de
acompanhantes e que promovesse um momento de cuidado e escuta para elas. Sendo assim,
foi possivel fazer com que as acompanhantes se identificassem imediatamente com uma (ou

mais) das imagens expostas e expressassem suas significacdes por meio da fala.
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Para o desenvolvimento dessa intervengdo foram disponibilizadas imagens de suporte
social (familia, amigo (as), escola, igreja, hospital e casa de apoio) dispostas em um ambiente
onde se pdde formar um circulo. Também foi utilizado um aparelho de som portatil com
musica ambiente. Além disso, se fez necessdria a escuta sensivel de modo que os
participantes se sentissem acolhidos e assistidos durante a intervencdo para que elas
exercessem o espaco de fala.

A intervengdo teve inicio com uma apresentacao da metodologia escolhida e teve os
seguintes momentos:

a) Momento inicial de integragdo e explicagdo da intervencgao;

b) Organizagao do grupo de forma circular, onde as imagens previamente selecionadas

estiveram ao centro, facilitando a visualizagdo dos participantes;

c¢) Estabelecendo uma ordem de fala, cada um selecionou uma ou mais de uma

imagem para falar sobre a escolha realizada;

d) Escuta sensivel do facilitador a fim de identificar demandas recorrentes no cenario

de grupo, ou que seja relevante nas falas dos participantes da intervencao de modo

individual, proporcionando aos acompanhantes um momento especial de cuidado e

promocao de bem estar para enfrentar o desgaste da rotina hospitalar.

A partir da exposi¢ao da atividade para o grupo e da disposi¢ado circular das mulheres,
foram expostas varias imagens que, de alguma forma, pudessem trazer as acompanhantes
algum significado relativos aos seus suportes sociais, tais como escola, igreja, terco, amigos,
casa de apoio, familiares, ambulancia e o proprio hospital (ver anexo). A maioria das
acompanhantes se identificou com a imagem que remetia a f¢. Ao mesmo tempo, cada uma
compartilhou a sua experiéncia sobre fé e a importancia da crenga em Deus para seguir forte

durante o tratamento. Foram falas recheadas de esperanga no sucesso do tratamento.
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Uma acompanhante expressou a importancia da familia, da unido e a certeza de que,
apesar de estar dentro do hospital sozinha com a crianga, existiam varias pessoas em casa que
davam todo suporte e apoio necessario a elas. As demais acompanhantes concordaram com a
fala da colega e reafirmaram o papel fundamental que a familia e a rede de amigos tém no
decorrer do tratamento. Por fim, ainda relataram que muitas vezes os avos mimam bastante as
criangas, cabendo a elas colocar limites mesmo diante das dificuldades da rotina do hospital.

Outro suporte social relatado por uma das maes participantes foi a escola, uma vez que
em decorréncia do tratamento, a filha adolescente teve que ser afastada das aulas. Segundo
ela, a escola ¢ um lugar que representa muito para a filha que sempre fala da saudade dos
colegas. Em sequéncia, outra acompanhante de um adolescente também afastado da escola
disse que, além do afastamento da escola, muitas vezes eles sao impedidos de receber visitas
dos amigos devido a imunidade baixa e que achava que deveria ter algum profissional dentro
do hospital fazendo um trabalho de alfabetizacao com todas as criangas.

Por fim, uma das maes montou uma histoéria com todas as imagens e descreveu desde
o momento da descoberta da doencga até o atual processo de tratamento:

Eramos uma familia unida, moravamos juntos, a ambulancia me remete a descoberta

da doenga, as vindas ao hospital até descobrir. A igreja ¢ sem dividas o nosso sustento

durante o tratamento. Por ultimo o apoio dos amigos e da familia que ¢ essencial

(Acompanhante).

Apods a realizacdo do Circulo de Cultura, notou-se que o entrosamento entre as
acompanhantes foi fortalecido, bem como o incremento do vinculo terapéutico entre a
estagidria de Psicologia e as acompanhantes.

Esses resultados vdo na mesma dire¢do do trabalho de Martins (2017), quando por

meio da Tenda do Conto, outra metodologia participativa utilizada como pratica de cuidado,
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pode-se constatar a importancia dos suportes sociais para os acompanhantes. No trabalho

citado, a autora apresenta a emergéncia de aspectos como fé, familia e amigos nas falas das

maes ¢ o valor que esses suportes exercem na rotina do tratamento oncolégico.
Consideracoes finais

Por meio da aplicacdo do Circulo de Cultura, foi possivel além de estimular a
interagdo entre as acompanhantes, promover um momento de cuidado, de troca de
experiéncias e saberes sobre seus suportes sociais. Além disso, por meio da metodologia
escolhida, pode-se fortalecer o vinculo terapéutico com as acompanhantes e a estagiaria.

A aplicagdo do Circulo de Cultura possibilitou as acompanhantes um momento de
cuidado no qual puderam falar sobre as particularidades dos seus suportes sociais. Foi
percebido que o suporte da igreja, a f€ e a familia fizeram parte de todas as falas. Além
desses, outros suportes tais como escola, amigos e o proprio hospital tem sido importantes no
enfrentamento do processo de tratamento.

Dessa forma, a execu¢ao do Circulo de Cultura como ferramenta de cuidado dentro da
enfermaria de oncopediatria do hospital, permitiu um momento impar de trocas, de fala e
escuta entre as maes. Foi possivel vivenciar a pratica da valorizagdo de cada acompanhante
inserida na roda, mediando temas que perpassassem o conhecimento clinico da doenca tendo
como base a ideia de Monteiro e Vieira (2010) que apontam a necessidade de implantar
praticas possiveis de conscientiza¢ao individual e coletiva acerca de responsabilidades com a
saude.

E de suma importancia promover as criancas e suas acompanhantes momentos de
escuta, de compartilhamento e de cuidados, atravessando ndo s6 a relagdo paciente-
acompanhante-doenca, como também a equipe que acompanha essas criangas. E preciso parar

para ouvir essas maes € acompanhantes, ouvir seus medos, suas angustias ja que muitas vezes

17



a rotina corrida do hospital e o tratamento com a crianga ndo permite uma atengao destinada a
elas.

No tocante as dificuldades, por diversas vezes a aplicagdo do Circulo de Cultura foi
comprometida por variados fatores: a agitacdo das sessdes de quimioterapia e o0s
procedimentos constantes realizados pela equipe de Enfermagem com as criangas, o nimero
de criangas internadas, que quando pequeno ndo permitia a criagdo de um grupo de
acompanhantes para a realizacao do Circulo de Cultura.

Em contrapartida, a melhora na qualidade do processo de hospitalizagdo por meio do
apoio direto as maes/acompanhantes e, consequentemente, as criancas fez com que
paulatinamente a Psicologia fosse reconhecida e valorizada dentro do ambiente hospitalar.

A aproximacao entre a teoria (vista durante a formacdo em Psicologia) e a pratica
permitiu a reflexdo sobre a importancia de intervengdes coletivas no ambiente hospitalar,
percebendo sua poténcia nesse campo de atuagao.

No que se refere a pratica da (o) Psicologa (o) no contexto hospitalar, o Circulo de
Cultura se apresenta como um instrumento eficaz de promog¢ao de cuidado e saide com varios
grupos, podendo ser realizado com criangas, adultos ou idosos inseridos em grupos de
pacientes, acompanhantes, funcionarios ou equipe de satde. Se utilizando da escuta atenta,
importante instrumento de trabalho, a (o) Psicologa (o) ¢ capaz de ouvir os grupos de dentro
do hospital e identificar suas demandas.

Por fim, reitero a importancia de discussdao do tema de modo a contribuir para a
melhoria dos atendimentos as acompanhantes de criancas hospitalizadas bem como a
relevancia em possibilitar a essas pessoas um espaco de fala e também de escuta. E preciso
que a Psicologia seja notada em um espaco como o hospital e que os profissionais estejam
capacitados e dispostos a promover o cuidado a quem estd passando por um processo tao

desgastante.
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ANEXOS

Anexos A — Fotos das imagens utilizadas na intervencio

Figura 1 - Imagem de suporte social Familia. Fonte: Google Imagens

Figura 2 - Imagem de ambulancia. Fonte: Google Imagens
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Figura 3 - Imagem Suporte Social Amigo. Fonte: Google Imagens
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Figura 4 - Imagem Suporte Social Hospital. Fonte: Google Imagens
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Figura 5 - Imagem Suporte Social Igreja. Fonte: Google Imagens

Figura 6 - Imagem Suporte Social Familia. Fonte: Google Imagens
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Figura 7 - Imagem Suporte Social Escola. Fonte: Google Imagens

Figura 8 - Imagem Suporte Social Familia. Fonte: Google Imagens
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Figura 9 - Imagem Suporte Social Casa de Apoio. Fonte: Google Imagens

Figura 10 - Imagem Suporte Social Fé. Fonte: Google Imagens
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Figura 11 - Imagem Suporte Social Familia. Fonte: Google Imagens
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