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RESUMO

Diante da problematica relacionada as dificuldades de aprendizagem, ha dois elementos de fundamental
importancia a serem estudados e avaliados, as Funcdes executivas e as Habilidades metalinguisticas. As fungdes
executivas (FE) referem-se a um conjunto integrado de habilidades que possibilitam ao sujeito planejar,
direcionar, monitorar e sequenciar seus comportamentos de maneira independente, a fim de alcangar objetivos
especificos. As habilidades metalinguisticas por sua vez, referem-se a capacidade de pensar a propria lingua,
que incluem as habilidades metalinguisticas sintdtica, semantica e fonologica. Os processos cognitivos
envolvidos na leitura e na escrita estdo relacionados, portanto, ao processamento fonologico, incluindo memoria
e consciéncia fonologica. Desse modo, a partir de uma revisdo sistematica da literatura com meta-analise,
objetivamos identificar quais habilidades metalinguisticas ¢ fungdes executivas se sobressaem no contexto das
dificuldades de aprendizagem. Foi realizado uma busca por estudos nas bases de dados PEPSIC, SCIELO,
CAPES e BVS-PSI entre os anos de 2003 e 2015.A busca resultou na identificagdo de 146 estudos, tendo sido
incluidas na analise, 24 pesquisas nacionais publicadas em portugués que abordavam as habilidades
metalinguisticas e as FE em criancas com dificuldades de aprendizagem. Empreenderam-se analises estatisticas
descritivas e correlacionais a partir do Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Os resultados revelaram
que falhas nas funcgdes executivas e habilidades metalinguisticas resultam em dificuldades no processo de
aprendizagem de criangas e que dentro da tematica habilidades metalinguisticas um componente se sobressai em
relagdo a aprendizagem, sendo este a consciéncia fonologica. Na literatura ndo existe um consenso teodrico
acerca de qual elemento da triade das fun¢Ges executivas se sobressai, no entanto, partindo dessa revisdo
sistematica, o controle inibitorio se sobressaiu em relagdo as outras habilidades executivas. Conclui-se que
utilizando meta-analise dos estudos, alcanga-se um maior aprofundamento e objetividade acerca da tematica.
Palavras-chave: Fungdes executivas, habilidades metalinguistica, aprendizagem, crianga, neuropsicologia.



ABSTRACT

Regarding the problem related to learning difficulties, there are two elements of fundamental importance to be
studied and evaluated, the Executive Functions and the Metalinguistic Skills. The Executive functions (EF)
refers to an integrated set of skills that allows the subject to plan, direct, monitor and sequence their behavior
independently, in order to achieve specific goals. The metalinguistic skills, in the other hand, refer to the ability
to think the language itself, which include syntactic, semantic and phonological metalinguistic skills. The
cognitive processes involved in reading and writing skills are, therefore, related to phonological processing,
including memory and phonological awareness. Thus, from a systematic review of the literature with meta-
analysis, we aimed to identify which metalinguistic abilities and executive functions stand out in the context of
learning difficulties. A search for studies in the databases PEPSIC, SCIELO, CAPES and BVS-PSI between the
years 2003 and 2015 was carried out. The search resulted in the identification of 146 studies, and has been
included in the analysis 24 studies published in Brazil, using the portuguese language, which dealt with
metalinguistic abilities and EFs in children with learning difficulties. Descriptive and correlational statistical
analyzes were performed from the Statistical Package for Social Sciences (SPSS). The results revealed that
failures in executive functions and metalinguistic skills result in difficulties in the children's learning process,
and that within the theme metalinguistic skills a component stands in relation to learning, which is phonological
awareness. In the literature there is no theoretical consensus as to which element of the triad of executive
functions excels, however, from this systematic review, the inhibitory control excelled in relation to other
executive abilities. It is concluded that using meta-analysis in this type of studies, one can reach a greater depth
and objectivity in many subjects

Keywords: Executive functions, metalinguistic skills, learning, child, neuropsychology.
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INTRODUCAO

A elaboragdo desta revisdo sistematica com meta-andlise ¢ baseada no tema:
Avaliacao neuropsicoldgica das Fung¢des Executivas e habilidades metalinguisticas em
criangas com dificuldade de aprendizagem. Diante disso, a fundamentagdo teorica fora
direcionada ao fator neuropsicoldgico, suas fungdes e objetivos, em conjunto com o diverso
campo que envolve as habilidades metalinguisticas e fun¢des executivas, visto que ambos sdo
fatores importantes no processo de aprendizagem da crianga (Salles, Jou, Sperb, & Corso,
2013).

A neuropsicologia ¢ uma ciéncia interdisciplinar do conhecimento, em suas relagdes e
inter-relagdes com as mais diversas areas, sobretudo com a area educacional, nos fornecendo
elementos cruciais em seus estudos. A mesma estuda as relagdes entre cérebro e
comportamento, desempenhado por sistemas cerebrais em condi¢cdes normais ou patologicas
(Tabaquim, 2004).

Sabe-se que o cérebro ¢é o 6rgdo fundamental no processo de desenvolvimento,
estuda-lo e conhecer suas competéncias ¢ fundamental na compreensdao das relacdes
dindmicas e complexas da aprendizagem. Diante disso, durante a infancia, compreender
alteragdes cerebrais, disfuncdes cognitivas, doengas ou desenvolvimento anormal do cérebro
¢ de suma importancia (Freitas, 2006).

A avaliacdo neuropsicologica baseia-se no levantamento das funcdes corticais
superiores, como, por exemplo, a atencdo, a memoria, a linguagem, entre outras. A mesma ¢
recomendada em qualquer caso onde exista a suspeita de uma dificuldade cognitiva ou
comportamental de origem neuroldgica, pois pode auxiliar tanto no processo de diagnostico
de enfermidades neuroldgicas, como no tratamento de problemas relacionados ao
desenvolvimento infantil (Costa, 2004).

Partindo dessa concepcdo de avaliagdo neuropsicologica, e sabendo da sua
importincia para area educacional, o presente trabalho centra-se na avaliacdo de duas
tematicas que sao de suma importancia para aprendizagem da crianga, a saber: as Fungdes
Executivas e as Habilidades Metalinguisticas (Salles, Jou, Sperb, & Corso, 2013).

As fungdes executivas (FE) referem-se a um conjunto integrado de habilidades que
possibilitam ao sujeito planejar, direcionar, monitorar € sequenciar seus comportamentos de
maneira independente, a fim de alcancar objetivos especificos. Essas competéncias

apresentam um papel biologicamente adaptativo, visto que as FE sdo normalmente ativadas



nos eventos em que o controle cognitivo e o nivel de consciéncia sdo necessarios, desse
modo, as mesmas apresentam-se enquanto essenciais diante de situagdes novas ou em
ocasides que exigem adaptacdo, flexibilidade e ajustamento (Cimadon, 2012).

Segundo a teoria de Capovilla (2007), as fungdes executivas referem-se a capacidade
do sujeito em orientar-se ¢ desenvolver determinada atividade com objetivos delimitados e
metas especificas. Para a autora, as fungdes executivas estdo entre os aspectos cognitivos
mais complexos, pois além de demandar do individuo o planejamento de suas agdes, requer
a integragdo de informagdes atuais com informagdes previamente memorizadas.

As habilidades executivas sao de fundamental importancia para que o individuo possa
agir em determinadas situagdes que necessitem de ajustamento, adaptagdo e/ou flexibilidade.
Goldberg (2002) afirma que a maior perda cognitiva em relagdo ao comportamento humano
estd relacionada as fungdes executivas. Logo, qualquer comprometimento das mesmas pode
levar a alteragdes cognitivo-comportamentais, como por exemplo, dificuldades na selecdo de
informacgdes e na tomada de decisdes, problemas de organizacao, entre outras.

Diante das diversas habilidades que compdem as fungdes executivas, Dias (2015)
confirma a existéncia do modelo fatorial, no qual destacam-se trés habilidades principais das
FE: controle inibitério, memoéria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Estas trés
competéncias envolvem todos os outros componentes de processamento das fungdes
executivas € juntos compdem a triade executiva.

O controle inibitdrio possibilita o controle da atengdo, comportamentos, pensamentos
e emocdes, permitindo a substituicdo de fortes predisposi¢cdes internas e externas por
comportamentos mais adaptativos. Assim, enquanto a atengdo seletiva focaliza uma
informacao, sustentando-a para que se possa processa-la, o controle inibitorio atua como um
filtro, inibindo comportamentos ou agdes que possam interferir no curso eficaz de uma agao
(Dias, 2015). O controle inibitério também auxilia na memoria de trabalho, uma vez que
ajuda a suprimir informagdes que possam distrair e resistir a interferéncia proativa, retirando
estimulos irrelevantes da memoria de trabalho, cuja capacidade de espaco ¢ limitada
(Fernandez, & Uehara, 2010).

O segundo componente das fungdes executivas, a memoria de trabalho, refere-se a
manutengdo e processamento mental de informagdes sonoras ou visuais, tendo em vista a
resolucao de um problema. Esta habilidade compreende o armazenamento ativo e temporario
de informacdes durante tarefas cognitivas, para tanto, ocorre a integracao das informacgoes

com outros estimulos e o resgate dos conhecimentos armazenados na memoria de longo
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prazo (Dias, Seabra, Rodrigues, & Léon, 2013).

No que se refere a flexibilidade cognitiva, Capovilla (2007) ira defini-la como o
componente de maior importancia para as fungdes executivas, a mesma ¢ responsavel pelo
processo de mudanca de objetivo, quando ndo ocorre como planejado com o primeiro
objetivo, ela surge permitindo essa alternancia. Conforme a autora, as fungdes executivas
estdo entre os aspectos cognitivos mais complexos, pois além de proporcionar ao individuo
planejamento de suas agdes, requer a integracdo de informagdes atuais com informagdes
previamente memorizadas.

Considerando que as fungdes executivas respondem pelo processamento de auto-
regulacdo da atividade cognitiva, a segunda temética avaliada no presente trabalho - as
habilidades metalinguisticas, pode apresentar intersec¢des no nivel dos sistemas
neurocognitivos que envolvem a aprendizagem. Estas habilidades referem-se a capacidade de
pensar a propria lingua, incluindo niveis de consciéncia sintética, semantica e fonoldgica. Os
processos cognitivos envolvidos na leitura e na escrita estdo relacionados ao processamento
fonoldgico, incluindo memoria e consciéncia fonologica. Logo, para que uma crianga leia e
escreva € necessario que esta desenvolva capacidades metalinguisticas e reflita sobre sua
linguagem. (Guimaraes, 2003).

A capacidade metalinguistica, em seu nivel de consciéncia fonoldgica, faz com que a
crianga reflita sobre o sistema sonoro da lingua, tendo consciéncia de frases, palavras, silabas
e fonemas como unidades menores. As habilidades linguisticas e cognitivas basicas
necessarias para que a aprendizagem possa ocorrer, sao numerosas € complexas, desse modo,
o conjunto de competéncias e habilidades torna-se fundamental no processo de alfabetizacio
(Guimaraes, 2003).

As habilidades metalinguisticas surgem durante as primeiras tentativas da crianga em
realizar manipula¢des estruturais na lingua falada, como as autocorregdes, por exemplo
(Correa, 2004; Roazzi, Queiroga & Dias, 2010). Estas competéncias emergem e se
desenvolvem a medida que as criancas vao se sensibilizando progressivamente com as
propriedades estruturais da linguagem (Roazzi et al., 2010).

Tais habilidades sdo preditoras do sucesso na alfabetizacdo e se caracterizam por
serem conscientes e intencionais (Capovilla, Capovilla & Soares, 2004). Tendo em vista essa
peculiaridade, as criancas na fase escolar devem ser incentivadas a explorar a dimensao
interativa, oral e comunicativa da linguagem. O fortalecimento dessas dimensdes ajuda a

prevenir ou remediar problemas de aprendizagem relacionados a falta de dominio da leitura e



11

da escrita (Roazzi et al. 2010; Rosal, 2014).

Ainda no que se refere ao desenvolvimento escolar, no contexto das habilidades
metalinguisticas, a consciéncia fonoldgica destaca-se como a mais significativa, na medida
em que pesquisas desenvolvidas na drea de neuropsicologia cognitiva identificam que para o
processamento da alfabetizacdo € necessario o conhecimento da estrutura fonoldgica da
linguagem, que sdo representadas por letras ou pequenos grupos de letras (Soares, Mota, &
Paula, 2005). A consciéncia fonologica ¢ definida como a capacidade de refletir sobre a
estrutura sonora de fala bem como manipular seus componentes estruturais da linguagem,
resultando em uma relagdo com o processo de aprendizagem (Soares, Mota, Paula, 2005).

Ainda na perspectiva do processo de aprendizagem da crianca, Dias, Seabra,
Rodrigues & Léon (2013) desenvolveram um estudo para observar se de fato existe relacdo
entre as fungdes executivas e a aprendizagem de criancgas, o resultado obtido foi o de que, ha
evidéncias da relagao entre as FE e o desempenho escolar, possuindo melhores habilidades
executivas as criangas respondiam melhor ao desenvolvimento na esfera da aprendizagem
escolar.

As fungdes executivas sdo como um sistema funcional neuropsicoldgico, possuem um
conjunto de funcgdes responsaveis para dar inicio e desenvolver uma atividade com um
objetivo especifico. As mesmas possuem capacidades de planejamento, monitoramento e
controle que sdo cruciais no processo de aprender, qualquer falha das habilidades executivas,
definido como sindrome disexecutiva, pode compreender alteragdes cognitivo-
comportamentais diversas, associadas ao prejuizo de componentes relacionados a
aprendizagem. (Seabra, Menezes &Dias, 2010).

No entanto, apesar da notdvel importancia das Habilidades Metalinguisticas e a triade
Funcdes Executivas para o processo de aprendizagem de criangas, existem diferentes
modelos teodricos acerca da estrutura e composicao das FE, destacando-se, conforme Dias et
al (2015), a existéncia de um componente geral de FE e de componentes especificos
ortogonais ao geral; um modelo hierarquico que considera um componente geral e
componentes especificos subordinados a ele; e o0 modelo proposto por Cimadon (2012), que
considera que os componentes memoria de trabalho e inibicdo, hierarquicamente superiores,
contribuiram ao terceiro componente, mais complexo, sendo este a flexibilidade cognitiva.

No que diz respeito as habilidades metalinguisticas, Soares, Mota, e Paula, (2005)
defendem a ideia de que a habilidade consciéncia fonolodgica se sobressai em relagdo ao

restante, porém ndo foi encontrada nenhuma meta-analise acerca dessa afirmacdo. Diante
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disso, Filho, Paranhos, Junior, Rocha e Alves (2014) destacam o fato de que a grande
maioria das revisdes de literatura produzidas ndo sdo meta-andlises, sendo realizadas de
forma narrativa-literaria, sem critérios objetivos de selecdo/inclusdo de trabalhos e nao
estabelecendo métodos confiaveis.

Diante dessa problematica, o presente artigo objetivou, a partir de uma revisao
sistematica da literatura com meta-andlise identificar quais habilidades metalinguisticas e
funcdes executivas se sobressaem no contexto das dificuldades de aprendizagem. Cabe
ressaltar que hd uma escassez de revisdes sistematicas nacionais acerca das Fungdes
Executivas e Habilidades Metalinguisticas.

Para tanto, o artigo est4 dividido em quatro se¢des na quais sdo detalhados o objetivo,
as estratégias de busca dos estudos, a elegibilidade, a anélise, os resultados e discussao e, por

fim, na ultima se¢do, sdo sumarizadas as nossas conclusdes.

METODO

O levantamento de dados para a revisdo sistematica se deu no periodo de janeiro e
fevereiro do ano de 2016, as pesquisas foram realizadas nas bases de dados PEPSIC,
SCIELO, CAPES e BVS-PSI.O periodo pesquisado foi entre 2003 e 2015.

As combinagdes de descritores elaboradas para a localizagdo dos estudos analisados
foram: Avaliagdo Neuropsicologica e Habilidades metalinguisticas. Habilidades
Metalinguisticas e Dificuldades de Aprendizagem. Fungdes Executivas e Habilidades
Metalinguisticas. Avaliacdo Neuropsicologica e criangas com dificuldade de aprendizagem.
Relacdo das Habilidades Metalinguisticas e Fun¢des Executivas no processo de
aprendizagem.

Foram incluidos na presente revisdo apenas textos que: 1) apresentem referéncia em
habilidades metalinguisticas e fungdes executivas; 2) disponiveis na lingua portuguesa; 3)
analisam o processo de aprendizagem da crianga; 4) estudos nacionais; 5)apresentam criangas
como sujeitos da pesquisa.

A busca empreendida resultou na identificagdo de 146 textos e na inclusdo de 24
estudos. 26 estudos ndo apresentavam referéncia as habilidades metalinguisticas e fungdes
executivas; 51 ndo estavam disponiveis em lingua portuguesa; 41 nao analisavam o processo
de aprendizagem e 4 Nao apresentavam criangcas como participantes das pesquisas

empreendidas. Desse modo, devido a ndo adequacdo aos critérios de inclusdo supracitados
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foram excluidos no total 122 textos. A Figura [ apresenta o numero total de textos
encontrados na primeira busca nas referidas bases consultadas e a quantidade de artigos

incluidos na analise apds verificados os critérios de inclusdoe exclusao.

SCIELO PEPSIC CAPES BVS-PSI
N=9 N=8 N=4 N=3

Total de estudos NZo apresentava Néo estava NZo analisava

encontrados = 146 referéncias as disponivel na oprocessode  N3o obtinhaa Banco de
habilidades lingua aprendizagem  crianga como dados
metalinguisticas portuguesa=51 =41 fonte de estudo=  final= 24
e fungbes 4
exacutivas=26

Figura I: Resultado da busca nos bancos de dados consultados.

ANALISE DOS ESTUDOS

Para a realizacdo do presente artigo seguiu-se os sete estagios de planejamento de
uma meta-analise proposto por Cooper (2010), a saber: Identificacdo/formulagdo do
problema de pesquisa, Coleta da literatura, Coleta das informacdes de cada estudo, Avaliacao
da qualidade dos estudos, Andlise e sintese dos resultados dos estudos, Interpretacdo dos
dados coletados, e Apresentacdo dos resultados de pesquisa. A criacdo dos estagios se deu
pelo fato de que a grande maioria das revisdes de literatura em Ciéncias Humanas sdo
realizadas de forma narrativa-literaria, ou seja, sem critérios objetivos de sele¢do/inclusdo de
trabalhos. Desse modo, o0 mesmo criou métodos de analises mais objetivas as quais serviram
como norte para o presente trabalho.

No primeiro estagio foi formulado o problema de pesquisa o qual refere-se a falta de

um consenso tedrico acerca da prevaléncia de uma habilidade executiva para a aprendizagem
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e a falta de estudos aprofundados acerca do elemento que se sobressai das habilidades
metalinguisticas.

No segundo estagio, referente a coleta da literatura, foram definidos os critérios de
inclusdo e exclusdo, a formulacdo dos descritores utilizados nas fontes de pesquisa, a escolha
das bases de dados a serem consultadas e por fim, a coleta dos estudos.

A terceira etapa ¢ referente a coleta das informagdes de cada estudo, foram criadas 16
variaveis propostas pelo PRISMA- Principais Itens para Relatar Revisdes sistematicas e
Meta-analises (2015) capazes de avaliarem melhor cada estudo, além de outras variaveis que
foram criadas no intuito de alcancar os objetivos da presente revisao. As varidveis sao (1)
Titulo do estudo, (2) Varidveis, (3) Resumo, (4) Palavra-chave, (5) Justificativa, (6) Objetivo,
(7) Amostra, (8) Idade, (9) Instrumento, (10) Coleta de dados, (11) Procedimentos, (12)
Analise de dados, (13) Resultados, (14) Limita¢des, (15) Fungdes executivas e (16)
Habilidades metalinguisticas.

No quarto estagio, referente a avaliacdo da qualidade dos estudos, foram examinados
todos os estudos incluidos na presente revisdo sistematica buscando avaliar o contetdo de
cada um deles. Para isso, foram criadas 16 perguntas, treze do tipo dicotomica e trés do tipo
categorica.

O quinto momento ¢ referente a analise e sintese dos resultados dos estudos, foi
criado um banco de dados utilizando o softwareStatistical Package for Social Sciences
(SPSS), para Windows, versdo 22.0. Em seguida, foram utilizados os testes de Kolmogorov-
Smirnov para analisar a normalidade das varidveis do estudo e o Spearman-Brown para
calcular o coeficiente de correlagdo entre as variaveis.

No sexto estagio, referente a interpretacdo dos dados coletados, foi utilizado o valor
critico de 0,220 (Siegel, 1975) para analisar os valores das estatisticas apresentados pela
tabela de resultados do teste de Kolmogorov-Smirnov.Considerando a amostra de 24 e o
alpha de 0,05, foi observado que todos os valores das estatisticas presentes na tabela estavam
acima do valor critico e que todos os valores de significancia foram ,000 o que resultou em
rejeitar a hipotese de normalidade dos dados. Nesse sentido, ao rejeitar a hipotese de
normalidade da amostra, foi aplicado o teste Spearman-Brown que apresentou as correlagdes
entre as variaveis estudadas.

A ultima etapa referente a apresentagdo dos resultados de pesquisa, sera exposta na

proxima se¢ao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa realizada observou-se que o titulo de todos os estudos
representam o achado 100%, facilitando a busca do leitor, pois o titulo ¢ o primeiro
identificador daquilo que nos pretendemos ler ou pesquisar. Enquanto que as varidveis estao
representadas e definidas em somente 41,6%, isto ¢, menos da metade dos artigos estudados
possuem os aspectos, propriedades, ou fatores reais potencialmente medidos através dos
valores que assumem e discriminam o objeto dos estudos.

Segundo as orientagdes do PRISMA (2015) podemos afirmar que 62,5% dos textos,
nao contemplam elementos significativos, como por exemplo, fonte de dados, participantes,
intervengdes realizadas, sintese metodologica, conclusdes e implicagdes dos resultados em
seus resumos. Além do que, uma pequena quantidade dos artigos nao possuia o resumo em
seu conteudo, resultando em uma problematica nos quesitos estrutura e facilitagdo ao leitor.

No que se refere as palavras-chave, 91,6% representam o resumo, os outros 8,4% em
que as palavras-chave nao contemplam o resumo, significa segundo Neves (2013) que, ndo
foi exposto a abrangéncia de um assunto e 0s seus conceitos principais, os quais poderiam se
revelar uteis para a indexacdo em mecanismos de pesquisa ou para a categorizagdo do texto.

No que se refere a justificativa, dos 24 textos, 83,3% contemplam de forma clara e
fundamentada. 79% dos artigos possuem metas estabelecidas e objetivos definidos. No que
tange a amostra, a mesma seguiu o critério de inclusdo do presente trabalho, isto ¢, todos os
textos, na representacdo dos 100% possuem criangas como objeto de estudo.

Uma problemadtica encontrada na analise dos artigos, refere-se a variavel idade, pois
uma pequena quantidade dos textos a definem, todos classificam a amostra como sendo
representada por criancas, mas somente 16,6% especifica a idade. A preocupagdo € em volta
de que forma fora avaliado essas criangas, visto que, uma crianga de 3 anos possui um
desenvolvimento mental totalmente diferente de uma crianga de 11, por exemplo. Piaget
(1975) caracteriza essa diferenciagdo no que se denomina estdgios de desenvolvimento
psicoldgico, onde ele ird distinguir quatro estagios de desenvolvimento légico, atendendo
cada um a uma idade definida e operacionando o que cada um destes refletem.

No que tange aos instrumentos, 50% dos estudos utiliza-os em seus textos. Houve
também a analise da coleta de dados dos estudos, ¢ somente 33,3% possuiam os
procedimentos de coleta de dados claros e definidos, enquanto que os outros 66,7% nao

possuia aspectos metodologicos empreendidos.
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A meta-analise nos permite analisar outra analise, visto isso, verificamos se 0s
procedimentos empreendidos nos estudos estdo claros para o leitor, tendo sido observada a
clareza em 41,6% das pesquisas avaliadas. Nessa mesma sequéncia, diferenciamos qual
analise de dados fora utilizada em cada um dos artigos, Destacando-se a presenca de 37,5%
estudos de abordagem quantitativa, 4,16% qualitativa, 4,16% de abordagem mista e a maioria
54,16% nao deixam claros os procedimentos de andlise realizados.

Quanto aos resultados, a grande maioria, 91,6% dos estudos afirma ter alcancado a
meta pretendida, conforme os objetivos previamente estabelecidos. A criagdo de um artigo ¢é
baseada na discussdo de alguma ideia central e para isso necessita chegar a um resultado, a
um achado final, portanto, para a escrita de qualquer texto ¢ imprescindivel que exista essa
variavel. De acordo com as andlises dos estudos, ficou claro que todos pretendiam chegar a
algum resultado final, no entanto, houve limitagdes nos procedimentos utilizados como fora
citado acima através da porcentagem.

Falar em limitagdes ¢ analisar o texto em sua totalidade, partimos dessa analise
seguindo o que Cooper (2010) propds, considerando as varidveis que devem estar
imprescindivelmente presentes em todos os estudos. Diante disso, compreendemos que dos
textos aos quais estamos nos referenciando, 33,3% contemplam alguma limitagdo, como por
exemplo, falta de resumo, método nao especificado, analise ndo especificada, texto de dificil
compreensao.

Os textos que fizeram referéncias as habilidades metalinguisticas contemplam que os
seus elementos (Consciéncia sintatica, consciéncia fonoldgica e consciéncia semantica) sao
de suma importancia para o processo de aprendizagem da crianga, pois estas referem-se a
capacidade de pensar e refletir sobre a propria lingua (Guimaraes, 2003). Os resultados
encontrados corroboram com Capellini (2011), na medida em que percebeu-se a prevaléncia
de 41,6% da consciéncia fonoldgica em seus estudos, enquanto que 58,4% ndo representam
as habilidades em seus achados.

Porém, existe uma problemadtica acerca desse resultado. Existe na literatura que a
consciéncia fonologica ¢ a habilidade de maior importancia para aprendizagem, como citado
por Capellini (2011), e o resultado obtido através da andlise da varidvel criada nessa revisao
representa o mesmo achado. No entanto, Filho, Paranhos, Jinior, Rocha e Alves (2014)
destaca-se o fato de que a grande maioria das revisoes de literatura produzidas ndo sao meta-
analises, sendo realizadas de forma narrativa-literaria, sem critérios objetivos de

selecao/inclusdo de trabalhos, ndo estabelecendo métodos confiaveis e os textos inclusos na
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presente revisao ratificam essa mesma informacgdo, mas para nenhum estudo analisado foi
encontrado meta-analise.

No que diz respeito as fung¢des executivas, as mesmas atuam na regulacdo de
diferentes processos cognitivos, emocionais e comportamentais, representando uma
habilidade necessaria a aprendizagem, pois proporciona a organizacdo ¢ planejamento de
tarefas, a acdo intencional, auto monitoramento, dentre outros comportamentos (Goldberg,
2002).

Segundo a teoria de Capovilla (2007), um dos componentes com grande importancia
para as fungdes executivas ¢ a flexibilidade cognitiva, ela ¢ responsavel pelo processo de
mudanga de objetivo, quando ndo ocorre como planejado com o primeiro objetivo, ela surge
como essa alternancia. Algum distirbio nas fungdes executivas reflete diretamente no cortex
pré-frontal e pode causa transtornos psiquiatricos € cognitivos.

Por outro lado, Dias et al (2015), destaca o novo modelo acerca da existéncia de um
componente geral de FE e de componentes especificos ortogonais ao geral; um modelo
hierarquico que considera um componente geral e componentes especificos subordinados a
ele; e o modelo proposto por Cimadon (2012), que considera que os componentes memoria
de trabalho e inibi¢do, hierarquicamente superiores, contribuiriam ao terceiro componente,
mais complexo, sendo este a flexibilidade cognitiva.

Partindo dessa perspectiva, percebemos que nao existe um consenso teorico acerca da
estrutura e composicao das Fungdes Executivas, na medida que alguns autores analisam a
triade executiva (Controle inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva) (Dias,
2015). Por outro lado existem autores que analisam a relag@o entre dois elementos (Cimadon,
20120 e ha ainda quem considere somente um (Capovilla, 2007). Nos estudos analisados na
presente revisao houve a prevaléncia de uma das habilidades executivas para o processo de
aprendizagem, sendo esta, o controle inibitorio representado por 16,6% enquanto que 8,3%
apontaram a flexibilidade cognitiva como a mais relevante e complexa e os outros 75%
refletem nos estudos que nao abordaram as FE em seus textos.

Diante de todo o apanhado e discussdo dos resultados encontrados, fora evidenciado
que as Fungdes Executivas e Habilidades metalinguisticas sdo de fato de suma importancia
para o processo de aprendizagem da crianga, porém ha ainda muitas limitagdes nos estudos
referentes a essas duas tematicas. Ap6s analisar as variaveis discutidas, foi aplicado o teste de
correlagdo Spearman-Brown. A Tabela 1 apresenta o resultado das correlagdes mais

significativas entre as variaveis.
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Tabela 1

Tabela das Correlacdes ndo-paramétricas (Spearman’s)

VARIAVEL/TIPO VARIAVEL/TIPO P SIG
Os procedimentos de As variaveis estdo definidasno  0,607a 0,002
coleta de dados estao claros?/ artigo?/ dicotOmica
dicotomica
Os objetivos estao claros A justificativa estd bem 0,516a 0,010
¢ definidos? / dicotomica definida? / dicotémica
As variaveis estdo definidas no  Deixa claro a variavel idade/ 0,447b 0,028
artigo?/ dicotdmica dicotdmica
Os resultados foram alcangados As palavra-chave 0,514b 0,010
/ Dicotomica correspondem ao resumo? /
Dicotomica
Qual das habilidades Qual das Fungodes Executivas -0,482b 0,017
metalinguisticas se se
sobressai? / Categorica sobressai? / Categorica

Nota': a = correlagdes significativas em nivel 0,05; b = correlagdes significativas em nivel 0,01;
Nota?: p (Coeficiente de Correlagdo do Spearman-Brown) e Sig. (Significancia da Correlagéo)

Foram adotados os niveis de significancia de 1% (0,01) e 5% (0,05), destacados em
negrito além das letras a e b ao lado dos valores das correlagdes. A for¢a das correlagdes foi
analisada com base na classificagcdo de for¢ca ou magnitude do relacionamento entre variaveis
por Dancey e Reidy (2006), consideram-se as correlacdes moderada-a-altas (r = ou > 0,60) e
as correlagdes moderadas (0,40 a 0,59).

As variaveis do estudo (sexo, etnia, aspectos, propriedades) tiveram correlagdo com
os procedimentos de coleta de dados, isto ¢, se os procedimentos ndo estiverem claros hd uma
maior probabilidade de que as variaveis estejam enviesadas ou ndo definidas durante o artigo,
visto que a correlagao foi de (p=,0,607a e SIG=0,002).

Outra correlacdo estabelecida foi a dos objetivos com a justificativa (p=0,516* e
SIG=0,010), implicando dizer que se o trabalho estiver com uma justificativa bem delimitada
sobre aquilo que busca, ird ter maiores chances de existir objetivos claros e definidos,

resultando em uma maior qualidade do estudo.
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Estabeleceu correlagao de (p= 0,447b e SIG=0,028) entre a varidvel idade e as
variaveis do estudo, desse modo, percebemos que a falta de variaveis bem definidas nos
estudos tende a uma falta de definigdo da variavel idade.

As palavras-chave que s3o responsaveis por delimitar o resumo, por facilitar a busca
do leitor, sdo também correlacionadas com a varidvel resultados, pois o coeficiente
estabelecido foi o de (p=0,514b e SIG=0,010) podendo assim concluir que, se as palavras-
chave ndo estiverem bem escolhidas, podem enviesar os resultados da busca.

Por fim, a ultima correlagdo dos estudos apresentados, se deu através da habilidade de
maior prevaléncia das habilidades metalinguisticas com as fungdes executivas que se
sobressaiu, a correlagdo foi a de (p=-0,482b e SIG=0,017). Podendo concluir que, quando
uma habilidade metalinguistica se sobressai tende a existir uma habilidade executiva que
também tenha prevaléncia perante as outras.

Mensuradas todas as correlagcdes, seguimos a proxima secdo apresentando as
consideragdes finais acerca da presente revisdo, destacando as limitagdes identificadas e

propondo sugestdes para realizacdo de futuras pesquisas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo objetivou identificar quais habilidades metalinguisticas e fungdes
executivas se sobressaem no contexto das dificuldades de aprendizagem, além de contemplar
a importancia dessas duas temadticas para o processo de aprendizagem. Para tanto, a busca
realizada se deu através de uma revisdo sistematica com meta-analise, para fins possiveis de
analise e discussao dos resultados, fornecendo uma criticidade aos trabalhos nacionais com o
intuito de incitar futuras pesquisas na area.

Ao analisar os elementos estruturais e metodologicos dos estudos incluidos nesta
revisdo, observou-se que embora existissem pesquisas que abordassem fungdes executivas,
habilidades metalinguisticas e dificuldades de aprendizagem em sua literatura, eles eram
vistos separadamente, ou pelo menos, contemplando dois desses temas, nenhum deles
contemplavam o estudo das tematicas em suas relagdes.

Além disso, ndo foram encontradas revisdes sistematicas acerca dos temas, apenas
artigos cientificos ou dissertagdes. Desse modo, mesmo que ainda sejam escassos 0s
trabalhos em todas as bases e estruturas, ¢ notoria a importancia do estudo das tematicas

apresentadas, (fungdes executivas e habilidades metalinguisticas) para o processo de
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aprendizagem de criancas. No entanto, necessita de uma maior selecdo de objetivos e
inclusdo de trabalhos, tornando imperativo estabelecer procedimentos confiaveis que
orientem a sintese de estudos produzidos em uma determinada area de pesquisa, uma vez que
minimiza possiveis vieses e aumenta a quantidade de estudos analisados.

Foram analisados elementos estruturais ¢ metodologicos dos estudos incluidos, e
percebeu-se que houve limitagdes no que diz respeito as variaveis dos artigos, bem como ao
resumo, os quais ndo atendiam as recomendacdes do PRISMA. A variavel idade foi a de
maior limitacdo, acrescidas da coleta de dados e do procedimento. Destacou-se, portanto, a
necessidade de maiores estudos detalhados de estrutura metodoldgica e de compreensao ao
leitor, além da falta de pesquisas investigativas acerca das dificuldades de aprendizagem da
crianga.

Outro ponto de destaque analisado no presente artigo, ¢ no que diz respeito as
habilidades metalinguisticas e funcdes executivas, pois a primeira, foi consenso entre os
teoricos de que hd um elemento de maior importincia para a aprendizagem. A consciéncia
fonologica, no entanto destaca-se o fato de que a grande maioria das revisdes de literatura
produzidas ndo sdo meta-analises, sendo realizadas de forma narrativa-literaria, sem critérios
objetivos de selecdo/inclusdo de trabalhos, ndo estabelecendo métodos confidveis e os textos
inclusos na presente revisao ratificam essa mesma informa¢ao, mas para nenhum estudo
analisado foi encontrado meta-analise.

Enquanto que para as funcdes executivas, ndo existe concordancia acerca dos
componentes de prevaléncia, a maioria dos autores ressaltam a importincia da triade
(Controle inibitorio, flexibilidade cognitiva ¢ memoria de trabalho), mas ha ainda os que
consideram que uma das habilidades se sobressai, na maioria dos artigos, ou controle
inibitorio ou flexibilidade cognitiva.

Por fim, apesar da limitacdo da presente revisdo sistematica em relacdo a falta de
estudos em outros idiomas, bem como a falta de pesquisas em outros banco de dados,
pretendeu-se fazer um apanhado de tematicas que tém influéncia direta com aprendizagem, e
pesquisar onde existem falhas e limitagdes, para que possa contribuir com futuros textos
cientificos, além de despertar o estudo das relacdes das habilidades metalinguisticas e
funcdes executivas para o processo de aprendizagem, pois fica evidenciado que muitos
problemas relacionados a aprendizagem poderiam ser minimizados, caso houvesse mais

estudos nas respectivas areas citadas.
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