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RESUMO 

VENCESLAU, E. M. Utilização de medicamentos por idosos: uma reflexão para as ações 
educativas em saúde. Cuité. 2014. 87f. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em 
Enfermagem) - Unidade Acadêmica de Saúde, Centro de Educação e Saúde, Universidade 
Federal de Campina Grande, Cuité-PB, 2014. 

Introdução: Nas últimas décadas a população idosa tem crescido mundialmente em ritmo 
acelerado. O Brasil segue esta tendência com aproximadamente J 4,5 milhões de idosos que 
corresponde 9,1 %da população em geral, e projeta-se que essa estatística para 2025 chegue a 
ultrapassar mais de 30 milhões de idosos. As transições demográficas e epidemiológicas 
constituem um fenômeno progressivo, cujas doenças crônicas constituem um importante fator 
de risco para o uso indiscriminado de medicamentos por este público, tomando-os mais 
susceptíveis a reações adversas, efeitos colaterais e interações medicamentosas. Objetivo: 
Avaliar a utilização de medicamentos por idosos residentes na zona urbana do município de 
Cuité - PB. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, exploratório-descritivo-
observacional e de abordagem quantitativa. A amostra foi composta J 00 idosos usuário da 
Estratégia de Saúde da Família do município de Cuité, cujos dados foram apresentados 
descritivamente sob a forma de gráficos e tabelas e analisados a luz da literatura. O trabalho 
foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa do Hospital Universitário Alcides 
Carneiro (HUAC). Resultados: A maioria dos idosos apresenta idade entre 70-79 anos 
(42%). sexo feminino (71%), raça branca (56%), casado (36%) e renda familiar até um salário 
mínimo (82%). Quanto aos aspectos clínicos evidenciou-se que a população idosa possui em 
média 3 patologias, sendo as doenças cardiovasculares (58%) e o diabetes mellitus (18%) as 
mais incidentes. O maior consumo de medicamentos pelos idosos remeteu-se a classe dos 
analgésicos e antiinflamatórios (22%) e aqueles referentes ao sistema cardiovascular (17%). A 
maioria dos idosos realizou seis ou mais consultas (52%), consumiam cinco ou mais 
medicamentos diariamente (37%) através de financiamento próprio (52%) e sob prescrição 
médica (59%). A maioria dos medicamentos consumidos são genéricos ( 41%) e se 
apresentavam acondicionados de forma correta (68%). A maioria dos idosos não referiu 
presença de reações adversas (65%) e apenas 35% deles mencionaram ter recebido 
informações sobre os riscos da automedicação e cuidados gerais com os medicamentos. 
Dentre os profissionais envolvidos neste cuidado estiveram os médicos (40%), farmacêuticos 
e enfermeiros (25,7%). Conclusão: O uso desnecessário de medicamentos é uma prática 
comum na população de uma maneira geral, contudo, o público idoso apresenta-se mais 
exposto a este tipo de prática assim corno as complicações inerentes a este consumo 
excessivo. Neste sentido, toma-se necessário que os profissionais possam identificar 
estratégias educativas em saúde que possam suprimir o consumo desnecessário entre a 
população idosa. 

Palavras chave: Idoso. Medicamentos. Educação em Saúde. 
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ABSTRACT 

VENCESLAU, E. M. Medication use by the elderly: a reflection on tbe educational 
bealtb actions. Cuité, 2014. 87f. Completion of course work (Undergraduate Nursing) -
Academic Unit of Health, Center for Education and Health, Federal University of Campina 
Grande, PB-Cuité, 2014. 

lntroduction: In recent decades the elderly population has grown ata fast pace world. Brazil 
follows this trend with approximately 14.5 million seniors corresponding 9.1% o f the general 
population, and are projected to reach that statistic for 2025 to exceed more than 30 million 
seniors. Demographic and epidemiologicaJ transitions constitute a progressive phenomenon, 
whose chronic diseases are an important risk factor for the indiscriminate use of medicines by 
this audience, making them more susceptible to adverse reactions, side effects and drug 
interactions. Objective: To evaluate the use of drugs by elderly rcsidents in the urban arca of 
Cuité- PB. Methodology: This is a cross-sectional, exploratory-descriptive-observational and 
quantitative approach. The sample consisted of 100 elderly user o f the municipality of Cuité 
Family Health Strategy, whose data were presented descriptively in the form of graphs and 
tables and analyzed by the literature. The work was approved by the Ethics and Research of 
the University Hospital Alcides Carneiro (HUAC). Results: Most of the elderly patients aged 
70-79 years (42%), female (71%), white (56%), married (36%) and family income below the 
poverty levei (82%). Regarding clinicai aspects disclosed that the elderly population has on 
average 3 diseases, with cardiovascular disease (58%) and diabetes mellitus (18%) the most 
incidcnts. The widespread use of medications by the elderly referred to the class of analgesic 
and anti-intlammatory (22%) and those pertaining to the cardiovascular system (17%). Most 
seniors made six or more visits (52%) consumed five or more medications daily (37%) 
through own funding (52%) andprescription (59%). Most generic drugs are consumed (41%) 
and had packed correctly (68%). Most seniors did not report the presence of adverse reactions 
(65%) and only 35% of them reported having received information about the risks of self-
medication and general care medicines. Among the professionals involved in care were 
doctors (40%), pharmacists and nurses (25.7%). Conclusion: The unnecessary use of drugs is 
a common practice in the population in general, however, the old public has become more 
exposed to this type of practice as well as complications inherent to this excessive 
consumption. In this sense, it is necessary that professionals can identify educational 
strategies for health that may suppress unnecessary consumption among the elderly. 

Keywords: Elderly. Medicines. Health Education. 




























































































































































