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RESUMO 

MORAIS, S. T. M. AVALIAÇÃO DE PARÂMETROS FÍSICOS DE RATOS 

WISTAR SUPLEMENTADOS COM ÓLEO DE CHIA E SUBMETIDOS OU NÃO 

AO EXERCICIO FÍSICO REGULAR. 2015. 38 f. Trabalho de Conclusão de Curso 

(Graduação em Bacharelado em Nutrição) - Universidade Federal de Campina 

Grande- Centro de Educação e Saúde, Cuité, 2015. 

A prática de exercício físico regular associada a hábitos alimentares adequados 

são ações de tratamento e prevenção da obesidade, a suplementação com 

alimentos ricos em ácidos graxos ômega 3 têm demonstrado efeitos benéficos 

para a saúde por suas propriedades funcionais além de promover alteração na 

composição da gordura corporal como diminuição no ganho de peso. O óleo de 

chia, derivado das sementes da planta Salvia H1spamca L possui valores 

elevados de ácidos graxos poliinsaturados do tipo ômega 3. Objetivou-se com a 

presente pesquisa avaliar se a suplementação com o óleo de chia associado ou 

não ao exercício interfere na composição física e murinométrica de ratos. Foram 

usados 40 ratos machos, divididos em 4 grupos: controle sedentário (CS), 

controle exercitado (CE), óleo de chia sedentário (OS) e óleo de chia exercitado 

(OE). A prática do exercício consistiu de corrida em esteira automática por 40 min. 

na velocidade de 21 (m/min) cinco vezes por semana, durante quatro semanas. 

Os grupos com óleo de chia receberam o óleo através de gavagem na proporção 

de 1 ml/1 OOg de peso, enquanto que os outros grupos receberam água destilada 

na mesma proporção. Após serem anestesiados, os animais foram sacrificados 

mediante punção cardíaca. O peso corporal dos animais foi detenninado 

semanalmente a cada três dias. O consumo de ração foi medido semanalmente. 

O comprimento (da ponta do nariz até o anus), circunferência torácica e 

abdominal dos animais foi aferido utilizando fita métrica, para análise dos 

parâmetros murinométricos e, juntamente com o peso, utilizado para calcular o 

Índice de Massa Corporal. A gordura visceral foi retirada e pesada. Nos 

resultados para peso corporal o grupo OS obteve menor peso corporal 

comparado com o grupo CS durante a segunda semana. Na terceira semana o 

grupo OS apresentou menor peso corporal comparado ao grupo CS e CE, o 



grupo OE comparado com o grupo CS obteve menor peso corporal. Os grupos 

OS e OE apresentaram menor peso corporal comparados ao grupo CS na quarta 

semana (P<0,05). Os grupos OS e OE apresentaram valores menores no 

consumo de ração quando comparado com os grupos controle (P<0,05). A 

gordura visceral total obteve um valor menor no grupo OE comparado com os 

outros três grupos (P<0,05). De acordo com os achados a suplementação com 

óleo de chia associado ao exercício físico regular tem efeitos positivos na 

diminuição do ganho de peso e composição da gordura corporal. 

Palavras-chave: óleo de chia. ômega 3. suplementação. exercício físico. 



ABSTRACT 

MORAIS, S. T. M. PHYSICAL PARAMETERS OF WISTAR RATS 

SUPPLEMENTED WITH CHIA OIL ANO SUBMITTED TO REGULAR 

EXERCISE. 2015. 38 f. Completion of Course work (Undergraduate Bachelor of 

Nutrition) - Federal University of Campina Grande - Center for Education and 

Health, Cuité, 2015. 

The practice of regular exercise combined with proper eating habits helps to treat 

and prevent obesity. Supplementation with foods rich in essential fatty acids have 

shown beneficiai effects on health and promote changes in the composition of 

body fat, as decreased body weight gain. The chia oil is a source of 

polyunsaturated fatty acids. The objective of this research was to evaluate whether 

supplementation with chia oil with or without exercises interferes with the physical 

composition in rats. Forty male rats were divided into 4 groups: Sedentary control 

(SC), exercised control (EC), sedentary chia oil (SO) and exercised chia oil (EO). 

The practice of exercise consisted in running on automatic treadmill for 40 min. 

tive times per week during four weeks. Groups with chia oil received the oil by 

gavage 1 ml / 1 OOg of body weight. The animais' body weight and feed intake were 

measured weekly. At the end of the experiment, the length, thoracic and 

abdominal circumference of the animais was measured using tape for analysis of 

murinométricos parameters, along with the weight, used to calculate the body 

mass index. Visceral fat was removed and weighed. Data shown that SO group 

had lower body weight compared to the SC during the second week. In the third 

week the SO group had lower body weight compared to SC and EC group. The 

EO group compared to the SC group had lower body weight. The SO and EO 

groups had lower body weight compared to the CS group in the fourth week (p 

<0.05). The SO and EO groups had lower values in feed intake when compared 

with the control group (p<0.05). The total visceral fat obtained a lower EO group 

compared with other three groups (p <0.05). According to the findings 

supplementation with chia oil associated with regular exercise has positive effects 

on decreased body weight and body fat composition. 

Keywords: chia oil. omega 3. supplementation. physical exercise. 


























































