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RESUMO

O continuo aumento dos casos de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) tem preocupado os orgdos que
cuidam da Saude Publica no Brasil.

Segundo Boletim Epidemiologico de Sifilis 2018,
divulgado pelo Ministério da Saide, desde 2010 até
junho de 2018 foram notificados 749.730 casos da
doenga.

A estruturacdo social da temdatica como algo “tabu
Sugestao de redacgdo: o “tabu” em relagdo as ISTs, bem
como a dificuldade de acesso a informagdo, ou, em
outros casos, a divergéncia entre as informagdes
oficiais”,, sdo alguns dos fatores que contribuem para a
dificuldade de conscientizagdo da populagdo sobre os
riscos das doencas e a importancia de sua prevengao.
Assim, um sistema aplicativo que informa, orienta e
promove  habitos sexuais mais positivos e saudaveis
apresenta uma aplicabilidade importante. O sistema sera
desenvolvido para a plataforma Android em parceria com
profissionais da area de satde no papel de consultores.
Espera-se que a aplicacdo seja bem recebida pelo
publico, fornecendo aos usudrios as ferramentas e/ou
guias necessarios para que, bem informados, estejam
aptos a tomar melhores decisdes para a sua satde e
habitos sexuais.

Palavras-chave

ISTs, monitoramento, mobile.

Repositorio com os artefatos da solucio:

Hyggo Oliveira de Almeida

Universidade Federal de Campina Grande
Campina Grande, PB

hyggo@computacao.ufcg.edu.br

1. INTRODUCAO

De acordo com o Boletim Epidemioldgico de HIV e Aids
divulgado no final de 2018 pelo Ministério da Satude [1],
a doenga no Brasil possui uma taxa de detec¢do em torno
de 18,3 casos a cada 10 mil habitantes, em 2017. Isso
representa 40,9 mil casos novos, em média, nos ultimos
cinco anos. Contudo, desde 2014, tem-se observado
queda na taxa de mortalidade pela doenga, que passou de
5,7 0bitos/100 mil habitantes em 2014 para 4,8
0bitos/100 mil habitantes em 2017.

A redugdo ¢ resultado de varios fatores: a garantia de
acesso ao tratamento para todos, langada em 2013,
melhoria do diagnostico, ampliagdo do acesso a testagem
e reducdo do tempo entre o diagndstico e o inicio do
tratamento.

1.1 Problema

Os avangos no tratamento contra o virus HIV sao um
grande passo. Mas, ao mesmo tempo, fazem com que a
populacdo secundarize os cuidados com as demais
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs), tais como
hepatites virais e sifilis, sendo a ultima uma das mais
preocupantes.

O pais vive uma epidemia de sifilis, reconhecida pelas
autoridades da Saude em 2016. O nimero de infectados
aumentou 48% de 2016 para 2017. E em 2018, foram
notificados 13.328 casos de sifilis adquirida (em adultos)
[2].

As demais ISTs, assim como a sifilis, demandam atengao
especial, pois além da falta de informagao e da
dificuldade de obten¢do da mesma por meio de fontes
confidveis e funcionais, prevalece, na sociedade, a
mistificacdo da tematica sexual como um todo , o que
dificulta um didlogo mais aberto e apropriado para

Os autores retém os direitos, ao abrigo de uma licen¢a Creative Commons Atribui¢ao CC BY, sobre todo o conteuido deste artigo (incluindo todos
os elementos que possam conter, tais como figuras, desenhos, tabelas), bem como sobre todos os materiais produzidos pelos autores que estejam
relacionados ao trabalho relatado e que estejam referenciados no artigo (tais como cédigos fonte e bases de dados). Essa licen¢a permite que
outros distribuam, adaptem e evoluam seu trabalho, mesmo comercialmente, desde que os autores sejam creditados pela criagdo original.



disseminar praticas sexuais saudaveis, especialmente
para adolescentes e jovens adultos (principais grupos
infectados pelas ISTs).

Outro ponto de dificuldade ¢ a discriminagéo sofrida por
minorias, como a populacdo LGBTQ e profissionais do
sexo, no que tange ao acesso a atendimento médico
publico e de qualidade. Afinal, como ¢ sabido, a
discriminagdo contribui para a marginalizacdo dos
grupos sociais que com ela sofrem, o que os distancia dos
servicos e politicas publicas prestados a populagdo.
Como a realizagdo dos exames rapidos de deteccao (que
sd0 cruciais para um tratamento mais rapido e eficaz). Ha
que se considerar, inclusive, que muitas pessoas nem
sabem que esse tipo de exame ¢ oferecido gratuitamente
nos postos de satude.

1.2 Solug¢des Existentes

Atualmente, o Ministério da Satde possui alguns
aplicativos que tratam um pouco da tematica, como o
PCDT Adultos [3] e o PCDT IST [4]. Contudo, tais
aplicativos sdo voltados apenas a literatura sobre HIV e
ISTs, ndo possuindo, porém, qualquer ferramenta pratica
e de auxilio diario aos seus usuarios.

A funcionalidade mais diferenciada desse aspecto
literario ¢ um mapa com a localiza¢do de certos postos de
atendimento que oferecem o servico para a Profilaxia
Pré-Exposicao (PREP), no aplicativo PCDT Prep [5]. Os
demais aspectos possiveis ndo sdo explorados.

1.3 Objetivos

Neste trabalho, objetiva-se desenvolver um aplicativo
para dispositivos portateis para promover uma cultura de
habitos sexuais saudaveis e seguros. O aplicativo visa:

e informar os usudrios sobre formas de protegéo
contra ISTs;

e informar os usudrios sobre maneiras de
detecgdo e tratamento das ditas ISTs;

e desmistificar certos aspectos das doencas
através do esclarecimento da informagao;

e fornecer ferramenta de calendario para controle
de atividades sexuais;

e fornecer ferramenta de controle-alerta para uso
de remédios (para usudrios que possuam
alguma IST detectada);

e fornecer ferramenta de localiza¢do de postos de
saude;

e informar os usudrios com noticias sobre o
tema;

1.4  Relevancia

A relevancia do trabalho estd na disseminagdo da
informago. E preciso que a informagio seja disseminada
de uma forma funcional, rapida, acessivel e confiavel,

principalmente entre adolescentes e jovens adultos,
grupo em que cresce a quantidade de infectados.
Adicionalmente, ¢ preciso que o debate acerca das
tematicas  sexuais, desde os cuidados e incentivos a
praticas saudéveis, seja normalizado na populagio. E
preciso, ainda, que se ensine e informe como se proteger,
como verificar seu status atual e como se tratar.
Espera-se que dessa forma, haja impacto positivo na
sociedade.

2. ARQUITETURA E PROJETO
DA SOLUCAO

2.1 Arquitetura
O aplicativo possui um padrdo de arquitetura estilo
MVC, adaptado para o cenario Android, sendo definida

da seguinte maneira:

®  Model: A conexdo com o repositorio de dados,
seja este o local (no dispositivo do usuario) ou
o remoto (no servidor).

e Jiews: As Layouts, que organizam e
apresentam os dados para o usuario.

o  Controllers: As Activities/Fragments, que
respondem aos comandos do usuario e
manipulam os dados para repassar para as
ViewModels.

O padrio ¢ esquematizado a seguir (Figura 1).

Usudrio |

ViewModel - Activity/Fragment

«—
—

Figura 1: Padrao de arquitetura da solugio

2.1.1  Estrutura do Back-end
O back-end é composto de atividades e fragmentos, visto
que cada tipo de elemento possui especificidades que sdo
mais aplicaveis em situagdes distintas.



Uma atividade ¢ um componente do aplicativo que
fornece uma tela com a qual os usuarios podem interagir
para fazer algo [6], como o menu principal, por exemplo.
Ja um fragmento representa o comportamento ou uma
parte da interface do usudrio em uma atividade, sendo
possivel combinar varios fragmentos em uma Unica
atividade [7].

Como ¢ possivel perceber na Figura 2, ha um conjunto de
atividades definidas, senda cada uma delas para um
grupo de funcionalidades que o usuario pode utilizar. E,
na pasta ‘ui’, estdo localizados os fragmentos utilizados.

? app

manifests

rtsFormdctivity

r ConsultsListActivib,
HealthP«

Figura 2: Estrutura de hierarquia dos documentos do
back-end

Ainda na Figura 2, faz-se presente o diretério ‘models’,
que possui os modelos de dados correspondentes as
entidades do sistema de persisténcia local (SQLite).

A classe ‘DBHelper’ faz todo o intermédio entre a
aplicagdo e o banco de dados, realizando operacdes de

escrita e busca, assim como a criagdo do esquema do
banco e sua atualizag@o caso necessaria.

2.1.2  Estrutura do Front-end

Na Figura 3 ilustra-se a estrutura de organizagdo dos
clementos que definem a constru¢do da interface da
aplicacdo.

Figura 3: Arquivos do front-end

Como ¢ possivel perceber, os arquivos que compdem a
interface sdo implementados na linguagem xm/, estando
diretamente ligados com uma atividade ou fragmento
correspondente. Com excegdo dos ultimos 3 itens, que
sdo pré-definigdes de subelementos de alguns dos demais
layouts.



2.2 Tecnologias 3. SISTEMA EM USO

O aplicativo foi desenvolvido com o Android Studio,

fazendo uso da linguagem de programacdo Kotlin. 3.1 Elementos do Sistema

Compilavel para Java e JavaScript, Kotlin tem recebido . . .
. N Com a implementacdo de um menu principal lateral
destaque entre as linguagens de programagio, . . , R S
o ) (Figura 5), foi possivel tornar o acesso as principais
principalmente quando se trata de desenvolvimento N L S
fungdes do aplicativo bem intuitivo.

nativo de aplicativos para Android [8]. Esse foi um fator
crucial na escolha da linguagem de codigo para a
implementacdo do Cuidados Sexuais. 5)

O banco de dados do Servidor foi definido com o Cuidados S

Informado é st

Firebase, que pode ser utilizado pelo usuario caso ele
. . Inicio
decida fazer login e armazenar seus dados cadastrados.

Conceitos

Mais especificamente, o servico de servidor do firebase

Prevengéo

utilizado foi o Realtime Database. Este ¢ o banco de
dados original do Firebase, sendo uma solugdo eficiente e TR

de baixa laténcia para aplicativos moveis que exigem —

estados sincronizados entre clientes em tempo real [9].

Alertas

No cenario em que o usuario ndo deseja registrar seus

Postos de Salde

dados no servidor, os mesmos sdo armazenados no banco

Noticias

de dados local, definido com o SQLite, que por sua vez ¢
uma biblioteca em linguagem C que implementa um
banco de dados SQL embutido. Figura 5: Menu lateral da solu¢io implementada

2.3 Descrig:ﬁo Com titulos descritivos, o usudrio pode acessar o0s

. L, L . principais segmentos da aplicagdo a partir de um tnico
O Cuidados Sexuais ¢ um aplicativo Android que )
. (s - . ugar.
permite ao usudrio administrar melhor sua vida sexual, e . ,
Em ‘Inicio’, o usuério encontrara uma tela que define o

especialmente em relagdo a infecgdes sexualmente

objetivo do aplicativo e como ele funciona.

transmissiveis. ~ . ~ A
As opgdes ‘Conceitos’, ‘Prevengdo’ e ‘Tratamento’ t€m a
mesma logica de funcionamento, mas cada uma com as
suas especificacdes relacionadas ao seu titulo. A seguir
temos o exemplo do segmento ‘Conceitos’ (Figura 7 e 8).
ST B Ll 100 @ ST A Ll 100%H 04:28
Conceitos i < Hepatites
Figura 4: fcone do aplicativo Abaixo vocé pode encontrar uma lista de
Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis ~ .
(ISTs). Basta selecionar uma delas para 0 que séo as Hepatites B e C?
saber um pouco mais sobre seus
Com a finalidade de oferecer-lhe uma experiéncia mais concetios. e e Lol sonuna e ool
, . . 5 A, Bou C. Sendo as hepatites B e C transmitidas
agradavel, design e features foram desenvolvidos de Hepatites sexualmente, além de outras formas. De acordo com o
Ministério Satde, milhdes de brasileiros sao
foma a permltlr alta usabilidade Hiv/Aids portadores dos virus B ou C e ndo sabem
. IV/AI
~ . A hepatite B, causada pelo virus HBV, é uma doenga
A solugdo possui uma gama de elementos e : infecciosa também chamada de soro-homéloga.
Sifilis Como o VHB estd presente no sangue, no esperma e
: : . no leite materno, esse tipo de hepatite é considerada
funClOnalldadeS, entre eles' sexualmente transmissivel. A maioria dos casos de
.. Gonorréia hepatite B ndo apresenta sintomas. Mas, os mais
[ ] Menu pr1n01pal frequentes sdo cansago, tontura, enjoo e/ou vémitos,
| . febre, dorfabdommal, pele e olhos amarelados, urina
1 Clamidia escura e fezes claras. Esses sinais costumam
i 2 1 VIEWS aparecer de um a seis méses apos a infecgao.
L] Uso de calendarios Herpes Genital Jé a hepatite C é causada pelo virus HCV, que assim
como o HBV, estd presente no sangue. A transmissdo
° USO de mapa sexual do HCV entre parceiros heterossexuais € pouco
frequente. Porém, entre homens que transam com
. outros homens, e na presenca da infecgéo pelo HIV, a
e Sistema de banco de dados local e remoto via sexual deve ser considerada, O surgimento de

sintomas em pessoas com hepatite C aguda é muito
raro. Entretanto, quando presentes, sdo bem parecidos
com os da hepatite B.

A partir da integragdo dos elementos listados acima e

varios outros, foi possivel implementar todos os Figura 7 (esquerda): Tela inicial de conceitos; Figura

objetivos descritos na Segdo 1.3. 8 (direita): Tela com as informacdes especificadas
apos selecdo
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Analogamente, os segmentos ‘Prevencdo’ e ‘Tratamento’
funcionam da mesma maneira: uma tela de sele¢do
seguida de uma tela com os dados respectivos a opgao
selecionada.
A opgdo ‘Agenda’ possui as opgdes de adicionar o
registro de uma pratica sexual (Figura 9) ou médica
(Figura 10), seja esta uma consulta ou um exame.

AGT B Ll 00xM 0542 § © E & »UT B il 100% W 0542

Nova Consulta

Nova Prética <

Préticas

Hora:

[] vaginal ] oral ] Anal

D Camisinha durante penetragéo

D Camisinha durante oral

ADICIONAR CONSULTA

Observagao

ADICIONAR PRATICA

Figura 9 (esquerda): Formulirios de uma nova
pratica sexual; Figura 10 (direita): Formulario de
uma nova pratica médica

No formuldrio de nova pratica sexual (Figura 9), o
usuario pode inserir informagdes de data da pratica e os
tipos de atividades realizadas na mesma. Tais dados
servem de pardmetros para que o sistema informe ao
usuario quais cuidados e precaucdes este deve ter, assim
como prazos de exames e detecgao de ISTs.

E, no caso do formulario de uma nova consulta ou exame
(Figura 10), os principais dados sdo o de data e horario
de atendimento. O objetivo é que o usuario possa ter um
controle de quando foi sua ultima consulta/exame e
também auxilid-lo na administracdo de consultas que
ainda venham a acontecer.

Na aba ‘Alertas’, o processo de insergdo e estruturacao
(Figuras 11 e 12) de um novo alerta ¢ bem semelhante ao
de uma consulta/exame. A diferenga é, que apoés ativado
(na data e hora especificados), o mesmo ¢ removido do
sistema.

©EHe N7 A Ll 100% 0 05:41

»GT B il 100%0 0547 f @

= Alertas g & Novo Alerta

Seus Alertas

Tomar remédio antes do café

Hora:

ADICIONAR ALERTA

Figura 11 (esquerda): Exibicio de alertas definidos
pelo usuério; Figura 12 (direita): Formulario de um
novo alerta

No segmento ‘Postos de Satde’ o usuario tem acesso a
um mapa com os pontos de Unidade Basica de Satude
(UBS) mais proximos marcados no mapa (Figura 13),
levando em considera¢do sua localiza¢do atual, caso o
mesmo permita a utilizagdo de tal ferramenta de
rastreamento. O objetivo € incentivar o usudrio a ir até
um desses pontos de servico de saude publica para
atendimento e/ou direcionamentos médicos. Os dados de
tais pontos sdo fornecidos pelo Portal Brasileiro de
Dados Abertos [10].

Q N T B .l 84l 1519

Postos de Saude

®

®

UBS - Severino Cabral

?

Tpa by A
P" "'

+
o -

Google

Figura 13: Mapa de identificacio da localizacdo das
Unidades Basicas de Saude



Na ultima aba, ‘Noticias’, o usuario tem acesso a uma

gama de noticias da tematica de IST apresentadas em

forma de uma lista (Figura 14).

NTR .l 77%H 1418

Noticias

1 milhdo de novos casos de IST sdao
registrados diariamente, diz OMS

Departamento passa a utilizar nomenclatura
"IST" no lugar de "DST"

Figura 14: Lista de noticias

As noticias sdo inseridas diretamente no servidor pelo
administrador, e disponibilizadas para qualquer usuario
com aplicativo nesse segmento. Ao clicar em qualquer
uma das noticias, o usudrio sera questionado como
proceder (qual ferramenta do seu dispositivo usar) para
abrir o link relacionado a respectiva noticia selecionada.

3.2 Desempenho

Com excec¢do do carregamento e manipulagdo do mapa
utilizado para os pontos de unidades basicas de saude, o
tempo de resposta para as operagdes realizadas na
aplicac@o sdo bem agradaveis para o usuario.

Um dos motivos para essa eficiéncia ¢ o fato das
operagdes de persisténcia serem preferencialmente
locais, e entdo repassadas para o servidor caso necessario
(se o usuario fizer login).

Todavia, mesmo quando ha atualizacdo de dados no
servidor, as mudangas sdo quase que instantaneas. Tanto
¢ assim, que essa rapidez foi um dos motivos que ensejou
a escolha do Realtime Database do Firebase como banco
de dados para o projeto .

4. EXPERIENCIA

4.1  Desenvolvimento

A experiéncia com o desenvolvimento Android
utilizando a linguagem Kotlin foi bastante interessante,
visto que ¢ mais atual e diferente da linguagem Java.
Além de ser desafiador pelo fato de trabalhar com uma
nova linguagem de programacdo, foi uma oportunidade
extremamente enriquecedora profissionalmente.

O uso de API da google [11] para a inser¢do do mapa na
aplicacdo também foi algo diferente e prazeroso de se
trabalhar. Apesar de possuir varios critérios e etapas de
implementagdo, mostrou-se como mais um ramo de
integracdo para o desenvolvimento Android ndo
explorado anteriormente pelo aluno.

Um ponto negativo seria a dificuldade de trabalho com a
ferramenta Android Studio em momentos especificos:
demora no processo de build do projeto, assim como
alguns erros proprios da ferramenta.

Um outro aspecto do desenvolvimento que demandou
tempo e cuidado foi a avaliagdo de utilidade das
funcionalidades. Um aspecto que foi excluido do escopo
do projeto foi a questdo do monitoramento (através de
registros) de indices bioquimicos corporais, como a
contagem de células CD4.

A implementacdo  dessa  funcionalidade  foi
desconsiderada apds ser constatado, através de pesquisas
e didlogos com profissionais de satide, que tais indices
quando ndo acompanhados de exames especificos que
identificam a real causa de suas variagdes, ndo sdo
expressivos o bastante para chegar a qualquer conclusao.

4.2 Responsabilidade Social

A disseminagdo ¢ o acesso a informagdes oficiais,
seguras ¢ funcionais sdo aspectos essenciais, ainda que
por vezes desprestigiados pelos gestores da area da
Saude Publica. Nesse sentido, e considerando o objetivo
de estimular praticas sexuais saudéaveis, o acesso a
informagdo ¢ primordial. Para tanto, houve cuidado
redobrado na sele¢do dos dados sobre a tematica e na
forma de apresenta-los.

E importante deixar claro para o usuério que o Cuidados
Sexuais ¢ um aplicativo de informagao e auxilio para sua
vida sexual, promovendo hdabitos mais saudaveis.
Todavia, para que se obtenha 0 maximo que a ferramenta
pode oferecer, ¢ imprescindivel colocar em pratica as
instru¢des definidas no mesmo, além de destacar a
importancia do acompanhamento por um profissional de
saude.

4.3 Trabalhos Futuros

Algumas opgdes de trabalhos futuros para tornar a
aplicagdo ainda mais completa seguem listadas abaixo:

e Mais detalhes nos pontos identificados no
mapa;

e  Expansdo do sistema para uma interface para
os profissionais de saude, ligando-os a seus
pacientes;

e Implementagdo da aplicacdo em um ambiente
hibrido, como o Ionic (para expansio para
aparelhos i0S, por exemplo);
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e Novo design da aplicagdo, para um maior
engajamento dos usuario
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