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RESUMO 
BORGES, J. H. B. Percepção do homem sobre o exame de toque retal: consequências 
para sua saúde. Cuité, 2017. 94f. Trabalho de Conclusão de Curso (Bacharelado em 
Enfermagem) - Unidade Acadêmica de Enfermagem, Centro de Educação e Saúde, 
Universidade Federal de Campina Grande, Cuité- PB, 2017. 

A construção social do conceito de masculinidade contribui de forma determinante para a 
maior exposição dos homens a fatores de risco para o adoecimento. Diante disso, o Ministério 
da Saúde percebe a necessidade de criar a PoJitica Nacional de Atenção IntegraJ a Saúde do 
Homem. Entre suas linhas de atuação está a prevenção do câncer de próstata, que é tido como 
o segundo câncer mais comum entre os homens. Entre as medidas preventivas e de 
diagnóstico precoce para essa patologia destaca-se o exame de toque retal. O toque retal 
permeia um estigma muito forte de ferir a masculinidade hegemônica. Assim, o objetivo geral 
desta pesquisa foi: avaliar a percepção dos homens sobre a realização do toque retal e a sua 
influência na saúde masculina A revisão de literatura desta pesquisa subdivide-se em dois 
capítulos, a saber: Masculinidade e saúde; e Câncer de Próstata: importância da realização do 
exame de toque retal. Este estudo foi metodologicamente observacional e descritivo, com 
delineamento qualitativo e amostra intencional. Realizou-se com 13 homens vinculados a 
Unidade de Saúde da Família Luiza Dantas, no município de Cuité -Paraíba, selecionados a 
partir dos critérios de inclusão e exclusão. Como instrumento para coleta de dados, utilizou-se 
a entrevista abordagem direta, dirigida por um roteiro semiestruturado. Por se tratar de um 
estudo envolvendo seres humanos, foi submetido ao Comitê de Érica em Pesquisa do Hospital 
Universitário Alcides Carneiro, para análise e parecer, de acordo com o que é estabelecido 
pela Resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde sob o Certificado de Apresentação 
para Apreciação Ética- CAAE N° 58756016.0.0000.5182. A partir dos resultados obtidos 
emergiram quatro categorias temáticas, sendo elas: O que os homens pensam sobre o toque 
reta/; A existência de fatores injluenciadores na percepção masculina sobre o toque reta/; 
Mil e um motivos para a não realização do toque reta/ masculino e Estratégias para o 
empoderamento dos homens sobre o toque reta/. Foram identificadas subcategorias para as 
categorias I e Il. Ao analisar os resultados obtidos, percebe-seque a educação em saúde 
contribui de forma positiva na percepção masculina sobre o toque retal, bem como, sobre o 
cuidado com a saúde como um todo, visto que o toque reta! é o exame mais temido entre os 
homens. No entanto, persiste um pensamento hegemônico de masculinidade forte e 
invulnerável, sendo fundamental que a adoção de hábitos saudáveis de vida seja incentivada 
desde a inf'ancia 

Descritores: Neoplasias da Próstata; Exame Retal Digital; Masculinidade. 
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ABSTRACT 

BORGES, J. H. B. Perception o f tbe man on the rectal examination: consequences for bis 
bealth. Cuité, 20 17. 94f. Course Completion Work (Nursing Bachelor)- Academic Nursing 
Unit, Center for Education and Heal~ Federal Uruversity of Campina Grande, Cuité - PB, 
2017. 

The social construction of the concept of masculinity contributes in a detenninant way to the 
greater exposure of men to risk factors for illness. Given this, the Ministry o f Health realizes 
the need to create the National Policy for Comprehensive Health Care for Man. Among its 
I ines of action is the prevention of prostate cancer, which is considered to be the second most 
common cancer among men. Among the preventive and early diagnosis measures for thls 
pathology, the rectal examination is outstanding. The rectal touch permeates a very strong 
stigma of hurting hegemoruc masculinity. Thus, the general objective of this research was to 
evaluate the perception o f the men on the accomplishrnent o f rectal touch and its influence on 
mate health. The literature review of this research is subdivided into two chapters, namely: 
Masculinity and health; And Prostate Cancer: importance of performing rectal examination. 
This study was methodologically observational and descriptive, with a qualitative design and 
an intentional sample. lt was carried out with 13 men linked to the Luiza Dantas Family 
Health Unit, in the city of Cuité - Paraíba, selected from the inclusion and exclusion criteria. 
As an instrument for data collection, the interview was used a direct approach, directed by a 
semi-structured script. As it is a study involving human beings, it was submitted to the 
Research Ethics Committee of the University Hospital Alcides Carneiro, for analysis and 
opinion, according to what is established by Resolution 466/12 ofthe National Health Council 
under the Certificate of Presentation for Ethical Assessment CAAE No 
58756016.0.0000.5182. From the results obtained emerged four thematic categories, being: 
What men think about the rectal touch; The existence of injluencing factors in the male 
perception about the rectal touch; Thousand and One Reasons for Not Achieving Ma/e Rectal 
Touch and Strategies for Empowering Men on Recta/ Touch. Subcategories for categories 1 
and li have been identified. In analyzing the results obtained, it can be seen that health 
education contributes positively to the male perception about rectal touch, as well as about 
health care as a whole, s ince rectal examination is the most feared examination among Men. 
However, hegemonic thinking persists of strong and invulnerable masculinity, and it is 
fundamental that the adoption o f healthy habits o f Jife be stimulated from childhood. 

Keywords: Prostate Neoplasm's; Digital Retinal Exam; Masculinity. 

\ <( 
(.) w ...... o -.....1 co -co -<.!) 
(.) 
u... - · I - __ , 














































































































































































