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RESUMO 

VIEIRA, K. P. M. A contação de histórias como ferramenta para ações de 

Educação Alimentar e Nutricional no ãmbito da educação infantil. 2017. 124f. 

Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em Nutrição) - Universidade Federal 

de Campina Grande, Cuité, 2017. 

A obesidade e a desnutrição apresentam-se como problema de saúde pública 

mundial. Pensando nisso, uma forma de enfrentar tais problemas, que ameaçam a 

segurança alimentar e nutricional da população, é o desenvolvimento de atividades 

de Educação alimentar e Nutricional no âmbito da educação infantil. O objetivo deste 

trabalho foi desenvolver e avaliar intervenções de Educação Alimentar e Nutricional, 

que utilizaram a contação de histórias como técnica de metodologia ativa e 

estratégia da Promoção da Alimentação Adequada e Saudável, junto a crianças e 

professores da Educação Infantil no município de Cuité, Paraíba. A pesquisa 

contemplou três fases, planejamento, que envolveu a capacitação da equipe, 
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desenvolvimento das ações e, por fim, avaliação dos alunos e dos professores. Os 

planejamentos foram realizados seguindo a pedagogia de projetos apresentada por :0 
Pinto (2006), as ações foram desenvolvidas com base no Referencial Curricular (5. 

• "l 
Nacional para Educação Infantil, a partir dos planejamentos, pode-se pensar I ~ j 
antecipadamente nos problemas que poderiam surgir durante a prática, auxiliando a ' ::::>) 
equipe nas ações e avaliação. Os alunos avaliaram positivamente as intervenções 

mostrando que a contação de história é uma metodologia ativa que pode ser 

utilizada para promoção da alimentação adequada e saudável. Na avaliação dos 

professores, pode-se perceber que eles se mostraram confiantes na pertinência 

pedagógica da metodologia proposta e empolgados com o trabalho da Educação 

Alimentar e Nutricional na sala de aula. Assim, o trabalho com contação de história, 

motivou alunos e professores a refletir sobre a importância da alimentação adequada 

e saudável. Conclui-se, ainda, que é necessário realizar um trabalho sistemático de 

formação com pedagogos e profissionais de saúde, para que compreendam a 

importância da efetivação de uma prática que interliga os dois campos de atuação. 

Palavras-chave: Educação em Saúde. Metodologias ativas. Hábitos alimentares. 



ABSTRACT 

Obesity and innutrition present as a public health problems worldwide. Thinking 

about it, a form to beard such problems that threaten feedd security and nutritional of 

the population, is the development of activities of food and nutrition education in the 

ambit of early childhood education. The objective of this work was to develop and 

evaluate interventions of Food and Nutrition Education, which used the storytelling as 

a technique of active methodology and strategy for the promotion of adequate and 

healthy feedind, together children and teachers of Early Childhood Education in the 

city of Cuité, Paraíba. The research contemplated three phases, planning, that 

involved the capacity of the team, development of the actions and, lastly, evaluation 

of the students and the teachers. The planníng was realized following the pedagogy 

of projects presented by Pinto (2006), the actions were developed based on the 

National Curriculum Framework for Early Childhood Education, from the planning it 

may to think in advance on problems that could arise during the practice, assisting ' ") 

the team in the actions and evaluation. The students positively evaluated the 

interventions showing that the storytelling is an active methodology that may be 

utilized to promete adequate and healthy food. In the evaluation of teachers, it can be 

perceive that they were showed confident in the pedagogical relevance of the 

proposed methodology and excited with the work of the Food and Nutrition Education 

in the classroom. Thus, the work with storytelling motivated students and teachers to 

reflect on the importance of adequate and healthy food. lt is concluded, furthermore, 

that it is necessary to realize a systematic work of training with pedagogues and 

health professionals, to comprehend the importance of the effectuation of a practice 

that connects the two fields of performance. 

Key words: Health Education. Active methodologies. Eating habits. 
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