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RESUMO

VIEIRA, K. P. M. A contagcao de historias como ferramenta para agoes de
Educacao Alimentar e Nutricional no ambito da educacao infantil. 2017, 124f.
Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal
de Campina Grande, Cuité, 2017.

A obesidade e a desnutricao apresentam-se como problema de saude publica
mundial. Pensando nisso, uma forma de enfrentar tais problemas, que ameagam a
seguranca alimentar e nutricional da populagdo, é o desenvolvimento de atividades
de Educacdo alimentar e Nutricional no ambito da educacgao infantil. O objetivo deste
trabalho foi desenvolver e avaliar intervengoes de Educagao Alimentar e Nutricional,
que utilizaram a contagdo de histérias como técnica de metodologia ativa e
estratégia da Promogao da Alimentagdao Adequada e Saudavel, junto a criangas e
professores da Educacdo Infantii no municipio de Cuité, Paraiba. A pesquisa
contemplou frés fases, planejamento, que envolveu a capacitagdo da equipe,
desenvolvimento das agoes e, por fim, avaliacdo dos alunos e dos professores. Os
planejamentos foram realizados seguindo a pedagogia de projetos apresentada por

Pinto (2006), as acbes foram desenvolvidas com base no Referencial Curricular .
Nacional para Educagdo Infantil, a parlir dos planejamentos, pode-se pensar |

antecipadamente nos problemas que poderiam surgir durante a pratica, auxiliando a
equipe nas agoes e avaliacdo. Os alunos avaliaram positivamente as intervencoes
mostrando que a contagdo de histéria é uma metodologia ativa que pode ser
utilizada para promocdo da alimentagdo adequada e saudavel. Na avaliagdo dos
professores, pode-se perceber que eles se mostraram confiantes na pertinéncia
pedagogica da metodologia proposta e empolgados com o trabalho da Educacéo
Alimentar e Nutricional na sala de aula. Assim, o trabalho com contacao de histéria,
motivou alunos e professores a refletir sobre a importancia da alimentagdo adequada
e saudavel. Conclui-se, ainda, que é necessario realizar um trabalho sistematico de
formacdo com pedagogos e profissionais de salude, para que compreendam a
importancia da efetivacao de uma pratica que interliga os dois campos de atuagao.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Metodologias ativas. Habitos alimentares.
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ABSTRACT

Obesity and innutrition present as a public health problems worldwide. Thinking
about it, a form to beard such problems that threaten feedd security and nutritional of
the population, is the development of activities of food and nutrition education in the
ambit of early childhood education. The objective of this work was to develop and
evaluate interventions of Food and Nutrition Education, which used the storytelling as
a technique of active methodology and strategy for the promotion of adequate and
healthy feedind, together children and teachers of Early Childhood Education in the
city of Cuité, Paraiba. The research contemplated three phases, planning, that
involved the capacity of the team, development of the actions and, lastly, evaluation
of the students and the teachers. The planning was realized following the pedagogy
of projects presented by Pinto (2006), the actions were developed based on the
National Curriculum Framework for Early Childhood Education, from the planning it

may to think in advance on problems that could arise during the practice, assisting
the team in the actions and evaluation. The students positively evaluated the
interventions showing that the storytelling is an active methodology that may be '
utilized to promote adequate and healthy food. In the evaluation of teachers, it can be '.
perceive that they were showed confident in the pedagogical relevance of the I
proposed methodology and excited with the work of the Food and Nutrition Education l Lu'?.
in the classroom. Thus, the work with storytelling motivated students and teachers to | 3/

reflect on the importance of adequate and healthy food. It is concluded, furthermore,
that it is necessary to realize a systematic work of training with pedagogues and
health professionals, to comprehend the importance of the effectuation of a practice
that connects the two fields of performance.

Key words: Health Education. Active methodologies. Eating habits.
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1 INTRODUGAO

O relatdrio final das Estatisticas de Saude de 2015 da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) destaca a necessidade de deter o impacto crescente das Doencgas
Crénicas N&@o Transmissiveis (DCNT). As estatisticas mostram que, em 2014, 11%
dos homens e 15% das mulheres com 18 anos ou mais estavam obesos e que mais
de 6% das criangas abaixo de cinco anos estavam com sobrepeso (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2015).

Além da crescente demanda das DCNT, com um enfoque na obesidade,
algumas regides do Brasil ainda enfrentam problemas de desnutrigdo, o que ocorre
principaimente pela desigualdade social latente que ainda existe no pais. Dados da
chamada nutricional de escolares matriculados na rede publica de ensino do
municipio de Cuité-PB mostram que cerca de 9,8% dos estudantes entre 3 e 9 anos
apresentam risco para desnutricdo, enquanto que 2,9% ja se encontram desnutridos.
Cerca de 11,3% das criangas demonstraram risco para sobrepeso e 9,0% ja
apresentavam excesso de peso (SANTOS et al., 2016).

Esses cendrios apontam a necessidade de desenvolver atividades de
Promogéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) como via fundamental
para conter do avango dessas doengas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014).
Trabalhar esta ideia ao longo da vida, desde a infincia, é estratégia fundamental
para construcdo de comportamentos e atitudes que podem persistir no futuro. A
educacao infantil é o periodo que engloba criangas entre 0 a 6 anos de idade. Além
disso, caracteriza-se pelo desenvolvimento da fungdo motora, linguagem e
habilidades sociais relacionadas a alimentagéo (BRASIL, 2012a).

As atividades de educagdo alimentar e nutricional (EAN) junto ao ptblico
infantil, enquanto estratégia de PAAS devem proporcionar a construcdo coletiva do
conhecimento e envolver a equipe de salide, a escola, a crianga e a familia. Devem
ocorrer de maneira integrada entre praticas, crencas, saberes e vivéncias das
criangas e nao dissociada em praticas pedagégicas exclusivamente tedricas
(BRASIL, 2012a).

No Brasil o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é um
programa, que por meio de transferéncia de recursos financeiros, visa garantir a

alimentacao escolar dos alunos de toda a educagéo basica. E também objetivo do

|UFCGIBIBLIC i ECA
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PNAE promover a EAN como forma de estimular praticas alimentares saudaveis
(BRASIL, 2009). Entretanto ainda ha lacunas nas estratégias de EAN, ao ndo
alcangarem uma pratica pedagodgica integrada ao curriculo e exclusivamente
tedricas, conforme salienta Brasil (2012a).

Uma das opcoes pedagégicas auxiliares da EAN, que poderiam vir a
preencher esta lacuna, sao as metodologias ativas, que buscam praticas autbnomas
e que estimulam a instauracdo de uma consciéncia problematizadora, de forma a
alcangar e motivar o estudante (MITRE, 2008). As atividades exigem o
desenvolvimento de abordagens que permitam alcangar os problemas nutricionais
de modo mais amplo, por intermédio de estratégias que superem a mera
transmissdo de informagées (GABRIEL; SANTOS; VASCONCELOS, 2008).
Considerando esse cenario, quais seriam as estratégias validas de metodologias
ativas para a promogéo da alimentacéo adequada e saudavel?

Algumas técnicas especificas para operacionalizar tal trabalho sao elencadas
por Cervato-Mancuso e Diez-Garcia (2011) e Boog (2013): oficinas culinarias como
forma de estimulo a autonomia, utilizacdo do cinema enquanto fenémeno social total
com o fim de fomentar praticas reflexivas, trabalho com reminiscéncias alimentares
como forma de ativar processos de subjetivagdo, compartilhamento de vivéncias
alimentares em grupos estruturados, além das iniciativas de marketing social por
meio da midia: campanhas cognitivas, de acédo, de estimulos a comportamentos
saudaveis, dentre outras. Acredita-se que, na educacgdo infantil, a contacdo de
histérias também se constitua em uma dessas ferramentas. Souza e Bernardino
(2011) apontam a contagdo de histéria como uma das diversas formas de trazer a
literatura como via de promoc3o da alimentagdo saudavel para o publico em geral,
principalmente o infantil. E uma pratica educativa que torna a crianga mais acessivel
a escuta e ao desenvolvimento das linguagens oral e escrita, afirmam os autores.

Portanto, o presente trabalho teve como intuito avaliar e discutir intervencdes
de EAN que utilizaram a contagdo de histérias como técnica de metodologia ativa,

junto as criangas da Educacao Infantil no municipio de Cuité-PB.
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2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar intervengbes de EAN, que utilizaram a contagdo de histérias como

técnica de metodologia ativa e estratégia da PAAS, junto a criangas e professores
da Educacao Infantil no municipio de Cuité-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Elaborar projetos pedagégicos tomando a contagdo de histérias como
metodologia de intervencgao;

v Avaliar a aceitagdo das intervengoes pelos alunos;

v' Avaliar, junto aos professores, a pertinéncia pedagégica da metodologia
proposta.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 PROMOGAO DA EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA INFANCIA

A infancia compreende um periodo da vida em que ocorrem diversas
transformagdes fisiologicas e psicoldgicas. Em parte desta fase da vida as criangas
estdo na escola e esse ambiente desempenha um papel fundamental na formacgao
de praticas alimentares, permitindo que os pequenos adquiram certo grau de
autonomia em sua alimentagdo. Hoje as criangas ficam cada vez mais tempo
assistindo televisao, jogando videogame ou interagindo com o computador e menos
tempo brincando ativamente (DIETZ, 2001); e € por isso, além de outros fatores
relacionados a alimentagdo, que estamos vivendo uma epidemia de sobrepeso e
obesidade. Atualmente, a obesidade é considerada um problema de satde publica
mundial (LANES et al., 2012).

E também na escola que, desafortunadamente, na maioria das vezes, as
criangas passam a ter acesso e a conhecer os doces além de produtos
industrializados e frituras o que acarreta num elevado consumo de alimentos
contendo alto teor de aglcares, lipideos, sédio e um baixo consumo de frutas e
hortalicas, sendo esse perfil alimentar associado ao desenvolvimento de uma série
de patologias como: retardo no crescimento, anemias, desnutrigdo, obesidade e
acarretando num baixo rendimento escolar (BATISTA et al., 2011; COSTA et al.,
2012; LANES et al., 2012).

A alimentacdo escolar desempenha um papel fundamental no processo de
aprendizagem e desenvolvimento do aluno, ao mesmo tempo em que também
garante um suprimento minimo de alimentos as populacoes carentes. Dentro desse
contexto, o PNAE pode ser considerado um importante programa de garantia a
seguranga alimentar (SAN) no Brasil, pois para muitos estudantes, a merenda que
recebem na escola é a unica refeigdo completa e balanceada dia (TURPIN, 2008).

Para garantir o adequado desenvolvimento fisico e psicomotor, as criangas
precisam de um suporte equilibrado de nutrientes. Quando ndo se alimentam de
forma adequada, correm maiores riscos de desenvolver doengas cronicas na idade
adulta (BOCCALETTO; MENDES, 2009). Por isso, a formagao de habitos saudaveis

de vida ndo deve ser desvinculada do processo educativo.

m) e

b B

\UFC



17

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educagédo Infantil
(BRASIL, 1998), um dos objetivos da Educacdo Infantil & ajudar as criangas a
descobrir e conhecer progressivamente seu corpo, suas potencialidades e seus
limites, desenvolvendo e valorizando habitos de cuidados com a propria saude e
bem-estar no ambiente escolar. Acredita-se que quanto mais cedo as boas praticas
alimentares sado estimuladas, maiores as probabilidades de estas permanecerem na
vida adulta.

No Brasil, o cendrio é preocupante quando o assunto envolve as
consequéncias de uma alimentagdo inadequada. De acordo com os resultados da
ultima Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) 2008-2009, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em parceria com o Ministério da Salde,
cerca de 50% da populagdo brasileira apresenta excesso de peso e obesidade.
Dados mais especificos demonstraram um aumento no nimero de criancas de 5a 9
anos com excesso de peso ao longo de 34 anos: em 2008-2009, 34.8% dos
meninos estavam com sobrepeso, acima da faixa considerada saudavel pela OMS.
Em 1989, este indice era de 15%, contra 10,9% em 1974-75. Observou-se padrao
semelhante nas meninas que, de 8,6% na década de 70, foram para 11,9% no final
dos anos 80, e chegaram aos 32% em 2008-09 (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

Problemas relacionados com a nutrigdo e salde em criangas sao causas
cada vez mais significativas, de incapacidade e morte prematura no mundo (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2010). O aumento da prevaléncia do sobrepeso e
obesidade sdo atribuidos a uma série de fatores, incluindo uma mudanca global na
dieta e uma menor tendéncia na préatica de atividade fisica. A OMS define obesidade
como um acumulo anormal ou excessivo de gordura que pode prejudicar a saude.
Para adultos eutrdficos a faixa do Indice de Massa Corporal (IMC) vai até 24,9 e ao
passar disso ja se configura sobrepeso, acima 30 j4 se considera obesidade
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011).

Em criangas a avaliagdo do estado nutricional é feita a partir das curvas de
crescimento da OMS, aquelas que, pelo indicador peso/idade, encontram-se =
escore-z +1 e > escore-z +3 sdo classificadas com excesso de peso. Aquelas em
risco de baixo peso, baixo peso ou peso extremo para idade estio na faixa = escore-
z -2 e < escore-z -3 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2006).

|
3
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Segundo a OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2006), a causa
fundamental da obesidade e do sobrepeso € um desequilibrio energético entre as
calorias ingeridas e as calorias gastas. Assim, qualquer fator que eleve o consumo
de energia ou diminua o gasto energético, pode causar obesidade em longo prazo.
Além disso, essa é uma doenga multifatorial associada a fatores genéticos,
ambientais e psicoldgicos.

A prevaléncia da obesidade infantil vem apresentando um rapido aumento
nas ultimas décadas, sendo caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial.
De fato é bastante preocupante, pois a associacdo da obesidade com alteracoes
metabdlicas, como a dislipidemia, a hipertensao e a intolerancia a glicose, até alguns
anos atras, eram mais evidentes em adultos; no entanto, hoje j& podem ser
observadas frequentemente na faixa etdria mais jovem (PULGARON, 2013).

Apesar da transicdo nutricional e da mudanca nos padroes de vida da
populacado, a desnutricdo continua a ser um grande problema em muitos paises em
desenvolvimento. Nesses casos a obesidade senta-se ao lado de continuos
problemas de desnutrigao, criando um duplo fardo para a saide (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2010).

A desnutrigdo infantil € um importante problema de satde publica em todo o
mundo e globalmente um fator contributivo importante para quase 45% de toda a
mortalidade na infancia (BECKER et al.,, 2014; MEHTA et al., 2013). Déficits de |
proteina, energia e micronutrientes juntamente com fatores ambientais relacionados,
comportamentais, biolégicos e de cuidados de salde, levam a insuficiéncia de
crescimento e atraso no desenvolvimento (BECKER et al., 2014; BHUTHIA, 2014:
MEHTA et al, 2013). Esse quadro esta associado a uma situacdo crénica da
desnutri¢do, tipica de paises em desenvolvimento. Por outro lado, também pode ser
resultado de enfermidades agudas ou cronicas nos paises desenvolvidos (BECKER
et al., 2014).

No Brasil, mesmo com a diminuigdo nos indices da desnutricdo, estudos tém
mostrado que a redugdo da prevaléncia das caréncias nutricionais ndo acontece
com a mesma frequéncia, ou seja, associado ao aumento de sobrepeso e obesidade
verifica-se também grande privagdo do consumo de micronutrientes, que
caracterizam o desenvolvimento de deficiéncias nutricionais especificas, que por
muito tempo estiveram relacionadas com a desnutricdo (BATISTA FILHO; RISSIN,
2003; LEAO; SANTOS, 2012).




19

Além disso, ainda permanecem no Brasil as formas mais severas dessa
patologia, especialmente o déficit de estatura por idade. Este é mais grave nas
regides Norte e Nordeste, mas também esta presente em bolsdes de pobreza nas
demais regides, o que caracteriza a desnutricio, como um fruto da desigualdade
social do pais (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2004).

Um dos mais relevantes focos de medidas deve ser a prevencao do déficit
estatural na populagéo infantil, considerado como produto da fome crénica, da
desigualdade social e da miséria brasileira (BATISTA; RISSIN, 2003). Este
corresponde a uma das caracteristicas mais significativas dessa patologia e
representa o efeito cumulativo do estresse nutricional sobre o crescimento
esquelético (BISCEGLI et al., 2006).

A desnutrigéo continua a ser um dos problemas importantes de satde publica,
em razao das consequéncias desastrosas para o crescimento, desenvolvimento e
até para a sobrevivéncia das criangas. A baixa estatura tem sido relacionada ao
atraso na capacidade intelectual, baixo rendimento escolar, menor capacidade fisica
para o trabalho, além de ser considerado como um determinante do maior risco para
gerar criangas com baixo peso ao nascer entre as mulheres (LAURENTINO:
ARRUDA; ARRUDA, 2003).

3.2 AEDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBITO DO PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O PNAE foi criado pelo decreto n° 37.106, de 31 de margo de 1955 com o
nome de Campanha da Merenda Escolar. Em 1956, com a edigdo do Decreto n°
39.007, de 11 de abril de 1956, ela passou a se denominar Campanha Nacional de
Merenda Escolar (CNME), com a intengédo de promover o atendimento em ambito
nacional. No ano de 1965, o nome da CNME foi alterado para Campanha Nacional
de Alimentagéo Escolar (CNAE) nesse mesmo ano surgiu um elenco de programas
de ajuda americana, entre os quais se destacavam: Alimentos para a Paz, Programa
de Alimentos para o Desenvolvimento, voltado ao atendimento das populagées
carentes e a alimentacao de criangas em idade escolar; e o Programa Mundial de
Alimentos da FAO/ONU. Somente em 1979 o programa passa a ser chamado de
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). Com a Lei n° 11.947, de 16 de
junho 2008, 30% do valor total disponivel para o PNAE, devem ser investidos na
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compra direta de produtos da agricultura familiar, medida que estimula o
desenvolvimento econdémico das comunidades (BRASIL, 2009).

O PNAE, desenvolvido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagéo (FNDE), do Ministério da Educacdo, durante sua trajetoria tem sofrido
indmeras alteragbes propiciando cada vez mais a incorporagdo da promogdo da
alimentagdo saudavel no ambiente escolar como uma importante meta. Inimeros
projetos em parceria com outros érgdos focalizam esta acéo e, juntamente a ela, a
EAN, estado: Dez Passos para Alimentacao Saudavel na Escola, em parceria com o
Ministério da Saude, Projeto Crianga Saudével Educagdo Dez com o Ministério do
Desenvolvimento Social, Projeto Alimentagdo Saudével nas Escolas com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Projeto Educando com a Horta Escolar,
juntamente com a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentacéao
(BRASIL, 2006).

Estdo entre as diretrizes do PNAE: emprego da alimentagdo adequada e
saudavel; EAN no processo de ensino e aprendizagem; universalidade do
atendimento aos alunos matriculados na rede publica de educacdo basica;

participacdo da comunidade no controle social; apoio ao desenvolvimento |

sustentavel; direito a alimentag@o escolar, visando a garantir a seguranca alimentar
e nutricional dos alunos (BRASIL, 2009).

Apesar da diretriz do PNAE, que refere a EAN como instrumento fundamental
do processo de ensino e aprendizagem, ha um hiato entre os discursos e as praticas
em torno das atividades (SILVA, 2012). As agdes e estratégias de EAN no campo
da promogéo da satde, mesmo com os substanciais avancos, se concebem mais no
plano da formulagdo tedrica do que na pratica em si e ainda estdo distantes da
perspectiva de promogao de satde (CZERESNIA; FREITAS, 2009).

E necessario criar, em todas as projecdes de realizagdo das atividades de
EAN, condigbes para a participacdo dos alunos, de forma que se sintam atores
principais do projeto e responsaveis por sua execugdo, promovendo uma reflexdo
sobre as agdes no sentido de melhorar a alimentagdo (AQUILLA, 2011 ).

A teoria da aprendizagem atual aponta para a necessidade de considerarmos
os conhecimentos ja construidos pelo sujeito (aluno) e, a partir dai, modifica-los ou
aprofunda-los. Muitos modelos de formagéo, porém, ainda néo incorporaram isso na

sua pratica, por se encontrarem baseados simplesmente na racionalidade técnica.
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Os saberes da experiéncia, por exemplo, até bem pouco tempo nem sequer eram
considerados (DAVANCO; TADDEI; GAGLIALONE, 2004).

A EAN € um dos diversos campos de conhecimento da area de Nutricdo, que
visa a pratica permanente e continua e busca promover a aplicagdo independente e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis, no contexto da realizagdo do Direito
humano a alimentagdo adequada e da promocdo da garantia da seguranca
alimentar e nutricional (BRASIL, 2012b).

A alimentacdo € um aspecto fundamental para a promogdo da salde e no
cuidado a saude da crianga. Porém, a nutricdo e as praticas alimentares s3o
aprendizados sociais, ndo podendo ser abordadas por uma Unica perspectiva
disciplinar, pois o significado de nutrir e de comer ultrapassa o mero ato biolégico
(ROTENBERG; DE VARGAS, 2004).

A conscientizagcdo para a mudanga de habitos alimentares por meio de
programas de saude implementados em escolas, para melhora da qualidade de
vida, possibilita que as criangas se tommem capazes para fazer as escolhas
adequadas acerca de comportamentos que promovem a satde do individuo, familia
e comunidade, pois o ambiente escolar possibilita a aquisicio de novos
conhecimentos e habilidades sendo o um importante ambiente para educacdo
nutricional (MATTA, 2008).

O processo ensino-aprendizagem exige agdes direcionadas para que o
aluno/sujeito da pesquisa aprofunde e amplie os significados elaborados mediante
sua participagdo e requer do professor ou mediador o exercicio permanente do
trabalho reflexivo, da disponibilidade para o acompanhamento, da pesquisa e do
cuidado, que pressupGe a emergéncia de situagdes imprevistas e desconhecidas
(MITRE, 2008).

Essas agdes de ensino e aprendizagem poderiam ser materializadas por meio da
arte ja que muitos processos pedagdgicos estéo restritos a processos cognitivos que
concentram em informagbes reproduzidas pelo professor e desconectadas da
realidade do aluno. Essa atuagdo artistica na educacdo possibilitaria uma
abrangéncia e diversidade mais completa tanto no &mbito da sala de aula, como em
estratégias de EAN (FASANELLO; PORTO, 2016).

Nesse tipo de estratégia, o aprendizado pode se dar pela aproximagdo das

criangas com o conhecimento por meio de uma metodologia ativa que consiste em
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um processo interativo, que se utilizem de técnicas como: dinamicas, jogos,
culinaria, contacéo de histdrias, cinema, entre outros (LANES et al., 2012).

As metodologias ativas estao alicergadas em um principio teérico significativo: a
autonomia, algo explicito na invocagao de Paulo Freire (FREIRE, 1996). Incluem um
processo de aprendizagem amplo que possui como propriedade principal a insergéo
do estudante como a gente de sua aprendizagem. A educagio contemporanea
deve pressupor um discente capaz de autogerenciar ou autogovernar seu processo
de formacgado (MITRE, 2008; MAIA, 2012).

Uma dessas estratégias educativas que vem ganhando espaco atualmente sdo
as oficinas culinarias, estas consistem em taticas educativas e pedagogicas na qual
0 aprendizado de alimentacdo saudavel se da através de experiéncias teérico-
praticas, que é constituido de conhecimento basico, manipulagdo e a degustacao de
alimentos (PEREIRA; SARMENTO, 2012).

Pereira e Sarmento (2012), com a andlise dos resultados do seu estudo sobre
oficinas culinarias na educagdo infantil, observaram que essas praticas
desenvolvidas na sala de aula se mostraram efetivas como ferramenta de ensino
para estimular a adocdo de praticas alimentares saudaveis. Notou-se que a
experiéncia interferiu de maneira positiva, influenciando na redugdo da aversio a
legumes apresentada pelas criangas no inicio do estudo. Na pesquisa, constatou-se
que 85% das criangas fizeram comentdrios positivos sobre a atividade, e 64,7%
pediram a hortaliga na sua casa.

Além dessa, outras estratégias vém garantido espago efetivo como técnicas
validas para se trabalhar a EAN: abordagens como cinema, teatro e dinamicas
favorecem o desenvolvimento de competéncia dos estudantes na busca pela
promocgao de saude (MAIA, 2012).

Um estudo realizado por Gongalves et al. (2008), sobre a promogdo de satde na
educacdo infantil, analisou diferentes estratégias de abordagem, dentre elas, o
teatro. A partir dessa analise foi possivel ressaltar a validade da iniciativa dos
educadores da escola pesquisada em trabalhar com a promogdo da satde, além
disso, a estratégia de teatro em todas as abordagens da pesquisa se mostrou como
um instrumento ativo para promover a salde na educagao infantil, isso porque essa
técnica, assim como a contagdo de histéria e brincadeiras de faz de conta, desperta
o imaginario infantil e permite a discussdo de assuntos delicados sem constranger a

crianga.
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Outra estratégia que atualmente também vem ganhando relevo é a contagao de
historias.

Banks (2012) analisou a contagdo de histéria como instrumento para avancar na
pesquisa de equidade em saude, e observou que essa ferramenta permite uma
melhor compreensdo dos contextos sociais de cada individuo, possibilitando
melhores didlogos sobre salde e fortalecendo a participacdo da comunidade nos
mesmos.

3.3 A CONTACAO DE HISTORIA COMO METODOLOGIA DE INOVACAO PARA A
PROMOCAO DA EAN

A necessidade de interagdo sempre se fez presente ao longo da histéria humana,
tanto por meio do dialogo, como por meio de desenhos, pinturas, gestos quanto pela
fala. O ser humano intrinsecamente necessita do outro para o fortalecimento
pessoal. A expressao criativa é reconhecida como arte, e contribui diretamente com
o desenvolvimento das pessoas, seja na educagdo, na agéo cultural, social, religiosa
e na area da saude (AMARAL, 2003; MANFERRARI, 2011).

Quando essas agdes sdo vinculadas a contagdo de historias, inicia-se um novo
pensar, uma nova metodologia para colaborar com a vida do outro. O importante é
saber que, com as agdes lidicas’ da contagdo de histérias, acontece a capacidade
de transformac&o psicolégica, social, cultural e cognitiva, tanto no emissor quanto no
receptor. Isso porque o exercicio dessa atividade artistica envolve empatia, valores
morais e éticos, capazes de promover uma revolugao no outro, de submeter o
individuo a uma catarse, a uma redescoberta de si (GOMES:; SANTOS; BARBOSA,
2014).

Os primeiros registros de contagdo de histéria vem dos griot, uma espécie de
historiador africano ou um contador de histérias de vilarejo, considerados os
condutores do rito do ouvir, ver, imaginar e participar: os artesdos da palavra. Ha
registros da atuacgdo desses griots desde o século XIV, onde ja atuavam no Império

Mali. Sao eles os mantedores da tradigdo oral africana, nos tltimos setecentos anos.

! Atividades lidicas vulgarmente podem ser definidas como aquelas produtoras de entretenimento,
que dao prazer e divertem. No entanto, alguns autores sugerem que esse conceito vai bem além de
diversdo. O ludico interage com a capacidade de fantasiar da crianga e, a partir dessa abertura para o
imaginario, os pequenos crescem e constroem espacos para sua autonomia, tornando-se
protagonistas de suas historias (VASQUES, 2011).
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De fato, a arte verbal dos griés, forma dicionarizada, é tdo antiga quanto a mais
antiga das cidades da Africa Ocidental e as pesquisas arqueoldgicas podem nos
fazer crer que tal arte j&4 era mesmo praticada, na Africa, antes de Cristo (SILVA,
2013).

Desde entéo, o artificio de contar histérias vem sendo utilizado para repassar
crencas e ensinamentos de geragdo a geragdo. E como os individuos n3o sdo seres
estanques, evoluem, a contagdo de histérias evoluiu junto com o ser humano no
decorrer do tempo, possibilitando inimeros aspectos relevantes para a sociedade, a
exemplo de desenvolvimento social, cognitivo, psiquico e afetivo. Com a evolugao,
essa pratica ganhou formas e estilos, configurando-se como uma proposta saudavel
para a promogao de saude na sociedade (COELHO, 2006).

As narrativas agugam o fascineo e o encantamento de criancas e adultos,
despertam interesse, cativam a atencdo e envolvem os ouvintes por prazer. As ;

histérias se reproduzem de geragéo a geragdo, gerando muitas outras, cujos os fios

se entrelacam. A exemplo disso tem-se, o livio As Mil e uma Noites. Na obra, o !

encantamento produzido pelas histérias de Sheerazade fez com que sua prépria
vida fosse poupada (BEDRAM, 2010; BOSI, 1994).

Segundo Hartmann (2014), ndo existem regras absolutas para aprender ou
definir a contacdo de histdrias, a autora sugere que arte de contar histérias esteja
vinculada a atuagéo, ou seja, a um novo conceito de ator o “ator-performe”. Nesse
contexto, o ator se confunde com o préprio personagem, ndo ha mais um texto a ser
decorado, ja que ele também pode ser responsavel pelo processo de construgao
dramaturgica, assim como o contador.

Souza (2004), quando analisou oficinas de contagdo de histéria e de construgdo
de brinquedos em comunidades de vulnerabilidade social de Florianépolis, percebeu
que os textos podem ser instrumentos de compreensdo e de representacao da
realidade social, promovendo nas criangas a possibilidade de um novo olhar sobre o
lugar onde moram e como vivem. As histérias ganharam uma dimensao amplificada
e as criangas puderam reconhecer nas palavras os valores morais e éticos gue
permeiam suas relacées sociais.

Além de ser um importante instrumento de compreensdo do mundo para as
criangas, a contagdo de histéria permite uma aproximagdo com a literatura, esta
como arte que, como expressao da cultura humana, comporta nela saberes de

natureza multipla: é transdisciplinar. Roland Barthes a destaca como um monumento
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transdisciplinar, que assume muitos saberes e os faz girar em uma grande unidade
cosmogonica, sem fetichizar nenhum deles (BARTHES, 2007).

A literatura € importante para o desenvolvimento da criatividade e do emocional
infantil. Quando as criangas ouvem histérias, passam a visualizar de forma mais
clara sentimentos que tém em relagdo ao mundo. As histérias trabalham problemas
existenciais tipicos da infancia como medos, sentimentos de inveja, de carinho,
curiosidade, dor, perda, possibilitando o ensino infinitos assuntos (BERNARDINELLI,
2011).

A estrutura educacional sedimentada com base em principios seculares tem
levado os docentes a uma pratica de ensino insuficiente para compreensio
significativa do conhecimento. A transdisciplinaridade surge nesse contexto como
uma forma de fazer uma abordagem cientifica que visa a unidade do conhecimento
(SANTOS, 2008). Esse novo olhar da transdisciplinaridade traz ainda um desafio
maior: o de transitar pela diversidade dos conhecimentos (biologia, antropologia,
fisica, quimica, matematica, filosofia, economia, sociologia) (FAZENDA, 1991), o que
requer espirito livre de preconceitos e de fronteiras cientificas rigidas.

Na educacéo, a transdisciplinaridade maximiza a aprendizagem ao trabalhar com
imagens e conceitos que mobilizam, conjuntamente, as dimensdes mentais,
emocionais e corporais, tecendo relagdes tanto horizontais como verticais do
conhecimento. Ela cria situagdes de maior envolvimento dos alunos na construgdo
de significados para si (SANTOS, 2008).

h;;mgﬁgéj

~
{ +

" AT | ;
"u_JFf'-.a' S J



26

4 METODOLOGIA

4.1TIPO DE PESQUISA

Tratou-se de um estudo transversal do tipo pesquisa-agéo, pois foi uma

estratégia que buscou a auto-reflexdo pelos participantes de um grupo social. Além

disso, promoveu condicdes para as agdes e transformagdes de situagoes
(PRODANOV; FREITAS, 2013). Segundo Brown e Dowling (2001, p.152), “pesquisa-

agao é um termo que se aplica a projetos em que os praticos buscam transformar

suas proprias praticas”.

Quando se opta por trabalhar com pesquisa-agéo, deve se ter a convicgdo de

que pesquisa e acdo podem e devem caminhar juntas quando se pretende a

transformacao da pratica. Trata-se de uma pesquisa eminentemente pedagdgica,

que configura-se como uma agédo cientifica da pratica educativa, a partir de

A pesquisa-agdo torna-se a ciéncia da praxis exercida pelos técnicos no
amago de seu local de investimento. O objeto da pesquisa é a elaboracdo
da dialética da acdo num processo pessoal e Unico de reconstrugdo racional
pelo ator social.

A pesquisa em questdo faz parte de um projeto de extensao, intitulado

Repasto Literario (RL). O projeto teve duragdo de um ano e meio e passou por boa

parte das escolas municipais e estaduais de Cuité. Os dados obtidos nesse estudo
sao uma fragédo do RL.

4.2 CAMPO DE PESQUISA

O estudo foi realizado na zona urbana do municipio de Cuité/PB, em espacgos

formais de educacado infantil, creches da rede municipal de ensino, que atendem
criancas na faixa etaria de 2 a 5 anos de idade. No municipio de Cuité/PB,

atualmente, ha trés creches: Prof. Maria Marinete Fialho Furtado, Creche Maria
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principios éticos que consideram a continua formagéo e emancipagéo de todos os | -
sujeitos da pratica (FRANCO, 2005). Nessa diregdo, Barbier (2007, p. 59) afirma |

que:
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Cleoneide Ramos Sena e Creche Diomedes Lucas de Carvalho, todas participaram
da pesquisa.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Participaram da pesquisa os escolares das turmas selecionadas, e seus devidos
professores e/ou monitores. A coleta de dados aconteceu de forma completa, de
modo que todos os envolvidos foram convidados a participar da pesquisa. A selegdo
das turmas aconteceu em pactuacdo com os diretores e professores, sendo estas
distribuidas desde o maternal | ao I, com crinacas na faixa etaria de 2 a 5 anos de
idade.

A chamada nutricional de escolares matriculados na rede publica de ensino do

municipio de Cuité/PB forneceu um diagnéstico prévio da situagéo, que serviu de

base para esse estudo. Foi identificado através dos dados dessa pesquisa a
presenca de 3 a 5 sinais de alteragdes clinicas relacionadas as caréncias
nutricionais em cerca de 20% das criangas que conviviam em familias acima e
abaixo da linha da pobreza. Entretanto, entre as criangas que apresentaramde 3a 5
sinais caréncias e estavam inclusas em familias abaixo da linha de pobreza,
observou-se maior percentual de déficit de peso (19,5%) do que de excesso
(15,6%). Para as criangas de familias acima da linha da pobreza com as mesmas
alteracbes clinicas, a prevaléncia de excesso de peso (20%) revelou-se
expressivamente maior que a de baixo peso (8,9%), mostrando a presenca de sinais
de caréncias nutricionais parecidas, em criangas com caracteristicas de peso
opostas (SANTOS, et al. 2016). Esse estudo demonstrou a importancia de trabalhar
a PAAS com essas criangas.

Além dos problemas identificados, conforme sugere Pinto (2006), as acdes
pensadas para os participantes também visaram a compreensdo ampliada do

significado de saude e alimentagdo saudavel.
4.4 QUESTOES ETICAS
A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de ética em pesquisa do

Hospital Alcides Camneiro, da Universidade Federal de Campina Grande, de acordo

com o parecer 1.305.508.
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Os participantes concederam sua anuéncia via Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) onde foram esclarecidos sobre a natureza da pesquisa, seus
objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incémodo que esta
possa lhes acarretar, na medida de sua compreensdo e respeitados em suas
singularidades, conforme regulamenta a Resolucdo n. 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude.

No caso dos menores essas etapas foram cumpridas por meio de seus
representantes legais preservando o direito de informacdo destes, no limite de sua
capacidade (ver Anexos A e B).

4.5 DESENHO DA PESQUISA

A pesquisa comportou quatro fases: Capacitagdo da equipe, elaboragdo dos

projetos, desenvolvimento das intervengdes e avaliagéo.

4.5.1 Capacitagao da equipe

A equipe composta pelos membros do projeto Repasto Literario foi capacitada
por meio de um curso de contagédo de historias, ministrado por uma atriz, contadora
de historias, com duragdo de 30 h. Na oportunidade também foi produzido um
material, contendo algumas histérias, que poderiam servir de pontos de partida para

a elaboragéo dos planejamentos pedagdgicos.

4.5.2 Elaboragdo dos projetos

Para a execuc@o dos planejamentos em si houve pactuagdo com os
professores com o fim de articular os contetidos tratados na sala de aula com os
temas relacionados a alimentagéao, tudo com base no Referencial Curricular Nacional
para a Educacao Infantil (RCNEI) (BRASIL, 1998).

O planejamento foi articulado segundo a pedagogia de projetos proposta por
Pinto (2006) (Ver modelo em Anexo C). Segundo Pinto (2006), os contetdos
trabalhados em sala de aula devem ser tratados como meios de ampliacdo da

formagédo dos sujeitos, das suas competéncias e ndo como fins em si mesmos. A
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autora, embasada nos pressupostos da pedagogia de projetos, propde uma divisdo
em trés niveis: contelidos conceituais, procedimentais e atitudinais que se
relacionam com os quatro pilares do conhecimento da educacao: “aprender a
conhecer”, “aprender a fazer’, “aprender a conviver’ e “aprender a ser’. Os
conteudos conceituais se referem ao conhecimento sistematizado, fatos e
fendbmenos da ciéncia e do cotidiano, assim relacionando-se com o primeiro pilar:
“aprender a conhecer’. Procedimentais estdo relacionados ao dominio dos
instrumentos de trabalho e ao desenvolvimento de habilidades, “aprender a fazer”.
Favorecem a construcdo de instrumentos pelos aprendentes, de modo a apoia-los
na analise dos resultados de sua aprendizagem. Os atitudinais, por fim, referem-se
ao modo de agir e posicionar-se frente as questdes levantadas na pratica, ou seja,

aprender a conviver e a ser.

4.5.3 Desenvolvimento das intervencgées e o apoio do projeto Repasto
Literario

4.5.3.1 Intervengdes

As intervengdes de contagdao de histérias foram guiadas por um narrador
capacitado ou em forma de pecas teatrais, com apoio de outros membros também
capacitados. O primeiro momento era destinado ao reconhecimento da turma
seguido de uma dinamica de quebra-gelo. A chave do processo se dava sempre na
discussdo quando finalmente era realizada a problematizacdo do assunto a ser
discutido pelo professor em sua interface com a alimentacéo, utilizando-se da
técnica da contagdo de histérias. Apés o momento de discussdo eram feitas
perguntas pontuais para se certificar que os alunos de fato entenderam o contetido
transmitido durante a pratica, nesse momento a equipe buscava também se certificar
da validagdo da intervengdo, fazendo perguntas como: “vocés gostariam que nds
voltassemos?” “O que vocés acharam da histéria?”. Por fim, acontecia o
encerramento, onde mais uma vez era desenvolvida uma dinamica de quebra-gelo e
a avaliagao da atividade pelos alunos e professores.
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4.5.3.2 O projeto Repasto literario

O RL visou realizar atividades de promogao da alimentagao saudavel pela via
da contagd@o de histérias. Em suas intervengdes o projeto buscou contar histérias
que falavam de alimentagdo, em qualquer disciplina em qualquer ano da educagéo
basica, no municipio de Cuité, com o desafio de dialogar com o tema tratado em sala
de aula. A ideia é fortalecer a teoria de que a EAN é um tema transdisciplinar e
assim fomentar praticas constantes ao longo da formacao da crianga e adolescente.
O projeto estava inserido no programa de extensdo (PROEXT) do Centro de
Educacdo e Saude (CES) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG):
Penso: Cidadania, Alimentacdo E A¢do Em Um Municipio De Pequeno Porte Do
Semiarido Nordestino e ofereceu suporte permanente a este trabalho.

4.5.4 Avaliagdo

Foram avaliados professores e alunos participantes das intervencdes de EAN.
Avaliar intervencdes de promocdo de salde em escolas viabiliza um diagndstico

geral situacional dos sujeitos envolvidos, além da possibilidade de gerar novas 5

pesquisas que possam vir a intervir na realidade desses sujeitos (STEWART-
BROWN, 2001).

4.6 COLETA E ANALISE DE DADOS

4.6.1 Avaliacao dos alunos

46.1.1 Coleta

Mauthner (1997) discute os desafios do desenvolvimento de avaliagGes junto
a criancas e sugere uma combinagdo de atividades, tais como: desenho, escrita,
leitura e classificacdo. Neste trabalho, portanto, realizou-se a avaliagao utilizando-se
de um instrumento que relacionou desenhos com classificagdo. O instrumento
elaborado para este fim utilizou a escala hedénica adaptada aos fins das atividades

desenvolvidas. A escala tende a responder ao seguinte comando: mostre o rosto
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que mais representa o que vocé achou desta atividade. Os resultados foram
divididos em cinco niveis: detestei, nio gostei, indiferente, gostei e adorei (ver
Apéndice A). A avaliacio foi feita ao fim de cada sess3o com apoio dos mediadores.

4.6.1.2 Analise dos dados

Ap6s a coleta dos dados, os questionarios foram digitados utilizando os
recursos do programa Microsoft Access. Apds a digitacdo, o banco de dados foi
transferido para o Programa SPSS for Windows versido 13.0 para a realizacao da
analise estatistica dos dados.

4.6.2 Avaliagdo dos professores

46.21 Coleta

A avaliacdo foi realizada no decorrer das intervencdes. O instrumento
elaborado para este fim apresentou questdes fechadas e abertas, conforme verifica-
se, no Apéndice B.

46.22 Andlise

Os dados foram documentados e analisados da seguinte maneira: 1) dados
relativos as questdes fechadas: por frequéncia simples, via SPSS; 2) dados textuais,
relativos as questoes abertas: analise de contetido. Essa analise é caracterizada por
um conjunto de instrumentos metodolégicos que se aplicam a discursos (conteudos
e continentes) extremamente diversificados (BARDIN, 1997).

Os dados desse estudo foram analisados comportando trés fases: uma
primeira sentenga onde os textos ficaram iguais aos obtidos na pesquisa; outra na
quais os textos foram parafraseados em sentencas mais sucintas; e, por fim,
efetuou-se uma terceira redugdo em que as sentencas foram parafraseadas em

palavras-chaves.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 DESCRIGAO DAS INTERVENGCOES

5.1.1 Cronograma geral de intervengoes

Ao todo foram nove intervengoes de contagdo de histéria que aconteceram
entre os meses de novembro de 2015 a junho 2016 e alcangaram todas as creches
da cidade de Cuité/PB. As turmas foram distribuidas desde o maternal | ao maternal

Il. Segue abaixo o cronograma das intervengdes:

Tabela 1 - Cronograma geral das intervencées

NUMERO DA

DATA TURMAS CRECHES
INTERVECAO
01 23/11/2015 Maternal Il Creche Prof. Maria Marinete Fialho Furtado
02 30/11/2015 Maternal | Creche Prof,® Maria Marinete Fialho Furtado
03 14/03/2016 Maternal I1 Creche Maria Cleoneide Ramos Sena
04 02/05/2016 Maternal l e |l Creche Diomedes Lucas de Carvalho
05 30/05/2016 Maternal Il Creche Maria Cleoneide Ramos Sena =
06 31/05/2016 Maternal Il Creche Maria Cleoneide Ramos Sena
07 31/05/2016 Maternal I Creche Maria Cleoneide Ramos Sena
08 01/06/2016 Maternal | Creche Maria Cleoneide Ramos Sena
09 01/06/2016 Matemal |1 Creche Maria Cleoneide Ramos Sena

Fonte: Dados da pesquisa.
As datas das intervengdes foram marcadas em pactuacdo entre a equipe do

projeto e os diretores e professores dos centros de ensino, sempre levando em

consideracao as férias escolares e o recesso universitario.

5.1.2 Projetos pedagdgicos desenvolvidos

Os projetos pedagdgicos foram pensados e elaborados de acordo com as
particularidades de cada grau de ensino, além disso, dados populacionais, dados
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anteriores de pesquisas locais e elementos trazidos pelos professores também
foram levados em consideragdo na hora de planejar as agbes. No total foram trés
projetos, distribuidos em nove intervencoes. As metodologias foram pensadas
visando sempre a forma de contagdo que fosse mais propicia para determinado ciclo
de ensino, conforme a pedagogia de projetos proposta por Pinto (2006). Abaixo
segue uma tabela que resume os projetos pedagégicos desenvolvidos em cada

intervencao:

Tabela 2 - Projetos pedagégicos desenvolvidos por intervencéo

NUMERO DA TEMA CONTEUDOS CONCEITUAIS

INTERVENCAO TRABALHADOS

01, 02 Um conto de Natal: O Pinheirinho TradigGes natalinas
Comidas festivas
Arvores frutiferas

03 Adivinhem o que comem Alimentos in natura

Especificidades alimentares
Alimentos saudaveis
04-09 A Histéria das Frutas Alimentagdo saudavel
Alimentos in natura
Comensalidade

Fonte: Dados da pesquisa.

Na intervencdo 01 e 02 a histéria Um conto de Natal: O Pinheirinho foi
narrada por duas pessoas com o auxilio de elementos lidicos como: pinheiro de
natal e algumas frutas. Ja na intervencéo 03 a histéria, Adivinhem o que comem, foi
contada em uma roda com o auxilio de um livro interativo. A contagdo de A histéria
das frutas, em todas as suas intervencdes foi narrada em forma de peca teatral.

Todas as discussoes foram realizadas com base nos contetidos conceituais
descritos na tabela 2. Na intervengéo 01 e 02, por exemplo, usou-se como estratégia
uma tradicdo muito comum no cotidiano infantil, que sdo as tradicdes natalinas,
nesse caso os personagens da histéria foram usados como base para o comego da
discusséo, arvores que d&o frutos e arvores que ndo costumam dar frutos, um dos
principais conflitos que embalava a trama da histéria. Diante disso, pode-se perceber
a percepgdo das criangas em relagdo ao tema e introduzir junto com elas
informacoes bases sobre importancia dessas arvores e seus frutos para uma boa

alimentagdo. Essa discussdo foi realizada com o auxilio de desenhos. Para
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Goldberg, Yunes e Freitas (2005), os desenhos para criangas sdo uma oportunidade
de comunicar-se, sdo uma forma delas poderem contar suas histérias. E uma
linguagem prépria das criancas assim como os gestos, a fala e a escrita sdo para os
adultos. Assim sendo, os desenhos sdo um excelente instrumento para tentar
entender o que se passa no universo infantil e para iniciar uma discuss3o.

Em Adivinhem o que comem o principal eixo da discussdo ocorreu no
momento em que a histéria estava sendo contada, diante dos desenhos presentes
no livro interativo, nesse caso, as criangas tentavam adivinhar qual era o animal e o
que ele comia, no fim uma pergunta importante deu inicio a discussao: “ E vocés, o
que comem?” Os alunos receberam desenhos com varias comidas e foram
orientados a pintar aqueles que mais preferiam. A equipe da intervencao se reservou
para conversar com cada um sobre o que eles estavam pintando e o porqué deles
preferirem determinado alimento. Sé assim, foi debatido junto com eles a
importancia de consumir alimentos in natura e o0 motivo deles serem mais saudaveis.
De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014, p. 28)
“Alimentos in natura, sdo aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais,
adquiridos para consumo sem que tenham sofrido qualquer alteracdo apoés deixarem
a natureza.” Esses, devem ser a base da alimentacdo de qualquer pessoa, pois
proporcionam uma alimentacdo nutricionalmente adequada, saborosa e
culturalmente apropriada, visando um sistema alimentar sustentavel (BRASIL, 2014).

Nas intervengdes 04 a 09 as discussdes aconteceram de forma diferente,
através de oficinas culinarias, nesses casos as criangas puderam sentir todas as
caracteristicas sensoriais dos alimentos, o cheiro, o sabor e a aparéncia, através de
espetinhos de frutas feitos por elas mesmas com o auxilio da equipe. Dessa forma,
puderam rever suas preferéncias alimentares contando ndo sé com os alimentos
oferecidos, mas com a maneira na qual eles foram apresentados e ofertados. Em
estudo realizado por Oliveira et al. (2003), verificou-se que a disponibilidade, o
acesso ao alimento, as préticas alimentares e o preparo do alimento, influenciam o
consumo alimentar da crianga. A populagdo infantil é, do ponto de vista psicolégico,
socioecondmico e cultural, influenciada pelo ambiente onde vive, que, na maioria
das vezes € constituido pelo ambiente familiar e/ou escolar. Dessa forma, as suas
atitudes sdo, frequentemente, reflexos desses ambientes. Segundo Castro et al.
(2007), as oficinas culinarias proporcionam o aprendizado de uma forma diferente de

se alimentar, e ao mesmo tempo fornece condigdes para escolhas por alimentos que
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beneficiem a satde, e isso de uma forma menos mecénica e mais consciente do que
no dia a dia. Ainda nessas intervengdes foi discutido com as criancas a tematica
comensalidade, o ato de comer € um modo simples e profundo para se criar
relacbes entre as pessoas. Seres humanos sdo seres socidveis e o comer em
companhia traz um prazer a mais na alimentagdo. Quando se tratando de crianca,
essas relagcbes devem facilitar o entrosamento de grupos, aumentar o senso de
pertencimento e contribuir para o0 bom desempenho nas tarefas escolares (BRASIL,
2014).

Fazer uma intervengdo dessa natureza mudou um pouco a concepgdo da
pratica em Nutricdo. Sair do tedrico e contextualizar os assuntos de forma que
penetrasse no cotidiano infantil, se mostrou como um grande desafio. Todas as
discussbes deveriam atingir dois eixos importantes, ser lidica o bastante para
chamar a atengdo da crianga e atingir o ponto principal da intervencdo, que era
abordar a tematica da alimentacdo saudavel. A cada creche, a cada turma, surgia
uma nova surpresa, a exemplo de perguntas inesperadas ou até mesmo mudancgas
nos eixos centrais de discuss@o. Pensando nisso, o planejamento sempre foi feito de
forma a pensar nos imprevistos que poderiam surgir durante a pratica. Uma forma de
fazer isso, por exemplo, era compreender o publico alvo, suas singularidades e seus
possiveis costumes, quando o assunto era alimentagao. Pinto (2006, p. 79) reforca
essa questdo quando diz que “(Re) pensar as proprias agbes, para
permanentemente (re) definir o caminho a seguir, torna-se imprescindivel dentro

dessa necessidade de agir”.

5.1.3 Alcance das agoes

Como verifica-se nas tabelas 1 e 2 Foram realizadas nove intervengoes entre
os anos de 2015 e 2016. O projeto alcangou 144 criangas, onde 114 foram

avaliadas, e 9 nove professores e/ou monitores, sendo 7 avaliados.
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5.2 AVALIACAO DOS ALUNOS
A avaliagdo dos alunos ocorreu no fim de cada sessio, sendo 114 criangas
avaliadas. Segue abaixo a tabela com a frequéncia e o percentual de aceitacao por

parte dos alunos.

Tabela 3 - Nivel de satisfacao dos alunos

NIVEL DE SATISFACAO FREQUENCIA PERCENTUAL (%)
Nao satisfeito 4 %
Detestei ou ndo gostei
Indiferente 2 2
Satisfeito

108 95
Gostei ou adorei
Total 114 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Na tabela 3, pode-se perceber o grau de satisfagdo dos alunos perante as
atividades, mostrando que 95% mostraram-se satisfeitos e apenas 2% e 3% se
mostraram indiferentes e ndo satisfeitos, respectivamente. A boa aceitacdo dos
alunos fornece uma pista para a validagdo dessa estratégia como promotora de
saude.

Durante o desenvolvimento das atividades as criancas se mostraram atentas
e participativas. Observou-se curiosidade, sobre os temas trabalhados, além de
confianca e apego, por parte delas, com a equipe que conduzia as intervencoes,
quando questionadas se queriam que a equipe voltasse, todas elas diziam que sim.
Cueva et al. (2006) relatam que a capacidade de contar historias permite uma maior
conexao com o outro, tanto afetivamente, como cognitivamente, além disso, o
processo de contar e escutar histérias aumenta a aquisicdo e a compreensdo do
conhecimento, por essa razao essa estratégia também é considerada excelente para
prevencao e promogao de saude.

Angeli, Luvizaro e Galheigo (2012) buscam confirmar essa associacido da
contag@o de histéria e a promogéo de salde quando desenvolveram seu estudo
sobre cotidiano lidico e as redes relacionadas. Nele, a estratégia contacdo de
histéria, se mostrou como um instrumento de produgdo de cuidados em terapia

ocupacional no ambiente hospitalar, mostrando que as criancas com essa estratégia
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ganharam liberdade para compartilhar com a equipe, seus processos de satde-
doenca, apresentando ideias, maneiras de fazer junto, operando na (re)criagdo de si
no enfrentamento de situacées individuais e coletivas.

Outro estudo sobre a agdo da enfermagem e a promocgéo de salide mental,
que também utilizou histérias infantis, mostrou mais uma vez a validagao dessa
estratégia como promotora de salde. A contacdo de histérias foi capaz de
proporcionar nas criancas o enfrentamento e elaboragdo dos seus processos
psiquicos. Além disso, o empoderamento das criancas pela palavra, expondo e
desmistificando os seus sentimentos, foi um reflexo positivo encontrado (BRAGA,
2011).

Brondani (2012) utilizou a contacdo de histéria como recurso para
compreensdo do processo saude-doenca e demonstrou que mediante a essa
estratégia € possivel conversar com as criangas sobre esse processo, levando-as a
compreenderem tanto a doenga, como a importancia do tratamento. Percebeu-se,

nesse caso, que a historia infantil pode ser um dos recursos para auxiliar pais, |

demais cuidadores e profissionais da satide a iniciar ou desencadear o processo de
compreensao do significado de saulde.
Em consonancia com as discussdes propostas anteriormente, na Educagéao

Infantil a contagdo se apresenta como atividade essencial ao desenvolvimento da

|4
|

crianga, principalmente no que tange ao papel da crianga como ouvinte e
apreciadora estética da literatura (SAMPAIO, 2016). As praticas de promog¢ao de
saude nesse contexto sdo também praticas educativas. Para Pinto (2006) praticas
educativas pautadas em planejamentos pedagdgicos podem e devem ser uma
realidade na atencdo basica, norteando os profissionais envolvidos na construcao de
um pensamento critico e proativo sobre as agoes.

De acordo com Mainardes (2008, p. 6), professora e participante do Programa
de Desenvolvimento Educacional, “inimeras sdo as possibilidades que o uso da
contacao de histérias em sala de aula propicia. Além de as histérias divertirem, elas
atingem outros objetivos, como educar, instruir, socializar, desenvolver a inteligéncia
e a sensibilidade”.

Pires (2011) em sua dissertagdo sobre a contribuicdo do ato de contar
historias na educagdo infantii percebeu que essa estratégia potencializa a
imaginagdo das criangas, além de trabalhar a linguagem, a atencdo, a memoéria, o
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gosto pela leitura e outras habilidades, favorecendo o processo de construgao do
aprendizado e contribuindo para que no futuro os pequenos sejam leitores assiduos.

Outro estudo que também busca validar essa estratégia € o de Martins (2016)
que buscou provar em sua dissertacdo que o recurso da contagdo de histéria é
facilitador do desenvolvimento do juizo moral das criangas, constatando que a
intervengédo permitiu uma melhoria da capacidade dialogica e participativa do grupo.
Aléem disso, foi possivel verificar que as criangas participantes ndo apenas
entenderam as histérias/dilemas, como conseguiram pensar sobre elas, ainda que
de modo intuitivo. Provando que essa ideia facilita o aprendizado infantil, seja em
qual for a abordagem, e redireciona a crianga ao processo de maior liberdade na
suas escolhas. Quando se tratando de alimentacdo, essa liberdade pode ser
facilitadora do processo que conduz a crianga a fazer escolhas saudaveis.

Essas questbes ficaram evidentes no decorrer das praticas, em momentos de
descontragdo e conversa com a equipe algumas criancas deixavam escapar a
influéncia da histéria contada em suas escolhas alimentares, algumas até relatavam
que iriam pedir aos seus pais para comprar fruta, afirmando que esse alimento era
gostoso e saudavel.

Acredita-se ainda, que a avaliagdo positiva dos alunos esteja pautada no
atributo ludico das atividades, além da boa execugdo das mesmas. Silveira, Ataide e
Freire (2009) relatam que os métodos Itdicos agugcam o fascinio e atengdo das
criangas, pois na maioria das vezes causam prazer e entretenimento, além de
instruir aos que participam. Sendo assim, esse processo de devaneio tdo complexo
e de comunicagéo {ntima também pode ser considerado oportuno para promogao da
alimentacdo saudavel e adequada, pois aproxima a crianca do alimento, para o

descobrimento de novos sabores e prazeres.

5.3 AVALIAGCAO DOS PROFESSORES

A avaliagao dos professores ocorreu no decorrer das atividades, foram sete
questionarios com questoes mistas abertas e fechadas. A tabela 4 mostra o nivel de
satisfacéo dos professores quando questionados sobre a qualidade da intervengéo

realizada e sobre a contribuigdo da intervengdo como estratégia de PAAS.
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Tabela 4 - Qualidade da intervegio realizada e a contribuicdo da intervengao para a
_promogéo da alimentacdo saudével e adequada.

Nivel de Qualidade da Percentual Contribuicao da Percentual

satisfacao intervencgao (%) intervengdo como (%)
realizada estratégia de PAAS

Nao satisfeito 0 - 0 -

Muito Ruim

Ruim 0 - 0 -

Regular 0 - 0 -

Satisfeito 4 57 1 14

Boa

Muito boa 3 41 6 86

TOTAL: 7 100 7 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme se observa na tabela 4 as atividades tiveram boa aceitacdo por
parte dos professores. Quando questionados sobre a qualidade das intervengdes e
sobre a confribuigdo da mesma para promogdo da PAAS, todos se mostraram
satisfeitos. Ainda quando interrogados se usariam essa estratégia na sala de aula
todos os professores disseram que sim.

Além das questdes fechadas, os professores tiveram a oportunidade de
discorrer suas opinides e sugestdes a respeito das acoes. Quando questionados
sobre como o tema desta intervengdo poderia contribuir para o desenvolvimento de
seu trabalho junto aos seus alunos, os professores se mostraram confiantes na
estratégia de contagdo de histéria, sobretudo pelo seu carater ladico (grifo nosso),
afirmando que a prética facilita o aprendizado tanto dos assuntos curriculares como
do tema alimentagdo saudavel.

O incentivo a alimentagdo saudavel despertou nos alunos e nos professores o
interesse em aprender um pouco mais, ndo sé sobre alimentacdo, mas também
sobre a melhor formar de abordar esse assunto, a melhor forma de incluir o aluno
em uma atividade lGdica, isso porque a arte de contar histéria é transdisciplinar,
desperta saberes e interesses multiplos transcende os limites da educacao formal e
traz o aluno e o professor para dentro do processo de desenvolvimento das

atividades.
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Para Wright, Diener e Kemp (2012), a contacgéo de histérias proporcionam aos
professores uma estratégia de ensino facil de implementar, que ajuda na construgdo
da comunidade escolar e se alinha aos padrbes atuais de qualidade da educacao
infantil.

Os educadores foram ainda questionados sobre possiveis melhorias nas
intervengdes de contacdo de histérias, nesse quesito a maioria relataram o desejo
que essa atividade fosse continua, pois assim traria melhores resultados em relagao
a mudanca dos habitos alimentares de alguns alunos. Outros, ainda sugeriram que a
equipe das intervencbes poderia capacita-los para que eles mesmos pudessem
desenvolver essa estratégia em sala de aula. No entanto, alguns professores,
disseram que as intervencées poderiam contar com mais participacdo dos alunos.

Sampaio (2016) destaca no seu estudo sobre leitura e contacao de histérias
realizado com professores da educacdo infantil, que muitas vezes é aparente a
auséncia de planejamento e organizagdo das propostas de leitura, as acoes na
maioria das vezes s&o engessadas ao cumprimento de contetidos curriculares, sem
considerar a crianga como suijeito ativo do seu processo de aprendizagem, quando
as atividades sdo feitas dessa forma a interacdo entre professor e aluno ndo é
efetiva e dificulta o processo de aprendizado.

O Educador deve compreender a crianga como sujeito de sua aprendizagem
e desenvolver agGes ativas que a impulsionem. Trabalhar com criangas requer que o
desenvolvimento de atividades especificas, que vao além do ensino formal. Pela
mediagdo, a atividade do professor consiste em: “[...] ensinar aos estudantes as
habilidades de aprender por si mesmos, ou seja, a pensar.” (LIBANEO, 2004, p.
122).

Germano (2017), ao analisar a percepcao dos educadores infantis sobre
alimentacdo saudavel, percebeu que os professores reconhecem o relevo e a
importancia dessa pratica em sala de aula. Além disso, a contagéo de histéria foi a
metodologia mais utilizada por eles para falar sobre alimentacdo, isso porque essa
pratica possui carater transdisciplinar, ou seja, comporta varias ciéncias em uma s6
atividade, e facilita a discussdo e a aprendizagem de qualquer assunto.

Os professores analisados nesse estudo, também relataram ja praticar a
contagdo de histéria como pratica pedagdgica, mas nunca para promover a
alimentagao saudavel, apesar disso, eles reconheceram, a partir das intervengées, a

importancia dessa pratica como promotora de satde. Goulart, Banduk e Taddei
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(2010) quando discutiram sobre o papel do Nutricionistas em creches revelaram uma
dualidade vivida pelos educadores entre o cuidar e o educar, destacando a
importancia da instituicdo na formagdo de habitos alimentares e discutindo a
necessidade de aprofundamento nas questdes ligadas a educacéo alimentar, no
sentido de proporcionar & crianga o conhecimento e a autonomia na escolha de
alimentos.

As acgbes de contacao de histéria na educagdo ndo se desvinculam das acoes
dessa estratégia na saude, pelo contrario, a promocao de saude dentro da sala de
aula € de suma importancia para a formacao infantil. De acordo com os Referenciais
Curriculares Nacionais para Educacdo Infantil, o cuidar de uma crianga no ambito
educacional requer a integracdo de varios campos de conhecimento e a cooperacao
de profissionais de diferentes areas. Os procedimentos de cuidado precisam seguir
0s principios de promocao a saude. Sao necessarias atitudes que estejam baseadas
nao s6 nos conhecimentos especificos biolégicos, mas levando sempre em
consideracdo o emocional e o intelectual das criangas, nas suas diferentes
realidades socioculturais (BRASIL, 1998).

O método de contacio de historias corrobora com os principios de cuidado
citados pelo o RCNEI, sdo as narrativas cujo os enredos sdo constituidos e
direcionados as criancas que as aproximam das nogdes de tempo e espaco,
emogdes, personagens, e mudancas, que permitem que as mesmas possam
aprender um pouco mais sobre si, e sobre o mundo que as rodeia. Como espaco
transicional, a historia conforta e auxilia no enfrentamento das emocodes, além de
possibilitar o aprendizado, seja ele no ambito educacional ou na satide (BRAGA,
2015).

O incentivo & alimentagédo saudavel faz parte do processo de educar/cuidar.
Medeiros (2010) diz que educar é um processo minucioso, onde a cordialidade do
exemplo € peca chave para o verdadeiro aprendizado: ele passa a fazer parte da
vida cotidiana integrando-nos, deste modo, os alunos sdo reflexos positivos ou
negativos dos seus educadores, as atitudes tomadas em aula ultrapassam as

paredes das escolas, e perpetuam para vida.
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5.4 LIMITE DAS ACOES

Apesar dos 6timos resultados encontrados no decorrer das intervencoes,
houve limites na avaliacdo. O instrumento avaliativo, apesar de comportar uma
metodologia simples, quando utilizado com criangas muito pequenas, a exemplo do
maternal |, podia ser mal interpretado. Por isso, foi necessario um suporte constante
dos mediadores da atividade com o fim de garantir uma boa comunicacgao.

Acredita-se que essa dificuldade na avaliagdo seja compreendida pela fase de
desenvolvimento que se encontram as criancas desse estudo, entre os 2 e 5 anos
de idade, aproximadamente, a crianga adquire a linguagem e forma, de alguma
maneira, um sistema de imagens. No entanto, a palavra nio tem ainda, para ela, o
valor de um conceito; ela evoca uma realidade particular ou seu correspondente
imaginario, ou seja, tende a seguir seu préprio comando. O que pode ter dificultado
a interpretacdo da mensagem real que elas queriam transmitir no momento da
avaliagdo (CAVICCHIA, 2010). Observou-se que o instrumento confundiu o
sentimento que a intervengédo havia despertado na crianga pelo desejo da mesma
em pintar ou marcar determinada escala, apenas por afinidade pelo desenho.

A equipe do projeto, que no comego das intervencdes era composta apenas
por duas pessoas, também sentiu dificuldade em realizar as acgOes como planejadas
devido ao seu reduzido nimero. Embora todos fossem capacitados, o oficio do
contador de histérias € mais complexo do que parece, é preciso ter agilidade para
lidar com todas as situagdes e criatividade para passar por elas sem perder o tempo
e o momento da histéria.

Na arte de uma boa contagéo é preciso exercicio a longo prazo, que exige do
contador preparo e dominio prévio, conhecimento, estudo, ensaio e disponibilidade.
E preciso tempo para pensar nas ages Para Sisto (2007), a arte de contar historias
€ também a arte de fazer concessdes: contar bons textos, contar tendo preparado,
contar para ir além do que se conta. No minimo exige, técnica e emocao. Técnica e
repertorio. Na ordem em que se preferir.

Trabalhar com a literatura é sempre um prazer, um fascineo, mas nio deixa
de ser desafiador. O contador de histérias traz consigo a responsabilidade contar
textos de outros autores como se fossem seus. Além disso, é de suma importancia
que a contagao ndo seja apenas uma leitura compartilhada, mas uma vivéncia. Para

isso acontecer, sentir-se e emocionar-se é imprescindivel, ndo ouse contar uma
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histéria que ndo encante. Caso isso acontega, houve apenas uma decodificac3o.
Essa foi a maior ligdo vivenciada por mim, autora desse texto, durante as secgdes de
contacdo de histéria. “Nutricionistas contadores de histéria”, soava estranho nos
corredores da universidade, soava estranho para os tantos alunos que desenvolviam
estudos experimentais em laboratério, um desafio em forma de promocdo de sadde.
O fato dos cursos de salide ndo utilizarem tanto a ludicidade como metodologia
pratica pesava um pouco no desenvolvimento das atividades. Sabe-se que essa
discussdo que traz estratégias artisticas como promotora de salide nio cabem nas
“grades curriculares” dos cursos, e quando estdo, sdo apenas praticas isoladas ou
ligadas a atividades de extensao.

Acredita-se que os meétodos lidicos possam fornecer uma pista nas
discussbes sobre salide, pois facilitam a comunicagdo e proporcionam um melhor
nivel de envolvimento das criangas. Essa forma de comunicagao da ciéncia desperta
curiosidade e interesse, e traz leveza para iniciar qualquer tipo de discussdo
(SILVEIRA; ATAIDE; FREIRE, 2009).

Uma boa contacdo de histéria € uma atividade que requer pratica, ensaio,
disponibilidade. Desenvolver essa atividade com exceléncia mostrou-se, durante
todo o projeto, como um desafio. A cada turma a equipe se capacitava um pouco
mais, se entregava mais. A sincronia era quase indescritivel, as criangas transmitiam
no olhar a energia de cada conto e, quase como magica, era possivel perceber
quando a coisa fluia ou quando era necessario mudar o percurso.

Acredito que todos os membros envolvidos nessas praticas irdo levar consigo,
na formacao de nutricionista, um conhecimento a mais, que vai além do /attes, além
das paredes da universidade. As licdes sobre literatura, nutricdo, cuidar e educar, se
compilam em uma sé. Quase como um compilado de emogdes, esse seria um misto

de conhecimento e emocéo.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das agdes e analises realizadas, pode-se perceber que o trabalho
com contagéo de histdrias, auxilia a construgdo de metodologias ativas no ambito da
Educacao Alimentar e Nutricional. Esse instrumento se mostrou eficaz, pois além do
seu carater ludico e envolvente, comportou um equilibrio entre a busca pela
promogao de saude, especificamente alimentagdo saudavel, e a pratica educativa da
leitura. Mostrando-se, assim, como metodologia vélida para tornar os alunos mais
proativos e criativos.

Os projetos pedagogicos desenvolvidos ajudaram a pensar nas atividades
antes mesmo que elas acontecessem, a prever possiveis falhas e buscar melhores
solucbes para cada questdao que surgia no decorrer das acgdes. A partir de uma
pratica bem planejada, pode-se executar com maturidade e destreza cada
intervencdo. O bom planejamento e a execugdo cuidadosa de cada atividade
culminaram na boa aceitagdo dos alunos e dos professores, que se mostraram
confiantes na pertinéncia pedagdgica da estratégia e empolgados com a
possibilidade de trabalhar em sala de aula a tematica alimentagédo saudavel.

A descoberta de novas estratégias para se trabalhar a questdo da PAAS
amplia as possibilidades de estudos em EAN, isso porque a necessidade de
reecantar o mundo de hoje passa pela alimentacdo e por todos os aspectos que a
rodeiam. A alimentacdo nunca foi s6 um processo mecénico, envolve fatores
emocionais e sociais que ndao devem ser deixados de lado, pensar e testar uma
estratégia que une todos esses fatores € um grande avancgo no campo da EAN, além
de favorecer novas perspectivas de estudos.

As metodologias ativas, no geral, ja estdo sendo vistas como as novas
perspectivas de trabalho em Nutricdo, neste contexto a conexao que une a ciéncia e
a arte, obteve sucesso. O ludico ganha cada vez mais espago nas estratégias de
promogao de saude. Vé-se hoje, no cinema, teatro, oficinas culindrias e contagéo de
histérias uma nova forma de trazer informagées sobre satde para a vida e cotidiano
das pessoas.

A multiplicacdo de estudos que relacionem a efetividade da contacdo de
historia e como estratégia de PAAS junto a criangas, pode ser auxiliar na tomada de
decisdo sobre estratégias de efetivas para o fortalecimento da EAN no PNAE. Novos
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estudos podem fornecer melhores respostas nessa associacao que liga a arte,
educagdo e saude. Concluiu-se que ha necessidade de se realizar um trabalho
sistematico de formagdo com pedagogos e profissionais de salde, para que
compreendam a importancia da efetivagdo de uma pratica interligada e presente nos

dois campos de atuagéo desses profissionais.
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APENDICE A - Avaliagio das intervengdes pelos alunos.

INSTRUMENTO AVALIATIVO
REPASTO

Preenchimento da equipe
Data: L

Tema da atividade:

Numero do questionario:

Preenchimento da crianga

Nome:
l)cu-\m Nio (.mm IM::; rente (mqu \dnm

Marque o rosto que mais representa o que vocé achou dessa atividade
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APENDICE B - INSTRUMENTO AVALIATIVO — PROFESSORES.

REPASTO LITERARIO

Data: / J

Professor:

Tema da intervengao:

Escola/Disciplina/Ano de ensino:

Observacéo: Caso necessario, use o verso para complementar as respostas.

A. Como vocé avalia a qualidade da intervengio realizada?
(1) Muito ruim

(2) Ruim

(3) Regular

(4) Boa

(5) Muito boa

Justifique:

B. Como vocé avalia a contribuicdo desta intervengdo como estratégia
de promogéao da alimentagio adequada e saudavel ?

(1) Muito ruim

(2) Ruim




(3) Regular
(4) Boa

(5) Muito boa

Justifique:

58

C. Vocé faria uso dessa estratégia de promogio da alimentacdo adequada e

saudavel em suas aulas?

(1) Sim

(2) Nao

(3) Talvez
Justifique:

D. Produza uma avaliagdo sintética sobre como o tema desta intervengao

poderia contribuir para o desenvolvimento de seu trabalho junto aos seus
alunos.

E. Sugira melhorias para o aprimoramento das intervengdes do Repasto
Literario.

Obrigada por colaborar!



———

Y |

59

ANEXOS



60

ANEXO A - Termos de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE aplicados com

0s maiores de idade.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCAGAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Estamos solicitando a vocé uma autorizagdo para que participe da pesquisa:
Mapa da alimentagao da literatura brasileira: perspectiva para a promogéo da
alimentagdo adequada e saudavel no Ensino Fundamental e Médio, que tem como
pesquisador responsavel o(a) Prof. (a) Dr. (a): Michelle Cristine Medeiros da Silva.

A pesquisa pretende analisar a viabilidade da utilizagdo de textos literarios e
mapas tematicos no apoio a avaliagdo de Praticas de Educagdo Alimentar e
Nutricional com criangas e adolescentes. O motivo que nos leva a fazer este estudo
€ acreditar que tais estratégias de Promogdo da alimentacdo saudavel nas escolas
sdo ferramenta de grande eficacia, visto que o sucesso das agbes de promogdo da
salde depende de uma intervengéo educativa eficaz. A atividade proposta além de
inovadora ira contribuir para processo de implementagdo de agdes de Promogéo da
alimentagao saudavel nesse contexto e para aportar uma relevante contribuicdo em
educacao e popularizagdo da ciéncia.

A participagdo na pesquisa é voluntaria, o que significa que vocé podera
desistir a qualquer momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga
nenhum prejuizo ou penalidade. Caso vocé decida participar vocé participara de
entrevistas semi estruturadas, através de perguntas-guias, com a utilizacdo de
gravacgbes de audio e video, além de fotografias necessarias na realizacdo da
pesquisa. A previsdo de riscos € minima esta relacionada a algum constrangimento
que venha a sentir ao responder as questdes do entrevistador, que se relacionardo
diretamente com a avaliagcdo da cartilha a ser analisada.

Essa pesquisa cumpre as exigéncias contidas nos itens IV. 3 e IV. 4 da
Resolugdo n° 466/12 — CONEP. Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas e o
nome do seu filho(a) ndo sera identificado em nenhum momento. Os dados ser&o
guardados em local seguro e a divulgacdo dos resultados em eventos cientificos
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podera conter fotos do momento da atividade realizada em sala de aula com os
voluntarios envolvidos.

Vocé ficara com uma via deste Termo e toda a duvida que vocé tiver a
respeito desta pesquisa, podera perguntar diretamente para Michelle Cristine
Medeiros da Silva, endereco Rua Dom José Tomaz, 1126, apt 2003, Tirol, Natal/RN,
pelo telefone (84) 8742-3086 ou e-mail: medeiros.michelle@hotmail.com

Duvidas a respeito da ética dessa pesquisa poderdo ser questionadas ao
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro - HUAC,
Universidade Federal de Campina Grande, Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, S&o José,
CEP 58.107-670, Campina Grande/PB.

Consentimento Livre e Esclarecido

Declaro que compreendi os objetivos desta pesquisa, como ela sera
realizada, os riscos e beneficios envolvidos e concordo em participar
voluntariamente da pesquisa: Mapa da alimentacdo da literatura brasileira:
perspectiva para a promog¢do da alimentagdo adequada e saudavel no Ensino

551\

Fundamental e autorizo a divulgacdo das informagdes por mim fornecidas em |

congressos e/ou publicagdes cientificas.

Cuite (PB), / /

Participante da pesquisa

Nome:

Assinatura:

Impressao datiloscopica do

participante

Pesquisador responsavel

»
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Nome:

Assinatura:

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro —
HUAC Universidade Federal de Campina Grande, Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo
José, CEP 58.107-670, Campina Grande/PB, telefone: (83) 2101 5545
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ANEXO B - Termos de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE aplicados com

os menores de idade.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Estamos solicitando a vocé uma autorizagdo para que o menor pelo qual é
responsavel, participe da pesquisa: Mapa da alimentagdo da literatura brasileira:
perspectiva para a promog¢do da alimentagcdo adequada e saudavel no Ensino
Fundamental e Médio, que tem como pesquisador responsavel o(a) Prof. (a) Dr. (a):
Michelle Cristine Medeiros da Silva.

A pesquisa pretende analisar a viabilidade da utilizagao de textos literarios e |

mapas tematicos no apoio a avaliagdo de Praticas de Educagdo Alimentar e
Nutricional com criangas e adolescentes. O motivo que nos leva a fazer este estudo
€ acreditar que tais estratégias de Promogdo da alimentagdo saudavel nas escolas
sao ferramenta de grande eficacia, visto que o sucesso das acdes de promogao da
saude depende de uma intervengado educativa eficaz. A atividade proposta além de
inovadora ira contribuir para processo de implementagdo de agdes de Promogédo da
alimentag@o saudavel nesse contexto e para aportar uma relevante contribuigdo em
educacédo e popularizagdo da ciéncia.

A participagdo na pesquisa € voluntaria, o que significa que vocé podera
desistir a qualquer momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga
nenhum prejuizo ou penalidade. Caso vocé decida autorizar seu (a) filho (a) a
participar, devera leva-lo normalmente a escola para que junto com as outras
criangas vivencie uma atividade pedagoégica de avaliagdo de um material didatico
relacionado a alimentagao saudavel. Ele (a) sera submetido (a) a conversar com o
entrevistador e contar como foi a atividades. A previsdo de riscos € minima esta
relacionada a algum constrangimento que venha a sentir ao responder as questdes
do entrevistador, que se relacionardo diretamente com a avaliacao da cartilha a ser
analisada.




Essa pesquisa cumpre as exigéncias contidas nos itens IV. 3 e IV. 4 da
Resolugé@o n°® 466/12 — CONEP. Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas e o
nome do seu filho(a) ndo sera identificado em nenhum momento. Os dados serdo
guardados em local seguro e a divulgagdo dos resultados em eventos cientificos
podera conter fotos do momento da atividade realizada em sala de aula com os
voluntarios envolvidos.

Vocé ficara com uma via deste Termo e toda a duvida que vocé tiver a
respeito desta pesquisa, podera perguntar diretamente para Michelle Cristine
Medeiros da Silva, enderego Rua Dom José Tomaz, 1126, apt 2003, Tirol, Natal/RN,
pelo telefone (84) 8742-3086 ou e-mail: medeiros.michelle@hotmail.com

Davidas a respeito da ética dessa pesquisa poderdo ser questionadas ao
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro - HUAC,
Universidade Federal de Campina Grande, Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo José,
CEP 58.107-670, Campina Grande/PB. —

C

Consentimento Livre e Esclarecido

Declaro que compreendi os objetivos desta pesquisa, como ela sera
realizada, os riscos e beneficios envolvidos e concordo em participar
voluntariamente da pesquisa: Mapa da alimentacao da literatura brasileira: _
perspectiva para a promogao da alimentagdo adequada e saudavel no Ensino 'L-‘:"
Fundamental e Médio e autorizo a divulgagdo das informagdes por mim fornecidas ‘ DJ
em congressos e/ou publicagdes cientificas.

Cuité (PB), __ / /

Participante da pesquisa

Nome:

Assinatura:

Impressdo datiloscopica do

participante
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Pesquisador responsavel

Nome:

Assinatura:

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitirio Alcides Carneiro —
HUAC Universidade Federal de Campina Grande, Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo
José, CEP 58.107-670, Campina Grande/PB, telefone: (83) 2101 5545



ANEXO C - Planejamento pedagégico — Modelo.

JUniyersidade Fedsrol
de Campina Grande
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PLANEJAMENTO

Planejamento do Repasto literdrio- intervengao 16

Data:
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PARTICIPANTES: Série:

Escola:

RESUMO:

REFERENCIA CURRICULAR NACIONAL PARA EDUCAGAO INFANTIL:

JUSTIFICATIVA:




OBJETIVO GERAL:

OBEJETIVOS ESPECIFICOS:

CONTEUDOS CONCEITUAIS:

CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS:

CONTEUDOS ATITUDINAIS:

METODOLOGIA:

RECURSOS:

67



Repasto Literario
Promoc¢ao da alimentacdo saudavel
e contagao de historias

Organizacao
Michelle Medeiros
Vanille Pessoa

n Alia
Editora




Repasto Literario
\9 Promogdo da alimentacdo saudavel e/
e contagao de histodrias

-

Organizagao
Michelle Medeiros L3
Vanille Pessoa &=

Alia Editora
2015




Organizacao
Michelle Medeiros
Vanille Pessoa

Projeto grafico e llustracdo
Caio Xavier

Realizacao
Y
4

S
GULA e

T

g G PROEXT

CIP-Brasil. Catalogacdo na fonte.
Ficha catalografica feita pelo autor

Repasto literario: promogéo da alimentacao
saudavel e contagdo de histérias / Michelle Me-
deiros, Vanille Pessoa organizadoras. - Natal, RN:
Alia, 2015,

54p. : il.
ISBN 978-85-5741-000-8

1. Alimentacao saudavel. 2. Contacdo de histérias.
I. Medeiros, Michelle. Il. Pessoa, Vanille. Ill. Titulo.

CDD-B869.8




Sumario

Prefacio
Ana Carolina . . . ... ........ .. . . .

Contando a histéria deste livro
Michelle Medeiros e Vanille Pessoa . . . . . . . .

SEGAO [ - A MITOLOGIA DOS ALIMENTOS
Alendadamandioca ................
Historiadomilho ... ... ... ... .. .. . .

Alendadoagai ................ .. ..

SEGAO IT - O CALDEIRAO DA CULTURA
Oroubodofogo . ..................

Perséfone easestagdes . . .............

SEGAO IIT - A PARTILHA E O SABOR
Um jantar paraopoeta . ..............
Comerparacrescer . ................

A histériadasfrutas . . . ... ... ... ... .

Posfacio
Poliana Palmeira . . . .. ... .. ... ... . .




Prefacio

Durante uma semana do més de setembro de
2015, na Universidade Federal de Campina
Grande - Campos Cuité, mergulhamos num encontro
precioso. Para muitos, o primeiro contato com o teatro
e com a contagao de historias. O desafio era estimula-los
a ouvir as historias que habitam cada um deles e po-
las em movimento, coloci-las no mundo. Escancarar-
se, desinibir-se e niao ter medo do ridiculo eram as
premissas para o encontro. Mais adiante descobririamos
que contar histérias é ouvi-las e processa-las no interior
de n6s mesmos e que antes de afetar o outro, é necessario
que nos afetemos com a histéria que iremos contar.
O afeto ¢ indispensavel para que o didlogo contador-
ouvinte se estabeleca. Somente ele é capaz de aumentar
a capacidade e a poténcia de agir do ouvinte/espectador.
O afeto € a garantia do bom encontro, como nos diz o
filésofo Baruch Spinoza, um bom encontro ¢ regado
por paixdes alegres. Mas como construir uma contagao
em que opere o afeto e bom encontro? Suspeito que trés
elementos sejam indispensdveis para isso: a cara boa e
o brilho no olho, a escuta atenta e a inteireza do corpo
e da voz. E preciso querer, com cada parte do corpo,
estar ali diante de alguém que nos ouve e observa. E
preciso encontrar a urgéncia no que se narra, ¢ ela que
impulsionard cada gesto e palavra. Somente a urgéncia
legitima o contar do narrador. Se ela nio existe, o

Q (T\\(\Uﬁl < 1

@ AN

=P

" %

JO WL <P




contador permanece emudecido. E por fim, é preciso
divertir-se enquanto se conta histérias. O ouvinte/
espectador ¢ muito atento e se ele percebe o desinteresse
do contador ele nao se afetara com a histéria contada.
Esse livro, pois, ¢é fruto desse encontro precioso.

Repasto Literdrio: promogao da alimentacio
sauddvel e contagdo de histérias foi construido a partir
do desafio de desenvolver histérias que estimulassem
a alimentagdo sauddvel entre criancas. Para tanto,
resgatamos mitos de formagio de alguns alimentos,
como o milho e a mandioca, bem como histérias
sobre préticas alimentares e sobre a importincia de
determinadas comidas. Buscamos no interior de nés
mesmos, na cultura popular e nos livros historias que nos
ajudassem nessa construgio, resgatamos e parodiamos
musicas de dominio popular para contar de forma mais
lidica essas narrativas. Nesse livro, compartilhamo-
nas com vocés. Através de cada histéria, buscamos
alargar os coragdes e os ouvidos, abrir as portas do
imaginario. Propomos um mergulho no universo da
contagdo, da infincia, do sonho e dos desejos mais
doces. Sendo cada um de ndés uma biblioteca, abrimos
parte de nosso acervo pessoal e compartilhamos com
vocés. Convidamos a todos a ouvir, ler e espalhar essas
histérias pelos quatro cantos do mundo. Depois que se
ouve uma histéria, aumenta-se uma responsabilidade:
agora, ela habita vocé e, se a historia dialogar com a sua
pele, seus 6rgaos e sua imaginagdo, é preciso conta-la e
fazé-la habitar outros mundos.

ANA CAROLINA MARINHO
Contadora de historias, atriz, produtora
e membro fundadora do Coletivo Estop6 Balaio



Contando a histdria
desse livro...

Era uma vez um trio de professoras que tra-

*=4\balhava em um lindo campus de expansio, 14
no Curimatau paraibano, e que tinham o desejo de fazer
com que seus projetos virassem sonhos. Sonhavam
acordadas, dormindo, sonhavam sempre. Na verdade,
tinham uma porgao de sonhos extraviados.

Em 2014, elas, membros do Nucleo PENSO (Nticleo
de Pesquisas e Estudos em Nutri¢io e Satide Coletiva),
seu espago onirico, aprovaram um projeto no PROEXT
2015 intitulado Penso: Cidadania, Alimentagio e A¢io
em um municipio de pequeno porte do Semiarido Nor-
destino. Um de seus sonhos se realizava: nascia o Repas-
to literdrio, um sonho para se sonhar junto com muitos
em meio a sessoes de contagao de historias itinerante,
nas zonas rural e urbana, na cidade de Cuité/PB.

“Um sonho sonhado sozinho é um sonho. Um sonho
sonhado junto é realidade”, versou o também poeta Raul
Seixas. Esse sonho virou realidade. J4 nio eram mais
trés, eram quase vinte, por vezes, centenas.Tinham uma
equipe, a principio, constituida basicamente por sujeitos
da ciéncia da Nutri¢do, mas gulosa do tema literario’.

1 No mesmo campus funciona o Grupo universalidade, liter-
atura e alimentacao, o GULA, uma por¢io do Niicleo Penso,
que nasceu no ano de 2014 com o interesse de pensar a por¢io
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Outros seres sonhantes, juntaram-se a nés. Um deles
foi a contadora de histérias Ana Carolina Marinho, que
nos deu as chaves para entrar na casa da palavra. Este
universo, que engloba a literatura e sua relagio com a
alimentagao, foi temado curso de contacio de histéria
ministrado por ela em nosso campus, em setembro de
2015.

Se reta é uma curva que nao sonha, como brinca
Manoel de Barros, o trabalho de Ana Carolina foi um
trabalho de angulagdes: as vezes sofridas, por hora
durissimas, mas quase sempre deliciosas. O curso durou
uma semana, mas as sementes plantadas neste curto
espaco de tempo gritaram para florescer, se expandir e
polinizar outras curvas, outros pensamentos angulados
ou, ainda, circulares, como a mitologia. Foi assim que
as varias histérias criadas e adaptadas durante aquela
semana se transformaram neste livro que temos o maior
prazer de compartilhar agora.

As histérias construidas foram divididas em trés
secoes - Secao I - A mitologia dos alimentos,Secao
IT - O caldeirdo da cultura e Segdo III - A partilha e
o sabor - que anseiam contribuir com atividades de
Educagao Alimentar e Nutricional em diversos espacos,
principalmente no ambiente escolar. Todas as histérias
trazem, em suas linhas, cantigas de fécil execucdo que
tornam a contagao ainda mais cativante e envolvente.

cultural e social da alimenta¢ao humana pela via da literatura,
compreendendo-a como objeto de conhecimento. O prazer
da comida e o prazer do texto, como sugere Roland Barthes,
podem ser reunidos para produzir um novo prisma para se
enxergar a Nutri¢ao. Pensamos na produg¢io de uma Nutri¢ao
Inddcil: ciéncia para humanos movidos por desejos, privacoes
e outros fatores que excedem o pragmatismo que sustenta os
diagndsticos convencionais. Uma Nutri¢do que seja némade,
no sentido de Gilles Deleuze, ao questionar seus pressupostos.
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Compartilhamos histérias, que estio no cerne de
nossa formacao alimentar, por acreditarmos que reen-
cantar a alimentagdo ¢ um dos sonhos da Nutrigio hoje,
de uma Nutrigio que entende que comer é politica de
vida. Compartilhamos melodias, sugestoes de roteiro e,
ainda, nas segoes Quem conta um conto... compartilha-
mos nossas ideias sobre alimentagdo, educacio, enfim,
tudo que enxergamos nestas histérias. No final, o que
tentamos fazer é compartilhar o nosso sonho, para que
juntos, ele possa ser realidade também em nosso pais.

Entendemos como Roland Barthes, que o edificio
literdrio, como arte e, por consequéncia, como expressao
da cultura humana, comporta saberes de natureza mul-
tipla, é transdisciplinar por exceléncia. Desta forma,
o ato de ler, e ler histérias que tratem da alimentacio,
estimula a leitura como ato cultural e social, aborda um
tema que transversaliza a formac¢ao do humano e cria
uma via de didlogo onde vislumbra-se uma nova forma
de se fazer Nutri¢ao, ou simplesmente de se falar sobre
alimentos e suas nuances, matéria e sonho. Uma poética
dos alimentos deve atentar ndo apenas as matérias que
alimentam o corpo, mas também a alma: essa é men-
sagem que nos deixa Gaston Bachelard.

Sonhem junto conosco. Alimentem essa poética dos
alimentos. Apreciem sem moderacio e com bastante
imagina¢do. Contem estas historias da forma que enten-
derem ser melhor, recriem, reinventem e acrescentem
e... sejam contadores de historias para sempre.

MICHELLE MEDEIROS
VANILLE PESsoA CARDOSO
Professoras do Curso de Nutricao da UFPB
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SECAO |
A matologia dos alimentos




ANNA KAROLINA LOBAO
BrRUNA GISELA

SAMAYA SANTOS
THARISSA SoUzZA
VANILLE PESsoA

CENA 1

NARRADOR:
Em um dia ensolarado, numa floresta encantada. ..

[a mae de Mani entra enquanto todos fazem o barulho
da floresta]

NARRADOR:

...uma india Tupi dava a luz a uma linda crianca [Nasce
Mani]. A esta menina deu o nome de Mani. Sua pele
era branca e reluzia a luz do Sol. Mani cresceu forte,
feliz e generosa. Alegrando a aldeia. Todos a amavam
muito e se encantavam com sua beleza. Até os pas-
sarinhos queriam bem a Mani, todos os peixinhos,
todos os animais enfim. E também o rio a amava e toda
a floresta, nascia sempre no céu um arco-iris cada vez
que ela sorria.
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CENA 2

NARRADOR:
Porém, em um dia escuro e chuvoso...

[todos devem fazer barulho de chuva com as palmas]

NARRADOR:
...a pequena indiazinha ficou doente, deixando triste
toda a tribo. As pressas o pajé da tribo foi chamado
para ver a pequena indiazinha [entra o pajé]. O pajé
fez vdrios rituais de cura e rezas para salvar a querida
indiazinha

[todos devem fazer junto com o pajé o canto do ritual]

SI-FU-XI-PA

SI-FU-XI-PA

SI-FU-XI-PA
SI-FU-XI-PA..

NARRADOR:
Em seguida o pajé inicia uma poderosa oragio.

PAJE (cantando):
Aipim, Macaxeira, Maniva, Castelinha, Mandioca-
mansa, Mandioca-brava.

CENA 3
[Entra a Mae de Mani]

NARRADOR:
Apesar das poderosas oragdes Mani nio resistiu e
morreu. A mae de Mani resolveu enterrar a indiazinha
dentro da prépria oca e regou o local todos os dias com
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suas proprias ldgrimas e seu choro se transformou em
uma melodia:

MAE DE MANT (cantando):

A mae de Mani chorou

O seu pranto derramou
La na cova de Mani, de Mani{

Nasceu um pé de aipim.

CENA 4

NARRADOR:

Naquele lugar, depois de muitas luas nasceu uma planta
Cuja raiz era marrom por fora como a oca e branca por
dentro como a pequena curumim. A mie de Mani, ven-
do a beleza da planta, deu-lhe 0 nome de Mandioca, em
homenagem a sua linda filha. Os indios passaram a usar
essa planta para fazer muitas comidas da tribo: tapioca,
bolo e até farinha. Surgiu em meio a toda aquela triste-
za, uma nova esperan¢a de uma tribo feliz. Realizando
assim uma festa homenageando a linda Mani... Que a
festa se inicie!

[Inicia-se a musica de festa, todos cantam ao redor de
Mani]

Aipim, Aipim branquinho
Que nasceu do pranto sem ser semeado
Foi meu amor, que me disse assim
Que a linda india, é o aipim
Foi meu amor que me disse assim
Que a linda india, é o aipim

[Melodia da cantiga Alecrim]
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QUEM CONTA UM CONTO...

..FALA DE ALIMENTACAO
Origem dos alimentos. Alimentagio e crengas. Alimentos do ter-
ritorio. Uso culindrio dos alimentos.

...FALA DE EDUCACAO

1) Ciéncias Humanas: Histéria (Histéria dos alimentos, Historia
do Brasil e dos Indigenas brasileiros); Geografia (Alimen-
tacdo e territério); Ciéncias Sociais e Antropologia (Alimen-
tagao e cultura).

2) Ciéncias da Natureza: Biologia (Biosfera)

3) Linguagem: Portugués (Narrativas).
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HISTORIA DO MILHO

ALINE OLIVEIRA
JULIANA BARBOSA
KEicy VIEIRA
NARYELLE RoCHA

PARTE 1
Deus e a criacao do homem

CENA 1

[Os trés homens estdo sentados com a cabeca baixa e
Deus entra na cena.]

DEvus:
Estava aqui pensando: ultimamente nao tenho nada
para fazer. Tudo esta tio parado, nao hd nada para me

entreter nem me divertir... o que sera que posso fazer? Ja
sei! Irei criar um mundo!

DEeus:
Primeiro eu vou criar o mar [efeito sonoro], agora o Sol
e as Nuvens [efeito sonoro], vou criar as plantas, drvores
e frutas [efeito sonoro], e agora os animais [efeito

sonoro|! Mas espera ai, estd faltando alguma coisa... J4
sei!! Vou criar o homem!
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OS TRES HOMENS:
O qué?

DEus:
Vou criar o homem.

OS TRES HOMENS:
O homem nio!

DEeus:
O homem sim!!

[Abaixam a cabeca novamente.]

CENA 2
A criagdo do homem

DEus:
Vou criar o homem da argila, ela deve servir.

[Deus aponta para os trés homens e eles se erguem|]

DEus:
Isso era tudo o que eu precisava, serio fortes e robustos,
me servirao e...

[Nesse momento comeca uma ventania com chuva e os
homens desmancham e novamente se abaixam]

DEus:
Oh ndo! Homens feitos da argila sio imprestaveis, nio
conseguem sobreviver apds uma tempestade. E agora,
do que vou criar o homem?
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DEus:
Ja sei! Vou criar o homem da madeiral!

[Deus novamente aponta para os trés homens e eles se

erguem]

Deus:
Agora estd do jeito que eu queria. A madeira nio ir4
quebrar com tempestades nem nada. Agora todos vocés:
sigam-me e me sirvam-me!

OS TRES HOMENS:
Nao, nao nao!

DEeus:
Eu sou o seu Senhor, vocés me devem obediéncia, eu
quem vos criei!

Os TRES HOMENS:
No6s nao vamos lhe servir, nio sabemos quem vocé é!

DEuvus:
Como vocés ousam me faltar com o respeito? Cansei de
tentar criar o homem e ou a terra. Irei destruir tudo com
um dilavio!!

[Efeitos sonoros. A terra é destruida e os trés homens
novamente se abaixam]

CENA 3
A reconstrugdo da terra

DEus:
E tudo novamente ficou parado, sem graga, simples... o
que eu poderia fazer para ficar mais feliz?




DEus:
Ja sei! Vou novamente criar a terra e o homem!

DEeus:
E mais uma vez primeiro eu vou criar o mar [efeito so-
noro|, agora o Sol e as nuvens [efeito sonoro|, vou criar
as plantas, arvores e frutas [efeito sonoro], e agora os
animais [efeito sonoro]!

DEus:
Mas e 0 homem, do que vou cria-lo dessa vez? Para que
seja forte e um servo fiel... J sei! Vou crid-lo do milho!

[Deus aponta para os trés homens e eles se erguem]

OS TRES HOMENS:
Sim, sim, sim!

UM DOS HOMENS:
Meu Senhor, que honra estar aqui para servi-lo! O que
podemos fazer para agradar o nosso Mestre?

Os TRES HOMENS:
Oh ndo, estou me sentindo fraco e sem forca...

DEeus:
O que estd acontecendo com vocés?

Os TRES HOMENS:
No6s temos fome Senhor, muita fome...

DEeus:
Mas € claro que vocés precisam de energia, mas, do que
vou alimenta-los?... J4 sei! Homens de milho vdo comer
milho!

[Deus aponta para os trés homens e os alimenta]
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Os TRES HOMENS:
Ohhhh! [admirando sua forga]

UM DOS HOMENS:
Agora sim Senhor, estamos fortes e saudéveis, prontos
para tudo o que o Senhor precisar que fagamos para ti.

DEeus:
Estou muito satisfeito com minha cria¢do! Que vérios
milhos coloridos sejam espalhados por toda a Terra

criando em muitos locais diferentes culturas e pessoas
felizes. ..

[Enquanto os milhos sao espalhados pela terra, a cena
congela e Deus e os trés homens sdo agora quatro
pessoas em uma festa no sertiao. O antigo Deus, agora

personagem 1, pega um milho que cai em suas mio
do céu]

PARTEI1
O milho chega ao Sertao brasileiro

CENA FINAL

PERSONAGEM 1:
Nossa, que milho gostoso da gota hein...

PERSONAGEM 2:
Pois € s0, baum demais, chega enche meu buxo todim...

PERSONAGEM 3:
Pois eu queria era dangar alguma coisa, o que cés acham?

PERSONAGEM 4:
Cés tao ouvindo essa can¢ao? Vamos comemorar a
colheita!!
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[Os quatro se juntam e cantam e dan¢am a seguinte 12
9 can¢ao] _J{

Hoje tem festa do milho
O sertanejo vibra
Com a pamonha e a canjica
Que alimentam a vida

Mas a semente ndo pode

Ser tao transformada porque o milho bom
E plantado em casa

A semente que é boa
E chamada criola
Vem pra festa do milho (2x)
Que tem pai,made e filho! (2x)
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QUEM CONTA UM CONTO...

...FALA DE ALIMENTACAO

Origem dos alimentos. Alimentagdo e crengas. Alimentos do ter-
ritério. Uso culindrio dos alimentos. Alimentagao e festividades.

...FALA DE EDUCACAO

1) Ciéncias Humanas: Histéria (Histéria dos alimentos, Historia
da América Latina e dos Indigenas latino-americanos);
Geografia(Alimentagdo e territério); Ciéncias Sociais e
Antropologia (Alimentacio e cultura, festividades).

2) Ciéncias da Natureza: Biologia (Biosfera); Ciéncias da Natureza
(Transgenia).

3) Linguagem: Portugués (Narrativas); Lingua Estrangeira-
espanhol (Livro do Popol Vuh, Mitologia Maia).
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7) A LENDA DO AGA/
(O

ANNA KAROLINA LOBAO
JULIANA BARBOSA
RAFAELA SANTOS
SAMAYA SANTOS

CENA 1

[Criangas brincando e cantando]

JOANA:
Banana, bananeira... [todas respondem]

MARIANA:
Maga, macieira... [todas respondem]

ANA:
Laranja, laranjeira... [todas respondem]

MARIA:

r

Agai...

[as outras criangas se olham sem saber a resposta]

TopaAs:
Agai... [se olham sem saber a resposta] Acai...
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MARIA:

Acgat, agaizeiro.
Acat, agaizeiro.
Acat, agaizeiro.

ANA:
Mas o que € o0 agai? O que é um acaizeiro?

MARIA:
Vocé ndo sabe o que é o agai?

ANA:
Nao, eu nio sei!

JOANA E MARIANA:
Vocé ndo sabe o que é o acai?

ANA:
Nao, eu nio sei!

MARIA, MARIANA E JOANA (| espantadas):
Vocé ndo sabe o que é o acai?

ANA:
Nao! Eu ja disse quenao sei!

MARIANA:

Ah meu Deus! Nio acredito! O agai é igualzinho a
carambola ndo sabia, nao? E amarelinho e quando vocé

corta vira uma estrela!

JoANA:

Ai, Mariana! Nédo tem nada a ver! O acai é verdinho e
parece mesmo é com a péra! E sim, pois é, verde e lisinho!
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MARIA:
Chega! Basta de tanta besteira! Nio aguento mais ouvir
tanta bobagem! Vocés nao sabem o que é acai! Nenhuma
de vocés! O agai é roxinho, redondinho, parece na
verdade com a jabuticaba s6 que bem pequeno.

,
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[Maria com cara de quem teve uma ideia muito boa faz
uma perguntal]

MARIA:
Ja sei! Vocés querem saber a histéria do acai? Essa
histéria quem me contou foi minha tat, taté, tat4, tatar-
av6 quando fui visitar ela 14 na Amazonia.

MARIANA, JOANA E ANA:
Sim, queremos!

MARIA:
Certo! Entdo vocés serdo as personagens da histéria! E
vao fazer tudo que eu narrar! Ana vocé ser4 a india Iac4,
voceé Mariana vai ser a Cacique Kuara e Joana serd a pajé
Iracema.

MARIANA, JOANA E ANA:
Oba! Sim, faremos!

CENA 2

MARIA:

Era umavez... Ld longe, na floresta Amazénica uma tribo.
Essa tribo estava sofrendo com fome, ja ndo tinha mais
comida suficiente para todos. Foi entio que a cacique
teve que tomar uma dificil decisao, ndo poderia mais
ficar na tribo nenhuma crianga que nascesse e teriam que
ser levadas embora para outra tribo que tivesse comida.
Chamou sua pajé Iracema e lhe deu a noticia.
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) Iracema! Cacique ter que tomar uma triste decisio! Nio Q)

poder mais nascer curumins na tribo!

IRACEMA SURPRESA:
Oh, Cacique Kuaré! Por qué?

CAcCIQUE KUARA:
Porque nao ter mais comida! Se curumim fica na tribo,
morre de fome! Fica fraca e morre de fome tribo inteira
se muita crianga nasce! Nao ter mais comida! Cacique
nao poder fazer nada! Cacique muito triste!

IRACEMA:
Oh, cacique Kuara! Que triste!

CENA 3

MARI1A:
Até que um dia, Iag4, a filha da Cacique apareceu com
uma filha nos bragos. Implorou & sua mae pra ficar sua
filha, pois nao queria que ela fosse embora!

= P -

TACA:
Mamae essa ser Jurema, filha de Ia¢a! Ta¢a quer ficar
com Jurema! Jurema nao poder ir embora! Tacd ama
Jurema! Jurema ficar!

CAcCIQUE KUARA:
Filha, essa crianga nao poder ficar! Todas as criancas ter
que partir! Tribo nao ter comida! Cacique é chefe da tri-
bo, ndo poder deixar jurema ficar! Iracema leve Jurema!
Leve até outra tribo que tenha comida!

[Cacique Kuard entrega Jurema para Iracema que a leva
embora]
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MARIA:

lagd caiu aos pés de sua mide e chorou muito.
Implorou asua mae que a deixasse ficar com sua
filha. Mas a cacique tinha que dar o exemplo e
nao podia permitir isso, foi firme na sua decisao
e saiu para afloresta. Ta¢d ficou caida no chio,
chorando e sofrendo muito. Pediu em oragdo a Tupa
que mostrasse um jeito a sua mae de resolver o
problema da fome da tribo. Para que as crian¢as nao
precisassem mais ir embora!

CENA 4

MARIA:

Foi entdo que a noite passou e ao retornar para casa
a cacique Kuara foi em busca de sua filha e nio
a encontrou mais. No lugar onde havia deixado,
encontrou uma darvore que nunca tinha visto. Era
uma palmeira alta, com frutos roxos e pequenos,
quando se espremia saia um suco com cheiro bom.
Foi quando a cacique quis provar o fruto e viu que era
bom. Chamou entao Iracema para ver o novo fruto
e toda a tribo. Como nao conhecia este fruto, deu-
lhe o nome de Acai, que é Ta¢d ao contrério. Fez isso
em homenagem a sua filha que desapareceu naquele
lugar. Acai-Tacd, Acai-Tacd..

E foi assim que acabou a fome na tribo e todos festeja-
ram cantando:

Acat, agaizeiro
Agat, agaizeiro
Agal, agaizeiro
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-.FALA DE ALIMENTAGAO

Origem dos alimentos. Alimentagio e crencas. Alimentos do
territério.

...FALA DE EDUCACAO

1) Ciéncias Humanas: Histéria (Histéria dos alimentos, Histéria
do Brasil e dos Indigenas brasileiros); Geografia (Alimentacio
e territ6rio). Ciéncias Sociais e Antropologia (Alimentacio e
cultura).

2) Ciéncias da Natureza: Biologia (Biosfera)

3) Linguagem: Portugués (Narrativas).
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O ROUBO DO FOGO?

MICHELLE MEDEIROS

Cenal

[Urubus cozinhando e um Guarani comendo carne
crua]

NARRADOR:
Em tempos antigos os Guarani ndo sabiam acender
fogo. Na verdade eles apenas sabiam que ele existia, mas
comiam alimentos crus, pois o fogo estava em poder
dos urubus.

NARRADOR:

Os urubus comiam seu alimento assado ou cozido e
nenhum outro animal ou homem da floresta tinha este
privilégio, pois foram eles que primeiro descobriram
um jeito de se apossar das brasas da grande fogueira
do Sol. Um dia quando o Sol estava bem fraquinho
os urubus foram até 14 e retiraram algumas brasas, as
quais tomavam conta com muito cuidado e zelo. Todos
queriam roubar o fogo dos urubus, mas ninguém se
atrevia a desafia-los.

2 Adaptada de MUNDURUKU, Daniel. Contos Indigenas Brasileiros.
Sao Paulo: Global, 2005.
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CENA 2

[Todos da floresta reunidos para ouvir o plano do heréi]

NARRADOR:

Um belo dia, o grande herdi dos Guaranis retornou de
uma longa viagem que fizera. Seu nome era Nhandere-
quei. Guerreiro respeitado por todo o povo, decidiu que
iria roubar o fogo dos urubus. Bolou um plano para
enfrentar os temidos urubus, guardides do fogo. Con-
vocou todos para a luta! Até mesmo o pequeno curucu,
que fora convidado, compareceu dizendo que também
tinha muito interesse no fogo. Todos ja reunidos, Nhan-
derequei contou seu plano:

NHANDEREQUET:
Vou me fingir de morto bem debaixo do ninho dos uru-
bus. Todos vocés devem ficar escondidos e quando eu
der uma ordem, avancem para cima deles e os espantem
daqui. Nesta hora, roubaremos o fogo.

NARRADOR:
Todos concordaram e procuraram um lugar para se
esconder. Nao sabiam por quanto tempo iriam esperar.
Nhanderequei deitou-se. Permaneceu imé6vel por um
dia inteiro.

CENA 3

[Urubus rondando o corpo do heréi]

NARRADOR:
Os urubus, 1a do alto, observaram com desconfianca.
Sera que aquele homem estava morto mesmo ou es-
tava apenas querendo engana-los? Por via das davidas
preferiram aguardar mais um pouco. Esperaram virios
dias rondando o corpo. Perguntavam-se se o0 homem

L6 )

BN 28 £ o,

RSN R =,
\ 7 (:/J \
:"'“ "_\ \\&_&/—\ / (

\a(= )mf
3

\_ -’%‘\,
&9,

b
\.

!
A

&




nao estava fingindo de morto. Mas, pensavam: nenhum p
homem pode fingir-se de morto assim por tantos dias.

URUBU CHEFE:
Ja decidi! Vamos comé-lo!

ToODOS 0S URUBUS:
Vamos comé-lo!

URUBU CHEFE:
Podem trazer as brasas para fazermos a fogueira.

NARRADOR:

Eles colocaram Nhanderequei sobre o fogo, mas gragas
a uma resina que ele passou pelo corpo, o fogo nio o
queimava. O herdi se levantou do meio das brasas dando g
um grande susto nos urubus que, com medo, voaram. \O
Nhanderequei gritou a todos os amigos que estavam 1

|

t

. S )
escondidos para que atacassem os urubus e salvassem -
alguma daquelas brasas ardentes. e

L

NARRADOR: | O

. i LL‘

Os urubus, vendo que se tratava de uma armadilha, =)

se esforcaram o maximo que puderam para apagar as
brasas, engoli-las e ndo permitirem que aqueles seres
tomassem posse delas. Foi uma correria geral! Acontece,
no entanto, que na pressa de salvar o fogo, quase todas
as brasas se apagaram por terem sido pisoteadas.

CENA 4

NARRADOR:
Quando tudo se acalmou, Nhanderequei chamou a
todos e perguntou quantas brasas haviam conseguido.
Uns olhavam para os outros... Mas qual foi a tristeza
geral ao se depararem com a realidade: ninguém havia
salvado uma pedrinha sequer. O macaco disse:
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MAcAco:
S6 temos carvio e cinzas.

NHANDEREQUEIL:
E para que nos ha de servir isso? Nossa batalha contra os
urubus de nada valeu!

NARRADOR:
Acontece que, por trds de todos, saiu o pequeno cururu,
dizendo...

CURURU:
Durante a luta os urubus se preocuparam apenas com
0s animais grandes e ndo notaram que eu peguei uma
brasinha e coloquei na minha boca. Espero que ainda
esteja acesa. Mas pode ser que...

NHANDEREQUEIT:
Depressa. Pare de falar, meu caro curucu. Nio podemos
perder tempo. Dé-me esta brasa imediatamente.

NARRADOR:
Nhanderequei tomou a brasa em suas mios e assoprou
levemente. Com isso ele conseguiu reacender a chama.
Isso foi 0 bastante para incomodar os animais, que logo
disseram:

ANIMAIS (cantando):
Fumaca nao!

MAcAco:
Se o fogo sempre faz fumaga, ndo sera bom para nés.
N6s néo suportamos fumaca.

NARRADOR:
Dizendo isso, os bichos foram embora, deixando o fogo
com os homens.



CENA FINAL

NARRADOR:

Nhanderequei continuou cuidando da pequena brasa.
Ele fazia com todo cuidado, com todo jeito. Percebendo
que tudo estava sob controle, o heréi ordenou que seus
parentes encontrassem madeiras e as usassem sempre
toda vez que quisessem acender e conservar o fogo.
Além disso, o corajoso heréi ensinou seu povo a fazer
um pilaozinho onde guardar as brasas e assim conser-
var o fogo para sempre. Dizem os velhos desse povo que
até os dias de hoje os Guarani guardam o piliozinho e
aquelas madeiras.

QUEM CONTA UM CONTO...

...FALA DE ALIMENTACAO
Processo de transformagio dos alimentos. Nascimento da e=-
linaria.

..FALA DE EDUCAGAO

1) Ciéncias Humanas: Histéria (Histéria do Brasil e dos Indi-
genas brasileiros); Ciéncias Sociais e Antropologia (Passagem
da natureza para cultura. O fogo como elemento de civili-
2a¢do).

2) Ciéncias da Natureza: Quimica e Biologia (Processo de trans-
formacao dos alimentos. Importéincia do fogo: seguranca dos
alimentos, conservagio, pré-digestio, mudancas na anatomia
humana). Portugués (Narrativas).

3) Linguagem: Portugués (Narrativas).
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PERSEFONE
E AS ESTAGOES

DaAysio SIDNEY
JacksonN Siva Lima
MICHELLE MEDEIROS
RAYANE Parva

SAvio GOMES
VANILLE PESSOA

CENA 1

[Deméter em cena com agricultores e Perséfone]

NARRADOR:

Conta a histéoria que Deméter [Deméter aparece
fazendo gesto da semeadura e homens repetem],
deusa dos campos dourados, quetrabalhava incessan-
temente junto aos homens, ensinando-lhes o plantio
e a colheita de trigo, tinha uma filha chamada Persé-
fone, uma jovem virgem adolescente com os cabelos
dourados como os raios de Sol. Sua mie, Deméter,
a incumbia de colher ramos de trigo em um campo
separado dos outros, preservando-a do contato com
os homens.
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CENA 2

[Hades e Perséfone em cena]

NARRADOR:

No mundo subterrineo... [Som de uivo] ...habitava
um deus chamado Hades, senhor dos infernos e do
mundo dos mortos. Em uma de suas passagens pela
superficie, Hades avista Perséfone nos campos de tri-
go e se apaixona imensamente por ela. Indo em sua
diregdo, agarra-a pelos cabelos e a coloca em sua car-
ruagem negra puxada por cavalos negros que soltavam
chamas verdes das ventas.

NARRADOR:
A terra se abre num terremoto... [Som de terremoto]
...e Hades rapta Perséfone, levando-a ao seu reino nas
profundezas em seu cavalo.

[Som de cavalo correndo]

CENA 3

[Deméter desesperada em busca de sua filha]

NARRADOR:
Na superficie, ao fim de mais um dia de trabalho,
Deméter percebe o desaparecimento de sua filha e,
desesperada gritava seu nome pelos campos.

DEMETER:

NARRADOR:
Depois de nove dias e nove noites, desiludida e cheia
de dor, Deméter torna-se estéril e a vegetagdo sob seu
dominio responde da mesma maneira, tornando a
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CENA 4

[Em cena, Zeus e Hermes negociam]

NARRADOR:
No Olimpo, Zeus, irmao de Hades, que tinha assistido
a tudo, resolve intervir, chamando Hermes para ir até as
profundezas para convencer Hades a libertar Perséfone.
Pois somente ele tinha condi¢6es de entrar nos infernos
por possuir a palavra sagrada impronuncidvel que abria
0s portais.

CENA 35

[Didlogo entre Hermes, o mensageiro, Hades e Persé-
fone]

NARRADOR:

Indo até 14 e encontrando Hades, surpreende-se. Ao
tentar convenceé-lo a libertar Perséfone, Hades diz que
ele poderia leva-la a qualquer instante. Sua surpresa
maior foi pelo fato de que Perséfone se recusava a
voltar a superficie. Apds ter conhecido o prazer e se
transformado em uma mulher exuberante e madura,
negava-se a sair de 14, local onde tinha se transformado
e tido contato com o outro lado da vida e se apaixo-
nado.

CENA FINAL
A Sentenga de Zeus

NARRADOR:
Hermes leva a questio a Zeus, que percebendo nio
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ZEUS:

Perséfone nao se separara de Hades, que tanto ama, mas
nao poderd deixar sua mae que, triste, ndo permite que
a terra produza alimento para os homens. Por isso, pas-
sard nove meses na superficie, junto a sua mae Deméter,
periodo de florescéncia, maturagao e colheita. No perio-
do invernal, nos trés meses seguintes, enquanto a terra
dorme, o passard em companhia de seu esposo Hades.

NARRADOR:
Assim nasceram as estagdes: primavera, verao, outono e
inverno. Perséfone deveria realizar este servi¢o impos-
to: estando com Hades, dando-lhe prazer e recebendo
amor, mas também serviria a terra, 3 mae e i natureza.

[Finalizar com a musica]

A jovem foi raptada
Dos pais ela foi roubad
A made se entristeceu
E a terra escureceu

Mas, tudo foi combinado
Um acordo foi acertado
Um retorno aconteceu
E a terra floresceu

Em casa, ja Primavera
Verdo, so festa era

O outono, a despedida

O inverno era partida...

[melodia da cantiga Cravo brigou com a Rosa]
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QUEM CONTA UM CONTO...

...FALA DE ALIMENTACAO
Sazonalidade. Agricultura.

...FALA DE EDUCAGCAO

1) Ciéncias Humanas: Historia (Surgimento da Agricultura,
Neolitco, Antiguidade Cldssica); Geografia (Alimentagio e
vocagao agricola do territorio); Ciéncias Sociais e Antropolo-
gia (Alimentagio e cultura).

2) Ciéncias da Natureza: Biologia (Biosfera, Botanica); Fisica
(Terra e Sistema Solar, Estagdes do ano)

3) Linguagem: Portugués (Narrativas).




SECAO Il
A partilha e o sabor




7 UM JANTAR
(O PARA O POETA’

DAys1o SIDNEY
JACksON SiLva Lima
MICHELLE MEDEIROS
SAvio GOMES

CENA 1
O convite

[Em cena, o rei lendo A Divina Comédia e Giovani,
seu criado]

NARRADOR:
Era uma vez, hd muito tempo atras, na Itdlia, um
reichamado Umberto. Uma das coisas que o rei mais
gostava de fazer era ler. Por isso, um belo dia, ele
decidiu oferecer um jantar para conhecer pessoal-
mente um poeta que admirava muito. Seu nome
era...

GIOVANTI:
Dante, Dante Alighieri.

3 Adaptada de MONTANARI, Massimo. El Puchero Magico. Oniro:
Barcelona, 2009.
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REr:
Giovani, peco que envie essa mensagem e convide Dan-
te Alighieri para um jantar de honra que oferecerei no
meu palécio.

[Langa mensagem para o criado e criado a arremessa
para Dante]

CENA 2
A viagem

NARRADOR:
Dante recebeu ansiosamente a mensagem do rei e
sentiu-se muito honrado com o convite. Imediatamente
pegou a sua mala e partiu.

Naquela época as pessoas viajavam a cavalo. O que era
longe ficava ainda mais distante. Foram trés dias e trés
noites de viagem.

[som do galope da viagem]

CENA 3
O jantar - parte 1

NARRADOR:
Dante chegou no jantar de dltima hora. Estava muito
apressado. Sequer teve tempo de abrir sua mala e tro-
car suas roupas. Por isso, foi vestido com roupas muito
simples e até um pouco desalinhado. Um dos criados
recebeu Dante e o levou ao fundo deuma das mesas,
bem distante do rei.

[Criado recebe Dante e 0 acomoda]



NARRADOR:

Naquela época, a importincia das pessoas em um
jantar era refletida pelo lugar que cada um ocupava.
Quanto menor a distancia do rei, maior o seu presti-
gio. Dante estava decepcionado: em um jantar onde
era convidado de honra, sentou-se no fundo de uma
mesa e sequer foi camprimentado pelo rei. Mas, como
estava com muita fome, ainda comeu um pouco de
carne, bebeu um pouco de vinho e, assim que termi-
nou a comida, retirou-se do paldcio em siléncio. Pegou
sua mala e partiu..

CENA 4
As desculpas, o retorno

REI:
Que estranho, Giovani! O jantar ji acabou e nem sinal
do poeta Dante!

GIOVANT:
Santo rei, lembra-se de um homem, indevidamente
vestido, que comia no fundo daquela mesa? Aquele que
comeu rapidamente e foi embora?

[Rei acena negativamente]

GIOVANT:
Ele era Dante, Dante Alighieri, o poeta.

REI:
Envie uma nova mensagem, desta vez de desculpas, e
peca a Dante que regresse ao palacio.

NARRADOR:
Dante recebeu a nova mensagem enquanto retornava a
sua casa. Decidiu retornar.
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CENA 35
O jantar - parte 2

NARRADOR:

Desta vez, Dante apresentou-se ao rei com um belo tra-
je vermelho, do mais nobre tecido. O rei Umberto lhe
acolheu respeitosamente e reservou para ele o lugar mais
proximo ao seu, o de maior importincia 2 mesa. Quando
o banquete comegou a ser servido, o poeta assombrou o
rei com seu comportamento extravagante: cada vez que
lhe serviam a carne, antes de comé-la, Dante a esfregava
na roupa. Quando era servido o vinho, ele deixava jorrar
por cima de sua roupa. O rei pensou: “Que homem mal
educado! Onde ja seviu um poeta se comportar dessa
maneira? Pegar o vinho e jogar sobre a roupa?”

RE®:
Como se atreve a se comportar assim?

DANTE:
[levanta-se e profere as palavras] Santo rei, o senhor deu
tanta importancia as roupas que estava vestindo, que
estavam feias e sujas, que me manteve distante. Agora
que me visto bem o senhor me quis préximo. Se minhas
roupas sao tao importantes assim, elas também devem
ser alimentadas.

NARRADOR:
A fala de Dante causou um grande embaraco entre
todos que estavam no jantar. Mas, o rei Umberto, soube
reconhecer a honestidade e a grande sabedoria do poeta
e pediu que ele ficasse alguns dias em seu paldcio.

REx:
Desculpe-me, Dante. Aprendi com vocé que devemos
valorizaras pessoas pelo que elas sdo e nao pela forma
que elas se vestem.
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QUEM CONTA UM CONTO... J

...FALA DE ALIMENTACAO
Comensalidade. Regras da alimentagdo. Hierarquias i mesa.

...FALA DE EDUCACAO

1) Ciéncias Humanas: Historia (Mesa e poder: espago de hier-
arquias); Geografia (Itdlia); Ciéncias Sociais e Antropologia
(Alimentagao e cultura, o elemento de hierarquia 2 mesa, So-
ciabilidade e alimentacio).

2) Linguagem: Literatura (Dante Alighieri, A Divina Comédia).

3) Etica: Atitude de respeito pelas diferencas
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COMER PARA CRESCER

MARIA FERNANDA
NATALIA PEREIRA
RAFAELA JULIANE

TAYSA RAYANE

CENA 1

NARRADOR:
Todas as noites Mariazinha e sua mae sentavam-se
a mesa parajantar. Porém, Mariazinha nem sempre
gostava daquilo que via em seu prato. Odiava verduras
e legumes. Ela também tinha uma cachorrinha de esti-
magao chamada Mel, que carinhosamente era chamada
de Melzinha, uma cadelinha muito sapeca.

[Na mesa de jantar, a mae e Mariazinha]

MAE:
Vamos jantar minha filha! Hoje temos arroz, carne, sal-
ada de alface, tomate e cenoura.

MARIAZINHA:
Vamos, mamae! (sussurrando) Eca, que nojo!
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NARRADOR:
Porém, a mie de Mariazinha nem sempre prestava
atengdo no que sua filha fazia, pois, estava ocupada de-
mais olhando o celular, principalmente na hora das re-
fei¢des. Mariazinha, que nao tinha gostado nada do que
tinha visto no prato, viu sua cachorrinha Mel embaixo
da mesa e entdo teve uma ideia.

MARIAZINHA (sussurando):
Ja sei!

NARRADOR:
Mariazinha, percebendo que a mae como sempre estava
distraida como celular, decidiu sair de sua cadeira e ir
para debaixo da mesa. Mas quando ia fazer isso, sua mae
tirou o celular de vista e a indagou...

MAE:
A comida estd gostosa, filha?

NARRADOR:
Mariazinha nervosa, tenta disfarcar.

MARIAZINHA:
Sim, mamae!

NARRADOR:
Mariazinha entao desce da cadeira para baixo da mesa e
oferece sua comida para sua cadelinha Mel.

MARIAZINHA:
Olha Melzinha, que gostosa minha comida! Vocé quer?
Eu te dou!

NARRADOR:
A cadelinha ouviu a oferta de Mariazinha e respondeu
imediatamente,
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MEL:
Au, au, au! Nao, nao, nao! Eu nao vou comer sua comi-
da. Se é tao gostosa, por que vocé nao come?

MARIAZINHA:
Nao, eu nao quero. Sinto-me satisfeita com o almoco,
nao sinto vontade de comer.

MEL:
Eu nao quero sua comida, minha ragao ja tem tudo que
eu preciso para crescer forte, saudavel e cheia de ener-
gia. Voce tem que comer a sua comida para ficar forte e
bonita como eu.

MARIAZINHA:
Se vocé nao quer, entdo eu também nao quero isso, nao
mesmo. Euvou jogar tudo no lixo!

NARRADOR:
Sem que a mae percebesse, Mariazinha joga todo o jan-

tar no lixo e em seguida volta para mesa fingindo ter
comido tudo.

MARIAZINHA:
Pronto mamade, ja acabei tudo, acho que vou dormir.
Boa noite!

MAE:
Boa noite, filha.

CENA 2

NARRADOR:
No dia seguinte, Mariazinha é acordada por Mel, que
feliz e serelepe vai chamd-la para brincar 14 fora. Porém,
Mariazinha ndo se sente muito bem.
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MEL:
Au, au, Mariazinha vamos brincar, vamos!
Mariazinha: Nio, nao estou com vontade de fazer nada,
s6 quero ficar aquideitada. Nao me sinto bem, estou
cansada.

MEL:
Vocé ndo esta bem porque niao comeu o seu jantar on-
tem e por isso ndao tem energia. Olha pra mim, como
me sinto bem! Comi toda a minha rac¢do e hoje estou
disposta e cheia de energia.

MARIAZINHA:
Melzinha acho que vocé tem razao.

NARRADOR:
Mariazinha entao levanta da cama e resolve comer. Sen-
ta a3 mesa ondesua mae ja estd a sua espera para tomar
o café da manha.

CENA 3

MAE:
Bom dia, filha. Tome um pouco de suco.

NARRADOR:

Mariazinha aceita o suco e ao toma-lo comega a sentir
Otimas sensagdes em seu corpo, comec¢a a sentir uma
energia fluir, e a cada gole que dé se sente energizada,
percebendo entdo que precisa comer para sentir aquela
Otima sensagao todos os dias. Ela fica tao cheia de vida
que sai correndo com sua cadelinha para brincar junto
com as criangas do bairro.

MARIAZINHA:
Vamos Melzinha, vamos brincar! Me sinto 6tima e cheia
de energia! Vamos!
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Brincadeira, choradeira
Pra quem vive uma vida inteira
Mentirinha, falsidade
Pra quem vive s6 pela metade
Seja um principe ou um sapo
Seja um bicho ou uma pessoa
Até mesmo o pé de nabo
Tem alguma coisa boa

I/,

QUEM CONTA UM CONTO...

...FALA DE ALIMENTAGAO
Comensalidade. Fungao organica dos alimentos.

...FALA DE EDUCAGAO

1) Ciéncias Humanas: Historia (Mesa e poder: espago de hier-
arquias); Geografia (Itdlia); Ciéncias Sociais e Antropologia
(Alimentacio e cultura, o elemento de hierarquia a mesa, So-
ciabilidade e alimentagio).

2) Linguagem: Literatura (Dante Alighieri, A Divina Comédia).

3) Etica: Atitude de respeito pelas diferengas
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A HISTORIA DAS FRUTAS

ALINE OLIVEIRA

BrunNA GISELA

KEe1cy VIEIRA

MARIA FERNANDA FLORENTINO
NARYELLE ROCHA

NATALIA PEREIRA

CENA 1

[As frutas estao sentadas de cabeca baixa. Ana entra]

NARRADOR:
Ana é uma bela menina que morava na Vila da Alegria.
Ela era uma menina extrovertida, adorava brincar
e animava toda a vizinhanca. Um belo dia, antes de
dormir, Ana teve uma grande davida.

FruTAS:
Uma davida?
NARRADOR:
Sim, uma duvida!
FruTAsS:
Duvida nao...
( ) h)
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ANA:

Duvida sim! E agora o que eu vou comer amanha quan-
do acordar para ter forgas para brincar, estudar... Sao
tantas opgoes... Banana, ma¢a, mamao, abacaxi...

CENA 2

[Ana vai caindo lentamente no sono. As frutas levantam
e falam uma apos a outra.]

NARRADOR:
Enquanto Ana dormia, algo estranho aconteceu.
Vidrias cores surgiram e em cada uma, uma fruta apa-
receu.

MACA:
Ola Ana, eu sou a maga! Sou rica em fibras que vao fazer
muito bem a sua saide. Posso ser verde ou vermelha,
vocé quem escolhe. Tenho virias vitaminas e minerais,
que vao lhe deixar bem forte!

LARANJA:
Eu sou redondinha, amarelinha. Eu sou deliciosa. As
vezes eu sou verdinha por fora e até um pouco azedinha.
Eu proporciono muita energia pra vocé brincar, estudar
e ainda protejo de muitas doengas. Posso ser comida
inteira, mas se vocé quiser pode espremer e fazer um
suquinho.

MAMAO:
Oi eu sou o mamao! Sou amarelinho, tenho muitas fi-
bras e vitaminas! Tenho muita vitamina C. Além disso,
sou rico em Cilcio, entao, me comendo vocés terdo
muito mais forga e energia para brincar e correr!
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ABACAXI:
Oi Ana, eu sou o cheiroso abacaxi! Sou rico em vita-
mina C, ajudo a prevenir gripes e resfriados. Quando
aparego na mesa alegro toda a garotada!

BANANA:
Ola Ana! Vestiram-me de amarelo e enfeitaram-me
de marrom. Sou fonte de carboidrato, que te fard ter
bastante energia para brincar, sou a querida banana,

um alimento rico em fibras e potassio. Sou muito
boa!

[Apos cada fruta se apresentar, elas se encaram uma por
uma e dizem]|

MACA:
Ela vai me escolher!

LARANJA:
Nao! Ela vai me escolher!

ABACAXI:
Ela vai me escolher!

MAMAO:
Na verdade ela vai me escolher!

BANANA:
Estao todas enganadas! Ana vai me escolher!

TODAS AS FRUTAS:
Ana vai me escolher!

CeNA FINAL

[Ana vai acordando. As frutas permanecem de pé, mas
em siléncio.]
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NARRADOR:
E quando amanheceu na Vila da Alegria, Ana acordou
confusa e com uma decisao a tomar.

ANA:

Que estranho! Eu sonhei que varias frutas estavam
brigando. Era mamio e mag¢a, falando, laranja
bodejando, o abacaxi estava se achando e a banana
também. Mas eu nao quero que elas briguem, elas sao
todas especiais. Ja sei! Ja decidi o que vou tomar no café
da manha. Vou juntar todas as frutas e fazer uma salada
de frutas! Todas vao ficar felizes e eu vou ficar forte para
brincar e estudar! Venham frutinhas, venham!

[As frutas fazem uma roda ao redor de Ana e cantam a
cangao]

Quero muito descobrir um novo sabor
Conhecer e provar cada fruta com amor
Com elas viajar em um mundo de cor
Banana, maga e laranja: que sabor!

ANA:
Mas sabem o que eu descobri?

Eu posso misturar todas elas com amor
E assim inventar um novo sabor:
LARANJA, MACA, MAMAO, BANANA, ABACAXI

Fazer uma salada e ter todas s6 pra mim! (2x)
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QUEM CONTA UM CONTO...

...FALA DE ALIMENTACAO

Funcao orgéanica dos alimentos. Variedade. Formagao dos habitos
alimentares.

...FALA DE EDUCAGAO

1) Ciéncias Humanas: Ciéncias Sociais e Antropologia (For-
macio dos habitos alimentares, papel da cultura)

2) Ciéncias da Natureza: Biologia, Fisica e Quimica (Energia,

Macro e Micronutrientes, Importancia das cores nos alimen-
tos, Variedade alimentar)

3) Etica: cuidado com o planeta (culturas organicas)
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Posfacio

tualmente um dos mais relevantes desafios

para os profissionais que atuam no campo
da alimenta¢do e Nutri¢do ¢é, sem duvidas, elaborar
acoes visando a promogdo da alimentagido saudavel.
Eu poderia me referir a diferentes estudos que alertam
para o consumo alimentar nao saudavel da populagao
brasileira. Porém, hoje, optei por nao trazé-los como
exemplo. Convido vocé, leitor, a me contar - como se
alimentou ontem? Quais produtos podem ser encon-
trados no armario da sua casa? Quais receitas gosta de
preparar? Onde costuma se alimentar? Na contagao da
sua historia, talvez, nao seja necessario responder a to-
das as perguntas para perceber que praticar alimentagao
saudavel é um desafio também pra vocé, assim como, é
para mim.

Comer ¢ um ato carregado de sentidos. Decidir o que
pOr na mesa, quais alimentos comprar ou mesmo onde
realizar suas refei¢oes, é uma escolha mediada também
pela identificagao do ser humano com o alimento, ou
seja, pelos sentidos construidos ao longo da sua historia.
Assim, considerando o nosso convivio em um ambiente
alimentar globalizado, industrializado e marcado pelo
fast, a pergunta que nao pode calar é: quais os sentidos
que estdo sendo despertados nas criangas que nascem e
crescem nesta sociedade moderna?
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As histérias aqui contadas alimentam a imaginagao 1%
) e estimulam a reflexdo sobre 0 mundo. Em A mitologia Q)
i dos alimentos e O caldeirdo da cultura as lendas e fabu-
las narradas sdo regadas de simbolismos que conectam
a crianca com o universo fisico e com a natureza, além
de que, também remetem a origem e cultura do povo
brasileiro. Os contos de A partilha e o sabor sao um
convite a sociabilidade e a descoberta de novos sabores
e da fun¢do dos alimentos para nutrir o corpo e, porque
nao, a alma com pressupostos éticos e de respeito com
0 outro.
A contagao de historias desperta e instiga a crianga
a olhar de outra forma o mundo ao seu redor - constrdi
novos sentidos. A experiéncia com a arte promove sen-
sagOes de prazer, emociona, alegra e ¢ capaz de transfor-
mar a relagdo da crian¢a com o alimento e ato de comer.
Assim, Repasto Literario - promogao da alimenta¢ao
saudavel e conta¢ao de historias é realmente um grande
banquete para aqueles, que como eu, acreditam que
nao é apenas necessario, mas principalmente possivel,
dinamizar e inovar as praticas de intervenc¢ao no campo
da alimentagdo e Nutricao.
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