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R E Q U E R I M E N T O 



I 1m9 Sr .  

Chef e do Depa r t amen t o de Engenhar i a Ci v i l  do Cent r o de 

Ci enc i as e Tec no l og i a da Un i v e r s i dade Feder a l  da Par aT 

ba -  Campus I I  -  Campi na Gr ande 

men t e ma t r i c u l a d o no Depa r t amen t o de Engenhar i a Ci v i l ,  

s ob o numer o de ma t r Tc u l a 7 7 1 1 0 5 5 - 1 ,  c om es t ag i o s uper -

v i s i onado na PREFEI TURA MUNI CI PAL DE CAMPI NA GRANDE,  so 

l i c i t a a Vos s a Se n h o r i a ,  que se d i gne a ap r ec i a r  o s eu 

r e l a t o r i o a n e x o ,  bem c omo o par ec er  do p r o f es s o r  s u p e r -

v i s o r  Ri c ar do Cor r e i a l i ma ,  s obr e o r e f e r i do e s t a g i o .  

s ej a e n c a mi n h a d o a quer n de d i r e i t o ,  par a a a t r i bu i ga o do 

dev i do c onc e i t o e que se f or  o c as o s ej a f e i t a a c on t a -

gem de c r ed i t os c o r r e s p o n d e n t e s .  

Gl ads t one Ol i v e i r a Sa n t o s ,  a l uno r egu l a r -

Ap r o v e i t o o ens e j o e s o l i c i t o que o mes mo 

Nes t es Ter mos 

Pede De f e r i me n t o .  

GLADSTONE OLI VEI RA SANTOS 



A G R A D E C I M E N T O S 



A G R A D E C I M E N T O S 

Agr adego a PREFEI TURA MUNI CI PAL DE CAMP I NA 

GRANDE no seu depa r t amen t o da SECRETARI A DE VI AQAO E 

OBRAS r ep r es en t ada pel o p r o f e s s o r  Aus t r o de Fr anga Co s t a ,  

pel a opo r t un i dade quf c me f oi  d a d a ,  na qual  t i v e p l eno 

ac es s o par a a c ons o l i dagao des t e e s t a g i o .  

Ao meu o r i e n t a d o r  p r o f es s o r  Ri c a r do Cor r e i a 

Li ma pel a sua o r i en t agao i n f o r ma t i v a ,  p r ov e i t os a e s i n-

c e r a ,  a qual  me f oi  d a d a .  

Aos Engenhe i r os Eduar do Ser g i o Dona t o ezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA kn 

t on i o Bar t o l omeu Be z e r r a ,  ambos da PREFEI TURA,  pel o en-

s i n a me n t o ,  o r i en t agao e apo i o que me f or am d i s p e n s a d o s .  

Aos p r o f es s o r es J os e Far i as No b r e g a ,  Car l os 

Fe r nandes e Ad mi l s o n ,  t odos r e p r e s e n t a n t e s do Cent r o de 

c i enc i as e Tec no l og i a da Un i v e r s i d a d e Feder a l  da Pa r a Tb a ,  

por  t er em me c onc ed i do es t a c hanc e de a p r e n d i s a g e m.  

Aos c ompanhe i r os e s t a g i a r i o s .  

Ag r adego a DEUS por  t er  me dado d i s p o s i g a o ,  

s a u d e ,  v i go r  e c onf i anga par a c umpr i r  as t a r e f as que me 

f or am c o n f i a d a s .  



D E C L A R A Q f t O 



W«1NUH"UWT zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

EST ADO DA PABAl BA 

P RE F E I T URA MUNI CI P AL DE CAMP I NA G R A N D E zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

SECRETARI A DE VI AQAO E OBRAS 

D E C L A R A C A O 

De c l a r a mo s pa r a f f i ns de f az er  p r o v a j un t o a Unj i  

v e r s i d a d e f ede r a l  da Pa r a i b a ,  que o Sr .  Gl a d s t o n e Ol i v e i r a 

Sant os p r e s t o u s er v i gos nes s a r e p a r t i g a o ,  s ob o r eg i me de 

ESTAGl ARI O,  c om as s egu i n t es c a r a c t e r i s t i c a s :  

1 -  Pe r i odo de es t ag i o -  15 de j unho de 1980 a 15 de 

J ane i r o de 1 9 8 1 .  

2 Fr e q u e n c i a -  0 e s t a g i a r i o t r a b a l h o u no r eg i me 

de 04 ( qua t r o )  ho r as por  d i a ,  no 

t u r no da t a r d e ,  e i n c l u s i v e aos 

s abados no t u r no da ma n h a .  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

* 

3 -  Pa r ec e r  s obr e o ESTAGl ARI O -  0 e s t a g i a r i o c or -

r e s p o n d e u p l e n a me n t e as t a r e f as 

que l hes f o r am c o n f i a d a s ,  as qua i s 

a t r i b u i mo s os s egu i n t es c o n c e i t o s :  

a -  Fr e q u e n c i a o t i mo 

b -  Po n t u a l i d a d e bom 

c -  Re s p o n s a b i l i d a d e nos t r aba l hos o t i mo 

d -  Des empenh o na ex ec uc ao das t a r e f as o t i mo 

e -  Ap r o v e i t a me n t o do es t ag i o o t i mo 

Ca mp i n a Gr a n d e ,  15 de J ane i r o de 1981 
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RELATORI O zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1. 0 -  SERVI g O DE TERRAPLENAGEM zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

V 

1 . 1 -  CORTES 

Cons t a no c as o em a p r e c o ,  da es c av agao dos mat e 

r i a i s c o n s t i t u i n t e s do t e r r e n o na t u r a l  at e o g r e i de de t er r a 

p l e n a g e m i n d i c a d o no p r o j e t o .  

1 . 1 -  EXECUQAO 

A ope r ac ao f oi  p r e c e d i d a de ex ec ugao dos ser vj [  

gps de d e s ma t a me n t o ,  d e s t o c a me n t o e l i mp e z a .  

0 des env o l  v i me n t o da e s c a v a c a o pr oc es s ou- s ezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA medi _ 

ant e a p r e v i s a o da u t i l i z ac ao a d e q u a d a ,  ou r e j e i gao dos mat e 

r i a i s e x t r a Td o s .  As s i m,  apenas f o r a m t r a n s p o r t a d o s ,  par a cons 

t r ugao dos a t e r r o s os mat er i al ' s q u e ,  pe l a cl  as s i  f  i  c ac ao e car a 

c t e r i z a c a o e f e t u a d a s nos c o r t es e s t i v e r a m c ompa t Tv e i s com as 

e s p e c i f i c a c o e s de ex ec ugao dos - t e r r o s ,  em c on f o r mi dade com o 

p r o j e t o .  

1 . 2 -  ATERROS 

Co mp r e e n d e no c a s o ,  d e s c a r g a ,  e s p a l h a me n t o ,  ho-

mo g e n e i z a g a o ,  c o n v e n i e n t e u me d e d i me n t o ou aer agao e c ompac t a-

g a o .  Dos ma t e r i a i s s e l e c i o n a d o s o r i u n d o s de c or t es ou empr es -

t i mo s ,  par a a c ons t r uga o das c amadas at e a cot a c o r r es ponden-

t e ao g r e i de da t e r r a p 1 e n a g e r .  

1. 2. 1 -  h ATERI AI S 

0s ma t e r i a i s f o r am s e l e c i o n a d o s en t r e os .  de 

l
a
.  ,  2

a
.  e 3

a
.  c a t e g o r i a ,  a t e n d e n d o a q u a l i d a d e e a des t i na-

gao p r ev i s t a no p r o j e t o .  



Na ex ec ugao do c o r po dos a t e r r os nao f oi  pe r mi -

t i do o us o de s o l o s c om ba i x a c a p a c i d a d e de s upo r t e e ex pan -

s ao ma i o r  do que 4 %.  

A c amada f i na l  f oi  c ons t i t uTda de s o l os sel ec i o^  

nados na f as e de p r o j e t o ,  den t r e os me 1 ho re' s d i s p o n Tv e i s ,  on-

de a ex^ pansao pe r mi t i d a f oi  no ma x i mo .  2 %.  

1. 2. 2 -  EXECUQf l O 

A o p e r a g a o f oi  p r ec ed i d a de ex ec ugao dos ser vj [  

gos de d e s ma t a me n t o ,  d e s t o c a me n t o e l i mp e z a .  

0 a t e r r o s o f oi  e x e c u t a d o apos a c onc l us ao das 

obr as de a r t e c o r r e n t e s n e c e s s a r i a s a d r e n a g e m.  

0 1angament ot  do ma t e r i a l  par a a c ons t r ugao dos 

a t e r r os f o r am f e i t os em c amadas s u c e s s i v a s ,  em t oda a l a r gur a 

da s egao t r a n s v e r s a l ,  e em e x t e n s o e s t a i s que pe r mi t i r am s eu 

u me d e c i me n t o e c o mp a c t a g a o adeqi r ados . A es pes s u r a das c amadas 

f oi  n o r ma l i z a d a pel a e s p e c i f i c a g a o ,  onde as mes mas nao u l t r a -  > 

pas s a r am 0, 20 m.  

Todas as c amadas f o r am c o n v e n i e n t e me n t e ' c o mp a c -

t adas na u mi d a d e o t i ma ,  ma i s ou menos 2 %,  at e .  se ob t e r  a 

mas s a e s p e c Tf i c a apa r en t e s ec a ma x i ma ,  do ens a i o DNER- ME 47-

6 4 .  Os t r e c h o s que nao a t i n g i r a m as c ond i goes mTn i mas de c o m-

pac t agao e ma x i ma s de e s p e s s u r a f o r am es c ar i  f  i  c ados homogenej ^  

z a d o s ,  l ev ados a umi dade a d e q u a d a e nov ament e c ompac t ados ,  

de ac or do c om a mas s a e s p e c Tf i c a s ec a e x i g i d a .  

1. 2. 3 -  C ON T R OL E T E C N OL OGI C O 

Urn ens a i o de c o mp a c t a g a o s egu i ndo o me t odo DNER-
3 

ME 4 7 - 6 4 ,  par a c ad a 200m de urn me s mo mat er i a l  ap l i c ado ou pa^ 

r a cada t r ec ho e x e c u t a d o por  d i a .  

Urn ens a i o par a d e t e r mi n a g a o da mas s a e s p e c Tf i c a 

apar en t e s e c a ,  " i n s i t u "  ( DNER- DPT M -  92 - 64 )  par a c ada 100m da 

c a ma d a ,  a l t e r n a d a me n t e ,  no e i x o e b o r d o s .  

Urn ens a i o de g r a n u l o me t r i a ( DNER- ME 8 0 - 6 4 ) ,  do 

l i mi t e de l i q u i d e z ( DNER- ME 4 4 - 6 4 )  e do l i mi t e de p l a s t i c i d a d e 

( DNER- 8 2 - 6 3 )  par a t odo gr upo de duas amos t r as s ubme t i dos ao 

ens a i o de c o mp a c t a g a o s egu i ndo o me t odo ( DNER- ME -  4 7 - 6 4 ) .  



Um ens a i o do Tnd i c e de s upo r t e Ca l i f o r n i a ,  c om 

a ener g i a do me t o d o DNER- 4 7 - 6 4 par a c ada g r upo de 4 amos t r as 

s ubme t i das ao e n s a i o de c o mp a c t a c a o ( DNER- ME- 4 7 - 6 4 ) .  

2 . 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -  REGULARI ZAQf l O DO SUB- LEI TO 

Op e r a g a o des t i nada a c o n f o r ma r  o l e i t o es t r ada l  ,  

quando n e c e s s a r i o ,  t r ans v e r s a l  e 1 ongi  t udi  n a l me n t e ,  compr eendej i  

do c or t es ou a t e r r os at e 2 0 cm de e s p e s s u r a .  

Os ma t e r i a i s f o r am os do p r op r i o s u b l e i t o .  No 

c as o de s u b s t i t u i g a o ou ad i c ao de ma t e r i a l ,  es t es f or am p r o v e n ^ 

en t es de o c o r r e n c i a s de ma t e r i a i s i n d i c a d o s no p r o j e t o ,  t er  um 

d i ame t r o de pa r t Tc u l a i gual  ou i n f e r i o r  a 7 6 mm,  um Tnd i c e de 

s upo r t e c a l i f o r n i a , d e t e r mi n a d o c om a ener g i a do met odo DNER- ME 

4 7 - 6 4 ,  i gual  ou s upe r i o r  ao do ma t e r i a l  c o n s i d e r a d o ,  no di mens j ^  

onamen t o do p a v i me n t o ,  c omo r e p r e s e n t a t i v e do t r ec ho em c aus a ,  

e ex pans ao i n f e r i o r  azyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 2%.  

2 . 1 -  EXECUgf l O 

Todo ma t e r i a l  o r g a n i c o que f oi  enc on t r ado no l e i -

t o da r odov i a f oi  r e mo v i d o .  

Ap o s a e x e c u g a o de c o r t es e a ad i gao de mat er i a l  

nec es s a r i o par a a t i n g i r  o g r e i d e de p r o j e t o ,  f oi  f e i t a uma e£ 

c a r i f i c a g a o ger a l  na p r o f u n d i d a d e de 2 0 c m,  s egui da de pul v er i ^  

z a g a o ,  u me d e c i me n t o ou s e c a g e m,  c o mp a c t a g a o e a c a b a me n t o .  

0 gr au de c o mp a c t a g a o ,  f oi  es t i pu l ado pel a es pe-

c i f i c a g a o ,  onde o mes mo s er a no mTn i mo 1 0 0 %,  em r e l agao a ma s -

sa e s p e c Tf i c a a p a r e n t e s ec a ma x i ma ,  ob t i da no ens a i o do DNER -

ME -  4 7 - 6 4 e o t eo r  de umi dade dev er a s e r  o t i ma do ens a i o c i t a-

do ±  

2 . 2 -  C ON T R OL E T E C N OL D GI C O 

Um ens a i o de c o mp a c t a g a o s e g u n d o o me t odo do 

D N E R - ME 0 4 7 - 6 4 ,  par a a d e t e r mi n a g a o da mas s a es pec Tf i c a a p a r e n -

t e s ec a max i ma c om e s p a g a me n t o ma x i mo de 100m de p i s t a ,  c om £ 

mos t r as c o l e t a d a s era pon t os s empr e o b e d e c e n d o a o r dem:  bor do 

d i r e i t o ,  e i x o ,  bor do e s q u e r d o ,  e i x o ,  bo r do d i r e i t o ,  e t c . ,  a 6 0 

cm do b o r d o .  



En s a i o de c a r a c t e r i z a c a o ( l i mi t e de l i qu i dez ,  

l i mi t e de p l a s t i c i d a d e e g r a n u l o me t r i a ,  r e s p e c t i v a me n t e me t o -

dos DNER- ME- 4 4 - 6 4 - ME- 8 2 - 6 3 e ME 8 0 - 6 4 ,  c om e s p a g a me n t o max i mo 

de 250m.  de p i s t a .  

Uma d e t e r mi n a g a o do t eo r  de u mi d a d e ,  c ada 1 0 0 m,  

i med i a t amen t e a n t e s da c o mp a c t a g a o .  

De t e r mi n a g a o de mas s a e s p e c Tf i c a a p a r e n t e ,  " i n 

s i t u "  c om e s p a g a me n t o ma x i mo de 100m de p i s t a ,  nos pon t os 

onde f o r am c o l e t a d a s as a mo s t r a s par a o ens a i o de c o mp a c t a g a o .  

3. 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -  SUB- BASE ESTABI LI ZADA GRAHULOMETRI CAHEHTE 

0s ma t e r i a i s que f o r am empr egados em s ub - bas e ,  

ap r es en t am um Tn d i c e de s upo r t ezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA C a l i f o r n i a i gual  ou s u p e r i o r  a 

20% e e x p a n s a o max i ma de 1 %,  d e t e r mi n a d o s egundo o me t o d o DNE R-

ME 49- 64 e c om ener g i a de c o mp a c t a g a o c o r r e s p o n d e n t e ao me t odo 

DNE R- ME 4 8 - 6 4 .  

0 Tn d i c e de g r upo f oi  i gua l  a z e r o .  

3. 1 -  C ON T R OL E T E C N OL OGI C O 

Um ens a i o de c o mp a c t a g a o s egundo o me t o d o DNE R -

ME 48- 64 par a d e t e r mi n a g a o da mas s a e s p e c Tf i c a apa r en t e s ec a 

ma x i ma ,  c om e s p a g a me n t o ma x i mo de 100 met r os de p i s t a ,  c om 

amos t r as c o l e t a d a s em pon t os o b e d e c e n d o s empr e a o r dem:  bor do 

d i r e i t o ,  e i x o ,  bo r do e s q u e r d o ,  e i x o ,  bo r do d i r e i t o ,  e t c . ,  a 

60 cm do b o r d o .  

Um ens a i o do Tnd i c e do s upo r t e C a l i f o r n i a c om 

ener g i a de c o mp a c t a g a o do me t odo D N E R - ME 4 8 - 6 4 ,  c om e s p a g a me n -

t o max i mo de 300 me t r o s de p i s t a .  

Ens a i os de c ar ac t e r i  z agao ( 1 i  mi  t e de l i q u i d e z ,  l i ^ 

mi t e de p l a s t i c i d a d e e g r a n u l o me t r i a ) m r e s p e c t i v a me n t e s egundo 

os me t o d o s :  D N E R - ME 4 4 - 6 4 ,  DNE R- ME 82 - 63 e DNE R- ME 8 0 - 6 4 ,  c om 

es pagamen t o ma x i mo de 150 me t r o s de p i s t a .  

Uma d e t e r mi n a g a o do t eor  de u mi d a d e ,  c ada 100zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA me 

t r o s ,  i me d i a t a me n t e an t es da c o mp a c t a g a o .  

De t e r mi n a g a o de mas s a e s p e c Tf i c a a p a r e n t e ,  " i n 

s i t u " ,  c om e s p a g a me n t o ma x i mo de 100 me t r os de p i s t a ,  nos  pon 



t os onde f o r am c o l e t a d a s as a mo s t r a s par a os ens a i os de c ompac 

t a c a o .  

4. 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -  BASE ES TABI LI ZzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAABA GRANULOMETRI CAMENTE 

4. 1 -  ESPECI FI CAQOES 

Os ma t e r i a i s e mp r e g a d o s em bas e a p r e s e n t a r a m as s e 

gu i n t es c a r a c t e r Ts t i c a s :  

-  I nd i c e de s upo r t e Ca l i f o r n i a ( I SC) .  

Os ma t e r i a i s a p r e s e n t a r a m I SC> a 6 0 %.  

-  Ex pans ao ^  0 , 5% 

-  L i mi t e de L i q u i d e z ( LL)  ^  2 5 % 

-  I nd i c e de p l a s t i c i d a d e ( I P ) ^ 6 

OBS:  Os s o l os que a p r e s e n t a r a m L L > 2 5 e I P > 6 so f oi  u t i l i z a d o 

quando o s eu e q u i v a l e n t e de ar e i a ( EA) > 3 0 .  

-  Ab r as ao de Los An g e l e s ^  55% 

-  FAI XAS GRANUL OMETRI CAS 

p E N E I  R A S F A I  X A 

mm A B C D 

2"  5 0 , 8 100 100 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA-
1 "  25 , 4 - 75- 90 100 100 

3/ 8"  9, 5 30 - 65 40- 75 50- 85 60 - 100 

n9 4 4, 8 25 - 55 30 - 60 35- 65 50- 85 

n9 10 2, 0 15 - 40 20- 45 25 - 50 40 - 70 

n9 40 0, 42 8- 20 1 5- 30 15- 30 25- 45 

n9 200 0, 074 2- 8 5- 15 5- 1 5 5- 20 

' . 2 - C D N T R OL E T E E N OL OGI C O 

Fo r am f e i t os os s e g u i n t e s e n s a i o s :  



-  De t e r mi n a g a o da mas s a e s p e c Tf i c a a p a r e n t e ,  " i n s i -

t u " ,  c om e s p a g a me n t o max i mo de 100 me t r o s de p i s t a ,  nos pont os 

onde f or am c o l e t a d a s as a mo s t r a s par a os ens a i os de c o mp a c t a c a o .  

-  Uma d e t e r mi n a g a o do t eo r  de u mi d a d e ,  cada 100zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA me 

t r o s de p i s t a ,  i me d i a t a me n t e an t es da c o mp a c t a c a o .  

-  Ens a i o de c a r a c t e r i z a g a o ( l i mi t e de l i q u i d e z ,  l i nn 

t e de p l a s t i c i d a d e e gr anul  omet r i  a ) r e s p e c t i  v amen t e s egundo os 

me t o d o s DNER- ME 4 4 - 6 4 ,  DNER- ME 8 2 - 6 3 e DNER- ME 8 0 - 6 4 ,  com es paga 

me n t o ma x i mo de 150 met r os de p i s t a ,  e ,  no mTn i mo doi s gr upos de 

e n s a i o s por  d i a .  

-  Um ens a i o de Tn d i c e do s upo r t e de Ca l i f o r n i a ,  c om 

ene r g i a de c o mp a c t a g a o do me t o d o DNER- ME 4 8 - 6 4 ,  c om es pagamen t o 

ma x i mo de 300 me t r o s de p i s t a ,  e ,  no mTn i mo um ens a i o c ada do i s 

di  a s .  

-  Um ens a i o de c o mp a c t a g a o ,  s egundo o me t odo DNER- ME 

8 4 - 6 4 ,  par a d e t e r mi n a g a o de mas s a e s p e c Tf i c a a p a r e n t e seca ma x i -

ma ,  de 100 me t r o s de p i s t a ,  c om a mo s t r a s c o l e t adas em pont os obe 

d e c e n d o s empr e a o r dem:  bor do d i r e i t o ,  e i x o ,  bor do es quer do ,  

e i x o ,  e t c . ,  a 60 do b o r d o .  

0 BS:  0 numer o de ens a i os de c o mp a c t a g a o poder a s er  r eduz i do d e £ 

de que s e v e r i f i q u e a h o mo g e n e i z a g a o do ma t e r i a l .  

-  Uma d e t e r mi n a g a o do e q u i v a l e n t e de a r e i a ,  com espa^ 

gamen t o de 100 me t r o s ,  no c as o de ma t e r i a i s c om Tnd i c e de p l a s t y 

c i dade ma i o r  do que 6% e/ ou l i mi t e de l i qu i dez ma i o r  que 2 5 %.  

4. 3 -  CONTROLE GEOMET RI C 

Apos a ex ec ugao da bas e p r o c e d e u - s e a r e l oc agao e r \ ] _ 

v e l a me n t o do e i x o e dos b o r d o s ,  p e r mi t i n d o - s e as s egu i n t es t o l e -

r anc i  a s :  

A)  + 10 c m,  q u a n t o a l a r gu r a da p l a t a f o r ma .  

B)  At e 2 0 %,  em e x c e s s o ,  par a a f l ex a de a b a u l a me n t o ,  

nao se t o l e r a n d o f a l t a .  

Na v e r i f i c a g a o do d e s e mp e n h o l ong i t ud i na l  da s uper f T 

c i e nao s e t o l e r o u f l ex as ma i o r e s que 1, 5 c m,  quando de t e r mi nadas 

po r  mei o de r egua de 3, 00 m 

C)  A es pes s u r a med i a da c amada de b a s e ,  de t e r mi nada 

pel a f o r mu l a :  



onde 7 = X zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

FT 

Q -  = \ [ ^ q -  X )
2

'  

N- l  

N 9 ( n9 de d e t e r mi n a g o e s f e i t a s ) * n a o f oi  me n o r  do que a e s p e £ 

sur a de p r o j e t o me n o r  1 c m.  

Na d e t e r mi n a g a o do "X f o r a m u t i l i z ados pef l -o menos 

9 v a l o r es de e s p e s s u r a s i ndi v i dual ' s X por  n i v e l a me n t o de ei x o e 

b o r d o s ,  de 20 em 20 me t r o s ,  an t es e depo i s das oper agoes de e s -

p a l h a me n t o e c o mp a c t a g a o .  

Nao se t o l e r o u nenhum v a l o r  i nd i v i dua l  de e s p e s -

s ur a f or a do i n t e r v a l o de + 2 c m,  em r e l a g a o a es pes s ur a do p r £ 

j e t o .  

No c as o em que f oi  a c e i t o ,  den t r o das t o l e r a n c i -

as es t abe l  ec i  d a s ,  uma c amada de bas e c om es pes s u r a medi a i nf er i ^  

or  a de p r o j e t o ,  o r e v e s t i me n t o f oi  a u me n t a d o de uma es pes s ur a 

e s t r u t u r a l me n t e e q u i v a l e n t e a d i f e r enga e n c o n t r d d a .  

No c as o em que f oi  ac e i t o c amada de b a s e ,  den t r o 

das t o l e r a n c i a s ,  com es pes s u r a medi a s u p e r i o r  a de p r o j e t o ,  a 

d i f e r enga nao s er a deduz i da da es pes s u r a do r e v e s t i me n t o .  

5. 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -  I HPLANTAQAO DE PARALELEPI PEDOS 

5. 1 -  BASE PARA ASSENTAMENTO 

Sobr e o s u b - l e i t o p r e p a r a d o ,  f oi  es pa l hado uma ca 

mada s o l t a u n i f o r me de a r e i a ,  des l t i nada a c c mp e n s a r  as i r r egu l a -

r i dades e d e s u n i f o r mi d a d e s de t amanho dos par a l e l  e p i p e d o s .  

Sobr e es t a c amada f or am d i s p o s t o s os par al  el  epi  pe_ 

d o s ,  que r e c e b e r a m o r e j u n t a me n t o e a c a b a me n t o de ac or do c om o 

que v ai  a d i a n t e p r e c e i t u a d o :  

-  A ar e i a empr egada no c o l c hao f oi  p r oc eden t e de 

r i o ou j a z i d a ,  onde a mes ma e c ons t i t uTda de pa r t Tc u l as l i mpas ,  

dur as e d u r a v e i s ,  p r e f e r i we 1 me n t e s i l i c o s a s ,  i s en t as de t o r r oes 

de t er r a e o u t r a s s u b s t a n c i a s es t r anhas e s a t i s f a z e n d o a s e g u i n t e 

g r a d u a g a o :  



N9 da Pene i r a Di a m.  Nomi na l  % que pas s a 

4 4 , 8 mm 100 

200 0 , 074 mm 5 a 15 

-  A s e r i e de pene i r a u t i l i z ada f oi  a s e r i e n o r ma l .  

-  0 c o l c h a o de ar e i a t er a e s p e s s u r a de 0, 10 m 

5. 2 -  ASSENTAMENTO DE PARAL EL EPI PEDO 

•i  As d i me n s o e s c l as s i f  i  c adas ex i g i do nos p a r a l e l e p i p £ 

dos f o r am as s e g u i n t e s :  

Co mp r i me n t o -  17c m a 23c m 

Lar gur a -  14c m a 17c m 

Al t u r a -  11c m a 14c m 

0s p a r a l e l e p i p e d o s f o r am as s en t ados em f i a d a s ,  no r -

ma l me n t e ao e i x o da v i a f i c ando a ma i o r  d i mens ao na d i r egao da 

f  i  a d a .  

0 a c a b a me n t o f oi  de a c o r d o c om o p r o j e t o ,  s endo nor  

ma l me n t e r e p r e s e n t a d o por  uma p a r a b o l a c uj a f l ex a de ( 1 / 65 )  da 

l a r gur a do c a l c a me n t o .  

As j u n t a s f o r am a l t e r n a d a s c om r e l agao as duas f i <a 

das v i z i nhas de t al  modo que c ada j un t a f i c ou dent r o du t e r go 

med i o de par al  el  epi  pedos v i z i n h o s ,  t endo no max i mo 2 cm de es^  

p e s s u r a .  

Par a c o l o c a g a o das l i nhas de r e f e r i n c i a ,  p r o c e d e u -

s e do s e g u i n t e mo d o :  ma r c o u - s e o e i x o da pi s t a e c r av ou - s e ao 

l ongo dos me s mo s ,  p o n t e i r o s de a g o ,  a f as t ados ent r e sT no ma x i -

mo 10 me t r o s .  Com um gi z e a u x Tl i o de r egua e nTv el  de pedr e i  -

r o ,  ma r c o u - s e a c ot a c o r r e s p o n d e n t e a a l t u r a do e i x o ,  r e f e r i da 

ao nTv el  do me i o - f i o .  

Fi  ca a s s i m,  ma i s ou me n o s def i n i da a s ec ao t r ans v er ^  

sal  d e s e j a d a .  Di s t e n d e u - s e f o r t e me n t e um c or del  pe l as ma r c a s de 

gi z no p o n t e i r o ,  as gu i as de me i o - f i o .  

Ou t r os c o r dees f o r am d e s t i n a d o s ent r e o e i x o e o 

me i o - f i o c om e s p a g a me n t o de 2, 50 me t r o s .  



Depo i s de as s en t ado os p a r a l e l e p i p e d o s f r r am s oc a 

dos c om s o q u e t e de 30 a 40 Kg .  

A l i nha d' agua a p r e s e n t o u l a r gur a de 1, 00 met r o 

a l em do me i o - f i o .  

5. 3 -  REJ UNTAMENTO 

Depo i s de c onc l uTdo o a s s e n t a me n t o dos p a r a l e l e p i p e 

d o s ,  os me s mo s f o r am r e j un t ados c om a r gamas s a de c i men t o ezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA a 

r ei a no t r ac o 1 : 3 ,  obedec endo as e s p e c i f i c a c o e s da ABNT.  

A a r gamas s a ap l i c ada f oi  r a z o a v e l me n t e p l a s t i c a ,  a 

c r i t e r i o da f i s c a l i z a g a o ,  f oi  l angada em t oda e x t e n s a o e pr £ 

f und i dade das j u n t a s com i r r i g a d o r e s de b i c o l a r g o ,  f ac i l i t an -

do as s i m a p e n e t r a c a o com f e r r a me n t a s a p r o p r i a d a s .  

A me d i d a que f oi  f e i t o o e n c h i me n t o das j un t as ,  

c ob r i a - s e o c a l g a me n t o com uma c amada de ar e i a s obr e a qual  

f o r am f e i t as s u c e s s i v a s i r r i g a c o e s ,  du r an t e apr ox i r aadament e 

dez di as de mo d o a man t e r  o c a l g a me n t o s empr e u mi d o .  Em seguj ^  

da a ar e i a f oi  v a r r i d a ,  de ma n e i r a que a l i nha d ' agua ap r es en-

t ou - s e de a c o r d o c om os pe r f i s do p r o j e t o .  

5. 4 -  PROTECf t O f t  OBRA 

Du r a n t e t odo o pe r Todo de c ons t r uc a o do pavi mej i  

t o e at e o s eu r ec eb i men t o d e f i n i t i v o os t r ec hos em c ons t r uc ao 

do pav i men t o p r o n t o ,  f or am p r o t e g i d o s c ont r a os e l e me n t o s que 

pudes s em d a n i f i c a - 1 o s .  

Du r an t e o per Todo que t r a t a o i t em a n t e r i o r ,  a f i £ 

ma e mp r e i t e i r a da o b r a ,  s e e n c a r r e g o u de p r o t ege r  o c an t e i r o 

de s e r v i g o ,  me d i a n t e o us o de ba r r i c as ou c a v a l e t e s ,  bem c omo 

a f i x a r  p l ac as i n f o r ma t i v as s ob r e o t r ec ho em c ons t r uga- o.  

Apos a c onc l us ao da obr a at e a sua l i b e r a g a o ,  a 

p a v i me n t a g a o f oi  c ober t a c om uma c amada de ar e i a u mi d a ,  c om 

a p r o x i ma d a me n t e 3 c e n t r Tme t r o s ,  c om a f i na l i dade de aux i l i a r  a 

c ur a do r e j u n t a me n t o .  

6. 0 - zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA SERVI CO DE DRENAGEH 

6. 1 -  ESCAVAQAO MANUAL DE VAL AS 

Foi  f e i t a par a d r enos e ga l e r i as em ma t e r i a l  de l
a
.  



c a t e g o r i a ,  2
a

,  e a t e g o r i a e 3
a
.  c a t e g o r i a .  

6. 2 -  MEI O FI O DE GRANI TO SEM SARJ ETA 

Fo r am a b e r t a s v a l as de . as s en t ament o das gu i as ao 

l ongo dos b o r d o s do s u b - l e i t o p r e p a r a d o ,  o b e d e c e n d o ao al j ^  

n h a me n t o ,  pe r f i l  e d i me n s o e s e s t a b e l e c i d a s no p r o j e t o .  0 f un 

do das v a l as f o r a m r e g u l a r i z a d o s e em s egu i da a p i l o a d a s .  

Par a c o r r i g i r  o r ec a l que p r o d u z i d o pe l o a p i l o a me n t o 

f o i  ao l oc ado no f u n d o das v a l a s ,  uma c amada do p r op r i o ma t e r i -

al  es c av ado que f oi  po r  sua v ez ap i l oado e a s s t mp o r  d i an t e ,  

a t e a t i ng i r  o nTv e l  d e s e j a d o .  As j un t as das gu i as f o r am t or na 

das c om a r g a ma s s a de c i me n t o e ar e i a no t r ago 1: 3.  

0 ma t e r i a l  e s c a v a d o da v a l a f oi  r epos t o e ap i l oado 

l ogo ap5s c o n c l u Td o o a s s e n t a me n t o das g u i a s .  0 a l i n h a me n t o e 

per f i l  do medi o- f i o f oi  . v e r i f i c ado an t es do i nTc i o do p a v i me n t o ,  

o n d e nao f oi  t o l e r a d o d e s v i o s de ma i s de 5 cm em r e l agao ao 

a l i n h a me n t o e per f i l  e s t a b e l e c i d o .  

As d i me n s o e s ex i gTv e i s do me i o - f i o s ao as s egu i n 

t e s :  

Co mp r i me n t o -  80c m a 100c m 

Al t u r a -  50c m a 70c m 

Es p e s s u r a -  15c m a 20c m 

6. 3 -  MEI O'  FI O DE CONCRETO SEM SARJ ETA 

Foi  em c o n c r e t o s i mp l es no t r ago 1 : 2 : 4 ,  c i me n t o ,  

ar e i a e br i t a c om s egao t r ans v e r s a l  de 12 cm x 18 cm x 40 cm 

por  um me t r o de c ompr i me. i t o c on f o r me p r o j e t o .  

I dem os t r es p r i me i r os p a r a g r a f o s do Tt em a n t e r i o r .  

6. 4 -  MEI O FI O DE CI MENTO COM SARJ ETA 



Foi  em c onc r e t o s i mp l e s t eac o 1: 2: 4 com a s egu i n 

t e s ec ao t r ans v e r s a l  ( f o r mando um un i c o b l o c o )  s ar j e t a 25c m x 

52c m x 20c m e me i o f i o 12c m x 18c m x 4 0 c m.  I dem os t r es p r i me s 

r os pa r ag r a f os do i t em 6 . 2 .  

6. 5 -  SARJ ETA DE CONCRETO zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

V 

Ap l i c a mo s nos c o r t es a c r i t e r i o da f i  s ea l i z aga o ,  

c om a r gamas s a de c i me n t o ,  a r e i a e b r i t a ,  no t r ago 1 : 2 : 4 .  

6. 6 -  REVESTI MENTO DE VALAS DE CONCRETO SI MPL ES 

As v a l as r e c e b e r a m p r o t ec ao em c a l ha p r emo l dada da 

Pr emol  ou s i mi l a r ,  c om 1/ 2 s egao c om d i ame t r o de 300mm aozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA I on 

go dos a t e r r os e c or t es e e n c a mi n h a d o s a t e as c a i x as c o l e t o r as 

de aguas p l uv i a i s de ac o r do c om o p r o j e t o .  

OBS:  Cas o e s p e c Tf i c o da r ua J os e Ro d r i g u e s .  

Os d i ame t r os f o r am r i g o r o s a me n t e obedec i dos e as 

d e c l i v i d a d e s das c a l h a s ,  as s i m c omo as d i mens oes das c a i x as 

c on f o r me i nd i c am os d e s e n h o s em a n e x o .  

OBS:  Nao f oi  p e r mi t i d o d e c l i v i d a d e s upe r i o r  a 1% par a as r e f e -

r i das c a l h a s .  

6. 7 -  VALETAS DE PROTEQAO 

As v a l e t as de p r o t e c a o f or am c o n s t r u Td a s no t er r e 

no n a t u r a l ,  doi s a t r es me t r o s a mo n t a n t e da c r i s t a do c or t e 

ou pe do a t e r r o ,  e c om s ec ao t r ans v e r s a l  d i mens i onada par a r e 

c eber  a e s c o a r  as aguas p l uv i a i s dos t e r r enos a mo n t a n t e .  

6. 8 -  CAI XAS COL ETORAS DE AGUAS PLUVI AI S 

Pi s o em c onc r e t o s i mp l e s no t r ago 1: 4: 8 ( c i ment o 

ar e i a e b r i t a ) .  Pa r edes em a l v ena r i a de t i j o l os mac i gos pr ensa^ 

dos as s en t ados em a r gamas s a de c i men t o e a r e i a t r ago 1: 6.  Os 

f undos e pa r edes f o r am r ev es t i dos e a f agados em a r gamas s a de 

c i ment o e ar e i a no t r ago 1: 4.  



A c obe r t u r a das c a i x as f oi  f e i t a de c onc r e t o ar r na 

do no t r a c o 1 : 2 : 1 ,  c om e s p e s s u r a de 10c m, de ac o r do com p r o j e t o .  

d e 

As boc as de l obo f o r am c o n s t r u Td a s em a l v enar i aMj ma 

v ez de t i j o l o s ma c i c o s p r e n s a d o s ,  a s s e n t e s c om ar gamas s a de 

c i men t o e a r e i a no t r ac o 1: 4 nas d i me n s o e s i nd i c adas no p r o j e -

t o .  For am c o b e r t a s em g r e l h a s de f e r r o ,  o b e d e c e n d o pr o j e t o f o r  

n e c i d o pe l a Pr e f e i t u r a .  

6. 9 -  REATERRO COMPACTADO MANUAL MENTE 

Qu a n d o nao f oi  pos s Tv e l  c o mp a c t a c a o me c a n i c a ,  a 

mes ma f oi  e x e c u t a d a ma n u a l me n t e do - segui nt e mo d o :  

-  Em c amadas nunc a s upe r i o r  a 2 0 c m,  dev i damen t e ur ne 

d e c i d a s e a p i l o a d a s c om s oque t es em made i r a t i po e s t r o n c a ,  c om 

d i a me t r o de " 1 / 2 l i t r o " .  

6 . 10 -  BRI TA PARA DRENO 

Ut i l i z a mo s br i t a c om a s e g u i n t e g r aduac ao 

-  N9 01 e N9 0 

N9 1 -  ma t e r i a l  que pas s a na pene i r a de 1 9 , 0 mm e e r et i do na pe_ 

ne i r a de 9, 5mm 

N9 0 -  ma t e r i a l  que pas s a na pene i r a d 9, 5mm e r e t i do na de 

2 , 4 mm.  

6. 11 -  AREI A PARA DRENO 

A a r e i a e mp r e g a d a nos d r e n o s ,  t i v e r a m a s egu i n t e c a-

r a c t e r Ts t i  c a :  

-  Ar e i a g r os s a q u a r t e z o s a ,  l a v a d a ,  i s ent a de s ubs 

t i nc i as n o c i v a s t a i s c omo t o r r oes de ar g i l a e i mpur ez a or gani  -

c a .  

6. 12 -  ARGI L A PARA SELO DE DRENOS 

Ut i l i z a mo s a r g i l a p e r f e i t a me n t e i mper meav e l  dazyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA me 

l hor  p r o c e d e n c i a ,  i s t o e ,  c om I P > 1 2 .  



6. 13 -  U T I L I Z A QA O DE T U B OS P OR OS OS 

Os me s mo s f o r am u t i l i z a d o s par a r eba i x o do l eneo l  

f r e a t i c o ,  onde f o r am a s s e n t e s em c o l c hao de ar e i a c om j u n t a s 

d e s c o n t Tn u a s ( pont a e . b o l s a ) .  Os t ubos f o r am env o l v i dos c om 

b r i t a n9 01 a t e 10c m ac i ma da pa r t e s u p e r i o r  do me s mo e o r ej s 

t an t e da v a\ a f oi  p r e e n c h i d a c om ar e i a gr os s a at e a c ot a 30 cm 

c o mr r e l a c a o ao nTv el  do s o l o que r ec ebe o s e l o em a r g i l a .  

6. 14 -  UTI LI ZAQf l O DE TUBOS CS- 1 

0 mes mo. f oi  u t i l i z a d o par a g a l e r i a ,  as s en t es s obr e 

um c o l c hao de a r e i a de 10 c m,  e x i g i n d o - s e que os me s mo s f o s -

s em bem e n c a i x a d o s e n i v e l a d o s ,  e v i t a n d o - s e as s i m o s u r g i me n t o 

de es pac os en t r e os r e f e r i d o s t u b o s .  

0 a s s e n t a me n t o dos t ubos o b e d e c e u as c o t as e a l i n h £ 

men t os dados pe l a t o p o g r a f i a ,  quando n e c e s s a r i o .  

0 ma t e r i a l  u t i l i z a d o par a r e j u n t a me n t o f oi  a r g a ma s -

sa de c i men t o e a r e i a no t r ac o 1: 4.  Apos a c onc l us ao dos s e £ 

v i gos de a s s e n t a me n t o as v a l as f o r am r ea t e r r adas e c o mp a c t a d a s 

em c amadas de 20 c m.  

6 . 15 -  UTI LI ZAQf l O DE TUBOS CA- 1 

0s t ubos CA- 1 ,  f o r am u t i l i z ados par a bue i r os e 

c r uz amen t os de r u a s ,  e a s s e n t a d o s c on f o r me i t em 6 . T4 .  

7. 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -  OBRAS DE ARTES CORRENTES 

7. 1 -  AL VENARI A DE FUNDACAO 

For am a s s e n t a d a s apos p r i me i r a c amada de pedr a s e 

ca em a r gamas s a de c i men t o e a r e i a no t r ago 1: 4.  

7. 2 -  CONCRETO C I C L OP I C O 

For am p r e p a r a d o s o b r i g a t o r i a me n t e em be t one i r a ,  

c om dur agao de mi s t u r a de no mTn i mo 2 mi n u t o s .  



Na obr a os ag r egados mi u d o s e g r audos f o r am d e p o s ^ 

t ados s e p a r a d a me n t e s obr e e s t r a d o s de ma d e i r a ,  e v i t a n d o - s e que 

no s eu ma n u s e i o ,  ma t e r i a i s e s t r a n h o s s e mi s t u r e .  A agua u t i l i -

z ada a p r e s e n t o u as s egu i n t es c a r a c t e r Ts t i c a s :  d o c e ,  c l ar a e 

i s en t a de o l e o s ,  ac i dos e s a i s a l c a l i n o s .  No c as o de duv i da 

f oi  s o l i c i t ad o a e mp r e i t e i r a ,  e n s a i o s de a g u a ,  de ac or do com a 

NB- 1 .  

Se mp r e que pos s Tv e l  u t i l i z a mo s agua po t av e l  f o r nec 2 

da pel a r ede de a b a s t e c i me n t o da c i d a d e .  

A q u a n t i d a d e de c o n c r e t o p r e p a r a d o em c ada oper ac ao 

f oi  e s t r i t a me n t e nec es s a r i o par a o s eu empr ego i me d i a t o .  0 t r ans 

po r t e do c o n c r e t o ,  par a os l oc a i s de l a n g a me n t o f oi  f e i t o at r a 

v es de c a c a mb a s c om c apac i dade i gua l  a da b e t o n e i r a ,  ou a met a 

de da me s ma ,  o n d e o t empo de t r a n s p o r t e nao e x c e d e u 15 mi n u t o s .  

A f i x a c a o do t r ago e os t e s t e s de r e s i s t e n c i a ,  acor n 

p a n h a d o s do c o n t r o l e e s t a t Ts t i c o ,  f o r am f e i t os em l abo r a t o r i es 

i nd i c ados pe l a p r e f e i t u r a ou em l a b o r a t o r i o da p r op r i a e mp r e i -

t e i  r a .  

Qu a n d o es t es t es t es f o r am r ea l i z ados em l a b o r a t o r i -

e s ,  os mes mos f o r am a c o mp a n h a d o s pe l a f i s c a l i z a g a o ou por  or  -

gaos de c o n t r o l e de q u a l i d a d e .  

Os c o n c r e t o s das e s t r u t u r a s ou e l emen t os c omp l emen-

t a r es de q u a l q u e r  r e s p o n s a b i 1 i d a d e es t r u t u r a l  a p r e s e n t a r a m em 

c o r pos de p r o v a s c i l i n d r i c o s ,  e aos 28 d i as de i d a d e ,  r es i s t en 

c i a ma i o r  ou no mTn i mo i gual  a i nd i c ada em c ada t r a g o .  

0 a d e n s a me n t o de f ez a t r a v e s de v i b r ado r es de i mer -

s a o ,  c om c o n f i g u r a g a o e d i me n s o e s a d e q u a d a s as v a r i as p e g a s .  

Ad i c i o n a me n t o de 25% de pedr a de ma o .  
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Com es t e es t ag i o t i v e a opo r t un i dade 

de v er  e s en t i r  que o mes mo e de r eal  i mpor t apc i a 

par a o a l uno que t er n uma i n t ens a v i da t eor i c a na '  

e s c o l a .  

No d e c o r r e r  des t a e x p e r i e n c i a pude
 1 

o b s e r v a r  que quas e t odos os c o n h e c i me n t o s t e o r i c o s 

dados pel a es c o l a f o r am ap l i c ados por  mi n e p u d e '  

t ambem c on f i r mar  que a pr a t i c a depende mui t o da
 1 

t eo r i a o que o i nv e r s o nao se v e r i f i c a .  

A c ond i gao de es t ag i a r i o e mui t o pr i _ 

v i l e g i a d a ,  poi s t emos t ot al  apo i o e o r i en t agao de 

pes s oas mat s e x p e r i e n t e s ,  as qu i as d i v i dem umzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA pou 

co de s uas r e s p o n s s a b i 1 i d a d e s com o o r i e n t a d o ,  par a 

que o mes mo s i nt a a c er t ez a da d i f e r e n t e v i da i n-

d e p e n d e n t e da e s c o l a .  

0 es t ag i o p r opor c i ona ao a l uno a pr a 

t i c a ,  que a es c o l a por  sua v ez nao t er n c o n d i g o e s '  

de p r o p o r c i o n a r ,  s endo i s t o ex p l i c ado pel o pequeno 

pe r Todo de e n s i n a me n t o s o f e r ec i dos pel a me s ma .  

Em f i m,  pude c onc l u i r  que o e s t a g i o '  

abr i u c omi nhos do meu nao c o n h e c i me n t o a n t e r i o r , '  

c omo por  e x e mp l o :  A REAL I  DADE DE UMA VI  DO PROFI S-

SI ONAL .  
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