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OBJETIVO

Este estagio teve como principal objetivo dar
oportunidade ao estudante, de por em pratica todos os conhe
cimentos por ele adquirido em salas-de-aulas, proporcionan
do um entrosamento entre a teoria e a pratica, como tambem
proporcionar um maior aprofundamento nas técnicas e viven
cia praticas no dia a dia das construgoes civis, dando ao
mesmo oportunidade de entrar em contato direto com mestres
de obra, pedreiros e serventes, pessoas estas com quem no
futuro iremos conviver diariamente, dando assim condigoes,
de como lidar com os mesmos, para que na vida profissional

nao tenhamos problemas no relacionamento com eles.

Portanto, como vimos, & de grande importancia um

estagio, pois e nele que obtemos todos os conhecimentos ne

cessarios para que sejamos bons profissionais no futuro.
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- Servigos (Almoxarifado, Casa de Bomba e Depdsito) 25,00m

1.1 - TAPUMES

Foram construidos de cerca em estronca de um 1i
tro a cada 2 metros, com esticadores e 6 fios de arame far

pado.

1.2 - BARRACOES

A obra possuiu no seu canteiro, um barraggo de
madeira coberto com telha de cimento "amianto", com os se
guintes compartimentos: Escritorio, almoxarifado, sala para
fiscalizacdo e W.C., com os mesmos providos de 1instalacoes
de agua, luz e esgoto de modo a dar condigoes de higiene ao
local.

Havendo também pontos de agua distribuldos conve

nientemente pelo terreno, a fim de facilitar o preparo de

argamassas e concreto,.

1.3 - LIMPEZA DO TERRENOD




Este servigo foi executado de modo a deixar com
pletamente livre as areas acupadas pelas edificacoes. Can
tos de capinagao, derrubada de arvores e arbustos que preju

dicavam os trabalhos de construcao.

1.4 - LOCACAO DA OBRA

A locacao dos prédioé foi feita 3 trena de  ago
sob a vista da fiscalizacao e de acordo com o projeto. Os
pontos de nivel foi marcado com nivel de mangueira sobre to
pos de madeira roliga. Todas as precaucoes foram tomadas pa
ra que os pontos essenciais de marcacao ficassem protegidos.
Na locagao empregaram-se banquetas perfeitamente niveladas
onde se fixaram pregos na diregcao das paredes, observando os

detalhes do projeto.

- FUNPACAO
2.1 -

No centro centro comercial estava projetado gra
vacao de estaca, no entanto depois de serem cravadas algu

mas estacas, foi observado pouca penetracao, constatamos pos
teriormente que nao era viavel a continuacao da cravagio,ai
sim sendo resolveu-se suspender a cravacao, projetando em
seu lugar sapatas e blocos para referidas fundacoes. Funda
gaes estas, sapatas e blocos, gue tiveram uma mesma tecnica
de construcao, isto &, apos escavadas as valas de fundagao

foi langado uma camada de concreto magro com trago 1:4 :8




para regularizacao, feito isto colocou-se uma malha de fer
ro com diametros e espassamentos calculados, acompanhando
esta malha colocou-se o fuste ou seja, a coluna propriamen
te dita, com ferragem tambem calculado, dai langou-se o con
creto estrutural com trago 1:2:4 cimento, areia e brita for
mando um angulo de 45° ate encontrar o fuste na altura cal

culada.

2.2 - EM PEDRA SECA

Empregamos uma camada de pedra granitica manual,
com 20cm de espessura, assento no fundo da vala de fundacgao,
sendo preenchido os vazios com areia, As dimensoces destas
valas foram em média de 40cm de profundidade e 30cm de iar

gura.

2.3 - FUNDACAO EM PEDRA ARGAMASSADA

Assentada apos a primeira camada de pedra seca,

em argamassa de cimento e areia trago 1:4.

2.4 - EMBASAMENTO EM TIJOLOS MANUAIS

. . ~ 1
Foi executado nas dimensoes de 17 vez, assentado

em argamassa de cimento e areia mno trago 1:6.

- ESTRUTURA

3.1 - FORMA PARA CONCRETO APARENTE COM ESCORAMENTO




Utilizamos formas de madeira prensada que apre
sentassem superficies lisas e que tivessem espessura de con
traventamento convenientes.

Permitia-se o reaproveitamento desde que se fi
zesse a limpeza e que se verificasse estarem as formas isen
ta de deformagoes.

As formas foram de dimensoes exigida no projeto,
mentendo as mesmas em seus lugares por meio de elementos de
resisténcia adequadas e em numero suficiente.

As formas deviam ser escoradas e rejuntadas, nao
podendo apresentar nos frouxos. Antes do langamento do con
creto, as mesmas tinham que ser molhadas, para que nao ab

sorvessem a agua do concreto necessario a hidratagao do ci

mento.

0 descimbramento obedeceu as prescriscoes da

NB - 1/60 e os prazos para a retirada das formas foram:

Faces 1ateraisS .u.oeceeeseasnssssassss I dias
Faces INferioresS ...esisssasssenssss 11 dias

Retirada completa do escoamento .., 21 dias

3.2 - CONCRETO 320Kg DE'CONSUMO'DE'CIMENTO‘

0 concreto foi preparado obrigatoriamente em be

toneira, com duracao de mistura no minimo de dois minutos.

Na obra os agragados mitidos e graudos, foram de

positados separadamente sobre estrados de madeiras, devendo
ainda evitar que no seu manuseio, materials estranhos se

misturassem.




A agua que ser doce e isenta de qualquer oleos,
acidos e sais alcalinos. No de diividas solicitariamos en
saios de agua de acordo com a NB-1,

A quantidade de concreto preparada em cada opera
gao, tinha que ser estritamente necessaria para o seu empre
go imediato. O transporte do concreto para os locais de lan
camento se fez atrevez de carros de mao, com este tempo de
transporte nao excedendo 15 minutos.

O adensamento do concreto se fez atravéz de  vi
bradores de imersaoc, com configuragao e dimensao adequada as
varias pecgas.

Todo trago de concreto estrutural usado na obra

foi de 1:2:4 cimento, areia e brita,

3.3 - ARMACAO

Aco comum destinado as armaduras de concreto ar
mado, onde foi empregado fercos CA-24/50 de acordo com as
especificagoes do projeto estrutural. Os varoes foram liga
dos aos estrubos em arame recozido n® 18.

Para garantir o recobrimento minime da armadura
estavelecida no projeto, foi confeeccionado tacos de concre
to de dimensoes iguais a 2,5 x 2,5cm e de espessura igual a
do recobrimento previsto, chamado de cocada. 0s tacos foram
limpos e isento de ferrugem ou pocira e providos de arame
para fixacao nas armaduras,

0s tacos deveriam ter resistencia igual ou supe

rior a do concreto das pecas, as quais foram incorporadas.




As barras de aco foram completamente lipas e
isenta de crosta soltas de ferrugem, de barro, oleos ou gra

Xxas.

- ALVENARIA

4,1 - EM TIJOL0QS DE 06 FUROS 1/2 VEZ

Os tijolos furados foram da melhor procedencia,
com ranhuras nas faces e dimensoes de 10cm x 20em x 20cm., |
Os tijolos foram abundantemente molhados antes
de sua colocagao, onde foram assentes em argamassa 1:6 ci

mento Portland e areia.

As fiadas foram perfeitamente em nivel, alinhados
e aprumados. As juntas de espessura maxima de 1,5cm, onde
foram rebaixadas, a ponta de colher, para que o embogo adi

ra fortemente.

Colocamos para fixacao de esquadrias e rodapes,

tacos de madeira de lei previamente imersa em carbolineum,

em numero, dimensces e posicoes adequadas.

Os vaos das portas e janelas levaram vergas de

concreto armado.

4.2 - ELEMENTOS VAZADOS (COMBOGDS)

Executado conforme detalhe do projeto,assente em

argamassa de cimento e areia trago 1:3,

Tiveram moldagem perfeira, arestas definidas e

testura homogenea.




Empregaram-se elementos vazados de uma unica pro

cedencia, salvo motivo de forga maior plenamente-comprovado.

4,3 - TIJOLO MACICO (TIJOLO MANUAL)

Os tijolos foram molhados abundantemente antes
de sua colocagao, e assente em traco de argamassa 1:6 cimen
to e areia.

As fiadas foram alinhadas e aprumadas perfeita
mente. As juntas de espessura maxima de 1,5cm, onde foram
rebaixadas, a ponta de colher, para que o embogo adira for

temente.

- REVESTIMENTO

5.1 - CHAPISCO

Toda alvenaria construida (exceto aparente), foi

chapiscada com argamassa de cimento e areia 1:3.

5.2 - EMBOCO

So foi iniciado o embogo apds a completa pega en
tre a alvenaria e o chapisco.,

0 emboco de cada pano de parede so pode ser ini
ciado depois de embutidas todas as canalizagoes projetadas,
a espessura maxima do embogo foi de 1,5cm, a argamassa com

traco de 1:2:8 cimento Portland, cal em pasta e areia.



5.3 - REBOCO

Iniciaram~-se os rebocos apos completa pega do em
bog¢o, com superficie limpa expugada de partes soltas e su
perficialmente molhada.

niciou-se depois do

(o]

A execucgao dos rebocos so

assentamento dos peitoris e antes da colocagao de alizares'

e rodapes.

0s rebocos, regularizados e desempenados a regua
e desempenadeira, apresentaram aspecto uniforme, com paramg
tros perfeitamente plano, nao sendo tolerado ondulacao ou
desigualdade de alinhamento da superficie. A espessura do
reboco nao ultrapassou 0,7cm, com o trago de 1:6 cimento e

areia,

5.4 -~ AZULEIJO

0 azuleijo teve sua cor branca, da marca TASA,
onde foi assentado com juntas a prumo e rejuntados com ci
mento branco, foi cuidadosamente escolhido no canteiro do

obra, quanto a sua qualidade, calibragem e desempenho sendo
rejeitada todas as pegas que demonstrarem defeitos de su
perficie, diferenca de bitola ou empeno.

Quando foram cortados para passagem de canos, tor
neiras e outros elementos de instalagoes, os azuleijos nao
deviam apresentar rachaduras nem emendas. As bordas de cor
te foram esmerilhadas de forma que se apresentassem lisas e
gsem irregularidades,

0 azuleijo so poderia ser assentado apos 24 ho




ras de imersao, em agua doce, isto e, isenta de impurezas .
Os mesmos foram assentados com nmata de cimento Portland so

bre o reboco desempenado e liso.

Os servigos de impermeabilizagaoc foi executado '

por pessoal especializado que oferecia garantia de trabalho
realizado, os quais obedeceram as normas de execugao e espe

cificacoes dos servigos.

6,1 - TMPERMEABILIZACAO DE LAJES

Primeiramente foi aplicado uma camada de concre
to 1:3:4 com espessura meédia de 2cm e caimento de 27 para
as estremidades, (para escoamento das aguas). Sobre esta ca

mada aplicou-se um revestimento de argamassa 1:4 cimento

" Portland e areia com adigao de 57 de seka n? 1, vedocit so

bre o piso de cimento, com espessura minima de 2cm, executa

do em menos de 3 horas apos a camada de concreto simples.

6.2 - TMPERMEABILIZACAO DE RESERVATORIOS

Internamente os reservatorios foram impermeabili
zados com emprego de sika n® 1, e lavado rigorosamente as
paredes e fundos das caixas. Apos a secagem foi langado um
chapisco de argamassa de cimento e areia, trago 1:3.

Apds a pega do chapisco fol feita a caiacao de




nata de cimento preparéda da seguinte forma: éncher um bal
de com agua limpa até 19/20 de sua capacidade total, adicio
nar uma quantidade de sika n® 1 igual a 1/20 da capacidade
total do balde, dissolver o hidrofugo na agua do balde, adi
cionar lentamente o cimento em po e mexer ate conseguir uma
nata de consisténcia media. |

Feito a caiagao, ainda Gmida, aplicou-se o reves
timento em ergamassa de cimento areia e sika n? 1 com traéo

1:3, com espessura minima de 2cm com adigao 10% de sika.

- PAVIMENTACAO

e e ——— ——

Em todo piso das edificagoes inclusive passeio,
foi feito em concreto simples, cujo o trago foi de 1:4:8 ci

mento, areia e brita com espessura de 1l0cm.

7.2 < CIMENTADO

Para a excucgao do cimentado, limpamos e lavamos'
abundantemente a superficie no momento do lancamento do ci
mento, o qual foi constituido por uma camada de argamassa
traco 1:3 cimento e areia,

A superficie cimentada foi dividida em paineis '
de junta de vidro, formando retangulos de 1,00 x 1,00cm. O
cimentado teve espessura de 3cm, em nmenhum ponto foli permi

tido uma espessura inferior a 1,5cm

0 cimentado foi curado cuidadosamente conservan




5.0

do a umidade durante 07 dias que sucederam a execugao.

7.3 - PAVIFLEX

7.4 - ASSOALHO

- RODAPE E PEITORIL -

8.1 - RODAPE EM ARGAMASSA DE ALTA RESISTENCIA

Os radapes foram de cimento com espessura de 2cm
e largura de 10cm protegendo as paredes, onde os mesmos fo
ram observados a regularidade da superficie e do topo a fim
de evitar sinuosidade e ondulagoes. |

Para a execugao dos radapes de cimento, foi cha
piscado cuidadosamente a parede com argamassa de cimento e
areia trago 1:3 apenas na regiao a ser protegida, evitando'
T

assim salpicos no restante da parede. 0 rodapé de cimento

propriamente dito, foi executado com argamassa de cimento e

areia trago 1:4.

8,2 - PETTORIL

Foi usado uma argamassa de cimento e areia trago

- COBERTURA

Para a cobertura foi usado Kalhetao e estrutura




10.0

metalica onde os kalhetoes foram de cimento amianto com di
mensoes de 244mm de altura x 998mm de largura com vao va

riando de 3m a 9,20m, e a estrutura metalica de cobertura

composta por treligas, pontaletes, tercas e pilares.

10.1 - DE MADETIRA

As esquadrias de madeira foi rigorosamente fisca
lizada quanto aos desenhos e o preparo para que a mesma tl
vesse maxima perfeicao para pintura com tinta a oleo.

Toda madeira que fol empregada tinha que ser se
ca e nao tivesse defeitos que comprometessem sua qualidade.

Os alizares das portas e janelas foram de madei

ra de lei, pregados aos batentes aolongo das juntas destas

com as paredes.

As portas tiveram folhas de madeira de lei almo

fadadas, maci¢as e de madeira compensada.

10.2 - DE ALUMINIO

As esquadrias de aluminio foram do tipo fixa, de
correr bascolantes, com contra marcos de aluminio e chapa

de ferro tratada.

Sua fixacao foi feita a ccntra marcos e chumbado
res de ag¢o previamente fixados na alvenaria e isolados do

contacto direto com o aluminio.




11.0

10.3 - VIDRO

A espessura dos vidros foi de 10mm para a diviso
ria em aluminio da exposicao do centro cultural.

Para o restantes das esquadrias a espessura foi
em funcgao das areas das aberturas, distancia das mesmas em
relagao ao piso, vibragoes e exposigoes a ventos fortes do

minantes.,

- PINTURA

Limpamos cuidadosamente as superficies a serem '

pintadas, e convenientemente preparemos para o tipo de pin
tura a que se destinavam.

As superficies so poderiam ser pintadas quando as
mesmas estivessem perfeitameﬁte enxutas.

Aplicamos cada demao de tinta quando a precéde&
te estivesse completamente enxuta, onde os intervalos eram
mais ou menos 24 horas entre cada demao.

Adotamos precaugoes especiais nolsentido de evi

tar salpiques de tinta em locais mnao destinados a pintura.

11.1 - PROCEDIMENTO PARA PINTURA A OLEO

a) Lixamento preliminar, a seco, com lixa para
madeira, limpeza e tratamento dos nos com ver

niz adequado,

b) Uma demao de aparelho, aplicada a tricha ou a

broca, de acabamento fosco.




c) Uma demao de massa corrida, bem calgada a es

patula, em todas as fentas, depressoes e ori

-

ficios de pregos.
d) Lixamento a seco, com lixa de madeira.

e) Duas demaos de tinta de acabamento, aplicadas
com pincel, com retoques de massa antes da l

tima demao.

11.2 - TINTA X BASE DE AGUA COM MASSA

As paredes e tetos inicialmente foram pintados
com uma demao de cal, apos as mesmas foram impermeabiliza
das com liquido impermeabilizante.

A seguir aplicou-se massa plastica pouco densa,
batida a escova.

Apos a massa plastica, a superficie foi pintada

com tinta 3 base de 3agua em trées demaos.

11.3 - ENCERADO

Para o encerado, procedeu-se da seguinte manei

ra:

a) Lixamento da superficie a ser encerada com re

mocao de po.
b) Emassamento,
¢) Lixar levemente a lixa fina.

d) Tres demaos de cera.



11.4 - CATACAO

As paredes e tetos que receberam pintura a cal,
antes foram levemente lixadas para remogao de graos de are
ia soltos e posteriomente espanado. A caiacao foi feita em

tres demaos.
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OBS: Toda e qualquer orientacao e posicionamento

de dados técnicos, foi de indicacao do respon

savel pela instalacao elétrica.



1.1 - INTRODUCAO

As instalacoes elétricas do prédio foi feita em

baixa tensao e compreendeu as seguintes partes:

- Ramal de entreda A.T.

- Substacgao rebaixaﬁora

- Distribuicao de forga em B.T.
- Iluminagao e forga.

- Tubulacao telefonica.

1.2 - CARACTERISTICAS GERAIS

A distribuigao de forga e iluminacao no interior
do edificio realizou-se na tensao 380/220 v., 60Hz, sistema
com neutro aterrado. Os circuitos de iluminacao e de forga
foram providos de um condutor neutro, aterrado.

A bitola do condutor de terra foi escolhida em
funcao da bitola do maior condutor instalado no eletroduto,
de acordo com a tabela n? 4 da norma MB-3 da ABNT.

A instalagao geral do prédio foi prevista para
ser de dutos de ferro esmaltado quando aparentes, e onde
houve teto e laje de concreto, foi em dutos de PVC, embuti
dos.

As luminarias para iluminagao interna geral dos
predios foram fixadas em perfis de ago, adequadamente fixa
das nas estruturas longitudinais ou transversais, conforme'’
o caso. Para fixagao dos eletrodos nas estruturas, foram pre

vistos suportes, tipo bracgadeiras,



Nos locais onde tiveram saida de condutores da
linha de eletrodutos, utilizamos caixas de passagem tipo con
dulete, se o duto foi aparente e tipo ferro estampado se o
duto foi embutido.

Os interruptores simples e as tomadas de 2 polos
foram instalados em caixas de passagem tipo conduletes, quan
do a rede de dutos foi aparente, e os demais instalados em

caixas de ferro de dimensoes adequadas.

———— ——— ——— ——————

1.3.1 - CONDUTORES

a) CONDUTOR

Nos circuitos de iluminagao, a partir dos arma
rios, utilizamos fios de cobre recozidos, conforme a norma

EB-11 da ABNT.

b) ISOLAMENTO

0 isolamento dos condutores foi composto de ter
moplastico de cloreto polivinilico, resistente a umidade e

nao pegador de chamas, segundo a norma EB-98 da ABNT,

1.3.2 - ELETRODUTOS E ACESSORIOS

a) 0Os eletrodutos que utilizamos foram rigidos ,

de parede grossa e do tipo pesado. Os eletro



1.3.3

dutos aparentes foram de aco esmaltado, e em

b)

CATXA -

butidos de PVC rosqueidvel.,

As mudangas de direcao da linha de eletrodu
tos foram feitas utilizando-se curvas-padrao'
e tambéem atraves de curvamento dos mesmos, obe

decendo os raios minimos de curvatura.

DE PASSAGEM E DE LIGACOES

a)

b)

As caixas de passegem, tipo condulete, e de
ligacoes nas instalacoes aparentes, foram cons
t?uidas em liga de aluminio fundido, providas
de entradas com rosca tipo gas para eletrodu
tos, com tampas parafusadas e juntas vedado

ras de borracha.

As caixas embutidas foi do tipo padrao, de

chapa de ago, estampado e esmaltado.

1.3.4 ~ INTERRUPTORES E TOMADAS

Os

interruptores instalados nas caixas do item

1.3.3, a, simples (momno polares) e os paralelos, possuiram

alavancas de acionamento na parte externa da caixa e termi

nais com parafusos para receber os condutores. Os interrup

tores foram adequados para tensao de 220v, 60Hz, fase-terra.

1.3.5 - LUMINARTIAS, LAMPADAS, REATORES




a)

b)

c)

d)

e)

- - - -
Usamos luminarias de uma, duas, tres e quatro

}ampadas fluorescente, de 20 ou 40W.

0 equipamento elétrico necessario, reatores ,
soquetes, etc. foram montados na propria lumi

naria com fios de 1,5m para ligacao.

As lampadas fluorescente do tipo branca fria,
de 20 ou 40W, de alto rendimento luminico - i
gual ou superior a 50 e 70 Lm/W respectivamen

te.

As luminarias so foram instaladas apos a con
clusao dos servigos de construgao que podiam'
danifica-la, onde as mesmas foram rigidamente

fixadas nos perfis ou eletrodutos.

As lampadas so foram colocadas apos o término

das instalagoes da luminarias.



INSTALACGCADO HIDPDRADLIUCA



CONCTLUSAO

0 estagio supervisionado, & seguramente de muita
importancia para o aluno, gue futuramente, estaraoc nao mais na
condicao de estagiario de uma empresa, mas, possivelmente, como

engenheiro de uma empresa, arcando com certas responsabilidades.

Ao participar de um estagio, temos a oportunida
de de testar os nossos conhecimentos, pondo em pratica toda a

teoria assimilada nas salas de aulas.

Com isso 6 aluno adquire certa experiencia, uma
vez que se depara com problemas reais, e conta com a ajuda de
pessoas mais experientes que transmite-nos a maneira de melhor
solucionar estes problemas, Verificamos que na pratica estes

problemas necessitam de solugao, eficiente, rapida e economica.

Tudo isso faz com que o aluno recem-formado, nao
sala da escola totalmente teorico, mas que ja tenha se defronta

do na pratica com problemas relacionados com a sua profissao.

0 estagio supervisionado, desperta mno aluno um

-

maior interesse em aprender cada vez ﬁais, como também atua ‘co
meo um agente modificador, de atitudes, no que se refere a métg
dos de estudos, importancia das cadeiras, conceitos errados SO
bre a vida pratica de um profissional.

Enfim, podemos concluir que: O estagio supervisi
onado nos da uma visao mais real do tipo de trabalho, em que

iremos nos empenhar futuramente. E funciona como uma etapa de

proporgao, para a vida profissional propriamente dita.




