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“Reconhecer o proprio corpo

’

é a melhor maneira de encontrar outro.’
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RESUMO

O presente trabalho de monografia tem como questdo problematizadora: De que forma professores
na Educacdo Infantil compreendem a psicomotricidade, vivenciada em sala de aula, a partir de
atividades dirigidas, e como contribuem para o desenvolvimento integral da crianca? No objetivo
geral temos: analisar as contribui¢des das atividades psicomotoras na Educagdo Infantil, a partir da
perspectiva de professoras. E os objetivos especificos: refletir dilemas destacados, por professoras,
ao trabalhar atividades psicomotoras em sala de aula; discutir perspectivas elencadas, por
professoras, acerca da utilizagdo de atividades psicomotoras realizadas em sala de aula, enquanto
propulsoras do desenvolvimento integral da crianca. Para o embasamento tedrico utilizamos
leituras de autores como: Almeida (2006); Alves (2012); Fonseca (2012); Le Bouch (1982), dentre
outros. Esses autores contribuiram para a compreensdo da psicomotricidade na perspectiva do
desenvolvimento integral da crianga e como professores podem utilizar essa pratica em sala de
aula. Na metodologia temos uma pesquisa qualitativa que foi realizada com quatro professoras que
trabalham na Educacdo Infantil em escolhas publicas municipais da cidade de Sousa/PB.
Aplicamos um questionario composto por questdes objetivas e subjetivas para obtermos um melhor
conhecimento das professoras e seus posicionamentos acerca da tematica em estudo. Por fim,
concluimos que a psicomotricidade quando integrada a pratica pedagogica auxilia no controle da
motricidade ¢ no desenvolvimento integral da crianga, possibilitando o processo de ensino-
aprendizagem de forma satisfatdria para professoras e alunos.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educacdo Infantil. Atividades psicomotoras. Desenvolvimento

integral.



ABSTRACT

This present monography work has as the problematizing question: In what form teachers in the
Preschool Education understand the psychomotricity, lived in the classroom, from guided activities,
and how they contribute for the child’s integral development? In the general objective we have:
analyze the contributions of the psychomotor activities in Preschool Education, from the female
teacher’s perspective. And the specific objectives: reflect highlighted dilemmas, by female
teachers, when works on psychomotor activities in the classroom; discuss listed perspectives, by
female teachers, about the utilization of the psychomotor activities performed in classroom, as
drivers of the child’s integral development. For the theoretical basis we utilize readings of the
authors like: Almeida (2006); Alves (2012); Fonseca (2012) Le Bouch (1982), and many others.
These authors contributed for the comprehension of the psychomotricity in the child’s integral
development perspective and how teachers can use this exercise in classroom. In the methodology
we have a qualitative research that has been conducted with four female teachers who works in
Preschool Education of the public municipal schools in the city of Sousa/PB. We applied a
questionnaire composed of objective and subjective questions to obtain a better knowledge of the
female teachers and their positionings about the thematic that has under study. Finally, we
concluded that the psychomotricity, when integrated with pedagogical practice, helps the motricity
control and the child’s integral development, making possible the teaching-learning process in a
satisty way to the teachers and students.

Key-words: Psychomotricity. Preschool Education. Psychomotor activities. Integral development.
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1. INTRODUCAO

“[...] a escola ndo deve ensinar apenas conceitos,

tdo pouco a mecanica realizagdo de exercicios com o corpo.
Deve antes, visar fornecer ao aluno subsidios para compreender
e perceber seu corpo, de modo a construir na crianga

a consciéncia do proprio eu fisico-corporal,

de suas possibilidades e limitagdes.”

(LEITE, 2012, p. 72)

O tema desta pesquisa estd diretamente voltado para a Psicomotricidade, tendo
como delimitagdo do tema: atividades psicomotoras. O interesse pelo tema surgiu durante
as aulas da disciplina de Psicologia da Educagao III, depois da producio de uma atividade
solicitada pelo professor. Os alunos de Pedagogia do 3° periodo, teriam que desenvolver
brinquedos ou brincadeiras, que pudessem ser trabalhadas na Educacdo Infantil, com o
intuito de desenvolver a coordenacdo motora, a lateralidade, o equilibrio, o esquema
corporal dentre outros. Foram realizadas as apresentagdes de cada brinquedo, com a
explicagdo de como poderia ser utilizado com as criangas em sala de aula.

A escolha da temadtica se intensificou ao participar de um minicurso intitulado:
"Psicomotricidade para pessoas com necessidades especificas: vivéncia e pratica”. Na
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) e a partir de entdo me senti
motivada para dar continuidade aos estudos ¢ obter uma melhor compreensao na pesquisa
dessa temadtica. Por meio desse minicurso, tive a oportunidade de conhecer mais
profundamente sobre essa temadtica e o que se propde com essa perspectiva nos trabalhos
realizados com criancas em sala de aula.

Assim, a problematica da pesquisa esta delineada: De que forma professores na
Educacao Infantil compreendem a psicomotricidade, vivenciada em sala de aula, a partir de
atividades dirigidas, e como contribuem para o desenvolvimento integral da crianca? Para
a realizagdo da pesquisa temos como objetivo geral: refletir dilemas destacados, por
professores/as, ao trabalhar atividades psicomotoras em sala de aula; discutir perspectivas
elencadas, por professores/as, acerca da utilizacdo de atividades psicomotoras realizadas
em sala de aula, enquanto propulsoras do desenvolvimento_integral da crianca.

Diante da auséncia de uma discussdo sobre a Psicomotricidade, partindo da
perspectiva de professores da Educagdo Infantil, ¢ acreditando na sua relevancia para o
contexto académico e social, observei que, ainda, ndo se encontra superada a necessidade

de estudar corpo/movimento na infancia de modo que este entendimento seja voltado para
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o processo de ensino-aprendizagem, pois existe uma separagdo entre aprender o que a
escola tem a ensinar e a movimentagdo corporal.

Levando em consideragdo que ¢ imprescindivel que os/as professores/as na
Educacao Infantil conhegam o desenvolvimento motor e suas fases, tornando-se capazes de
propor atividades que permitam que a crianga utilize seu corpo como forma de criar,
brincar e aprender. Compreendo que esta pesquisa contribui para a reflexdo das praticas na
Educacdo Infantil, acerca dos beneficios das atividades psicomotoras para o processo de
ensino-aprendizagem de maneira que os futuros professores dessa etapa de escolarizagdao
possam repensar e criar novas praticas de ensino, que possibilitem as criangcas uma
educacdo adequada para seu desenvolvimento integral.

Percebi, ao longo das leituras, a importancia da psicomotricidade enquanto
propulsora no desenvolvimento integral da crianca. Com isso, utilizar as atividades
psicomotoras em sala de aula como instrumento de formagdo da crianga, enquanto sujeito,
e como ferramenta de contribuigdo para as areas de estudo voltadas para a organizacao
motora, social, afetiva e cognitiva da crianga.

Desse modo, os/as educadores/as deverdo estimular a psicomotricidade em sala de
aula de forma adequada, para que as criancas desenvolvam de maneira satisfatéria as
diferentes atividades que sdo requeridas. Pensar atividades que estimulem a crianga a
utilizar movimentos corporais, conhecendo suas capacidades, suas limitagdes e
possibilidades faz com que o processo de ensino-aprendizagem se torne satisfatorio para
ambos, a partir do momento em que as proprias criancas tenham acesso a atividades
diversificadas que facam que o movimento seja a mola mestra para se desenvolver de
forma integral.

Atividades que desenvolvam a lateralidade, a estruturacdo espacial, as orientacdes
temporais sao fundamentais para a aprendizagem, uma vez que oportuniza as criangas o
desenvolvimento de suas capacidades basicas como: (esquema corporal, a lateralidade,
organizacdo espacial e temporal, o equilibrio e a coordenagdo motora), aumentando seu
potencial motor e, através de movimentos, atividades que as criancas sentem satisfacao ao
realizar. Nesse sentindo, percebo a importancia de estudar a psicomotricidade no processo
de ensino-aprendizagem na Educag¢do Infantil.

Vivemos nesse periodo um momento de grandes incertezas devido a pandemia da
COVID-19. Diante a velocidade do contagio, foi estabelecida a quarentena no Brasil.
Seguindo recomendagdes da OMS e do Ministério da Satide do Brasil, a organizar medidas

de distanciamento social. Isso causou o fechamento de escolas e universidades. Em
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seguida, os professores passaram a ministrar suas aulas de maneira remota. Levando em
consideragdo este momento em que passa o mundo inteiro a pesquisa teve que ser
redimensionada.

Diante disso, este trabalho estd dividido da seguinte forma: no primeiro capitulo —
Introdugao — fagco uma breve retrospectiva do meu encontro com a tematica pesquisada, a
partir de estudos, questionamentos que me fizeram repensar a psicomotricidade, bem como
a necessidade de estabelecer uma pergunta e tracar os objetivos da pesquisa.

No segundo capitulo apresento um breve resgate historico sobre a
psicomotricidade, em seguida tento mostrar a forma que estd sendo trabalhada as
atividades psicomotoras em sala de aula. Para o embasamento tedrico utilizei leituras de
autores como: Almeida (2006); Le Bouch (1982); Leite (2012), dentre outros.

No terceiro capitulo destaco o percurso metodolégico, momento em que realizei
uma pesquisa qualitativa em duas escolas na cidade de Sousa/PB, com quatro professoras
que trabalham na Educagdo Infantil. Sendo assim, foi necessario, realizar a pesquisa de
forma segura para a pesquisadora e as professoras. Fiz o convite as professoras para
contribuirem com a pesquisa, enviei por email o questiondrio, via formulario do Google e
assim, garantimos a seguranca de ambas as partes.

No quarto capitulo apresento as andlises dos dados, a partir da analise de contetido
na modalidade tematica, momento em que realizei a leitura das respostas obtidas através do
questionario ¢ me debrucei demarcando o que havia estudado da temética em questdo ¢ as
contribui¢cdes das professoras. Nesse capitulo destaco: no item 4.1 Psicomotricidade:
desafios e perspectivas com relagdo ao processo de ensino-aprendizagem e no item 4.2 A
importancia do desenvolvimento psicomotor do aluno e a percep¢ao do professor. Em cada
subtopico trabalhei questdes relacionadas a compreensdo, formacdo e atividades
vivenciadas em sala de aula que estivessem relacionadas com a psicomotricidade.

Por fim, concluimos que as professoras participantes da pesquisa entendem a
importancia de trabalhar atividades psicomotoras em sala de aula, para a formagao integral
da crianca na Educagdo Infantil. Desse modo, a partir das leituras realizadas e das
informacgdes coletadas, entendi que a aprendizagem infantil se da de forma satisfatoria a
medida em que professores possibilitam diferentes contextos educativos, a partir das

atividades que levem em conta a psicomotricidade.
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2. PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL: UM BREVE
CONTEXTO HISTORICO

“O corpo ndo mente.”

(ALMEIDA, 2006, p.13)

Apresentamos, neste capitulo, uma breve reflexdo historica acerca da
psicomotricidade, a partir de autores que tratam da tematica como aspecto importante na
Educacio Infantil. Sendo assim, o referencial tedrico serd dividido da seguinte maneira: na
primeira parte abordaremos um resgate historico sobre a psicomotricidade, em seguida
apresentaremos as contribuicdes das atividades psicomotoras para o desenvolvimento
integral da crianga.

A medida em que as leituras foram sendo realizadas vimos de acordo com Fonseca
(2012), o corpo passa a ser estudado em primeiro lugar, a partir do século XIX, por
neurologistas, por necessidade de compreensao das estruturas cerebrais e, posteriormente,

por psiquiatras, para clarificagdo de fatores patolégicos. No campo patoldgico, Le Boulch

(1982, p. 20), diz que:

Dupré, entre 1909 e 1913, com seus alunos, chamou atengdo pela
primeira vez sobre a “debilidade motriz". Descreveu com este nome, um
estado de desequilibrio motor, salientando as inabilidades, as paratonias
destas criangas.

Para Fonseca (2012), Henri Wallon ¢, provavelmente, o grande pioneiro da
Psicomotricidade, visto como cientifico, no qual teve uma grande contribui¢do para a
psicomotricidade em 1925 ao publicar L'Enjant Turbut e, em 1934, Les Origines du
Caracter I' Enfant, Wallon inicia suas obras mais relevantes no campo do desenvolvimento
psicologico da crianga. De acordo com a Associagdo Brasileira de Psicomotricidade,

Em 1925, Henri Wallon, médico psicologo, ocupa-se do movimento
humano dando-lhe uma categoria fundante como instrumento na
constru¢do do psiquismo. Esta diferenca permite a Wallon relacionar o
movimento ao afeto, a emog¢do, ao meio ambiente e aos habitos do

individuo. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PISCOMOTRICIDADE,
s/d).

O psicologo Wallon, através dos seus estudos estimula as primeiras tentativas na

area da reeducacdo psicomotora, de onde evidencia Guilmain, que em 1935, realiza “[...]
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testes visando a determinar uma idade motora” (LE BOULCH, 1982, p. 21). Esses testes
sdo as primeiras orientacdes metodoldgicas sobre a reeducacdo psicomotora que iniciaram
de um efeito estimulador da obra de Wallon. Assim, segundo Galvao (1955, p. 48),
Sao diversas as significacdes que a psicogenética walloniana atribui ao
ato motor. Além do seu papel na relagio com o mundo fisico
(motricidade de realizag¢@o0), 0 movimento tem um papel fundamental na
afetividade e também na cogni¢gdo. Um dos tragos originais desta
perspectiva tedrica consiste na énfase que da a motricidade expressiva,

isto €, a dimensédo afetiva do movimento, como mostra o estudo sobre as
emocoes.

Fonseca (2012), apresenta o pensamento de Wallon, no que diz respeito ao
movimento, sendo ele o primeiro instrumento do psiquismo, com Unica expressao. O corpo
e 0 movimento da crian¢a permitem uma concep¢ao original da evolugdo mental. Dessa
maneira, Wallon defendia que o desenvolvimento psicologico da crianca é o resultado da
substituicdo de atividades que antecedem umas as outras, que atualmente ¢ defendida por
varios autores.

Galvao (1955), cita os estudos de Wallon, salientando que ¢ na infancia que
percebemos o papel do movimento. A crianca costuma reagir através do corpo aos
estimulos exteriores, adotando expressdes e atitudes que variam de acordo com as
sensagOes vivenciadas em cada situagdo que € apresentada. Dessa forma, as criangas
tomam consciéncia da realidade externa. E por meio desta percepgdo que a crianga vai se
tornando capaz de reproduzir determinadas cenas. De acordo com Galvao (1955, p. 50)
Wallon diz que “[...] a imitacdo ¢ uma forma de atividade que revela, de maneira
incontestavel, as origens motoras do ato mental”.

Fonseca (2012) salienta que, nos anos 70, o pensamento de Wallon continua a
influenciar. Nessa época, a psicomotricidade se tornou a base para o trabalho com a
atividade motora, e a atividade psiquica, proporcionando condigdes necessarias para

alcancar um melhor desenvolvimento cognitivo. De acordo com Fonseca (2012, p. 14)

O conceito de psicomotricidade ganhou assim uma expressao
significativa, uma vez que traduz a solidariedade profunda e original
entre atividade psiquica e atividade motora. O movimento € equacionado
como parte integrante do comportamento. A psicomotricidade ¢ hoje
concebida como a integragdo superior da motricidade produto de uma
relagdo inteligivel entre a crianga e 0 meio e tem instrumento privilegiado
por meio do qual a consciéncia se forma e materializa-se.
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De acordo com Fonseca (2012) a origem de todo movimento e a¢do voluntaria ndo

se faz dentro do organismo, e sim a partir do contexto social do homem. Desse modo, o

movimento estaria ligado a fun¢do de comunicagdo, permitindo ao homem o entendimento

da nossa vivéncia em sociedade. Com base nos novos estudos, Fonseca (2012, p. 15) diz
que

A Psicomotricidade tende atualmente a ser reconceitualizada, ndo so6 pela

"intrusdo" de fatores antropologicos, filogenéticos, ontogenéticos,

paralinguisticos, como essencialmente cibernéticos e psiconeuroldgicos.

E a integragdo transdisciplinar destas areas do saber que provavelmente

colocara no futuro a evolugdo e a atualizagdo do conceito de
Psicomotricidade.

Alves (2012) salienta que a psicomotricidade hoje deixou de ser usada de forma
isolada e foi enriquecida com estudos de outras 4reas em uma rede interdisciplinar,
incluindo os profissionais da educagdo, querendo inclui-la nos seus diversos projetos
diarios dentro de suas especializagdes. Mesmo com esse avangco em termo de estudo,
existem escolas que, ainda, ignoram a psicomotricidade nas séries iniciais e, muitas vezes,
os professores preocupados com a escrita e a leitura, ndo sabem como resolver essas
dificuldades, que na realidade, muitas poderiam ser resolvidas na propria escola. Desse
modo, Alves (2012, p. 146) afirma que,

Entendemos hoje que a Psicomotricidade, dando-lhes condicdes de
desevolver capacidades basicas, aumentando seu potencial motor,
utilizando o movimento para atingir aquisi¢des mais elaboradas, como as
intelectuais, ajudaria a sanar estas dificuldades. Diversos profissionais

tém insistido sobre a importancia capital do desenvolvimento psicomotor
durante os trés anos de vida.

Nesse contexto, temos visto a evolucdo dos estudos sobre a psicomotricidade ao
longo dos anos, e hoje os profissionais da educagdo, buscam trabalhar de forma mais
abrangente, pois esssa tematica se tornou um fator fundamental e indispensavel ao
desenvolvimento integral da crianga, possibilitando-a uma percepc¢ao adequada sobre si, a
partir da compreensao de suas limitagdes, auxiliando suas diferentes expressdes com maior
liberdade e aperfeicoamento de suas competéncias motoras. Portanto, conhecer um pouco
mais acerca dessa tematica nos impde o status de aprendiz para que a movimentaciao da
criangca seja compreendida enquanto propulsora de novas aprendizagens na escola e,

também, fora dela em diversos contextos.
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2.1 Psicomotricidade no desenvolvimento integral da crianca

Para que possamos entender o espago que essa tematica vem conquistando na
educagdo e a sua importancia para o desenvolvimento integral da crianga, se faz necessario
compreendermos o que ¢ psicomotricidade no sentido conceitual. Podemos definir aqui
que ¢ a

[...] ciéncia que tem como objetivo de estudo o homem através do seu
corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo. Esta
relacionado ao processo de maturacdo onde o corpo ¢ a origem das

aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas. (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PSICOMOTRICIDADE, 1999, apud ALMEIDA, p. 17).

Para clarearmos um pouco mais nosso entendimento acerca do foco do nosso
estudo vimos, ainda, a defini¢ao do que seja a educacdo psicomotora, para que possamos
compreender com maior clareza essa discussao que ¢ tdo ampla e tdo pouco difundida nos

estudos académicos. De acordo com Silva (2009, p. 14) a educagdo psicomotora

Abrange todas as aprendizagens da crianca processando-se por etapas
progressivas e especificas conforme o desenvolvimento geral de cada
individuo realiza-se em todos os momentos da vida por meio de
percepgdes vivenciadas, como uma interven¢do direta nos aspectos
cognitivos, motor ¢ emocional, estruturando o individuo como um todo.
A educacao passa pela facilitagdo das condigdes naturais e preservagao de
distarbios corporais. Ela se realiza na escola, na familia e no meio social,
com a participacdo dos educadores, dos pais e dos professores em geral
(professores de natagdo, de atividades aquaticas, judd, balé, ginastica,
danga, arte-educadores, magistério etc.). Dirige-se prioritariamente as
criancas em condigdes de frequentar a escola e sem comprometimentos
maiores.

Para que o processo de aprendizagem acontega de forma significativa a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n°® 9.394/1996, em seu art. 29 determina que "A
educagdo infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga de até 5 anos, em seus aspectos fisico, psicologico,
intelectual e social, complementando a ag¢do da familia e da comunidade." (BRASIL,
2016). Portanto, a psicomotricidade deve ser vista como um processo de ensino-

aprendizagem, no qual o/a educador/a tem que apresentar praticas que propde ajudar a
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crianga no pleno desenvolvimento das suas habilidades motoras e intelectuais. Tendo em
vista que a primeira infancia ¢ um periodo importante para o desevolvimento integral da

crianga, assim como apresenta Sacchi (2019, p. 97) quando diz que

A primeira infincia ¢ um periodo importante para a formagdo das

criangas, pois ¢ nessa época que elas irdo se constituir como seres
humanos mediante diferentes estimulos dos meios em que estdo inseridas.
[...] um dos recursos que pode ser utilizado para a promog¢dao do
desenvolvimento integral das criangas sdo os trabalhos que envolvem
atividades psicomotoras.

Podemos entender que na primeira infancia a crianga se desenvolve com maior
qualidade, a partir das diferentes atividades realizadas, considerando a percepcdo, a
movimentacdo do corpo, a organizacdo de espacos e uma outra forma de enxergar a
infancia, bem como proporciona movimentos que fazem com que a crianga tenha a
capacidade de entender as func¢des do corpo.

Desse modo, os/as professores/as devem planejar atividades psicomotoras que
permitam a construcao da consciéncia do corpo em relagdo ao meio que a crianga vive.
Para isso, ¢ necessario que os educadores conhecam os conteudos bdsicos da

psicomotricidade para atuarem com mais seguranca. Do ponto de vista educativo, Le

Boulch (1982, p. 23-24) afirma que

A educagdo psicomotora deve ser considerada como uma educagdo de
base na escola primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-
escolares e escolares leva a crianga a tomar consciéncia do seu corpo, da
lateralidade, a situar-se no espa¢o, a dominar o tempo, a adquirir
habilmente a coordenagdo de seus gestos e movimentos. A educagdo
psicomotora deve ser praticada desde a mais tenra idade; conduzida com
perseveranga, permite prevenir inadaptagdes, dificeis de corrigir quando
ja estruturadas.

Conforme Schinca (1991) a psicomotricidade proporciona a crianga melhores
condigdes para enfrentar as exigéncias que as aprendizagens escolares propdem, como
também incentiva a criatividade e o potencial interior da crianga, dando um suporte que a
ajuda a adquirir o conhecimento do mundo que a rodeia através do seu corpo, de suas
sensacdes ¢ percepcgdes. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (2017, p. 40-
41) para que a crianca tenha melhores condi¢des para enfrentar as diversas exigéncias

[...] a instituicdo escolar precisa promover oportunidades ricas para que as
criangas possam, sempre animadas pelo espirito ladico e na interagdo
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com seus pares, explorar e vivenciar um amplo repertério de
movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas com o corpo, para descobrir
variados modos de ocupagdo e uso do espago com o corpo.

A BNCC (2017) nos traz uma reflexao acerca da motricidade quando nos apresenta
o que deve ser trabalhado com as criangas, em diferentes faixas etarias, levando em
consideragdo os diferentes campos de experiéncias: o eu, o outro e o nos, corpo, gestos e
movimento, escuta, fala, pensamento e imagina¢do, tragos, Somns, cores e imagens,
espagos, tempos, quantidades, relacoes e transformagoes. As atividades relacionadas a
cada campo e como os/as professores/as poderdo realizar tais atividades favorecem o
desenvolvimento integral da crianga em fase escolar.

Em se tratando do ambiente escolar, as atividades psicomotoras devem fazer parte
do cotidiano da crianca, uma vez que pode possibilitar a organizacdo da sua imagem
corporal. Além disso, essas atividades podem ser desenvolvidas de forma ludica, assim a
crianga tera a oportunidade de criar, se expressar e aprender melhor, além de estimular suas

capacidades motoras, cognitivas e emocionais. Assim, como afirma Le Boulch (1982, p.

129)

No estagio escolar, a primeira prioridade se constitui na atividade motora
ludica, fonte de prazer, permitindo a crianga prosseguir a organizagao de
sua "imagem do corpo" ao nivel do vivido e de servir de ponto de partida
na sua organizagdo pratica em relagdo com o desenvolvimento das
atividades de analise perceptiva.

Tendo consciéncia da importancia da psicomotricidade no ambito escolar, o/a
professor/a junto com a instituicdo de ensino deve estar preparado para a atuacdo dessa
pratica psicomotora em sala, respeitando cada fase do desenvolvimento da crianga, pois ¢
na pratica das atividades psicomotoras que o corpo ¢ a mente sao elementos agregadores da
formacao do individuo. Para isso, Alves (2012), salienta que devemos trabalhar para
permitir que a Psicomotricidade mostre seu valor, a partir da conscientizagdo dos pais, dos
responsaveis pela crianga, dos coordenadores, bem como apresentar o objetivo do trabalho
que esta sendo realizado. De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a
Educacao Infantil (BRASIL, 1998, p. 15)

As instituicdes devem assegurar e valorizar, em seu cotidiano, jogos
motores e brincadeiras que contemplem a progressiva coordenagdo dos

movimentos ¢ o equilibrio das criangas. Os jogos motores de regras
trazem também a oportunidade de aprendizagens sociais, pois ao jogar, as
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criangcas aprendem a competir, a colaborar umas com as outras, a
combinar e a respeitar regras.

Portanto, o RCNEI (1998) afirma que, as instituicdes devem organizar o ambiente
com materiais que propiciem a descoberta e exploragdo do movimento, assim como
atividades que exijam o aperfeicoamento das capacidades motoras das criangas, ou que
lhes tragam novos desafios, considerando seus progressos.

Além disso, temos que defender a ideia de que ¢ importante trabalhar na Educagao
Infantil com a psicomotricidade, tendo em vista que, ndo podemos restringir a educagao,
apenas, ao desenvolvimento cognitivo e muito menos, ao desenvolvimento motor da
crianga, mas que ambas sejam trabalhadas de forma simultanea.

Podemos enfatizar que a psicomotricidade deve ser praticada a partir das
experiéncias das criangas em sala de aula, trabalhando a relagdo corpo e mente, que se
tornam grandes responsaveis por sua aprendizagem. A partir dessa percepgao Alves (2012,

p. 144) destaca que

A psicomotricidade existe nos menores gestos ¢ em todas as atividades
que desenvolve a motricidade da crianga, visando ao conhecimento e ao
dominio do seu proprio corpo. Por isso, dizemos que a mesma é um fator
essencial e indispensavel ao desenvolvimento global e uniforme da
crianga. A estrutura da Educacdo Psicomotora é a base fundamental para
o processo intelectivo e de aprendizagem da crianga. O desenvolvimento
evolui do geral para o especifico; quando a crianga apresenta dificuldades
de aprendizagem, o fundo do problema, em geral, esta no nivel das bases
de desenvolmento psicomotor.

E através das atividades psicomotoras que ocorre o estimulo do desenvolvimento
das capacidades basicas como: esquema corporal, a lateralidade, organizagdo espacial e
temporal, que sdo fundamentais na Educacdo Infantil, visando a necessidade de se
trabalhar antes mesmo da escrita. Entretanto, o que normalmente acontece nas escolas, na
maioria das vezes, sao os professores fazendo uso do estimulo a coordenagdo motora fina,
apenas, para fins da escrita, sem antes ter desenvolvido qualquer outra atividade com a
psicomotricidade. Podemos enfatizar que ndo hd maneiras de executar a escrita sem que
antes a crianga obtenha a no¢do de espago e lateralidade e como podemos ver, segundo
Santos et al. (2009, p. 79)

Os aspectos psicomotores: organizagdo espacial, lateralidade, esquema
corporal, sdo fatores importantes no processo de aprendizagem e
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desenvolvimento da estruturacdo e orientacdo no espago € no tempo, sao
fatores relevantes no processo de aprendizagem e desenvolvimento da
crianga, pois enriquecem as suas possibilidades de desenvolvimento no
que se refere a apropriacao de conceitos e formas diferenciadas de pensar,
por meio de experiéncias.

Como afirma Alves (2012) a crianga, cujo desenvolvimento psicomotor ¢ mal
constituido, poderd apresentar dificuldades na escrita. Por isso, ¢ importante que esses
estimulos psicomotores acontegam antes do processo de escrita, pois a crianga precisa
adquirir esses aspectos para que ndo haja dificuldades na aprendizagem escolar. Além
disso, Alves (2012, p. 144) salienta que

A psicomotricidade favorece a aprendizagem quando reconhece que
diferentes fatores de ordem fisica, psiquica e sociocultural atuam em
conjunto para que se dé aprendizagem. Trabalhando no ser humano, cada
uma das etapas possibilitam-no alcangar a consciéncia corporal, e a
consciéncia do mundo que o cerca, o relacionamento deste com o seu
corpo € com o que estd ao seu redor. Proporcionar ao individuo a
capacidade de ser, ter, aprender a fazer e a fazer, na medida em que se
reconhece por inteiro, alcancando a organizacdo e o equilibrio das

relagdes com os diferentes meios e sua distin¢do, relacionando-se com o
mundo de forma equilibrada.

Podemos ver o quanto ¢ importante apresentarmos atividades psicomotoras que
facam com que as criangas vivenciem, que utilizem do corpo, que se movimentem, pondo
em pratica suas aprendizagens, adquirindo conhecimento sobre si e suas habilidades e,
também, sobre o mundo que a rodeia. De acordo com Gongalves (2010, p. 85)

Entende-se “psicomotricidade” como uma ciéncia que se estuda o
individuo por meio do seu movimento; movimento esse que exprime, em
sua agao, aspectos motores, afetivos e cognitivos, e que ¢ resultado da
relacdo do sujeito com seu meio social. O movimento psicomotor esta

carregado de intengdo, pois € resultado de uma agdo planejada (psico)
voltada a um fim determinado.

Ao se pensar no crescimento da crianga, € importante abordar a psicomotricidade e
para isso, trabalhar com atividades ludicas diversas, visando assim o aprender brincando.
Além disso, a psicomotricidade ¢ relevante para tornar o desenvolvimento infantil
favoravel, pois através da brincadeira a crianga serd capaz de enfrentar conflitos internos e
externos, durante o seu processo de aprendizagem.

Para Alves (2012, p. 151), o ideal seria que todos os educadores tivessem como

respaldo para as suas atividades a psicomotricidade, pois €, “[...] desenvolvendo, assim,
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pouco a pouco, a confianga em si mesma e melhor conhecimento de suas possibilidades e
limites, condi¢cdes necessarias para uma boa relagdo com o mundo”. Com base nisso Leite
(2012, p. 66), salienta que

[...] as atividades motoras desempenham um importante papel em muitas
das operacdes intelectuais. Durante os trés primeiros anos de vida, a
inteligéncia ¢ funcdo imediata do desenvolvimento neuromuscular e
somente mais tarde essa associagdo vai sendo rompida. Ou seja, a crianga
possui um tipo de inteligéncia pratica, pois consegue raciocinar apenas a
partir do que esta experimentando, na sua agdo sobre o mundo.

E sobre a importincia de trabalhar as atividades que envolvam o corpo, o
Referencial Curricular Nacional para a Educa¢do Infantil (1998), diz que, as atividades que
envolvem o movimento em sala de aula, deverd respeitar as diferentes capacidades das
criangas em cada faixa etaria, além de priorizar o desenvolvimento das habilidades
expressivas do movimento, possibilitando a apropriagdo corporal, de forma que as criangas
possam agir cada vez mais com intencionalidade. Devem ser organizadas num processo
continuo e integrado que envolve diversas experiéncias corporais, que sdo possiveis de
serem realizadas pela criang¢a sozinha ou em situacdes de interagdo. De acordo com o
RCNEI (1998, 15)

O trabalho com movimento contempla a multiplicidade de fungdes e
manifestagdes do ato motor, propiciando um amplo desenvolvimento de
aspectos especificos da motricidade das criangas, abrangendo uma
reflexdo acerca das posturas corporais implicadas nas atividades

cotidianas, bem como atividades voltadas para a ampliacdo da cultura
corporal de cada crianca.

Por fim, podemos salientar que a Educacdo Infantil precisa desenvolver atividades
psicomotoras, propiciando experiéncias que favorecerdo a motricidade da crianca,
auxiliando a aprendizagem para que possam vencer os desafios da leitura e da escrita. A
escola tem um papel fundamental para que uma crianga alcance boas no¢des de espaco,
tempo e lateralidade. Faz-se necessario que os professores estejam preparados para realizar
atividades que priorizem a formagdo integral da crianga € ndo sejam realizadas, apenas,

atividades mecanicas que levem-nas, exclusivamente, a repeti¢des.
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2.2 O professor da Educacdo Infantil e o entendimento da Psicomotricidade

Quando o/a professor/a conhece os processos de desenvolvimento psicomotor nas
diferentes idades passa a compreender que tipo de aquisicdo a crianca estd pronta para
receber aos quatro, cinco anos por exemplo. O professor passa a utilizar atividades, jogos e
brincadeiras que estimulem a percepg¢do corporal e auxiliem no desenvolvimento integral
da crianga. Nesse processo de conhecimento, o professor entende que a psicomotricidade
pode ser mais uma ferramenta pedagdgica para trabalhar os contetidos em sala de aula.
Assim como ressalta Alves (2012, p. 154)

A psicomotricidade serve como ferramenta para todas as areas de estudos
voltadas para a organizagdo afetiva, motora, social e intelectual do

individuo acreditando que homem ¢é um ser ativo capaz de se conhecer
cada vez mais e se adaptar as diferentes situagdes e ambientes.

Conforme Alves (2012), ¢ fundamental que o professor perceba a importancia
das atividades psicomotoras na aprendizagem da crianga. Dessa forma, repensar suas
praticas em sala de aula, para que ele possa oferecer aos alunos um bom controle motor,
fara com que a crianca adquira experiéncias concretas, noc¢des basicas para o
desenvolvimento da mente e permitird a crianga o conhecimento do mundo que a rodeia.

De acordo com Alves (2012, p. 155)

Quando o professor conscientizar-se de que a educagdo pelo movimento €
uma pega mestre na area pedagdgica, que permite a crianga resolver mais
facilmente os problemas atuais de sua escolaridade e a prepara, por outro
lado, para sua existéncia futura de adulto, essa atividade ndo ficara mais
em segundo plano, sobretudo porque o professor constatara que esse
material educativo ndo verbal, constituido pelo movimento ¢, por vezes,
um meio insubstituivel para afirmar certas percepgdes, desenvolver
formas de atengdo, pondo em jogo certos aspectos da inteligéncia.

Assim, o trabalho do/a professor/a consiste na percep¢ao da importancia e utilidade
das atividades psicomotoras na escola, sendo necessaria a orientacdo do/a professor/a,
motivando e despertando o interesse nas criangas, para que possam ajudé-las no processo

de ensino-aprendizagem. Como complementa Carvalho (2003, p. 87),

Cabe ao educador envolver os educandos no meio fisico-cultural, desafia-
los para que este seja explorado, descoberto, observado, pesquisado ¢
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transformado. E o momento de agugar os sentidos dos educandos, de
mobiliza-los (fazé-los moverem-se), de estimular a curiosidade ¢
incentivar a criatividade.

Como ressalta Sacchi (2019) o desenvolvimento psicomotor requer o auxilio
constante do/a professor/a, tornando possivel para a crianga o dominio do seu corpo. Sendo
assim, necessario que o mesmo apresente um trabalho satisfatorio em relagdo ao
desenvolvimento integral das criangas, seja no aspecto motor, cognitivo ¢ afetivo. Desse

modo, Sacchi (2019, p. 100) pontua que,

[...] o aperfeicoamento dos aspectos psicomotores na tenra infancia pode
proporcionar diversos beneficios ao ser humano ao longo da vida, nos
momentos de atividades diarias, na escola, no lazer, entre outros. Nessa
perspectiva, apesar de a aula de educacao fisica ser uma importante aliada
no desenvolvimento motor das criang¢as, o trabalho envolvendo a
psicomotricidade ndo pode ser exclusividade desse professor, e sim, de
todos os profissionais envolvidos no processo de ensino e aprendizagem,
principalmente na educagdo infantil.

Desse modo, a educagdo psicomotora contribui para o processo de aprendizagem
das criancas. De acordo com Silva (2009) processando-se por etapas progressivas €
especificas conforme o desenvolvimento global de cada individuo, assim, enriquecendo os
aspectos cognitivos por meio de atividades psicomotoras. Além disso, no contexto escolar,
¢ necessario ampliar as atividades que desenvolva a motricidade das criangas, para que as
as mesmas obtenham progresso em suas capacidades basicas, proporcionando uma melhor

assimilacdo das aprendizagens escolares. Sendo assim, Carvalho (2003, p. 89), afirma que,

A Educagdo Psicomotora cabe prover os recursos sociais, afetivos,
linguisticos, culturais, fisicos, espaciais, materiais e pedagdgicos que
permitam ao sujeito estabelecer uma interagdo rica com seu meio,
mobilizando nestes elementos para seu desenvolvimento a partir dos
recursos que ela propria dispde em determinado momento e respeitando
suas necessidades e tendéncias, que podem estar orientadas mais para si
(centripetas) e/ou mais para o mundo (centrifugas).

Além disso, vimos, a partir das leituras realizadas, que o/a professor/a possui uma
grande responsabilidade no desenvolvimento psicomotor, sendo ele/a um dos responsaveis

pela realizacdo das atividades de forma comprometida na escola. Desse modo, a
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psicomotricidade deve ocupar um lugar de destaque na Educagdo Infantil e na formagao
dos/as professores/as, ndo s6 como um conteudo importante para dar suporte a
aprendizagem, mas também como instrumento de constru¢dao no desenvolvimento integral

da crianga.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

“A pesquisa cientifica € a realizacdo de um estudo
planejado, sendo o método de abordagem o que caracteriza
o0 aspecto cientifico da investigacdo. Sua finalidade ¢
descobrir respostas para questoes mediante a aplicagdo do
método cientifico”.

(PRODANOV E FREITAS, 2013, p. 43)

Este estudo se baseou em uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater
explicativo, por meio de uma pesquisa de campo. Apresentaremos, neste capitulo, o
percurso utilizado para a construgdo da monografia, levando em consideragdo as

caracteristicas da pesquisa, o locus, sujeitos, procedimentos de coleta e andlise de dados.

3.1 Caracteristica da pesquisa

A proposta neste trabalho foi pesquisar sobre as atividades psicomotoras na
perspectiva de professoras. Tendo em vista aprofundar os estudos sobre a temadtica e
expandir o conhecimento a estudantes e profissionais da educagdo. Diante disso, o presente
estudo ¢ uma pesquisa de abordagem qualitativa em que Liidke e André (1986) apontam o
conceito da pesquisa qualitativa apresentando cinco caracteristicas especificas desse tipo

de estudo, que sdo:

A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de
dados e pesquisador como principal instrumento; Os dados coletados sdo
predominantes descritivos; A preocupacao com o processo ¢ muito maior
do que com o produto; O significado que as pessoas ddo as coisas, € a sua
vida sdo foco de atencdo especial pelo pesquisador; A analise dos dados
tende a seguir um processo indutivo (BOGDAN; BIKLEN, 1983 apud
LUDKE; ANDRE, 1986, p. 11).

Nessa perspectiva, a pesquisa serd de cunho explicativa, que segundo Severino
(2016), tem como foco analisar os fendmenos estudados, através da aplicacdo do método

experimental. Além disso, Gil (2008, p. 28) diz que
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Sdo aquelas pesquisas que tem como preocupacao central identificar os
fatores que determinam ou que contribuem para ocorréncia de
fendmenos. Este ¢ o tipo de pesquisa que mais aprofunda o conhecimento
da realidade, porque explica a razdo, o porqué das coisas.

O método utilizado serd a pesquisa de campo, pois para realizacdo do estudo sdo
necessarias informacdes acerca do problema de pesquisa, para encontrarmos uma resposta

ou hipotese que de acordo com Prodanov e Freitas (2013, p. 59) a

Pesquisa de campo ¢é aquela utilizada com o objetivo de conseguir
informacdes e/ou conhecimentos acerca de um problema para o qual
procuramos uma resposta, ou de uma hipotese, que queiramos
comprovar, ou, ainda, descobrir novos fendmenos ou as relagdes entre
eles. Consiste na observacdo de fatos e fendmenos tal como ocorrem
espontaneamente, na coleta de dados a eles referentes e no registro de
variaveis que presumimos relevantes, para analisa-los.

Dessa forma, vale destacar que a pesquisa se caracterizou como uma agdo que foi
desenvolvida para conseguir as informagaoes necessarias para responder a problematica
elaborada durante a organizacdo da monografia, revelando suas principais intengdes, a

partir da explicitagdo do foco pesquisado e os reais interesses do estudo.

3.2 Locus e participantes da pesquisa

A pesquisa foi realizada em duas escolas da cidade Sousa-PB. A primeira
institui¢do ¢ uma Escola publica e urbana, com a modalidade de ensino regular, pré-escola
(4 e 5 anos) e ensino fundamental, que atende principalmente criancas do bairro onde fica
localizada. A escola conta, em sua estrutura, com uma recepg¢do, quatro salas de aula, sala
de informatica, almoxarifado, secretaria com banheiro, diretoria, dois banheiros infantis,
dois banheiros adultos, uma dispensa, sala de coordenacao, cozinha e um patio descoberto.

O corpo administrativo da escola é formado por uma diretora que possui graduagao
no curso de Historia. Uma vice-diretora, graduagdo em Pedagogia. O corpo pedagogico da
escola ¢ formado por uma supervisora que possui ensino superior completo, tendo cursado
pedagogia. Também conta com o servigo de uma cozinheira, duas auxiliares de servigos

gerais. Seu corpo docente ¢ constituido por 9 professoras efetivas do municipio de Sousa,
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com ensino superior em pedagogia completo, e especializagdo também voltada para a area
da pedagogia.

O planejamento ¢ feito semanalmente com o acompanhamento da supervisora
escolar. Os programas existentes na escola sdo: Programa Dinheiro Direto na Escola
(PDDE) Interativo, este ¢ um programa que presta assisténcia financeira para as escolas e
Bolsa Escola. Projetos desenvolvidos na escola sdo: meio ambiente, leitura em agao,
reciclagem, alimentacdo saudavel, projeto de leitura “ A¢do da escola vai a praga.”

A segunda instituicao também ¢ uma Escola publica e urbana, com a modalidade de
ensino regular, pré-escola (4 e 5 anos) e ensino fundamental e EJA — fundamental. A
escola conta, em sua estrutura, sala de diretoria, laboratério de informatica, quadra de
esportes descoberta, cozinha, banheiro adequado a educagao infantil, refeitorio e auditério.

O corpo docente ¢ constituido por sete professoras todas graduadas e com
especializacdo. O quadro com os servidores do apoio técnico administrativo e pedagdgico
¢ composto por um diretor escolar, supervisora escolar, professora readaptada, dois aux.de
servigos diversos, uma secretaria escolar, duas merendeiras, dois vigilantes noturno, um
vigilante diurno.

No atual contexto educacional a escola promove uma educagdo voltada para a
Educacdo Infantil (niveis educacionais II e III), dos anos iniciais (1° ao 5° ano), estd
atendendo a uma demanda de 134 alunos, sendo distribuidos da seguinte maneira:
Educacao Infantil - Nivel II: 23 alunos, Nivel III: 22 alunos, 1° ano: 19 alunos, 2° ano: 18
alunos, 3° ano: 24 alunos, 4° ano: 16 alunos, 5° ano: 12 alunos, nos periodos da manha
atendendo da Educacdo Infantil até o 2° ano e no periodo da tarde, atendendo do 3° ao 5°
ano dos anos iniciais. Os programas existentes na escola sdo: programa educar pra valer,
SOMA - Pacto pela Aprendizagem na Paraiba, mais alfabetizacgao.

Participaram do questionario sociodemografico, quatro professoras da Educagao
Infantil. Para garantir seu anonimato, solicitamos que criassem um pseudonimo para sua
identificacdo. Assim, iniciaremos a apresentacao pela professora Maria, tem 46 anos, €
casada. E funcionaria concursada do municipio, esta atuando na escola ha 5 anos. Formou-
se no Curso de Licenciatura em Pedagogia, tendo feito uma especializagdo em Educacao
Infantil e Neuropsicopedagogia clinica e institucional. Seu tempo de atuagdo na Educagao
Infantil ¢ de 7 anos.

A professora Luiza, tem 50 anos, ¢ casada. E contratada a 5 anos atualmente da
escola na qual foi realizada a pesquisa. Tem Licenciatura em Pedagogia, tem

especializacdo em psicopedagogia. Seu tempo de atuacdo na Educacdo Infantil ¢ de 15
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anos. A professora Vania, tem 40 anos, ¢ casada. E concursada do municipio, e ja atua ha
15 anos na Educacdo Infantil, sendo 5 anos na escola onde trabalha atualmente. Vania tem
Licenciatura em Histéria. A professora Melo tem 50 anos, ¢ casada. Seu vinculo
empregaticio ¢ concursada no municipio, e ja atua na escola hd quase 20 anos dos quais 5
anos foram dedicados a Educacao Infantil. Melo ¢ formada no Curso de Licenciatura em

Pedagogia, tendo feito Psicopedagogia e Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

3.3 Instrumentos de coleta e analise dos dados

De acordo com a Revista Brasileira de Educacdo Médica (2020), no final de 2019,
na cidade de Wuhan, na China, foram identificados os primeiros casos de uma nova doenga
respiratoria aguda, identificada como SARS-CoV-2. O surto da doenga se espalhou de
forma veloz para outros paises, atingindo milhdes de pessoas e levando a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) a decretar a situagdo mundial como pandémica.

Diante da velocidade do contagio, foi estabelecida a quarentena no Brasil, assim
como ja acontecia em outros paises. Seguindo recomendagdes da OMS e do Ministério da
Saude do Brasil, foi necessario estabelecer as medidas de distanciamento social,
recomendado como estratégia de controle da mobilidade da populagdo. Devido ao contagio
rapido da doenca, houve a reducdo das atividades comerciais, restricdo de circulacido de
pessoas em eventos e transportes publicos, fechamento de escolas e universidades. Assim,

como afirma Santos (2021, p.145)

Estamos vivendo tempos dificeis no mundo. Tempos marcados pelo
combate a um inimigo invisivel que, s6 no Brasil, ja matou mais de 1,400
pessoas por dia: coronavirus. Os cuidados em funcdo da contaminag@o
exigiram medidas urgentes e extremas em praticamente todos os setores
da sociedade, incluindo a¢des como distanciamento social ¢ o uso de
mascaras pelos que necessitam sair de casa.

Como em varias partes do mundo, houveram mudangas drasticas no cotidiano dos
brasileiros, assim como nas escolas, a pandemia trouxe um novo contexto que esta sendo
posto diante da realidade escolar, os/as professores/as e alunos/as estdo distantes
fisicamente e conectados por meio de um tUnico recurso possivel, a tecnologia. Frente a

pandemia e o impacto que tem causado na vida da popula¢do, a maioria dos/as
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professores/as permanecem ministrando aulas de maneira remota ou enviando material
para seus alunos. De acordo com Santos (2021, p. 145)
[...] As escolas precisaram se reinventar de uma hora para outra na
tentativa de dar conta do ano letivo; professoras e professores passaram a
desenvolver suas atividades de maneira remota, em sua maioria atraves

de videoaulas, sem que, para isso, estivessem qualquer tipo de preparo
profissional ou emocional.

Sendo assim, foi necessario, diante do cenario atual, realizar a pesquisa de forma
segura para a pesquisadora e as professoras. Inicialmente, a pesquisa seria realizada nas
escolas com a observacdo em sala de aula ¢ a entrevista semiestruturada com as
professoras da Educagdo Infantil. Porém, por nos encontrarmos nessa situacao evidenciou
a necessidade de uma mudanca de estratégia para a coleta dos dados, trocamos os
instrumentos de pesquisa para a aplicacdo do questiondrio (Apéndice B).

O instrumento metodoldgico utilizado para a coleta de dados foi: o questionario. De
acordo com Prodanov e Freitas (2013, p. 108), o questiondrio ¢ uma série ordenada de
perguntas que devem ser respondidas por escrito pelo informante (respondente). Além

disso, Prodanov; Freitas (2013, p. 108) destacam que

O questionario deve ser objetivo, limitado em extensdo e estar
acompanhado de instrugdes que expliquem a natureza da pesquisa e
ressaltem a importancia e a necessidade das respostas, a fim de motivar o
informante.

O questionario foi realizado com professoras da Educacdo Infantil, o qual era
composto por questdes objetivas e subjetivas com a finalidade de conhecermos melhor o
quadro de professoras das referidas escolas, assim como o conhecimento que tinham
acerca do assunto abordado, cada professora teve o prazo de quatro dias para responder o
questionario enviado por email.

Para a analise dos dados trabalhamos com a analise de contetido, na modalidade
tematica, a partir de uma leitura cuidadosa dos dados coletados e a elaboragdo de duas
tematicas a serem analisadas, considerando as informacdes disponibilizadas pelas
participantes da pesquisa que estdo organizadas nos seguintes itens: 4.1 Psicomotricidade:
desafios e perspectivas com relagdo ao processo de ensino-aprendizagem e no item 4.2 A

importancia do desenvolvimento psicomotor do aluno e a percepcao do professor.
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No capitulo seguinte apresentaremos a andlise dos dados obtidos, a partir do
questionario realizado, nossa compreensdo das respostas, mediada pelas leituras realizadas

ao longo de toda a escrita da monografia.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

“Reconhecer o proprio corpo ¢ a melhor
maneira de encontrar o outro.”

(ALMEIDA, 2006, p.14)

Temos como foco desta pesquisa a seguinte problematica: De que forma
professores na Educacdo Infantil compreendem a psicomotricidade, vivenciada em sala de
aula, a partir de atividades dirigidas, e como contribuem para o desenvolvimento integral
da crianca?

Podemos retomar aqui os objetivos que foram tracados para favorecer o
entendimento e o direcionamento que foi dado nesta etapa. No objetivo geral temos:
analisar as contribui¢cdes das atividades psicomotoras na Educacdo Infantil, a partir da
perspectiva de professoras. E para os objetivos especificos elaboramos: refletir dilemas
destacados, por professoras, ao trabalhar atividades psicomotoras em sala de aula; discutir
perspectivas elencadas, por professoras, acerca da utilizagdo de atividades psicomotoras
realizadas em sala de aula, enquanto propulsoras do desenvolvimento_integral da crianga.

Foram aplicados quatro questionarios, através do formulario do google, enviado
para as participantes, com oito questdes abertas, as quais tivemos o interesse em saber
como as atividades psicomotoras sdo trabalhadas nas escolas, e se elas realmente sdo
desenvolvidas em sala de aula. Investigamos através do questiondrio, se a professora tem
conhecimento da importancia dessas atividades psicomotoras e, ainda, foi possivel uma
maior compreensao sociodemografica das participantes.

Com o intuito de preservar a identidade das professoras escolhemos para cada uma
um pseudonimo. Participaram da pesquisa quatro professoras da Educacao Infantil, que
atuam com criancas de 4 a 5 anos de idade. Apresentaremos o posicionamento de cada

professora por blocos de questionamentos para facilitar a compreensao.

4.1 Psicomotricidade: desafios e perspectivas com relagdo ao processo de ensino-

aprendizagem
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Sabemos que, atualmente, os problemas enfrentados pelos/as alunos/as com
dificuldades de aprendizagem chamam a atencdo dos/as pesquisadores/as de diversas areas
como, professores/as, psicopedagogos/as e psicologos/as. Neste contexto, voltamos a
afirmar a importancia de estimular o desenvolvimento motor da crianca na Educacao
Infantil, pois a pratica dessas atividades motoras ¢ fundamental para a facilitagdo das
aprendizagens escolares, e que por meio delas a crianca cria a consciéncia dos movimentos
corporais ¢ da expressdo de suas emocgdes, assim desenvolvendo os aspectos motor,
socioemocional e intelectual de maneira integral.

A primeira questdo abordada foi: “o que vocé entende sobre psicomotricidade?” As
respostas mostraram que todas as participantes da pesquisa demonstram compreender o
que ¢ psicomotricidade e definiram de maneira clara e objetiva seu entendimento, assim

especificamos:

Psicomotricidade estd relacionada ao desenvolvimento motor e
psiquico. O homem desenvolve-se a partir dos movimentos de seu
corpo, integrando-se ao mundo de forma cognitiva e sensoriomotor.
(Professora Maria, 2021)

A integracdo das funcdes motoras do sistema nervoso. (Professora
Luiza, 2021)

Uma interligag@o entre desenvolvimento motor, cognigdo, aquisi¢ao de
habilidades fisicas e psiquicas. (Professora Vania, 2021)

Eu entendo que a psicomotricidade é como um suporte para a crianga
ter conhecimento de si propria, de seu corpo e do espago que ocupa no
mundo em sempre descobertas ¢ desafios novos. (Professora Melo,
2021)

Notamos que as participantes da pesquisa t€ém um conhecimento coerente sobre a
tematica da psicomotricidade. A professora Melo apresenta, aparentemente, uma visao
mais realista do quanto a psicomotricidade ¢ importante para o desenvolvimento da
crianga, ¢ para sua descoberta de mundo e de si. As demais professoras responderam de
forma mais cientifica, dando o conceito literal sobre o que ¢ a psicomotricidade e o que ela
trabalha, como também sua significancia para o desenvolvimento motor e cognitivo das
criangas. A este respeito recorremos a Almeida (2006, p.17) para conceituar o que €
psicomotricidade quando afirma que

[...] € um termo empregado para uma concep¢do de movimento
organizado ¢ integrado, em funcdo de experiéncias vividas pelo sujeito

cuja ¢ resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializagdo.
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Sendo assim, entendemos que a psicomotricidade ¢ desenvolver as possibilidades
motoras € criativas no sujeito em sua totalidade, partindo do seu corpo, levando a
centralizar sua atividade e a procura do movimento, que também favorece a socializagao
entre as pessoas, as emogdes € as acdes. Pensamos que a psicomotricidade pode ajudar no
desenvolvimento integral da crianga, pois a estrutura da Educagdo Psicomotora é a base
fundamental para o processo de aprendizagem. A psicomotricidade da condigdes para
educar o movimento ao mesmo tempo em que desenvolve os aspectos cognitivos, afetivos
e sociais de uma crianga.

Dando continuidade com o questionario, a pergunta seguinte estava relacionada a
formagdo das professoras quando indagamos: “Na sua formagdo profissional houve
alguma disciplina que remetesse ao trabalho com a psicomotricidade?”. As respostas
afirmam que todas as participantes da pesquisa tiveram disciplinas que trabalharam com a
psicomotricidade na sua formag¢do, podemos destacar as professoras Luiza e Melo quando
citam as disciplinas Didatica e Psicologia Infantil no curso de Pedagogia.

Com base, nas respostas sabemos da importancia de estudar sobre a
psicomotricidade durante a formacdo do professor, para que o mesmo obtenha
conhecimento para trabalhar atividades motoras em sala de aula, proporcionando um bom
desenvolvimento, considerando os aspectos: afetivos, sociais, cognitivos e motores da
crianga. Diante disso, ¢ possivel afirmar de acordo com Félix; Melo (1983 apud BORGE;
RUBIO, 2019, p. 106) que

[...] a aprendizagem ocorre mediante uma construgdo de saberes e o
professor assume uma postura de facilitador desse processo. Sendo assim,
esse profissional deve buscar e propor estratégias de ensino que
consolidem a aprendizagem de modo a oportunizar o desenvolvimento de
cada crianga.

Os atores afirmam que um/a professor/a consciente de uma educacido pelo
movimento, assume um papel importante para o processo de desenvolvimento de cada
crianga, pois o trabalho da psicomotricidade ¢ favorecer a aprendizagem de diferentes
fatores que sdo: fisico, psiquico e sociocultural. Esses aspectos atuam em conjunto para
que se oportunize a aprendizagem, propondo a crianga a capacidade de aprender, ter ¢ ser a

medida em que passa a se conhecer.
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Seguimos o questionario onde queremos saber “Qual a importdncia de se trabalhar
atividades psicomotoras na Educagdo Infantil?” As professoras responderam da seguinte

maneira:

A crianga precisa receber estimulos para que se desenvolva em sua
totalidade, por natureza ¢ um ser curioso, que gosta de movimentar-se €
aprende de forma mais efetiva quando ¢ trabalhada com atividades
dindmicas, desafiadoras, através de brincadeiras, da ludicidade, da
interacdo com o outro. (Professora Maria, 2021)

A contribuic¢do dos esquemas corporais. (Professora Luiza, 2021)

Sdo indispensaveis e de suma importancia, uma vez que elas vao
desenvolver o individuo como um todo, tanto nas habilidades motoras,
como nas habilidades cognitivas, sociais e emocionais. (Professora Vania,
2021)

Além de contribuir positivamente na formag¢ao da expressdo corporal e
estimulos, vem propor aprendizagens significativas através de atividades
ludicas e prazerosas. (Professora Melo, 2021)

Ao questionar sobre a importancia das atividades psicomotoras para as criangas na
educagdo infantil, percebemos que todas as professoras demonstraram opinides similares.
Nesse sentido, as professoras demostram conhecer os beneficios e as contribui¢cdes das
atividades psicomotoras no desenvolvimento da aprendizagem na crianga. As professoras
citam algumas contribui¢des obtidas com a realizagdo dessas atividades, como a interagao
das criangas, a formacdo da expressdo corporal, o desenvolvimento das habilidades
motoras, cognitivas sociais € emocionais da crianga.

A professora Maria aponta que “[...] quando € trabalhada com atividades dinamicas,
desafiadoras, através de brincadeiras, da ludicidade [...]” a crianca vai aprender de maneira
efetiva. Cabe entdo ressaltar, a importancia em ampliar as atividades motoras para que as
criangas obtenham um progresso em suas capacidades bésicas, como também nos seus
“esquemas corporais” como afirma a professora Luiza, proporcionando uma melhor
assimilacdo nas aprendizagens escolares e de forma prazerosa.

Assim, as atividades psicomotoras realizadas em sala de aula tém como finalidade
favorecer o desenvolvimento integral da crianca. Le Boulch (1992, p. 24), certifica com as

respostas ao afirmar que,

[...] a educagdo psicomotora deve ser considerada como uma educagdo de
base na escola primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-
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escolares e escolares; leva a crianga a tomar consciéncia de ser corpo, da
lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o tempo, a adquirir
habilmente a coordenagdo de seus gestos e movimentos. A educacdo
psicomotora deve ser praticada desde a mais tenra idade; conduzida com
perseveranca, permite prevenir inadaptagdes, dificeis de corrigir quando
jé estruturadas.

Diante do que foi visto até agora, mediante as respostas das professoras, vimos que
corroboram com a perspectiva de Le Boulch (1992), quando afirmam que acreditam, na
importancia de utilizar as atividades psicomotoras Educacdo Infantil, de forma continua,
permitindo o desenvolvimento integral da crianca e proporcionando resultados satisfatorios
para o processo de ensino-aprendizagem, assim como nas habilidades motoras,
estimulando o conhecimento do proprio corpo e do ambiente em que vive.

Em seguida questionamos: “Qual é o maior desafio ao inserir a psicomotricidade
no planejamento pedagogico da escola?” Assim como a professora Maria, Vania também
destaca que o grande desafio seja o espago para realizar as atividades. Em contra partida
apresentamos a resposta de Luiza, que destacou como desafio o trabalho com os
professores e a professora Melo que fala da necessidade de que a atividade acontecga ja que

faz parte do planejamento escolar e assim acrescentam:

Um desafio é a organiza¢do dos espacgos, trabalhar de forma que ndo
incomode a sala vizinha, a turma grande, deixar claro o objetivo, a
intencionalidade da atividade para que ndo seja vista como uma simples
brincadeira para preencher o tempo (infelizmente vez ou outra ouvimos")
essa professora ndo faz nada, so sabe brincar” é preciso o apoio da equipe
pedagobgica para um trabalho mais efetivo. (Professora Maria, 2021)

Seria um melhor entendimento por parte da escola, no que se refere a
importancia de se trabalhar a psicomotricidade na Educacao Infantil. O
espaco fisico também seria fundamental. (Professora Vania, 2021)

O trabalho coordenado entre os professores da escola que a crianca
estuda. (Professora Luiza, 2021)

A psicomotricidade j& faz parte do nosso planejamento, agora ¢ preciso
que ela aconte¢a de modo positivo e ativo na rotina de sala de aula.
(Professora Melo, 2021)

De acordo com a professora Melo a psicomotricidade ja faz parte do planejamento
escolar, porém, necessita de uma reorganizagdo para que essas atividades sejam realizadas

de forma agradavel e que vire rotina em sala de aula com as criancas. Como podemos
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perceber, as atividades psicomotoras necessitam de um bom planejamento, para que as
atividades nao atrapalhem as salas vizinhas. Assim, compreendemos que uma rotina bem
estruturada e com base no planejamento pedagodgico, ¢ de suma importancia para as
praticas pedagogicas.

Outro ponto abordado pela professora Maria, ¢ que essas atividades muitas vezes
sao taxadas de simples brincadeiras “para preencher o tempo”. Cabe aqui ressaltar que, as
atividades psicomotoras precisam ser levadas a sério na escola, pois as professoras utilizam
de um bom planejamento, para que possam ser executadas em sala de aula, dando as
criangas o suporte necessario para o seu desenvolvimento.

Mesmo com os desafios expostos pelas professoras, ¢ necessario que a escola e o/a
educador/a estejam preparados para incluir a psicomotricidade no planejamento
pedagdgico com o intuito de promover, por meio de estratégias e instrumentos, a
oportunidade de desenvolver sua aprendizagem, para beneficiar a crianga no controle da
motricidade e favorecendo o desenvolvimento integral. Assim como afirma Lima e Mota

(2017, p. 284),

A psicomotricidade enquanto conhecimento na formagdo de professores
e, consequentemente como pratica pedagogica, facilita o
desenvolvimento da crianga e aquisi¢do de habilidades que facilitardo as
aprendizagens escolares.

Dessa forma, verificamos a importancia do planejamento pedagdgico para a
organizagdo das atividades psicomotoras em sala de aula. Sendo assim, ¢ essencial que
essas atividades sejam desempenhadas seguindo o planejamento, pois possibilita ao
professor/a a execugdo da sua pratica pedagogica, assim como contribui para a organizagao

de espacgos e para o desenvolvimento no tempo certo da autonomia da crianca.

4.2 A importancia do desenvolvimento psicomotor do aluno e a percepgao do professor

Com base nos estudos relacionados & psicomotricidade sabemos que para que haja
uma evolucdo adequada no seu desenvolvimento psicomotor € necessario proporcionar as
criangas uma variedade de experiéncias motoras, a partir das atividades vivenciadas em
sala de aula. Segundo Alves (2012, p.147),

[...] a psicomotricidade deve ser desenvolvida em atividades
enriquecedoras e onde a crianca de aprendizagem lenta tera de ter, ao seu

lado, adultos que interpretem os significados de seus movimentos e
expressoes, auxiliando-a na satisfa¢do de suas necessidades.
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Para que seja vidvel esse acompanhamento o/a proprio/a professor/a tera que ter
uma base formativa que o possibilite enxergar essa crianca, em sala de aula, enquanto um
ser em desenvolvimento e que se ela tiver um acompanhamento personalizado
consequentemente conseguird se desenvolver de forma satisfatéria para o que for exigido.

Assim, podemos destacar o questionamento que foi feito que se refere as atividades
psicomotoras desenvolvidas em sala de aula. Questionamos as professoras “Quais sdo as
atividades psicomotoras desenvolvidas nas aulas?” E as respostas apontam que todas
trabalham com atividades relacionadas a psicomotricidade, como podemos ver, nos
seguintes relatos:

Atividades de correr, saltar obstaculos, jogos com bola, pular corda,

esconde-esconde, dramatizacdo, atividades de artes usando a tinta
guache, brincadeiras de roda entre outras. (Professora Maria, 2021)

Esquemas corporais, lateralidade, coordenacdo motora. (Professora
Luiza, 2021)

Brincadeiras que envolvam a coordenagdo viso-motora, coordenagdo
motora ampla e fina e o equilibrio. Além de jogos didaticos.
(Professora Vania,2021)

Além das atividades ludicas, tem de equilibrio, lateralidade, expressao
corporal, coordenagdo motora, etc. (Professor Melo, 2021)

Maria foi a unica professora que especificou algumas atividades realizadas em
sala de aula. Os outros pontos listados pelas professoras também fazem parte do sistema
psicomotor. No entanto, elas ndo citaram quais atividades eram efetivadas, ou seja, ndo ¢é
possivel saber se essas atividades sao realizadas em um contexto ludico ou se sdo feitas de
maneira descontextualizada. Alves, (2012, p. 144), afirma que durante o processo de
aprendizagem ¢é importante utilizar com frequéncia os elementos basicos da
psicomotricidade, como

O desenvolvimento do Esquema Corporal, da Lateralidade, da
Estruturagdo Espacial, da Orientagdo Temporal ¢ da Pré-Escrita ¢

fundamental na aprendizagem; um problema em um destes elementos
ird prejudicar uma boa aprendizagem.

O autor ressalta que, a crianga cujo os elementos psicomotores ¢ mal constituido,
podera apresentar problemas no desenvolvimento da escrita, leitura, na diregdo grafica

entre outros. Entdo, sabemos que existe uma variedade de atividades psicomotoras que
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podem ser ministradas na Educacdo Infantil que podem ajudar a crianga no seu

desenvolvimento psicomotor. Neste contexto, de acordo com Rocha (2011, p. 58)

A psicomotricidade pode se utilizar de jogos, dinamicos, atividades livres
e/ou direcionadas para trabalhar as areas psicomotoras que sao:
Equilibrio, Coordenacdo Motora Global ou Ampla, Coordenacdo Motora
Fina, Esquema Corporal, Lateralidade, Estrutura Espacial, Estrutura
Temporal, Ritmo, Percepgdo, Atencdo, Concentracdo, Memoria (tais
nomenclaturas vao variar de acordo com o teorico estudado).

Essas atividades psicomotoras quando bem utilizadas podem ajudar no processo
ensino-aprendizagem. E importante lembrar que as atividades devem ser realizadas de
maneira lidica, para que as criangas tenham a oportunidade de explorar os movimentos de
forma divertida e prazerosa. Dessa forma, o/ professor/a pode propor brincadeiras que
envolvam as diversas areas psicomotoras, pois ¢ fundamental para o desenvolvimento
integral da crianca.

A proxima questao trata-se de “Quais sdo as maiores dificuldades para trabalhar a
psicomotricidade em sala de aula?” Sobre esse aspecto, os resultados apontaram que todas
as professoras tem dificuldades para realizar as atividades psicomotoras em sala de aula.
De acordo com Almeida (2006, p. 19), para que o/a professor/a tenha um bom desempenho
das suas atividades psicomotoras ¢ necessario a junc¢ao de fatores como: “[...] concepgao,
comportamento, compromisso, materiais e espago.”

Os resultados obtidos durante as respostas apontaram uma divisdo de opinides, pois
duas das professoras relataram que a dificuldade em trabalhar com atividades psicomotoras
¢ a falta de espago quando dizem:

A principal seria a falta de espago fisico adequado para as criancas.
(Professora Vania, 2021)

Na sala de aula o espago fisico ndo adequado para atividades serem
executadas com sucesso, o comportamento e falta de limite das
criangas e outros mais. (Professora Melo, 2021)

Como aponta, Almeida (2006, p.18)

A razdo dos insucessos de muitas experiéncias educacionais pode estar
na dificuldade de a escola construir ambientes educativos com as
caracteristicas peculiares de seu corpo docente, com as estruturas
apresentadas por suas localidades e com os recortes de cada método ou
teoria de ensino em prol de sua escola. E urgente que profissionais de
educacdo descubram a importancia e as diferencas entre espagos de
educagdo formal e ambientes educativos.
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Almeida (2006), ressalta a importancia de ambientes bem construidos, porém
mesmo que exista essa dificuldade por parte da escola em construir ambientes em que
possam ajudar o/a professor/a nas suas atividades, o/a educador/a ndo pode se prender
somente a isso, pois os recursos fisicos ndo se educam sozinhos, e que por tras desses
espacos € materiais deve existir um grande profissional, bem formado e com
capacidades diversas para se pensar o ambiente escolar para além da formalidade dos
conteudos que sdo exigidos a serem trabalhados.

As outras professoras Maria e Luiza disseram encontrar certa dificuldade em

trabalhar a psicomotricidade na Educag¢do Infantil por falta de material. Assim afirmam:

Na minha sala dé para trabalhar tranquilamente, ¢ uma sala bem ampla,

o que dificulta um pouco é o nimero de criangas, se a turma esta
numerosa por exemplo. As outras salas sdo um pouco menores,
também nos falta materiais, jogos, brinquedos, muitas vezes
improvisamos, o que nao nos falta ¢ criatividade. (Professora Maria,
2021)

Falta de recursos, materiais. (Professora Luiza, 2021)

Do ponto de vista educativo, Almeida (2006, p. 22) afirma que

[...] os materiais sd0 sempre parte importante em uma pratica docente.
Eles ampliam nossas agOes, eles possibilitam que as criangas possam
intervir e se relacionar com objetos concretos, tornando o processo
educativo mais proprio mais proximo e mais pertinente.

Essas dificuldades apresentadas pelas professoras sdo encontradas na sala de aula
em qualquer atividade na Educag@o Infantil, ndo apenas nas atividades psicomotoras.
Portanto, para que o trabalho das professoras com as atividades psicomotoras aconteca de
forma efetiva é importante que sejam oferecidos varios estimulos e que as professoras
tenham consciéncia dos objetivos das atividades psicomotoras realizadas.

A penultima questdo abordada foi “Por que vocé realiza essas atividades
psicomotoras em sua prdtica pedagogica?” Vimos mediante as respostas que as
professoras entendem a importancia de realizar as atividades psicomotoras na pratica
pedagbgica, principalmente considerando ser a interagdo um foco principal com relagdo ao

desenvolvimento de diferentes habilidades. Assim afirmam:;
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Porque além de serem divertidas e prazerosas, a crianga tem a
oportunidade de interagir com as outras criancas, desenvolver
habilidades fisicas, psicologicas, desenvolvem a atencdo, o raciocinio,
a agilidade, enfim, sdo atividades essenciais para o processo de ensino
aprendizagem. (Professora Maria, 2021)

Para estimular o desenvolvimento da crianca em seus aspectos
motores, cognitivos socioafetivos. (Professora Luiza, 2021)

Porque o verdadeiro sentido da Educagdo Infantil estd no
desenvolvimento psicomotor das criangas. (Professora, Vania, 2021)

Para prevenir ou até mesmo solucionar dificuldades de aprendizagem
relacionados a: afetividade, leitura e escrita, atencdo, lateralidade,
socializacdo e entre outros. (Professora, 2021)

As professoras nos apontam nas suas respostas que realizam essas atividades
psicomotoras, pois ajuda a desenvolver habilidades motoras, cognitivas e afetivas, tendo a
oportunidade de minimizar as dificuldades de aprendizagem e fazendo com que a crianga
sinta prazer em aprender.

E interessante quando vemos as respostas das professoras porque uma complementa
a outra nas informagdes, principalmente quando se trata de pensar a psicomotricidade
enquanto atividade socializadora, desenvolvimento de diferentes habilidades, solucionar
problemas diversificados com relagdo a aprendizagem escolar, bem como favorece o
processo de ensino-aprendizagem. De acordo com Mota e Lima, (2017, p.284), é possivel

afirmarmos que

A psicomotricidade enquanto conhecimento na formagdo de professores
e, consequentemente como pratica pedagogica, facilita o
desenvolvimento da crianga e aquisi¢do de habilidades que facilitardo as
aprendizagens escolares.

Com base nos estudos realizados, podemos perceber como as atividades motoras
sao importantes na educacdo das criancas, pois, além de colaborar com o seu
desenvolvimento, serve, ainda, de estimulo para a pratica de outras atividades fisicas e
esportivas. Desta maneira, cabe aos educadores/as se aprofundar no assunto e também
adequar essas atividades em suas praticas pedagogicas, entendendo a necessidade e
habilidade de cada crianca.

No decorrer dos estudos, nos deparamos com tedricos que apontam a importancia
da psicomotricidade como aliada no processo de aprendizagem. Assim, chegamos a

nossa ultima questdo quando questionamos: "Em sua opinido, de que maneira a
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psicomotricidade auxilia no processo de aprendizagem das criangas?" Nos relatos das
professoras percebemos que elas sabem como a psicomotricidade auxilia as criangas no
processo de aprendizagem. De acordo com as professoras obtivemos as seguintes

respostas:

Como ja coloquei anteriormente, a psicomotricidade ¢ fundamental
para que a crianga desenvolva habilidades essenciais a sua vida. Andar,
pular, correr, concentrar-se, equilibrar-se, sua interagdo social, sua
comunicagdo, ¢ também uma ferramenta importante no trabalho com
criancas que apresentam alguma limitacao fisica ou psicologica, ou
seja, ndo da para atuar na educagdo infantil ou nas demais turmas sem
se trabalhar a psicomotricidade. (Professora Maria, 2021)

Auxilia nos desenvolvimentos de alunos com deficiéncia. (Professora
Luiza, 2021)

Ele auxilia em tudo, pois o desenvolvimento motor ¢ pré-requisito para
a aquisicdo de muitas habilidades cognitivas, como por exemplo, a
aquisi¢do da escrita. (Professora Vania, 2021)

Auxilia dando um suporte para que o processo ensino aprendizagem
seja mais significativo ativamente. (Professora Melo, 2021)

Luiza e Maria destacaram que a psicomotricidade auxilia criancas com
limitagdes fisicas e psicoldgicas. Sabemos que a psicomotricidade pode auxiliar no
desenvolvimento tanto fisico, quanto psicoldgico das criangas, pois o desenvolvimento
psicomotor evolui quando as atividades psicomotoras sdo introduzidas em sala de aula,
proporcionando a essas criangas o equilibrio, uma melhor coordenacdo motora,
entendimento do esquema corporal, compreensdao de lateralidade e varias outras
expressoes corporais a partir dos movimentos. Félix e Melo, (2019, p.109), afirmam que

a Educagdo Infantil a psicomotricidade

[...] tem a finalidade de possibilitar vivéncias e experiéncias que
promovam o desenvolvimento global da crianga nos diversos aspectos:
neurologicos, fisicos, comportamentais, cognitivos, afetivos e sociais. [...]
¢ fundamental que a escola ¢ os profissionais da Educagdo Infantil,
especialmente, estejam respaldados com principios de ensino que
desenvolvam as criancas levando em consideracdo as habilidades motoras
(ligadas ao movimento), comportamentais (relacionadas a socializacdo ¢
as vivéncias emocionais) e expressivas que dizem respeito a
comunicagdo, a expressdo, a fluéncia verbal, a diccdo e a destreza
manual. Isso as levara a descobertas e constru¢do da identidade na
individualidade e na coletividade.
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A professora Maria relata que a psicomotricidade auxilia na interagdo social da
crianca, nos faz pensar no que ja vimos anteriormente, pois serd por meio dessas
atividades que as criancas além de se divertirem irdo aprender a criar e a se relacionar
melhor com o meio social. J& a professora Vania relata que a psicomotricidade pode
ajudar a crian¢a na aquisicao da escrita.

As atividades realizadas, levando em consideracio a psicomotricidade, minimiza
as deficiéncias na aprendizagem da leitura, da escrita, da aritmética dentre outras. Diante
disso, ¢ possivel afirmar de acordo com Pereira e Calsa; (2007 apud OLIVEIRA 1992, p.

1600) quando identificaram

[...] entre as dificuldades de aprendizagem as que sdo relacionadas ao
desenvolvimento psicomotor e, a partir disso, desenvolveu uma
investigacdo mostrando como o desenvolvimento adequado da
psicomotricidade pode auxiliar para que alguns dos pré-requisitos para a
escrita sejam alcangados.

Mediante as discussdes apresentadas, entendemos que ¢ importante que a escola
promova atividades que trabalhem o desenvolvimento psicomotor da crianga, seja por meio
de brincadeiras, de jogos ou de atividades fisicas. Podemos afirmar que o/a professor/a esta
diretamente envolvido nesse processo de ensino-aprendizagem, por isso ele/a terd que atuar
proporcionando novas formas de aprendizagem, auxiliando o desenvolvimento integral da
crianga.

A medida em que acompanhamos a compreensio das professoras sentimos que em
seus posicionamentos destacam o quanto ¢ fundamental vivenciar situagdes em sala de aula
que priorizem atividades psicomotoras, o comprometimento com o planejamento,
previamente discutido, e o olhar cuidadoso para cada processo vivenciado para s6 entdo
entender que atividades dessa natureza propiciam o desenvolvimento integral da crianca.

Em seguida, teremos um apanhado nas consideragdes finais acerca do que as
professoras nos proporcionaram pensar, a partir dos dados coletados sobre atividades

psicomotoras e sua relagdo com o processo de ensino-aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

“A educagdo psicomotora deve ser considerada
como uma educacdo de base na escola elementar,
ponto de partida de todas as aprendizagens
pré-escolares e escolares”.

(LE BOULCH, 1982, p. 27)

Por meio do estudo realizado constatamos que a psicomotricidade contribui de
maneira significativa para a formacdo da crianca em todos os seus aspectos. O/a
professor/a da Educacdo Infantil possui uma grande responsabilidade no desenvolvimento
psicomotor das criangas, principalmente quando a compreende enquanto um ser em
formacdo e necessario se faz que seja compreendida dessa forma em suas varias
dimensdes.

De acordo com a epigrafe apresentada e as leituras realizadas ao longo do curso de
Pedagogia, vimos que a educagdo psicomotora deve ser considerada como a base das
diferentes aprendizagens, especificamente nas atividades realizada com criangas em suas
mais diferentes faixas etarias. E fundamental que o/a professor/a tenha conhecimento a
respeito do tema para que possa realizar atividades de maneira intencional ¢
comprometida, respeitando a individualidade e a capacidade de cada crianca.

Diante do cenario atual em que nos encontramos, em meio a pandemia da Covid-
19, momento de muita tensdo, adoecimentos e mortes de pessoas conhecidas e, também,
distantes nos impomos uma nova forma de fazer pesquisa e dar continuidade ao trabalho de
monografia para finalizar o curso de Pedagogia. Realizamos a pesquisa de forma segura
para todos/as os envolvidos/as.

Inicialmente a proposta da pesquisa era a observagdo em sala de aula e a entrevista
semiestruturada com professoras da Educagdo Infantil. Porém, por nos encontrarmos no
meio de uma pandemia, a situagdo evidenciou a necessidade de uma mudanca na pesquisa,
trocamos os instrumentos para a coleta de informagdes, a partir do questiondrio. Assim,
entramos em contato com as participantes, por meio do Whatsapp, onde passaram o e-mail
de contato para que o questiondrio fosse enviado, cada passo da coleta de dados foi
devidamente explicado as quatro professoras. Os termos de consentimento foram enviados
também por e-mail. Mesmo diante de uma situagdo tdo complicada na qual vivemos nesse
momento, as professoras foram muito atenciosas e responderam ao questionario dentro de

prazo sugerido de quatro dias.
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Os resultados obtidos por meio do questiondrio mostraram que as professoras
participantes da pesquisa possuem conhecimentos sobre psicomotricidade e consideram as
atividades psicomotoras essenciais para a formagdo das criancas na Educagdo Infantil.
Além disso, acreditamos que as atividades psicomotoras contribuem, para o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo. Com base no que foi visto, mediante as
leituras e as informagdes das professoras, a psicomotricidade deve estar em destaque na
Educacao Infantil e na formagao dos/as professores/as, para dar suporte a aprendizagem, e
também na construgdo da criangca como um todo.

Trazemos mais uma vez a problematica da pesquisa quando questionamos: De que
forma professores na Educagdo Infantil compreendem a psicomotricidade, vivenciada em
sala de aula, a partir de atividades dirigidas, € como contribuem para o desenvolvimento
integral da crianga? No objetivo geral temos: analisar as contribuicdes das atividades
psicomotoras na Educacdo Infantil, a partir da perspectiva de professoras. E nos objetivos
especificos: refletir dilemas destacados, por professoras, ao trabalhar atividades
psicomotoras em sala de aula; discutir perspectivas elencadas, por professoras, acerca da
utilizacdo de atividades psicomotoras realizadas em sala de aula, enquanto propulsoras do
desenvolvimento integral da crianca.

A medida em que a pesquisa foi realizada vimos que tanto a problematica elencada,
quanto os objetivos foram alcangados com éxito, partindo principalmente do
posicionamento das professoras. Como resultado desta pesquisa, verificamos, através das
leituras que a psicomotricidade ¢ fundamental para desenvolver diversas habilidades,
aprendizagens no que se refere aos aspectos motores, cognitivos, sociais, intelectuais.

Para isso, os conteudos trabalhados devem ser realizados de acordo com as
necessidades de cada crianga. Com a pesquisa qualitativa, tivemos a intengdao de
compreender o olhar das professoras sobre a psicomotricidade e as dificuldades
encontradas pelas mesmas na realizagdo das atividades psicomotoras em sala de aula. As
professoras demonstraram saber a importancia dessas atividades para o desenvolvimento
integral das criancas.

A partir dessas consideragdes vimos que é importante destacarmos que, colocar em
pratica o trabalho com atividades psicomotoras, no ambiente escolar, ndo envolve
necessariamente um grande investimento financeiro em materiais, pois duas professoras
participantes da pesquisa relataram a dificuldade na realizagdo das atividades por falta de
material. Porém, muitas atividades psicomotoras sdo possiveis de serem realizadas com

baixo custo, por exemplo: jogos de imitagdo utilizando apenas o espago, uso de massa de
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modelar, circuitos diversos que podem ser realizados com objetos da propria sala de aula,
dentre outras. Nesse caso, podemos pensar que as dificuldades que envolvem o nio uso das
atividades psicomotoras ou outras atividades que ampliem o desenvolvimento integral e a
aprendizagem das criancgas na Educagdo Infantil ndo sejam, precisamente, falta de material,
mas pode ser por questdes como, o processo formativo inicial e continuado das
professoras.

A psicomotricidade, quando integrada a pratica pedagogica auxilia no controle da
motricidade e no desenvolvimento de cada fase adequadamente, possibilitando assim o
processo de ensino-aprendizagem na alfabetizagdo. Por isso, ¢ necessario que o/a
professor/a perceba que a psicomotricidade ¢ instrumento importante para aprendizagem.
Essa pratica, por parte do/a professor/a, dard suporte para o desenvolvimento da crianga, de
maneira que esta desenvolva, também, competéncias criticas e enquanto sujeito, facilitara a
constru¢do da identidade, autonomia intelectual e afetiva.

Por fim, este estudo nos permitiu fazer uma breve reflexdo, ndo s6 sobre os
conhecimentos das professoras, mas também sobre o papel do/a professor/a em relagao a
psicomotricidade. Nos mostra que essa tematica é fundamental para o desenvolvimento da
crianca na Educagdo Infantil, proporcionando novos caminhos para as aprendizagens
futuras. Assim, entendemos que este momento de estudo e pesquisa foi, apenas, iniciado
nos dando abertura para novas pesquisas € uma nova forma de enxergar as atividades que

sdo realizadas no ambiente escolar, mais especificamente a sala de aula.
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APENDICE A
Liniversidade Federal Centro de Formacao de Prolessores
de Campina Grande Unidade Académica de Fducacao

Campus de Cajazeiras - PB

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) participante,

Sou estudante do curso de Licenciatura em Pedagogia da Universidade Federal de
Campina Grande, campus de Cajazeiras/PB e estou realizando uma pesquisa intitulada:
CONTRIBUICOES DAS ATIVIDADES PSICOMOTORA DA EDUCACAO
INFANTIL: DILEMAS E PERSPECTIVAS EM SALA DE AULA, sob a supervisao
da Prof. Dr* Zildene Francisca Pereira (UFCGQG), cujo objetivo principal é: Analisar as
contribui¢des das atividades psicomotoras na Educacdo Infantil, a partir da perspectiva de
professores/as.

Sua participacao envolve uma entrevista com cinco (8) questdes abertas, que serao
gravadas, se assim vocé permitir, ¢ terd duracdo aproximada de vinte minutos. A
participagdo nesse estudo ¢ voluntaria ¢ se vocé decidir ndo participar ou quiser desistir de
continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo.

Na publicagio dos resultados desta pesquisa, sua identidade serd mantida no mais
rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagdes que permitam identifica-lo(a). Mesmo
nao tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé€ contribuird com a produgao
de conhecimento cientifico na area educacional.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa contatar com a Professora Orientadora

Zildene Francisca Pereira, e-mail: denafran@yahoo.com.br ¢ a Pesquisadora Emanuelly

Gomes Querino do Nascimento, e-mail: emanuellygomes34723@gmail.com

Atenciosamente,

Assinatura da Estudante Matricula:

Assinatura da Professora Orientadora



51

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicagdo dos resultados. Estou ciente

que recebi uma copia desse documento.

Assinatura do Participante Voluntario(a) da Pesquisa

RG:

, / , de 2020.
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A
APENDICE B
Universidade Federal Centro de Formacao de Prolessores
de Campina Grande Linidade Académica de Educacao

Campus de Cajazeiras - PB

ROTEIRO DO QUESTIONARIO PARA PROFESSOR/A

Obrigatorio™
Pseud6nimo: *
Idade:

Sexo: *

Etnia: *
Estado Civil: *
Escolaridade: *

De acordo com a resposta da pergunta anterior, escreva suas formagdes académicas e

suas areas especificas: *

Vinculo empregaticio: *

Tempo de servico na Educacdo Infantil: *
Tempo de servigo nesta escola:

1. O que vocé entende sobre a psicomotricidade?

2. Na sua formagao profissional houve alguma disciplina que remetesse ao trabalho
com a psicomotricidade?

Qual a importancia de se trabalhar atividades psicomotoras na Educagao Infantil?
Quais sao as atividades psicomotoras desenvolvidas nas aulas?

Por que vocé realiza essas atividades psicomotoras em sua pratica pedagogica?

O

Em sua opinido, de que maneira a psicomotricidade auxilia no processo de
aprendizagem das criangas?

7. Quais as maiores dificuldades para trabalhar a psicomotricidade em sala de aula?
8. Qual ¢ o maior desafio ao inserir a psicomotricidade no planejamento pedagdgico

da escola?



