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5 . LOCACSO DA DBRA: zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

0 u s e  d e  b a n q u e l  a s  n i v e l a d a s  e  e s s e n c i a l  p a r a  a  

c o l o c a c a o d o s  p r e g o s  q u e  d e f i n e s  e i x o s  e  pe c :  a s  d o s  c  i  n l a me n t  o s  o u 

s  e  j  a  , zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA P a  r  e  d e  s  e  p i ]  a  r  e  s  ,  i  s  t  o c  o n f  o r  m e  p r  o j  e  t  o  n 

5 ••  1 -  E q u i  p a  m e  n t  o s  S 

0 s  e  q u i  P a  m e  n t  e  s  u t  i  1 i  z  a  d e  s  n a  e  b r  a  f  o r  a  m:  o s  s  e  g uzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA i n t  e  s  ^ 

SERRA -  P a r a  s e r r a r  Ma d e i r a s  d e  ma  l o r e s  d i me n s o e s  e  

•  : l  u r  a  s  ,  E s  t  a  m o v i  d a  a  e  1 e  t  r  i  c  i  d a  d e ,  n a  o e  x i  s  t  i  n d o n o 1 o c  a  1 

P i "  o t  e  c  a  D e  a  b r  i g o p a  r  a  e  p e  r  a  d o r .  

RF TONF I RA -  E l e t r i c a  e  d e  p a ) b e t a s  f i x a s ,  u s a d a  p a r a  

h o m o g e  n i  z a  r  o s  t  r  a  <;;:  o s  u t  i  1 i  z  a  •  .1 o s .  

VI BRADOR -  E l e t r i c o e  d e  i me r s a o p a r a  d a r  me l h o r  

a zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAi zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAi e n s a me n t o d o c o n c r e  b o n a s  pe• ; ; : as  e s t r u t u r a  i  s » 

5 . 2 •  F e r r a me n t a s J  

As  f e r r a me n t a s  u t i l i z a d a s  n a s  d i v e r s a s  p a r t e s  d a  o b r a  

f  o i " a m a s  s e g u i n t e s :  P i  c a r e t a s ,  e n x a •  i a s ,  p a s ,  c a r r > s  d e  ma o n 

r .  o  1 i zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA i e  r  d e  p e  d r  e  i  r  o ,  m a  n g u e  i  r  a  d e  n i  v e  1 ,  p r  u m o s ,  P a n t e  i  r o s ,  

e s c a l a s  e t c  -
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6. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ES P ECI F I CACo ES :  

6zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA v 1 -  B e r v i  c  o s  P r e  J  i  wzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 1 n a r e s  "  

6 -  i .  - 1 .  -  Ji i uu: i i : : su; ; i LQ..H. 

A o  I: > r  a  p o s  5 u i  © W s  e  u c  a  h t  e  i  r  c:i >:i  © o b r  a  uzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA M b a  r  r  a  c  a  o cl  e  

M a  d e  1 r  a  ,  c  o b e  r  b •  >:::  i:> w F a  I  h a  S d e  c  a  Ai p e n s a  d a  e  e  n >:::  e r  r  a  d o q i zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA A e  s  e  r  v e  

P a r a  s e r v i  a  1 o j a me n t o © r e f e  1 c  a o d o B O P e r a r i  o s  be- M c o mo d e p 6 s  1 1 o 

d e  Ma  t e r  i a  i  s  u t i  1 i  z a  d o n a  o b r a « 

0 b a i " r  a c  a  o j  a  Me n c  i  o n a d o p os s ui  i  n s t a  1 a c  o e s  p r  o v i  s  6 r  i  a s  

d e  a g u a , zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA IXAZ* p a r a  d a r  me l h o r e s  c o n d i c o e s  d e  u s o d o l o c a l ,  p e l o s  

u s u a r i  o s « 

7 ,  MA T E R I A I S E MP RF BADDG"  
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7 . 1 -  Ar e ! a :  

P a r a  a s / a r g a ma s s a s .  e  c  o n e r  ©t o u s  a  d o n a  e x e c u c a o d a  o b r a ,  

e s  t a  d e v e  s  e r  p u r  a  i  n s e n t a  d e  s u b s t a n c  i  a s  o r  g a n i  •  ::  a s  e  s a  i  s  ,  

d e  v © r -  a  azyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA P r  e  s e n t  a  r  g r  a  o * s  i  r  r  e  g u 1 a  r  © s  e  a  n g u 1 a  r  e  s .  

P a  r  a  a  s  f  i  n a  I  i  d a  d e  <n u e  e  1 a  s  s  e  p r e s  t  a  M f  ozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA rt n a  M 

p e n e i r a d a s  p r e v i a i me n t e  a n t e s  d e  s e r e m u s a d a s .  

7 . 3 -  Ag u a :  

F'  e  r  n e  c  i  >::i  a  P e  1 a  c  o n c:  e s s  i  o n a  r  i  a  e  s  t a d u a  1 C A GzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA E PA,  i  s  t  o e  

a g u a  p a t a v e 1 » 

7 . 3 •  Ac o S 

P a  r  a  a  s  a  r  M a  d u r  a  s  q u e  f  o r  ma m a  s  P e c  a  s  e  s  1 r  u t  u r  a  i  s  d e  

c o n c r e t o a r ma d o ,  f o i  u s a d o a  a c a  CA 5 0 - B e  CA 60- - B.  

F s t a s  o b e d e c e m a s  e s p e c i f i c a c o e s  b r a s i l e i r a s  NBR 7 4 A0 e  

a u d e t a l h e  d a  c a l c u l a  e s t r u t u r a ' i  f o r n e c i d o .  
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7 . 4 -  P e d r a s :  

As  p e d r a s  b r l t a d a s  u s  a  d a s  p a r a  a  c o n f e c c a o d o c o n c r e t e )  

f o r a w 13- 19 e  8 - 2 5 c o n f o r me  a  NBR 7 7 1 1 / 5 3 .  

7 . 5 Ma t e r i a l  p a r a  a t e r r a :  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

("i f i i a t  e r  i  a  1 p a r a  a  t e r  r  o f  o i  r  e t  i  r a d o d a s  c:  o r 1 es> d a  

p r o p r i a  o b r a  q u e  e r a  d e  b o a  q u a l i d a d e .  

7 - 6 S a i b r o :  

D e  v e  i -  a  s  e  r  m  a  c  i  o ,  i  s  e  n t  o d e  m  a  t  e  r  i  a  i  s  o r  g a  r .  i  c  o s  ,  

P o j e n d o «:::  o n t e r  e zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAM p e  s o ,  n o Ma zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA>i i  MO 2 5 % d e  a r  g i  1 a  « 

7. , 7 •  C i me n t o :  

0 u s  c  • zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA i. i  p c:  i  m  e  n t  c  •  e  s  t  a  r  e  «.  t  r  i  t  e  a  0  c  h e  g a  r  a  o h r  a  ,  c:  o  m 

s  e  u a  c  o n d i  o n a  M e  n t  o o r  i  g 1 n a  1 o u s  e ,  j  a  ;,  e  o  tn  r  o t  u 1 a  g e  « e  e  m b a  1 a  g e  M 

i  n t a c t a s .  

F s t e  d e v e r a  s a t i s f a z e r  a s  e x i g e n e l a s  d a  NBR -  5 7 3 .  

De v e r a  s e r  d o t i p o PORTLAND d e  p r Od u c a o r e c e n t e  

c o mp r o v a d a « 

P e p o s  i  t  a  d o d e  f  o r  m a  q u e  e  s  t  e  j  a  a  o a  b r  i  g o d e  u n i  d a  d e ,  

•::  o w a  1 1 u r a  d e  e m  p i  1 h  a  Me h  t  o en  a  >i i  mo d e  1 0 s a  •:::  o s  „  
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f t . zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA CONCRF T O ARM ADO:  

f t . *l  •-  F o r  ma s s  

D o n f  e  c.  c: zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 1 o r  1 a d a  & n a  pzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA r o p r  i  a  (:  •  b r  a  :.  u t  i .  J.  i  z a  n d o t a b u a  s  e  

p r e  9 0 s 

N o s  e  s  c:  o r  a me n t  o s  P o r  a  m u s  a  d o s  e  s  t  r  o n c  a  s  d e  m a  d e  i  r  a  & 

< 3 "  > ;  c o n t r a v e n t a d a s  c o m s a r r  a  f  oa . .  

As  d i  me n s 0 p s  o b e<: i ec  e r a m r i  g i .  d a me n t e a o s \  / a e t a  1 h e s  d p 

p r o j e t o e s t r u t u r a ]  e  f o r a m me d i - d a s  a n t e s  d o l a n e a me n t o d o 

r  one .  r e  t o p a r a  e v i t a r  q u e  a b s o r v a m a  a g u a  d e  a m a  5 i s * ,  me n t o d o me s mo -

a , ?  - zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Pi l a r e s :  

S e  c  a  o t  r  a  n s  v e  r  s  a  1 :  R e  t  a  n g u 1 a  r  

F e r r  a  g e n s :  B i  t  o 1 a  s  u s  a  d a  s  : 1. 2,  -  5 mm,  p a  r  a  f  e  r  r  o s  

1 o n g i t u d i n a i s  e  5 , 0 mm p a r a  o s  e s t r i b o s S s o n d e  o s  me s mo a r ma d o zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

r o m a  r  a  m e  p r  e  t  o 1. 8  n 

T a n t o a  q u a n t  i  d a d e  q u a n t o a  b i  t  ozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 1 a  f  p r a m e s t a b e  I  e c  i  d o s  

e m p r o j e t a s  e s t r u t u r a 1 .  P a r a  v e r i f i o a r  s e  o s  me s mo s  e s t a d n a  

v e  r  t  i  c a  I  f  o r  a  m u s  a  o s  p r  u m o s « 

A t  r  a  v p s  d a  m a  n g u e  i  r  a  d e  h i  v e  1 ,  o p e  d i  r  e  i  t  p 

e s t a b e l  e e  i ' Jo e r a  t r a n s f e r  i  d o p a r a  o s  d e ma  i  s  p i  1 a r e s  « zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1 : l .  



S.,3zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA •-• MizyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA g a s :  

As  b i t o l a s  d a  - P e r r a g e m s a o c o n s t i t u i d a s  p e r  f e r r o s  d e  

1 3 , 5 mm,  1. 0 mm e  5 , 0 mm p a r a  o s  f e r r o s  1 o n g i  t u d i n a i s  d o b r  a  d o s  

( <:  a  v a  I  e  t  o s )  e  t  r  a  r  i s  v e  r  s  a  i s  (  e  s  t  r  i  b e  s  )  e  a  r  m a  d o s  <::  o m a  r  a  me  p r e t  o 

nQ I S .  

?. . 4 -  I .  a j e s ; :  

F o r  a  m a  p 1 i  c  a<::!  a  s  a  1 a  j  e  s zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA P r  e  m o 1 d a  d a  s  c o m a  1 1 i 1  r  a  d e  1 2 «::  m 

e  T e r r a g e n s  p o s i t i v a  e  n e g a t i v a  d e  5 . 0 e  6 , 3 mm-

9 . 0 •  CONCRETO FSTRUTURAI .  S 

9 . 1 -  P r  e  P a  r  o ,  t  r  a  n s  P O r  t  e ,  1.  a  n c  a  « e  n t  o ,  a  d e  n s  a  m e  n t  o e  c  u r  a  d o 

c  one :  r e  t o :  

0 c o n c r e t e  u t i ' l i z a d o f o i  p r e p a r  a d o n a  o b r a  

m e  c a  r i  i  c  a  m e  n t  e  c  o m o u s  o > : l  e  b e  t  o n e  i  r  a  n o t  r  a  c  o :  2 „ 0 ?  4 » 0 ?  3 « 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA u 

0 t  r  a  n p o r  t  e  ezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA r' a  I  a  n c:  a  d o o m a  i  s  p. r  6 i  m o d e  s  u p c  •  s  i  c  a  o 

f i n a l ,  a  f i m d e  e v i t a r  i n c r u s t a s a o d e  a n t i ma s s a  n a s  p a r e d e s  d e  

f o r ma „  

0 a  e  n s  a  m e  n t  o f  o i  f  e  i  t  o d e  n t  r  o d a  s  f  ' $ r  m a  s ,  ma n u a  I m e  n t  e  

d u r  a  n t  e  o 1 a  n c a me  n t  o d o c  o n c  r  e  t  >::)» 
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CURA DO CONCRETO:  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

F c  •  r  a  m t  D M a  d a  s  o s> d e  v i  >:!  o s  c  u i zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA d a  d o s  P a  r  a  e  v i  t  a  r  a  P e  r  d a  

•  1a  a g u a  n a  mi  s t u r a d o c o n e r e t o c o w o o b j e t i v o d e  p e r  mi  t i r  q u e  a s  

r  f  •  a  c  o e  s  q u i  mi c a  s  e  n 1 r  e  s  e  u s  c:  o m p o n © n t  e  s  s  e  p r  o c e  s  s  a  s  s  e  m 

c a mp l e t a me n t e ,  a t i n g i n d a  e n t a o a  r e s i s t e n c i a  e s p e r a d a .  

A s  p e  •;;:  a  s  e  o n c  r  e  t  a  d a  s  f  o r  a  m MO 1 h a  d a  s  a  p a  r  t  i  r  d o d i  a  

s e g u i n t e  a o d a  c:  o n e  r e t  a  g e m,  a t e  o d e c i MO d i a ,  p r i n c i p a l  me n t e  a s  

l a j e s  p a r  a p r e s e n t a r e m u ma  s u p e r f i c i e  Ma i  o r  s u j e i t a  a  p e r d a  d e  

a g u a  -

T P d e  s  e  s  P r  e  c  e  d i  M e  n t  o s  a  d o t  a  d o s  h o p r  o c  e  s  s  o d e  

o n c  r  e  t  a  g @ m t  e  m c  O m o o b J  e  t  i  v o o b t  e  r  r  e  s  i  s  t  e  n e  i  a  q u e  a  t  e  n d a  a  s  

M i  n i zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA hi a  s  e  x i  g e  n c  i  a  s  d e  p r  o j  e  t  o e  s  t  r  u t  u r  a 1 „  

1. 0 •••  RE NI ME RACAO DA MAO- DE- OBRA!  

A r e n u me r a c a o d a  Ma 0 ~ d e —o b r a  d o s  a r ma d u r a s  e  f e i t a p e r  

c o n t r a t o COM O f e r r e i r o p e r  k g a p l i c a d o ,  s e n d o o p a g a me r t o 

e  f  e  t  u a  d c  •  d a  s  e  g u i  n t  e  m a  n e  i  r  a .  

5 0 / '  q u a  n d o o f e r r o e  c e n t  a  d o e  d o b r  a d o e  o r e s t  a n t e  50/ £ 

a p 6 s  s u a  a p i i c a c a o „  

A r e n u me r a c a o d o s  d e ma i s  o p e r a V i o s  e  f e i t a n a  b a s e  d a  

d i  a  r  i  a  o u s  e  J  a  ,  c  o m o s  a  1 a  r  i  o v i  r  g e  n t  e  d o p a  i  s  .  

1 1 -  S ERv I QOS DE ESCRI T6 R. T0 :  

0 •••: >ervzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA I c  o de  e s c  r  i  1 6 r  i  o p r a t i  c a me n t e  n a o e zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAK i  s t e r n . .  

1. 3 



P e  dzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 1 d o d o m a  t  e  r  i  a  1 e  f e i i  o d i  r e t  a  me  n t  e  a  o p r  o p r  i  © t  a  r  i  o 

d a  o b r a  ,  q u e  o zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAP e r a  e  o mo a i:1 m i  n i  s t r a d o r  d a  me s ma  .  

De v i  d o a  f  a  1 1 a  T i e u m I  •  c:  a  1 a d e  q u a d o ,  n 6 s  I i  m i  t  a mo s  a  

a c o mp a n h a r  o s  t r a b a l h o s  e x e c  u t a  d o s  n a  o b r a ,  s e m q u e  r i o s  

d e t i v e s s e me s  c o m o s  c a l c u l o s  d e  v o l u me d e  c  o n e  r e  t o e  a r e a  d e  

f o r ma  e t c  -

1 2 -  RE I .  AQoF' B HUM AN AS:  

T o d o s  o s  s e t o r  e  s  d e  a t  i  v i  d a d e s  ,  e  m v i  r  t  u>: i e  d a  c:  r  e  s  c  e n t e  

e  s  p e  1 a  1 izyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA z a  e  a  c  •  e  d i  v i  s  a  o d o t  r  a b a !  h o  r, e  s  t  a  o u 1 1 i  m a  m e  n t  e  

r  e  I  a  e  i  o n a  o s  e  o m a  s  b o a  s  r  e  1 a  e  o e  s  h u m a  n a  s  * 

T i  v e  a  o p o r  t  u n i  d na  d e  c  o m o e  s  t  a  g i  a  r  i  o d e  u m a  b o a  

c  o n v i .  e  n c  i a  p r  o•(•"  1 s  s  i o n a  1 d u r  a n t e  o p e  r  i  o>::lo q u e  a  b r  a n g e  m o e  s  t  azyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 9  j  •  „  

Ru d e  Ob s e r v e r  q u e  e m ur n c a n t e i r o d e  o b r a s  a s  p e s s o a s  e s t a o 

i  n t  e  r  1 i  g a  d a  s  p a  r  a  q u e  c  o m 1 s t o h a  j  a  hi a  r  m o n i  a  e  •:::  o n s  e  q u e  n t  e  m e h t  e  

ma i  o r  p r o d u t i  v i  dade  d o s e t o r .  

0 r  e  1 a  c:  i  o n a.  m e  n t  o e  n g e  n h e  i r  o -  e  s  t  a  g i  a  r  i  o ,  c:  o n t  r  a  t  a  n t  e  -•  

':::  o n 11-4 a  t  a  d o ,  e  n g e  n h e  i  r  o -  m e  s  t  r  e  •••  •:!  e  ••••  o b r  a  e  f  u n d a  m e  n t  a  1 e  f  u n c  i  o n a  

P  e r f  e  i  t a me r 11 e  b e m ,  qua ndc : > c:  a d a  P r o- F"  i  s s  i  o n a  J.  c:  o n s e g u e  t r a n s m i  t i  r  

s u a  s  i  d e  i  a  s  d e  m a  n e  i  r  a  c \ a r a  e  o b j  e t  i  v a .  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1 3 -  C' ONCL US AO r 

0 p r e s e n t e  r e ) ,  a t  o r  i o d e s e r e v e  o e s t a g i o q u e  me  s u b me t e m 

a o r o n v i v i o d i r e t o c o m a  o b r a  d a  c o n s t r u e S o c i v i l ,  c o m a p l i c a c a o 

d e  p  i " i  n  1 P  1 ozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA s  b a  s  1 c  a  s  r  e  I  a  c  i  o  1-̂  a  d o s  e  om a  e  n g e n  l i a  r  i a  c i v i l ,  c  o mo 

P 1 i  c  a<; :  a o d e  c  o n c e i t o s  P r a t  i c  o s  i  n d i  s P e n s a v e  i  s  a o  engenh e i  r o q 1,1 e  

1 4 



1zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA i da nezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA<3 fce c a fflp o d e  t r a  b a  I  h o .  

N a  ozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA <f•  e  p o d e  d © i  ;< a  r  d e  m e  n s  i  p n a  r  a  c  D 1 a  b o r  a  <r.  a  o d © t  o d o s  

q u e  me  a  j  u«:1  a  r  a  m p a  r  a  o e  n r  e  q u e c i m e  n b o d e  me n s  c  o h h e  c  i  me  h t  o ;r> , 

c o n t r i b u i n d o n o a p r o v e i  i a me n t o d e  t r a n s mi s s a o d e  c : e n h e c  1 me n t o s  

q u e  o f e r e c  i  a  o r e f  e r  i  o e  - 3 t a  g i  a  „  

AzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA g  i  -  a  d e  <;:  o a  t o d o s  o s  o p e  r  a  r  i .  o s  d a  r  e  •{•"  © r  i  d a  o b r a  ,  c:  D m o zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

t a  Mb e m a  q u e l  e  s  q u e  me  a  j  u d a  r  a m a  a  s  s  o c  i  a  r  a  t  e  d r  i  a  a  p r  a  t i c  a  „  
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