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RESUMO 

O presente reiatorio apresenta informaooes de atividades desenvolvidas a 

partir do estagio supervisionado do aluno Fabio Augusto Gomes Galdino, 

regularmente matricuiado no curso de engenharia civil do Centro de Tecnologia e 

RecursoszyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Naturals, na Universidade Federal de Campma Grande, com o numero de 

matncula 20011147. sob compmmissQ f ixado de aeordo cam o disposi^vo na Lei N°  

6.949/ 77 e no respect ive Decreto de regtHamer^aca© N° . 87.497/ 32. 

O estagio ocorreu no periodo de 14 de novembro de 2005 a 2 0 de Janeiro de 

2006, com disposicao de quatro horas diarias no periodo da manna que corresponde 

a 2 0 horas semanais. O estagio contabilizou um tota l de 200 horas. 

As at ividades do estagio f oram desenvolvidas na construcao do Condominio 

Residencial Sao Patricio, localizado na rua Cap. Joao Alves da Lira, 1004 - Prata, na 

cidade de Campina Grande, tendo como administrador responsavel o engenheiro 

civil Gustavo l i be r i e de Almeida CavaJcanti. 

Durante a atrvidade do estagio supervisionado f oi observado o dia a dia de uma 

obra , sendo Sella ̂ anotaeoes somanafe do que se cassava de mais importance na 

construcao, como ta mbe m a verif icacao de possive^s enros que por ventura viessem 

a surgir. 
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1 I NTRODUgAO 

0 presente relatorio ve m mostrar as at ividades desenvolvidas dentro de urna 

obra, como tambem desenvotver no atuno de graduacao o senso crtt ico para que 

este tenha condicoes de analisar as tecnicas ut ilizadas para execucao de obras, 

materia ls empregados e utf lizacao racional de materia ls e services de operarios. 

A convivencia numa obra engloba um processo de aprendizagem, no qua! a s 

at ividades no deconer deste , diz respeito a verif icacao de: 

•  piantas e projetos; 

•  quadro de ferragens; 

•  montagem e colocacao das armaduras e f ormas; 

•  retirada das f ormas; 

•  questdes de prumo e esquadro; 

•  concretagem de sapatas, pilares, vigas e la^es; 

•  consumo de cimento; 

•  a rmazenamento dos materia is. 

A realizacao do estagio supervisionado tern por objetivo. 

•  aprimorar a formacao academica do a luno, ou seja, por e m prat ica a teoria 

adquirida no curso a te o rnomerrto; 

*  ver e observar boa parte dos conhecimentos teoi icos repassados e m sala 

de aula para serem cotocados no dia a dia das obras de construcao civil, 
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descobrindo assim o lado investigativo e quest ionavel dos servtcos e m 

questao e aprendendo cada vez mais; 

•  aquislcao de novos conhecimentos gerais e te rmos utilizados no cot idiano 

da s constnicoes ctvis: 

•  observar o despertar da consctencia professional, o amadurecimento do 

estudante; 

*  desenvolvimento do re lacionamento pessoal e prof issionai com as pessoas 

que ali se f azem presentes; 

•  desenvolver a capacidade de anaiisar e soiucionar possive is probferoas que 

possam vir a ocone r no deconrer das at ividades; 

•  constatar que e m urn curto espaco de tempo, todas aquelas 

responsabiiidades, problemas e sat isfacoes pessoais vividas pelos 

experientes prof issionais a li presentes servirao de aprendizado para o 

estagiario e f uture engenheiro civil; 

*  o acompanhamento da obra atraves de atualizacdes constantes do 

cronograrna previsto do diano de obra. 
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2 REVISAO BIBLIOGRAF1CA 

2 .1 A I ndust r ia da const ruca o ci vi l 

O termo "construcao civil", na maioria das vezes, re f ere -se a obras de 

edificagoes (construcao de edifiCTOS residenciais e comerciais, reformas, etc.), 

embora t a mbe m engfobe, de acordo com o Diagnostico Nacional da Industria, a 

construcao pesada (construcoes de tunets, ferrovtas, barragens, e tc.) e a montagem 

Industrial (montagem de estruturas mecanicas, eletricas, etc.), ou seja , a construcao 

civil e a ciencia que estuda as disposicoes e metodos seguidos na realizacao de 

uma obra arquitetonica solida, utif e economica. 

Segundo dados do IBGE (1989) a Industria da construcao e um dos 

importantes setores da economta de nosso pats, e m f uncao, princtpalmente, de 

empregar um grande cont ingente de mao-de-obra , tanto direta como indireta. Suas 

peculiaridades, que a diferenciam dos demais setores industrials, ref letem uma 

estrutura complexa e dinamica, onde as condicdes de trabalt io ainda sao precarias. 

Dentre as mencionadas oeculiaridades do setor e m questao. sa lienta-se a 

descentralizacao das at ividades produt ivas, uma vez que o produto gerado, 

normalmente unico, e f e i to sob encomenda e reaiizado no propno local de seu 

coosumo. Como uma das principals conseguencias se tern a necessidade da 

etaboracao de projetos diferenciados. 

A atmdade produtiva do setor e m questao e desenvolvida nos canteiros de 

obras. tonge da sede administrat iva das ernpresas. Apenas a lgumas empresas de 

grande porie possuem condicdes para estabetecer um escritono proprio dentro de 

cada unidade produt iva. 
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A construcao civil desempenha um papei importante no crescknento de 

economias industrialtzadas e dos pa ises que tern na industrtaltzacao uma alavanca 

para o seu desenvolvimento. Esta industria se constrtu? tambem. num dos 

efementos-chave na geracao de empregos e na art icuiacao de sua cade ia produtiva 

de insumos, equipamentos e services para suprimento dos seus diferentes sub-

setores. Mas este importante polo industria l, e m virtude do signif icat ivo aumento da 

competrt ividade, dos criteriosos centra les sobre sua matena-pnma, da busca 

Incessante por novos processes construt ivos e da crescente exigencia do cliente 

quanto a quaiidade do produto por e ia gerados, ve m passando por um processo de 

modemizacao e orqanizacao do trabatho. Mesmo assim, este setor industria l a inda 

manf t&n fortes t racos tradicionais de ofqarezacao do trabalho. Por ma is que tente se 

adequar a uma nova realidade de mercado. sua principal materia -prima continua 

sendo a mao-de-obra , que normalmente e composta de migrantes onundos da 

3£v?dade agricola . aventurando sua sorte prof issional e m grandes centros, iiudkios 

por promessas de uma vida mais f acil e salaries compensadores. 

2,2 Tipos de cont ra t o de ma o de obra 

No trabalho de uma construcao t e m-se a necessidade de estabelecer ftgacao 

com operarios de diferentes especialidades: pedreiros, serventes, mestres, 

encanadores. carointeiros, f ene iros, etc. 

Existem duas formas principals de contrato com operarios: por hora ou por 

tarefa. Os operarios t rabalhando cor hora. pcderao ser contratados pe lo proprietario 

ou pe lo escritorio de construcao. Quando os operarios t raba lham por tare f a tem-se 

a m regime de empreitada entre esse e o cliente, ou entre esse e o escritorio de 
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construcoes. Nos casos de corsstrucao por empref tada, o eoerario e designado como 

contratado e o proprietario como contratante, nesse caso, o engenheiro ou escritorio 

ocupara o lugar do cliente como contratante. 

O t.'po de contrato a ser escolhido nao dependera do porte da obra e skn dos 

gastos que serao desenvotvidos ao longo de t odo o processo executiva da obra. 

2 .3 Ele me nt os de uma const ruca o 

Os e lementos de uma construcao divjdem-se e m ires categorias, que sao a s 

seguintes: 

1 . Essenciais: sao os e lementos indispensavets a obra como: fundacoes, 

pilares, paredes. suportes, arcos, vigas, te lhado, cobertura , pisos, te tos e 

escadas: 

2. Secundarios: sao os e lementos tats como: paredes dhrisorias ou de 

vedacao, portas, janeJas, vergas, decoracoes, instaJacoes hidro-sanilarias e 

e le iricas. ca lefacao; 

3 Auxiliares: sao os e lementos uHe a dos durante a coristrucao da obra, ta is 

como: cercas, tapumes. andaanes. e ievadores, guinchos, etc. 

2 .4 Fa se s da const ruca o 

A etapa de execucao dos services coristrutivos apresenta a s f ases seguintes: 
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1 . Fase dos ggatejhgs preliminares: sao os trabalhos que precedem a propria 

execucao da obra , e envolvem, entre outras at ividades: a verif icacao da 

dispanibilidade de instalacdes provisorias; as dernolicdes, quando existem 

constnjcoes remanescentes no local e m que sera construido o edif icio; a 

ret irada de entutho e ta mbe m, o movrmento de terra necessarto para a 

obtencao do nive l de terreno descjado para o edif icio. 

2 . Fase dos trabalhos de execucao: sao os t rabalhos propnamente ditos, que 

envolvem a abertura da s valas, execucao dos alicerces. apiloamento, 

f undacao da s obras de concreto, entre outros. 

3 . Fase dos trabalhos de acabamento: sao os t raba lhos finais da construcao 

(assentamento das esquadrias e dos rodapes; envidracarnento dos 

caixilhos de f erro e de madeira: pintura geral; colocacao dos aparelhos de 

• iuminacao; acabamento dos pisos; limpeza geral). 

2.5 De spe rdicio e re a prove rt a me nt o na const ruca o ci vi l 

Uma das causas do desperdicio na construcao esta no proprio layout do 

canteiro. A f orma com que os materia ls sao dispostos obriga o operario a f azer 

grandes desiocamenlos. provocando perdas substancia is de tempo 

As fafhas nas construcoes que sao bastante comuns no cenano nacional 

acarretam grandes de spe rdidos, corrf irmando assim, um dos mais graves problemas 

da construcao brasileira: a rnao-de-obra desqualif icada 

O enqenheiro brasileiro ptaneja pouco, e isso pode ser a principal causa do 

desperdicio- Problemas que poderiam ser detectados na e laboracao do projeto so 

sao p^rcebidos durante a execucao da obra . 



Relatorio — Estagio Supervisionado zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 1 7 

O conhecknento da s propriedades dos materia is permite que os mesmos se jam 

reutiltzados, incorporados ao concreto ou argamasssa que resultaria ern meihoras no 

desempenho rnecanico do materia l. 

2 .5 .1 Pr incipa ls t i p o s de pe rda s na const ruca o c i vi l 

« Perdas nos estoques: e m algumas edif tcacdes os materials e ra m estocados 

e m locais abertos no propria canteiro ou e m ruas proximas se m nenhum t ipo 

de protecao e m reiacao a chuvas, sol , roubos e vandalismos, ocasionando 

tnolos quebrados no local de estocagem. 

•  Perdas por superprodugao: producao de argamassa e/ ou concreto e m 

quant idade acima do necessario. 

*  Perdas no processamento in toco: nas incorporacoes, esse t ipo de perda 

origina-se tanto na execucao madequada de a lguns servicos, como na 

natureza de diversas at ividades. como por exempio, para executar 

instalacdes, quebravam-se paredes ja embocadas. Nos condominios, isso 

tambem to? observado, pore m o que acarretou a parcela mais signif icativa 

neste t ipo de perda era a mudanca constante nos projetos por parte dos 

conddminos. 

*  Perdas no transporte: o manuseto dos materia ls de construcoes petos 

operarios provocava perdas, pf f napa lmente , com bJocos devido a o 

equipamento de transporte ser inadequado ou do pessimo manuseto 
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2.6 Et a pa s e a t i vida de s de se nvolvi da s em obra s da Const ruca o c i vi l 

=> Limpeza do t e ne no 

A limpeza do terreno se resume na capinacao para iivra-io da vegetacao O 

Material arrancado devera ser ernp«nado e retsrado para um local adequado. 

Canteiro de obra 

O canteiro de obra e uma instatacao provisdiia que da o supo.de necessario 

para a execucao da obra. ftofma&nersse e constsiusdo de barracoes, cercas ou 

tapumes, instalacoes provisorias de agua, energia e^etrica e equipamentos, tanques 

para acumulo de a gua e ferramentas, etc. 

A organizacao do canteiro de obra e de f undamenta l irnportancia para evitar 

desperdicios de tempo, perdas de materia ls e mesmo defeitos de execucao e feita 

de qualidade final dos services reaf tzados. Para o mcauMl existe a NR 18. e laborada 

e m coniunto por construtoras. t rabalhadores e o Governo, estabetecendo diretrizes e 

sxigencias diversas. 

Quanto melhor planejado, melhor sera o desempenho dos servicos. Por isso, e 

importante def inir com os construtores as estrategias para reaiizar os t rabalhos no 

canteiro: se serao usadas ferramentas oropnas ou se eJas estao induida s nos custos 

de execucao; se havera necessidade de alugar escoramentos ou comprar madeira 

para andaimes: se os t rabalhadores prectsarae de equipamentos de protecao 

individual obhgatohos por tei7 a lem de vanas outras providencias-

http://supo.de
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E preciso pensar no Huxo de m a t e r i a l pela obra , prevendo os tra jetos fe itos 

polos carrinhos de ma o e gwocas (especoe de ca mnho que carrega os materia ls da 

obra); quais os servicos que poderao causar conf iitos quando execuiados 

simultaneamente; e se o estoque de materia ls de acabamento na o se ra a f e tado pek) 

t ra fego de pessoas e materia ls. 

Locacao da Obra 

A locacao da obra e uma e tapa musfeo importance, pois eonsiste na transferencJa 

a pianta dos respectivos a&cerces para o terreno onde sera cortstruide A socacao 

deve ser executada com muito cuidado. pois e rros oconidos durante a teeacao 

podem ser irreverstveis 

Nas constnjcdes executadas nas esdades,, sa o e spe cf e a dos afastamentos 

frorrtais e laterals petes seeretarias r r t uno pa s de obras, cabendo ao engenheiro 

marcar no solo os demass etementos do proje to arqustetdnkxj de modo a nao infringer 

as pre-determinaeoes 

Nas construcoes rurais cabe fixar a posicao da edif icacao de acordo com o 

piano gera i da obraL Aqui t a mbe m ha necesskiade de ser eslabeteesdo um 

altnhamento basico, que podera ser a f renf e do um detes no caso de se re m 

compostos por m a s de uma edsfjcacao Neste caso, deve -se demarcai t ambem o 

ebco de todas as edf f kacoes, o que permitwa obter exat idao no a M o m e R t o dos 

demais edif icios componentes do conjunto. 

Movtmento de terra 
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No que diz respeito aos servicos de e df f k^ooe s, a s terraplanagens 

apresentarn-se score dc4s aspectos. a terraplanagern e o desaterro. Terraplanagens 

para regularizacao e para aUcerces. Se o terrene oferecer irreguiaridades de nive l 

sera indispensavei regulariza-lo antes da locacao da obra . Se esiiver mais e levado 

do que o nive l da via pubf ica, pode ser necessano desaterra-lo, se isto for 

aconseJhavel para a melhona do aspecto estatsco do edif icio ou para fazer coincidf r o 

piano do pavimento terreo do nive l da rua. 

=> Fundacoes 

Tem como objet ivo transmit ir toda a carga proveniente da construcao de modo 

3 evitar qualquer possibilfdade de escorregarnento. Os aHcerces de uma constnjcao 

deverao f lcar solkiarnente cravados no terrene fsrme. Mesrno se t ra tando de rocha 

dura nao basta assentar o piano das fundacoes no solo deve-se ter certeza que ha 

uma uniao entre ambas. 

Da i decorre a necesskiade de abrirern-se cavas no terreno soHdo para se 

construir tecnicamente as fundacoes. Os prindpa is t ipos de f undacoes sao: 

f undacao por sapatas, btocos, radiers, fondaedes por caixdes, tubuloes, e foridaooes 

por estacas. Em geral todas te m como principal objetivo. distribuir as cargas da 

estrutura para o solo de rrsaneira a na o produzar excesso de def orma^oes do soto 

que preiudtquem a estrutura 

=> inf ra-estrutura 
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A inf ra-estrutura compreende os a iicef ces que podem se r de aivenaria ou de 

pedra argarnassada, as cintas de amarracao, os tocos de pilares. 

Os tocos de pilar compreeodem a parte do pilar que f ica abaixo da cinta de 

amarracao e va i a te a fundacao.. 

As cintas sao responsaveis pefa amarracao da estrutura, atem de evitar que 

possiveis recalques no solo provoquem rachaduras na a lvenaria . 

A alvenaria de pedra argarnassada ou de t ijolos de 1 ezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 1 34 vez functonam de 

modo a transmit irem os esf orcos de f orma dismouida para o terreno, evitar a ligacao 

direta do solo com a alvenaria ou cinta a f em de confer o aterro do caixao. 

Superestrutura 

Superestrutura compreende os e lemented responsaveis peta sustentacao da 

edif icacao sao, os pilares, vigas e iajes - Devem ser projetadas de ta l maneira que 

garanta a estabilidade, conf orto e seguranca. As pecas estruturais podem ser 

fabricadas in loco ou pre-fabricadas para uma posterior ap4icacao no local. 

Os materials mais empregados na confeccao de pecas estruturais sao: o 

concreto armado. madeira e o aco-

Alvenaria 

Chamam-se alvenarias as cortstrucoes formarias de blocos naturais ou 

artrfic?a?s. susceptrveis de resisfeem unicamente aos esforcos de compressao e 

drspostos de maneira t a l que as superf icies das junta s se jam normais a os esf orcos 

principais. 
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As alvenarias sa c mais u&Hzadas para fechamento, pode m ser construkias com 

tijoios ceramicos, btocos de concreto, blocos de solo cimento entre outros. O t ipo 

mais usado nas construcoes no BrasM e afvenana de tgolos ceramicos. 

Figura 1 - Alvenaria de t ifolos ceramicos 

2.7 Uso do concre t o na const ruca o ci vi l 

O concreto e uma mistura , e m determinadas proporcoes, de quatro 

componentes basieos: cimento, pedra , areia e agua . Tipos de concretes mais 

usados: simples, arrnado e magro. O concreto simples e preparado com os 4 

componentes basieos e t e m grande resistencia aos esforcos de compressao, ma s 

baixa resistencia aos esforcos de t racao J a o concreto arrnado t e m etevada 

resistencia tanto aos esforcos de t racao como aos de compressao, ma s para isso 

precisa de um quinto cornponente: armadura ou ferro. O concreto magro e na 

verdade um concreto simples com menos cimento. Ele e mais econornico, ma s so 

pode ser usado e m partes da construcao que nao exijam tanta resistencia e 

impermeabilidade. 
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2 .7 .1 Compone nt e s d o co ncre t o 

=> Cimento 

As materias primas do cimento sao caicario, argiia 7 gesso e outros materia is 

denominados adicoes A sua f abricacao exige grandes e comptexas instalaooes 

industrials, como um possante f omo giratono que chega a atingir ternperaturas 

proximas a 1500° C. 

No mercado existem diversos t ipos de dme nt o. A diferenca entre e les esta na 

composicao, ma s todos a tendem as exigencias das Normas Tecnicas Brasiieiras. 

Cada t ipo t e m o nome e a sigia correspondente estampada na errtbaiagem, para 

facilitar a ide nt i f k^ca o. Os t ipos de cimento adequado aos uses gerais sao os 

fornecidos peia tabela abaixo: 

Ta be ia 1 - Signrf icado das siglas dos csmentos 

N O M E SiGLA (e st a mpa da na e mba la ge m) 

Cimento Port land comum com adicao CPI -S-3 2 

Cimento Port land composto com escoria CP l l -E 32 

Cimento Port land composto com pozolana CP H-Z-32 

Cimento Port land composto com filer CP l l -F-3 2 

Cimento Port land de alto f omo CP l i l -3 2 

Cimento Port land pozolanico CPI V-3 2 

Existem a inda outros t ipos de cimento para usos espectf icos- Em sua 

embalagem original saco de 5 0 kg o cimento pode ser armazenado por cerca de 3 
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meses, desde que o local seja f echado, coberto e seco. Ale m disso, o cimento deve 

ser estocado sobre estrados de madeira , e m p& ia s de 10 sacos, no rnaxkno. 

Aqreqado qraudo 

A pedra xmnzada no concreto pode ser de d o s t ipos se ixo rolado de nos r 

cascalho ou pedregulho; pedra britada ou brita . Os seixos rolados sao encontrados 

na natureza. A pedra britada e obt ida pete britagem mecanica de determinadas 

rochas duras. Independentemente da origem T o tamanho das pedras varia muAo e 

te m irrffuencte na quafelade do concrete. Por isso. as pedras sao classif icadas por 

tamanhos medidos e m peneiras (pete abertura da malha). As Normas Tecnicas 

Brasiieiras estabeiecem 6 tamanhos, dados pete tabete abaixo: 

Tabe la 2 - Tamanho dos varios t ipos de brita.. 

TAM ANHO DAS BR1TAS 

p r i t a zero (ou pedrisco) 4 ,8 mm a 9 ,5mm 

Brita 1 9,5 mm a 19 mm 

Brita 2 19 mm a 2 5 mm 

Brita 3 25 mm a 38 mm 

i s r i t a 4 38 mm a 76 mm 

Brita 5 a dma e 76 mm 
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Agreqado miudo 

A are ia utilizada no concreto e obt ida e m leitos e ma/ gens de rios, ou e m portos 

e bancos de areia _ 

Assim como a brita 7 a areia tambem precisa estar limpa e Hvre de torrdes de 

barro, gaihos, f oihas e ra izes antes de ser usada, para isso se f az o uso do 

peneiramento. As Norrrtas Tecnicas Brasiieiras ciassif icam a are ia , segundo o 

tamanho de seus graos, e m: muito fina fina me di a giossa Ma s isso so t e m 

import a nce e m obras de major porte . Messes cases, e necessanb consuf tar um 

pronssional especiaiizado, pois essa classif icacao so pode ser feita, com prectsao, 

e m faboratono. A tabela abaixo mostra os itmites para a classif icacao da are ia . 

Tabela 3 — Classif icacao das areias e m f uncao do diametro 

Tipo de a re ia Dia me t ro 

Areia fma D m a x < 2 , 4 m m 

Are ia media 0 ^ = 2 , 4 a 4 ,8 mm 

Areia grossa Dmit / 4,8 mm 

=> Agua 

A agua a ser utilizada no concreto deve ser f impa se m barro, oteo, galhos, 

f oihas e ra izes. Em outras pafavras, agua boa para o concreto e a agua de beber. 

Nunca se deve usar agua servtda (de esgoto humano ou animal, de cozinha, de 

fabricas, e tc.) no prepare do concreto. 
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Armadura 

A armadura e cornposta de barras de aco, t a mbe m chamadas de f e rro de 

construcao ou verga ihoes Eles t e m a propnedade de se integrar a o concreto e de 

apresentar etevada resistencia a t racao. Por isso, sao coiocados nas partes da peca 

de concreto que vao sof rer esse estorco. Os vergaihoes que compoem a armadura 

sao amarrados uns aos outros com arame recozido Existem ta mbe m armaduras 

pre-f abricadas t que j a ve m com os vergaihoes unsdos entre si : sa o as te ias sc4dadas, 

que servem de armadura para ia jes e pisos. A materia dos vergaihoes t e m saHenctas 

na superf icfe . As Normas Tecnicas Brasiieiras ctassif rcam os vergaihoes para 

concreto de acordo com a sua resistencia e padronizam a s bitoias. Ha 3 categorias 

no mercado: aco CA 2 5 , aco CA 50 , a co CA 60 . Os numeros 25 , 50 e 6 0 re ferem-se 

a resistencia do aco: quanto major o numero, mass resistente sera o vergaihao. Os 

vergaihoes sao vendidos e m barras retas ou dobradas. com 10 m a 12 m de 

eomprimento. Eles sao cortados e dobrados no forrnato necessarie. no proprto local 

da obra. O uso de te ias sokJadas e m Iajes e pisos reduz a rnao-de-obra e e iimina a s 

perdas do metodo de montagem da armadura no loca l da obra (pontas cortadas que 

sobram). 

2.7.2 Pre pa re d o concre t o 

A qualfdade da s benf e^orias executadas com concreto nao deoende apenas 

das caracterist icas dos seus componentes. As sete eiapas expltcadas a segutr, 

t a mbe m contnouem muito para garanlk a quahdade e a econornia desejada, sendo 

todos especincados pefa NBR 6118/ 2003. 
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=> Dosaqem do concreto 

O concreto e uma misiura dos varies componentes. e m deterrnmadas 

prooorcoes, chamadas de dosagem ou t raco, na Snguagem da construcao civil . O 

t race varra de acordo com a finaUade de uso e com as condfcoes de ap^cagao 

Calcuio estrutura l 

O t raco def ine a proporcao dos comporsentes do concreto. Para se uiHszar o 

concreto arrnado, e precise defsnsr tambem a posicao, o t ipo, a bitota e a qtsantsdade 

dos vergathdes que va o compof a amadura. Essa de t e ^sna ca c chama-se cafcuto 

estrutura l e deve ser fe ita , corigatoriamente, por um professional habf f ltado. 

=> Execucao das formas 

Como ja dito, o concreto e mokiave l Por isso, e preciso prever a montagem 

dos moktes. As formas de ve m ser be m fe itas, t ravadas e escoradas, para que a 

estrutura de concre to t e nha boa quafefade e na o ot xma m deformacoes. As formas 

tambem devem ser estanques (sem f endas ou buracos) para evtiar o vazamento. As 

f ormas podem ser f e itas de a jversos materia ls: madega. a iuminfo. f ibra de vidro, aco, 

pfastico. O t ravamento, o altnharnento, o prumo e o nivelamento das formas de ve m 

ser conferidos antes da concre tagent para evitar deformacoes no concreto 

Execucao da armadura 
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A execucao da armadura compreende a s seguintes operacoes: code , 

dobrameoto, amarracao, posickmarnento, conferencta. As principais pecas de 

concreto arrnado das benfe itonas de pequeno porte t e m f oima t o ou f uncao de: 

f unda coe s T vigas, pilares, iajes- Os pilares e a s vigas t e m armadura composta de 

vergaihoes fortgit iidmais e estribos. Estes, mantem os ve rga t ioe s long^tudioais na 

posicao correta e a judam o conjunto a aguentar esforcos de torcao e fSexao. As Iajes 

concretadas no local t e m vergaihoes nos sent idos de compnmento e da largura, 

feoaando uma te la , 

O conjunto de pilares, vigas e ia jes sao subrnetkios a inda a outros esforcos 

Por isso, o cafcuk> estrutura? determina t a mbe m a cotocacao de uma armadura 

complementar. 

Figura 2 - Execucao das armaduras 

Em geral, as armaduras sao montadas no focal da obra, sobre cavaretes onde 

os vergaihoes sao amarrados uns aos outros com a ra me recozklo 

Mistura do concreto 
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O concrete*  pode ser mi st a a da de t res modes: cnanualmente, e m hetonekas, 

e m usina. A mtstura feita rrtariualmente para o concreto esta senoo quase que 

eliminada por nao oferecer uma resistencia igual a previamente determmada e m 

projeto. 

=> Concretagem 

A concretagem abrange o t ransporte do concreto recem rmsturado. o seu 

lancamento nas f ormas e o se u aderisamento dentro de las Nessa etapa e 

importante a presertca de um prof issionaf experience. O transporte pode ser feito e m 

iatas ou carrinhos de mao, se m agitar muito a rmstura, para evitar a separacao dos 

componentes. O intervaio maximo entre a confeccao do concreto e o lancamento e 

de uma hora. As f ormas devem ser hmpas antes da concretagem e t e m de ser 

mothadas para que na o absorvam a agua do concreto 

O concreto na o deve ser iancado de grande altura, para evitar que os 

componentes se separem na queda. Na concretagem dos pilares, e m atturas 

superiores a 2 m se fax necessario o uso de janetas nas f ormas, como mostra a 

figura 3 abaixo: 

Figura 3 - Concretagem do pdar 
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O concreto deve ser adensado e m camadas. a medfda que e lancado nas 

f ormas. Isso pode ser f e ito rrsamialrrsente, com um soquete (haste fe ita de madeira 

ou barra de aco) ou com a a juda de vibradores e jetricos. O adensamento e 

necessario para que o concreto preencha toda a f orma , se m deixar vazios ou bofhas. 

Quarrto mais adensado (ccmipactado) for o concreto. mafor sera sua resistencia e 

durabilidade. As ferramentas necessanas para a concretagem sao. pa , enxada, 

carrinho de rrtao, lata de 18 litres e coiner de pedreko. 

=> Cura e desforma do concreto 

Cura e a f ase de secagem do concreto, na tinguagem da construcao chriL Eia e 

importantfssrma: se na o for feita de rrtodo correto, o rnesmo nao tera a reststeneia e 

a durabilidade desejadas. A desf orma, ou seja , a ret irada da s f ormas deve ser feita 

depois que o concreto atingir uma boa resistencia, geralrnente t res dias apos a 

concretagem. Prirneiro sao refexadas a s pecas laterals, com cuidado, evitando 

choques ou pancadas. para na o estragar as f ormas e para nao t ransmits vibracdes 

ou esforcos a o concreto. O escoramenf o das f ormas de iafes ou vigas so deve ser 

ret irado 3 sernanas apos a concretagem. As ferramentas necessarias para a 

desforma sao: Marte lo de carpmtewo, pe -de -cabra e serrate 

2.8 Tipos de Ia jes 

Laies macicas 
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Historicamente. a !aje macica tern side muito empregada na construcao de 

edificarcoes de concreto arrnado. Chama-se de laje rnactca a la-e de concreto com 

espessura constante, moidada in loco a part ir do tancamento do concreto f resco 

sobre um sisterna de f ormas piartas. 

O custo de uma la je rnactca este diretarrtertte re^actortado com a espessura da 

laje. Como as outras dua s dknensdes sao de ccdem de grandeza murto maior, 

qualquer a lteracao da espessura implca m m a variacao consideravel do volume de 

concreto da la je e, consequeriternente, do seu peso propno. Asssn, Ia jes esbef tas, 

ou seta, com espessura pequena, sa o nomia kne nie mais ecoiiomicas 

Por outro lado. Iajes de pequena espessura com f requencta vibram bas&ante 

quando solicf tadas por car gas dfnamicas,zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA proporckmam pouco isolamento acustfco e 

pode m sof rer def ormacoes acentuadas, causando desconforto para os usuanos. 

A tabela a seguir apresenta as dsnensoes rninirnas para Iajes, regulamentadas 

pefa N8 R 8118 . norma brasile if a que reguiarnerita o pf oje to e a execucao de 

estruturas de concrete armado. 

Tabe la 4 - Dimensdes rninirnas para fcges ma dca s segcindo a NBR 6 1 I S 

Ti po da la je Espe ssura mi ni ma 

Laje de cobertura h = 5,0 cm 

Laje de peso h = 7 ,0 cm 

Laje e m balance h = 7,0 cm 

l_3je de garagem h = 12,0 cm 1 

Lajes de dsnensoes muito reduzkias conduzem a um maior consurno de 

formas. Portanto, na medida do possiveJ, procura -se projetar ia jes com area na o 
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inferior a 6 .0 m 2 Por ouiro lado. Iajes que ult rapassem a dknensao de 6 ,0 m na 

menor dtrnensao pode m se tornar anfceconomicas e exigirem um aumento 

consideraves da espessura para atenderern os enterics de deformacao 

A espessura econdrrsica para \  a e s e sia a ssooa da a o tamanho aos va cs Os 

vacs econorriicos para ia jes mactcas de concreto armado ftcam e m t omo de 4 ,0 m, 

resultando areas de 15 a 2 0 m 2 . 

As acoes usualmente a tuantes nos dsversos t ipos de Iajes sa o a s seguintes: 

*  peso prop-no 

•  peso de revest imento ^pa wne nto. granito, tabua corrida; revestirnertto da 

f ace inferior); 

•  impermeabilizacao /  isotamer&o; 

•  sobrecargas de utif izacao f NBR 6120); 

» coberturas. 

Nas areas dest inadas a sanitanos e areas de servico, e ra comum se projetar 

Iajes rebaixadas, sobre a s qua is e ra m colocadas as snstaJacdes sanitahas. Ja ha 

a lgum te mpo te m-se preferido projetar a laje dessas areas nivelada com as demais, 

colocando-se a tubulacao na sua f ace inferior, eseondida por um f orro fatso, que 

permf fe o acesso as instalacoes no caso de e ve n t u a l ptob-Jemas, se m grandes 

t ranstomos. 

Laies pre -moldadas 
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O oainel da laje e ba ska me nt e cons&tuide de vigas de pequeno poi t e (vigotas), 

onde sao apetados os btocos, que pode m ser de ceranrwca ou de concreto; a seguir 

aplfcada uma camada de concreto de cobertura com o minimo de espessura de 4 

cm de espessura 

As vigotas sa o cotocadas no sent ido da menor direcao da peca. 

A principal vantagem desse t ipo de laje e o reduzido emprego de 

madeiramento para f ormas e ctrnrjrarrtento. 

£ importante saber que a pnmeira vigota na o e encostada na parede lateral, 

pois se corneca com um bloco anoiarfo na parede e na pnmeira vigota . 

Laies nervuradas 

O Brasti a inda trabaiha preoominantemente com Iajes apotadas e m vigas, ma s 

te m crescido o aumento do uso de Iajes nervuradas (cogumetos). As vantagens sao 

inumeras. mesmo que o gra u de tndustriaHzacao nao seja igual a de outros pa ises. 

Algumas das vantagens das Sa ês nervuradas sa o cotocadas a seguir. 

•  simplif icacao da execucao 

Uma la je cogumelo tern uma f orma muito mats simples que o sistema la je + 

vigas, necessdando de uma quantkiade menor de madeira ou de meta l ja que a 

f orma e simptesrnente um piano cont inuo com recortes somente onde passam os 

pilares, se m mais nenhuma complicacao, exceto se houver desnrveis no pavirnento 

ou execucao de capf tets. Ja o sistema la je + vigas necessita de f ormas para vigas 

nas duas dkecoes.. complfcando bastante a execucao das formas. 
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•  menor tempo de execucao 

Por ser uma obra mais samples forrta-se ma is rapsda de ser executada. 

especJaimente no caso e m que se usar f ormas prontas 

•  grande liberdade de projeto 

Como o te to va? f icar tota lmente liso {sern a presenca de vigas), nao ha 

probtema de onde colocar a s divisorias, e considerando-se os aspectos dos 

esforcos, pode-se rrrcxMca-los a vontade. Nas Jajes cogumeio, as divtsorias nao 

necessitarn estar uma embaixo da out ra nos sucesssvos andares do predio, para 

esconder as vigas que sustentam a estrutura . 

» menor custo 

A laje cogumeio nervurada permAe uma economia de concreto e rnao-de-obra , 

sendo, portanto econonacamente vantafosa e m reiacao a outras Iajes, 

especfa&nente para va os grandes e cargas e levadas, onde a lafe nervurada t e m 

uma destacada vantagem sobre as Iajes macicas Ale m dssto, a diminuicao do 

volume de concreto resu&a numa dimimitcao do peso prdpno da estrutura, 

repercut indo-se e m economia nos pilares e fundacoes. 

•  facilita a introducao de dutos de a r-cor^iciona do 
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Sem vigas, os dutos tem espaco iivre para serem dirigidos para qualquer 

direcao. 

•  melhora-se a cxjndicao sanita i ia 

Este aspecto e importante nas empresas de industria de aUmentos, como 

camaras f rigorif icas, por exempio, pois nos cantos onde a s vigas se encontram com 

a la je acumutem-se poeira , te ias-de-aranha, etc. 

Sendo assim, percebe-se que o sistema com nervuras te m um potericia i muito 

grande de utilizacao. A construcao de obras com Iajes neryuradas no Brasil esta e m 

f ranca expansao, necessitando-se, portanto de uma norma que oriente este t ipo de 

sistema construt ivo, ja que a a tua l re f ere -se de maneira muito sucinta Ha tambem 

pontes obscuros no caJculo da estrutura que necessitam rrselnor esclarecimento 

As Iajes nervuradas f oram ideaiizadas para terem um aprotfe&amento mais 

ef iciente do concreto e para allvlar o peso propria. As nervuras f undona m como uma 

maiha de vigas, fbrrnando uma greJha e por causa dos vazjos, a resistencia a torcao 

dJminui bastante . Para compensar este efe ito e a excessiva flexibifidade aumenta-se 

a attura da laje se m aumentar excessivamente o peso 

Apesar de ser uma estrutura be m concebida. nao se deve perder de vista um 

aspecto mutto importante, a resistencia de uma la je nervurada e, pnncipaimente, a 

capacidade de resists a def ormacoes e menor que e m uma la je macica ja que a 

resistencia a torcao nas Iajes nervuradas, e reduzkia por causa dos vazios 

existentes entre as nervuras, ou entao e preeochido com materia l irterte , j a nas iafes 

macicas o concreto que at se encontra absorve a torcao. 
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2.9 De sf orma 

Quando os csnentos nao f orem de atta resistencia inidaJ ou na o for coiocado 

adit ivo que acelerem o endurecsnemo e a temperatura loca l f or adequada, a ret irada 

das f ormas e do escoramento dos etementos estruturais nao deveram ser f e itas 

antes dos seguintes prazos: 

-> f aces laterals .. . . . . . . . . . . . 3 dias. 

-> ret irada de a lgumas escoras . 7 dias. 

-> f aces infenores, de ixando-se a lgumas 

escoras be m encunhadas 14 dias. 

-> desforma tota l , exceto a do tem abalxo 2 1 dias. 

-> vigas e arcos com va c malar do que 10 m „.„ J28 dias. 

A desforma de estruturas mais esbef tas devem ser fe itas com muito cuidado, 

evitando-se desf drmas ou ret lradas de escoras bruscas ou choques fortes. 
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3 NR 18 - CONDICDES E &SEK> AM f f l FN f E DE TRASALHO NA INDUSTRIA DA 

CONSTRUCAO 

Esta Norma Regulamentadora estabelece diretrtzes de ordem administrat iva, 

de plartejamento e de organtzacao, que objet ivam a implernentacao de medidas de 

controle e sisternas preventives de seguranca nos processes, nas condicdes e no 

mek) ambiente de t rabalho na industria da Cc^nstrucao. 

E vedado o ingresso ou azyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA pemian&ncm de trabafnadores no canteiro de obras, 

se m que estejarn assegurados pelas medidas previstas nesta NR e cornpativeis com 

a f ase da obra . 

Esta NR estabelece as condicdes para a area de viverscia, demofeodes, 

escavacdes, carpintana, a rmacoes de aco, estruturas de concreto, estruturas 

meialieas, operacoes de soldagem e carle a quente , escadas, rampas, protecao 

contra quedas de a itura , movimento e transporte de materia ls e pessoas., andasmes., 

cabos de aco. a lvenaria, servicos e m te ihados, instatacces eletricas, equipamentos 

de protecao individual, armazenamento e esf ecagem de materia ls, protecao contra 

incendios, etc. 

A NR 18 estabeSece as diretnzes para a formacao e rnanutencao da Comissao 

Interna de Prevencao de Acsdentes (CfPA) nas empresas das indusirias da 

construcao. Estabelece tambem as medidas que devem ser tomadas e m caso de 

ocorrencia de a ode nt e f a t a l 
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4 INFORMACOE-S A RESPEITO DA OBRA 

4 .1 Ca ra ct e rist ica s da e dmca ca o 

Erjgenheiros e arquitetos a ssoa a dos, lancam e m terrene proximo a feira da 

Praia, um edif icio residencsai que recebera o nome de Condormnio ResidenaaJ Sao 

Patricio. 

O edif icio resf denda i consiste e m 13 (treze) pa wne nt os t ipo, havendo 4 

(quatro) apartarnertto por andar, tota lizando 52 (cinquenta e dois) apartamentos, um 

pavimento para a a rea de iazer e outro des&oado a garagem O terreno possui 2 2 6 8 

m 2 A area ocupada peka torre representa 2 2 . 0 4 % da area tota l do terreno. A area 

tota l de cc* istrucao e de 8130 m 2 

As areas comuns sa o compostas p o r 

•  subsolo com garagem (125 vagas); 

•  area de tazer e sa lao de f estas; 

« academia; 

•  quadra poliesport iva; 

•  dots e levadores; 

•  um reservatorio inferior e outro supe rior 

Cada apartarnento, tera : 

•  duas suites; 

•  salas; 
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•  escritorios; 

•  de pe nde nce de servicos adaptave! a s suas necessidades; 

•  duas vagas na garagem, com depositos. 

Os apartamentos terao 120 m 2 de area utU. (ve r anexo o layout do Apa rt 0 .). 

Abaixo, a tabela t raz o resumo das areas de tocos os setores do edif icio e m 

construcao. 

Tabe la 5 - Areas da edif icacao 

I  ; Areas (m2) 

Pavimentos 
Co m u m 

e xt st e nt e 

Co m u m 

proje t a da 

Pnva t ivo 

proje t a do 
Tote ! Va ga s 

Subsoto zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
- 453,68 672.72 1.264.40 125zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA j 

Terreo 
763,63 4 1 2 ^5 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA- 1.175,88 

" j 

Tipo - 20x52 = 1.040,00 125x52 = 6.500,00 7.540,00 - j 

Tota l 763,63 1.905,93 7.172,72 
i 

125 

Com relacao as orientacoes das f achadas da edif icacao e m construcao, t e m-se 

a seguinte situacao mostrada na tabela abaixo: 

Tabe la 6 - Disposicoes da s f achadas da edif icacao 

Norte ediftcatcoes residenciais 

Sul Rua Montevideo 

Leste Rua Cap. Joao Atves de Lira 

Oeste edif icacoes resjdenciais 
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O Condomink*  Re side nt ia l Sao Patricio e um projeto do Arquiteto Ca r t e 

Alberto Meto de Almeida, teredo como responsaveis tecnicos o Engenheiro Romulc 

Paixao (Projeto Estrutural) e o Engenheiro Gustavo Tlberio A. Catvacante 

(Administracao). 

AJ2 Ace sso a obra 

Os acessos da obra devem estar desnrnpedidos, possibilitados para a 

movimentacao dos equipamentos de guindar e t ransportar como tambem a 

rrrovimentacao dos materia ls utHizados na obra . 

O acesso a construcao e atraves da Rua Capitao Joao Alves Lira, ut&zaodo-se 

um portao principal (3 ,50m x 2 ,10m) para veicuSos, sendo para os f unoona nos e 

visitantes um portao seeundario f 1,00m x 2 ,10m) 
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4.3 Proprietaries 

O ecffficio esta sendo construido em forma de condominio, sendo de natureza 

juridica, com responsabiikiade cof junta dos proprietaries dos apariajBeoios. em 

nOrnero de 26 ctreze) dos quais 3 f ires) fazem parte da com ^sao de fecalizacao. 

Periodicamente sao realizadas reunides para se definir nestas e avaliar dectsoes tais 

como com prs de material, formas de pagamento, et c 

O condominio e uma modaSdade de contrato de construcao em que os custos 

da construcao sao dsvidtdos en&e os condorninos, e esses tern a obrigaoao de 

efetuarem  o pagamenio das pa rce l s em intervales de tempo preHJem dos.. O 

contrato e firmado com dedaracao em cartotio e possui um responsavet tecntco 

contratado peto coodommio- Todas as ocorreneiaszyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA durante a execucao da obra, sao 

anotadas no diano de oconencia regjstrado em cartono. 

4 .4 Caracterfsiscas do terreno 

O terrene, mkcsaknenie incfenado, foi modfljcodo atraves de procedMnentos 

mecanicos e m anuas, para apresentar caracteiist jcas planas especifieadas no 

projeto. Sendo a iimpeza do mesmo feita atraves de rraquinas, e cammhoes para se 

transportar o entusho. 

4JS O canteiro de obras 

A disposHjao do canteiro de obras fo? projeiada de forma a tedtaQf o rturnero de 

movimentos dos operaoos. A betoneira esta iocatizada ao lado do efevador, o 
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cimento e armazenado em local coberto e protegkio das intemperies proximo a 

betoneira, a areia e a brita estao em bates tndmduats a distancta de tres metros da 

betoneira, o deposit© de t^olos esta ao lado do eJevador o ferreiro e o rnarceneiro 

tambem estao d* spostos a peqoena dsstancsa do efevador- Um reservatorio de agua 

foi coiocado ao iado da betoneira. 

4 .6  Fundacoes da editlcacao 

A fundacao do edfflcio foi executada em fundacao direta, observadas afcjuns 

cuidados em  relacao a fiarnbagem dos pilares, onde em aJguns pontes as sapatas 

foram assentes a m ais de 4 ,5 m da superficie do terreno, tom ando necessario a 

incorooracao de vigas de travamento entre os piiares dando assim mais rigidez a 

estrutura. 

Para as escavacoes da fundacao se fez use de retro-escavadeiras nas cavas 

de maior profundidade e foi soiclada a escavaeao manual nas cavas de pouca 

profundidade. As escavacoes eram termmadas apds se atmgk  a camada rochosa 

do terreno. 

Apds o term ino das escavacoes eram apfeadas nas cavas da fundacao uma 

camada de concerto magro de espessura de 10 cm com a fmafofade de evitar o 

contato direto das sapatas com o solo e tarrsbem regularizar a base oride ficara 

assente a fundacao- No concreto magro eram cotocadas atgumas pedras do t ipo 

raehao para se da mats ainda. reststencta a fundacao. 



Reiatorio - Estagio Sijpen&skmadio zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
43 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Rgyra 7 - Tocesso cof^ryt?vo da saoata 
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RgurazyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 8zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA — Sapata conclulda 

4.7  Eiementos da superestrutura 

^> Pilares 

Os pilares foram distrfouidos de modo que nao prejudicasse o aproveitamento 

das areas prwadas como tazrtbetu facMar o ftuxo dentro de cada vao As dsnensdes 

dos pilares sao obtk ias per rneio do cafcufo estrutural, dependertdo dos esforcos que 

a peca e submetida, com isso os piUares da obra em construcao se aoresentam com 

dimertsoes diferentes uns dos outros. sendo vert fkado que a maior dwnertsao 

encontrada de um pilar na obra em questao foi de 1,20 x 0,90 cm . 

am 

Rgura 9  - Pfiares da edxfjcacao 
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=> Vjgag 

Como a ediffcacao foi projetada num sistema de iajes nervuradas nao foi 

necessario o cateulo para o uso de vigas na ediftcacao, no entanto se colocou vigas 

de pequenas dimensdes no oontomo da taje nervufada com obfetivQ de sknpMseaj 

os calculos da laje rsefvyrada por m elo dozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA pzogzama de cafcufo est rj tural. 

A laje utilizada na edificacao e do t ipo nervurada, cogumefo ou ainda cofmeia, 

constiiusda por um cooiunto de eymbucas de plasfco sendo sua armacao colocada 

errtre as nervyras da cumbucas.. fJevkJo a grande eoocentracao de tensdes na 

regiao de ertcornro da laje com o ptfat, criou-se uma regiao macica para absorver os 

esforcos decorrentes do efeito de puacao. Apds a concretagem as Iajes deveram 

permanecer apoiadas ate que se de o processo de cura, para se evita postenores 

transtornos. 

A justrfieativa dada pels o engenheiro responsavei peio ozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA acompanhamerito 

da obra para o uso da laje riefvyfada fbrarrt as segutntes: 

•  para vaos grandes as Iajes nervuradas se tom am mais economicas peio 

fato de consumirem uma menor quantidade de concreto; 

•  permite a redocao do uso de formas de madeira:: 

•  rfgidez e estabtftdade dimensional gracas as nenuras parafelas em sou 

Lajes 
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•  exceleote resssteocsa a ftexao, jrnpacto e tracao, necessana para 

suportar o peso do concreto e sobrecargas; 

•  seu formato tronco-piramkiai confere extreme faciiidade para 

empiihamento e desforma; 

•  agifidade no manuseio, pots cada peca pesa apenas 3,3 kg. 

•  praticidade no transporte: um camkshao com capaddade de 3 7 m 3 

carrega 640 pecas; 

•  faciiidade na estocagem 50/3 pecas empslhadas com altura de 15 

unidades, ocupam uma area de 13m 2. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

I 
Rgura 10  - Laje nervurada e regiao macica em  torno do pilar 

4.8 Concreto 

=̂> Resistenda 

A resistencia caracteristica a compressao determ inada para o projeto da 

edtficacao foi de urn fck = 30 Mpa 
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Para se atingir uma resistencia a comeressao <fck) de 30 Mpa, e rea&zado. 

inrctalmente, o ensaio de abatimento (slump-test), normalized© para a determinacao 

da consistencia do concreto e que perm ite verificar se nao ha excesso ou faita de 

agua no concrete para, em seguida, mosdar corpos de prova com um a amostra de 

concreto do tai ensaio, para serem rompidos em um a pressao e, assim , verificar a 

resistencia a cornpressao de tal amostra, verfficando se esta esta de acerdo com a 

resistencia especificada no projeto. 

Tars ensaios estao representados nas tsguras seguintes: 

Figura 11  — Ensaio de aha&rnento (Slump - Test) 

Figura 12  - Amostragecrs do concreto, motdandc os corpos-de-prova 
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Todos os elementcs estrutyrais (sapatas, vigas, pilares e Iajes), para 

otim izacao e rnelhor resistencia, foi utilizado o mesmo traco, ou seja, a mesma 

dosagem. Para o concreto magro foi utilizado o rnesrno concreto dos etementos 

estruturais da ediflcacao 

Dosagem do concreto: 

Dosagem do concreto das sapatas e pilares: 

3 sacos de cimento; 

4 volumes de brita; 

2 volumes de areia 

40 a 50 litros de agua conforme inspecao visual do teor de umidade da areia. 

Dosagem do concreto das Iajes: 

2,5 sacos dezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA csnento: 

4 volumes de brita; 

2 volumes de areia. 

40 a 50 litros de agua conforme mspecao visual do teor de umidade da areia. 

=> Central de prepare do concreto 

O concreto foi preparado mecaoicamenfe com betoneira de 600 litros no 

propjio cantetro de obra a qua! foi msiakada ao nlvel do terreno. As padioias foram 

confeccionadas para se med?f o trace de 1:2:2. 

O deposito de cknento foi instalado proximo possivel da central, porque o 

mesmo e transportado em sacos e assim evita-se o desgaste ftsico do pessoal que 
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trabaihazyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA carregando os mesmos. A rede eletrsca de altmeotacao do equipamento de 

producao e realizada a partir do quadro parcia! de distribuicao e de acordo com a 

extstencta de poiencia disponivei para os motores do tambor da betoneira e atraves 

da montagem de disjuntores para evitar aodentes 

Antes do tnicio da utiiizacao dos equipamentos, verif icaram-se as condicoes de 

funcionamento, o dimensk^rtamento das equtpes de transpose e os meios de 

transportes do concreto a serem utinzados. de acordo com a central de producao. 

Figura 13  - Local de preparo do concreto 

=> Lancamento do concreto 

0 lancamento do concreto na construcao ocorreu apds as seguintes 

veriftcaeoes: 

•  conferencia da ferragem e posicao correta da mesma; 

•  conferencia da forma por meio de prumos e manguetra de nfvel; 
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•  Procedirnento de urtTededmento das forrrtas com desmokiante, evitando 

assim a absorcao da agua de amassamento. 

Observou-se na obra, que antes de se lancar o concreto nos pilares, era 

derramada uma nata de ctmento dentro das fdrmas do pilar,, para com isso evrtar a 

concentraoao de brita na base do pilar, separadas dos outros cornponentes do 

concreto. 

Adensamento do concreto 

Utilizou-se adensamento mecanlco com vibrador de imersao. O concreto foi 

i ancado de camada em camada de modo que as mesmas nao ultrapassassem  V*  da 

altura da agulha do vibrador, com intuito de movimentar os materiais que compoe o 

concreto para ocupai os vazios e exp-ulsar o ar do material. Para se obter uma 

melhor ligacao entre as camadas, teve-se o cutdado de penetrar com o vibrador na 

camada anterior vibrada Um outro cuidado que se observou na obra e o nao 

prolongamento do uso do vibrador, evitando assim , a separacao dos cornponentes 

do concreto. 

Quando cessava o desprendknento de ar e aparecia na superHcie uma ligeira 

camada briirtante, a vibracao era conduida. 
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FigurazyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 14  - Adensamento do concreto 

Cura do concreto 

Durante os 10 (dez) primeiros dias do concreto, preocupou-se em manter as 

pecas estruturats molhadas, para se evitar a evaporacao prematura da agua 

necessaria a hkJratacao do cimertto. 

As condicdes de um^jade e temperatuia nos pnmeiros dias de vida das pecas 

tern irnportancta fundamental nas propriedades do concreto. Apos a retirada das 

fdrrnas, as pecas estruturats foram hidratadas, sendo molhadas varias vezes ao dia. 

I 

Figura 15  - Hidratacao do concreto 
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4 .9zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Forrnas ut i i tzadas 

As forrnas devem ser estanques, fisas, solxiamenie estruturadas e aposadas, 

devendo sua liberacao para as concretagens ser percebsda de aprevacao do 

engertheiro responsavei 

As forrnas utilizadas na obra saozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA baskcamer^te todas elas de madeira cornurn, 

sendo que nos pilares, se utifizou tambem a conmbuicao de forrnas metalicas. 

Foi veriftcado na obra, que as forrnas de madeira comum causam muitos 

Inconvenientes na hora que estao sendo monfadas no local devkio a facitidade de 

serem empenadas, ocastonando oHftcufdade em cotoca-ta em prumo e as vezes nao 

prestando mats para o servico, dwwwuiwdto o reapfoveitamertto do matertat. 

Atualmente esta se optando peio uso de forrnas metalicas as quais apresentam 

varias vantagens, como uma maior reutilizacao e grande qualkiade no acabamento, 

principalmerrte quando se utSiza concreto aparente. 

Para o uso da forma rrtetaftca, era fetto pt im eiro a rettratia de toda a sujetra das 

forrnas utiltzandc um lixader caso esta ja tenha side usada, em seguida passa-se 

uma camada de oleo para dim inuir o atnto na hora da concretagem. As forrnas sao 

amarradas com parafusos dentro de dutos. Estes dutos sao usados para facilitar a 

refjrada dos parafusos, que por sua vez sao utSizados para evitar os 

"embuchamentos"' laterals dos pilares. 

A/ >fes da montagem das forrnas das la^es, «̂ cia-se, prim eko, o escoramento, 

que nada m ais e que reforcos executarJos na form a para que suporte o seu propno e 

tam bem do concreto fresco iancado, garantindo uma perfe&a mokiagem na peca 

concretada. 
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Estes escorsrn-entos deverao ser pecfe&amente ngidos, converoeriterrterile bem 

apoiados e contraventados, impedindo qualquer movimento das forrnas no momenta 

da concretaoem. Tass pecas para o escoramento nao devem apresentar 

deformacoes nem Lnegolandades que possam comprometer seu comportamenlD 

Para este t ipo de lajezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA itaje nenmrada) foram ut$zados. para a escora, 

pontaietes metalicos. 

O materia! empregado nas forrnas da laje, ou seja, o material constituinte das 

cumbucas e o poiiproptieno. 

Figura 17 - Escoras metalicas da laje do rnezanino 
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Figura 18zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA - Service*  de execucao das forrnas do mezansno 

4.10 Ferragens 

A dobragem e o corte de vergalboes de aco em obra foram feitos sobre 

bancada apoiada sobre superficies resistentes, niveladas e nao escorregadias, 

atastadas da area de ctrculacao de trabaihadores. 

E importante queT durante a descarga de vergaihoes de aco, a area esteja 

tsofada, fato que foi observado na obra_ 

A confeccao dos ferros e realizada na propria obra, cornpreendendo as 

seguintes operacoes: 

•  corte; 

•  dobramerrto, 

« montagem; 

•  ponteamento; 
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•  cotocacao das "cocadas". (pequenos etemenfos de concreto cotacados 

entre a armadura e a forma para garantir o cobrimento especificado em 

projeto). 

Nos trabairtos de armacao da ferragem foram seguidos os detrfhes do projeto. 

Com o objetivo de garaotk um a maior pecfeicao na execucao, maior 

estabilidade e seguranca, foi feita a devkla conferencia em cada parte da armadura 

dos eiementos estruturats da edifkacao. A conferencia era feita peio engenneiro 

executive da obra 

A conferencia e composta das seguirrtes etapas: 

•  verificacao das bitolas; 

•  verificacao das posicoes e direcoes das ferragens; 

•  verificacao do comprtrnento dos ferros; 

•  verificacao das quarttidades dos ferros; 

•  verificacao dos espacarnerttos entre os ferros-

Foi adotado um roteiro de conferencia de ferragem de acordo com o eiemento 

estrutura! que se vai conferir, obedecendo os seguintes itens: 

•  sapatas 

Era verificado: 

1 - t ipo de aco; 
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2- bitolas; 

3- quantidade de terras; 

4 - posicionamento da ferragern 

•  pilares 

Era verificado: 

1 - t ipo de ago: 

2- bitolas; 

3- quarti^a4e de ferros; 

4 - posicionamento, quando nao existe simetria; 

5 - comprimeoto de espera; 

6 - espa^arnento dos estribos; zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

7- priim o da am iaat ifa. 

•  vigas de contraventamento 

Era verif icado: 

1 - t ipo de aco; 

2 - bitolas; 

3- quantidade de ferros; 

4 - posicionamento das ferragens; 

5 - espacamer[to dos estrtbos. 
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•  Iajes 

Era verificado: 

1 - t ipo de aco; 

2 - bitolas: zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

3- quantidade de ferros, 

4 - posicionamento da ferragem positrva e negatrva. 

Figura 19 - Conference da ajrmarfura do pilar quarto ao prumo 

4.11 Desform a 

A retirada das forrnas e do eseoramento so podera ser feita quando o concreto 

se achar sufkaentemenie en-diireddo para resistor as acoes que sobre ele atuarem e 

nao conduzir as deformacces maceitaveis, terydo em wsta o vafcr baixo de Ec 

(modulo de elasticidade) e a maior probabifidade de grande deformacao lenta 

quando o concreto e soficitado com pouca idade. 
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A desforma e feita logo apos o concreto atingir sen ponto de seguranca e 

quando o mesmo ja resiste as reacdes que nele atuam . 

Na obra foi optadc peio seguinte pianejamento de desforma: 

-> Sapatas: t dia 

-> Pilares: t dia 

-> Lajes: 15 dias 

As forrnas da laje nervurada eram referadas apos 15 dias, enquanto que os 

escoramentos eram retirados por compteto apds 30 dias. A rebrada dos porrtaletes 

era realizada de tal maneka que a peca estnutural vinha a trabalhar gradativarnente 

nas condigoes pelas as quais a peca foi dimensionada. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

4.12 Mao-de-obra 

Para execucao da parte estrutural do edif icio contratouse a empresa Omega 

com sede em Joao Pessoa, a modalidade de contrato utilizado foi o de Preco Global. 

Nesta modaikiade de contrato, os services sao contratos para depois de 

inteiramente executado 

Um contrato dessa modaHdade deve set feito somente quando disposer de um 

projeto compteto com todos os deialhes, ou seja, com as quantkiades e 

especificacoes de todos os senricos bem definidos, para evitar duvidas relativas aos 

fatores acima mericJonados, assim como os pagamentos. O faturamento e feito 

subdividindo-se o preco total em parcelas que devem ser pages de acordo com o 
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desenvoMmenio da obra.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA O BOS - Beneficio e Despesas indjretas - e incfafolo no 

preco total apos o calculo do custo direto total. 

Alem da empresa tercewada contratada, a administecao da obra possuia o 

seu quadra proprio dezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA fura3onadosT sendo composto por farreiros pedrexros 

encanadores, um betorieiro, um gujncheiro, um aiDcSiar de escritono, um  vigiia e um 

cozinheiro, alem de possw um engennewo que acompanha toda a execucao da 

obra. 

A Jornada de trabalbo se dava de segunda a sexta-fesra, de 7  hs as 12  hs e de 

13 hs a s 17 hsr totafizando 50 horas semanais 

Abaixo se tern um quadra com a feta de sajarios pago aos furraonarsos da 

construcao civil do Estado da Paraiba e segutdo pela admirtistracao da obra. 

Tabela 7  - Distribuicao dos fuoaonarjos e sues remuneracoes segundo o Sindicato 

dos Trabalhadores Intermunicipal nas Industries da Construcao Civil e do Mobiiiario 

do Estado da Paraiba (2006). 

Funcao 
Remuneracao 

Funcao 
MensalzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA <R$) Sema na  I (R$) Dia (R$) Hora (R$) 

Serventes 315,00  73,50  10,50  1.43  

Profissk>nais 421,20  98 ,28  14,04  1,92  

Encarregados 461,00  107,59  15 f37 2,096 

Mestre-de-obras 560,00  130,69  18,67  2 ,55  

Gutncheiros 352,07  82 ,18  11,77  1,60  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Violas 73,57  10,51  1,44  

Betoneiros 317,90  74,20  10,60  1,44  

Aux. Escritdrio 354,25  82 ,67  11,81  1,61  

4 .1 3 Projeto de Instalacoes hidraulicas e santtarias 

Na elaboracao do projeto de instalacoes hidraulicas, o projetista deve estudar a 

interdependencta das diversas partes do conjunto, visando ao abastecimento nos 
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pontes de consume dentro da rnelhor tecnica e economia.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA De mane&a geral, um 

projeto compteto de instalacoes hidraulicas compreende: 

•  pJanfta, corte r detalhe e vistas isornetneas (perspectiva e cavaleira}, com 

dimertsionamento e tracado dos condotores; 

•  memorias descrit ivas, justificativas e de calcyio; 

» especificacoes do material e normas para a sua apficacao; 

*  orcamento, compreendendo o tevantamento das quantkiades e dos precos 

unitarios e global da obra 

Para a elaboracao do profeto, sao irr$prescsp?divess as planfas corripletas de 

arquitetura do predio, bem como entendimentos indispensaveis com o autor do 

projeto e o calculista estrutural, a ftm de ser conseguir a solucao mais estetica dentro 

da melhor tecnica e econom ia 

Deve ficaf dat a a ibcaszacao das caixas de agua, da rede de abasteom efito do 

predio, das bombas e dos diversos pontes de consumo. 

A escala de projeto mais usual e a de 1:50, podendo, em afguns casos, ser de 

1:100; porem, os detalhes devem ser feitos em escalas de 1:20 ou 1:25. 

De acordo com a Norma as snstatacoes de agua fria devem ser projetadas e 

constrofdas de m ods a: 

"Garantir o fomecimento de agua de forma continue, em quantidade suficiente, 

com pressoes e velocidades adequadas ao perfeito furKuonarnento das pecas de 

utilizacoes e dos sistemas de t iixjfacoes"'; 
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Preserver rigorosarnertte a quakdade de agua dos sisternas de 

abastecimento* ; 

"Preservar o rnaximo conforto dos usuanos, induindo-se a reducao dos nivets e zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

rukkf. 

Para a elaboracao do projeto das instalacoes ptedtats de esgotos saristanos, 

sao necessaries: 

•  definicao completa doszyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA etementos do projeto de arquitetura do ed^Gb 

pfantas na escaia 1:50, cortes e facnadas; 

•  deftntcao compteta dos projetos de estruturas e de fcmdacoes corn peto 

menos as pfantas de fdrmas; 

•  definicao dazyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA poss^D>Made de ligacao da instalacao em cotetor publico, 

normaJmente peia firenie do fester 

*  definicao dos demais projetos de instalacao do ed^kso agua fria, agua 

quente, agua pluviais, combafe a tnofindios, gas, vapor, vacuo, oxkjen->o. 

instalacoes eletricas etc. 

•  No case de impossibiitdade temporaria ou definitive de ligacao em coietor 

publico, todos os elementos necessanos ao projeto da instalacao para 

destine final 

O projeto das instalacoes prediais de esgotos sanitarios compreendera as 

seguintes ativioades: 

•  definicao de todos os pontes de recepcao de esgotos; 
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•  definicao do ponto ou dos pontes de destine; definicao do cotetor principal; 

» definicao e Iocafizacao das tubulacdes que transportarao todos os esgotos 

dos pontes de recepcao ao ponto ou pontes de destine. Definicao das 

inspecoes: 

» de^^cao e fecaizacao daszyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ttAxAayues neoessanas a vent^acao das 

tubulacdes pnmanas; 

•  definicao e iocafizacao da instalacao elevatoria e da instalacao para destlno 

final, quando foe o case; 

•  determinaearx para cada trecho das tubulacdes profeiadas do "numero de 

urridades Hunter" que She corresponded 

•  espeeifk^cao de materials, dtsposftivos e esfuipamecttos a serem ut^zados; 

•  determinacao dos diarnetros das tubuiacoes e dimensionamento da 

Instalacao elevatoria, quando houver; 

•  fixacao de disposJcoes coristruljvas; 

•  definicao dos testes de fecetMiiefif©; 

•  eiaboracao do manual de operacao e marttfiencao (opesonai); 

•  refacao de materials e eq^jipamentos (opcional); 

•  estimativa de custos; orcamento {opcional}; 

•  apresentacao de projeto; 

•  supervisao e responsaMtdade; 

•  tabeias e desenhos. 

A figura a seguir, mostra as instalacoes f i idro-sanMilas da edfficacao: 
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PmutazyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 20 - Instalacao de agua e esgoto 

4.14 Equipamentos e materials urillzados na obra 

Para se executai uma ohm  se faz necessano um a grande diversklade de 

equiparrienios e m a t e r i a l 

No pertodo de duracao do estagk), foram observados os segusoies 

equipamentos e materias: 

=> Vibrador de Imersao 

£ um equipamento utilizado para realizar o adensamento do concreto. O 

vibrador utilizado na obra tern 1,5  CV de potencta. 

=> Serra Efetrica 

Existem dots t ipos de serraT a que e utiiizada para serrar a madeira e a que e 

utiftzada para cortar a ferragem . 



Reiatorio — Estagio Svperts?skm&da 64 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Betoneira zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Equipamerrto ut ifzado para prooucao de argamassa. Nesta obra, a betoneira 

tern carjaoidade para 6001 e poteneia de 7,5 CV (1730 RPM). 

=> Prumo 

Equiparnento utilizado para verificar o prumo, o nivei da alvenaria e das 

estruturas de concreto armado. 

=> Lixadetra 

Para iimpar as forrnas metalicas dos pilares. 

=> Maquina de soldar 

Para soldar forrnas e escoramento 

Carros de mao 

UtJlizados para o transporte do concreto e de outros rnateriais de construcao. 

Sao comumente chamados de giricas por todos os operarios da obra. 

=> Padiolas 
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Compartimefsfo utfttzado para a dosagem dos agregados graudos e rrwudos. 

=> Ferramentas 

Na obra foram utilizadas as seguintes ferramentas: 

- Pas; 

- Ptearetas; 

Garros de m ao; 

- Coiner de pedreiro; 

- Prumos manuals; 

- Escalas; 

- Ponfeiros; 

- Nivef, entre outros. 

=> Acq 

Utilizado nas pecas de concreto armado. Para a edificacao se usou o aco CA-

50 e o ago CA-60, com diametro conforme especificado no projeto do cafcufo 

estrutural. 

=> Aareqado miudo 

Para o concreto: areia grossa peneirada na peneira de 10 m m ; 
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Para a argamassa de assenfarneiito da abcnarid, enapiseo e emboco: areia 

grossa peneirada na peneira de 5 m m . 

Para a argamassa do reboco se usou areia media, peneirada na peneira 5 m m . 

=> Agreqado graudo 

O agregado utilizado para os elementos estruturats e tambem para o concreto 

magro foi a brita 19. 

Agua de amassamento 

A agua utiiizada na obra foi fornecida peia CAGE PA (Companhia de Agua e 

Esgotos da Paraiba). 

=> Cimento 

O cimento utilizado e o cimento Portland Nassau CP-ll-Z-32 . Estes sao 

empilhados com altura maxima de 12 sacos e abrigados em local protegido das 

fHtefTtperies. assentados em  m  tabiado de znce para e¥ftar a ymklade do solo. 

=> Tiiolos 

0 fechamento da estrutura de sustentacao, ou seja, a alvenaria de vedacao, 

tanto interna como externamerrte, eram executadas atraves de tijolos de oito furos 

(20 x 17 x 9) cm . 
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Foi observado no servico de afvenaria que a sua execucao era interrornpkSa 

antes de se chegar ao encontro da laje nervurada, sendo colocados nos espacos 

ente a alvenaria e a laje, depots de um certo tempo, cunhas de concreto. Esse 

procedimento de enoinhamento era reaiizado apos o caxregamenlo do pavimento 

superior e quando a argamassa de assentamento da a&erxana ja se encontrava 

endurecida. Tat proceownertto evsta o surgimento de fissuras na alvenaria como 

tambem fissura no revestimento da parede. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Fjgura 22  - Cunnas de concreto 
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4 .15zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Gontrola de despardicios 

Algo observado durante o estagio foi o pequerso despecdlcio de material por zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

parte da rnao-de-obra, po»s a equipe tercesrsada tmha o r ^ t a ca o para evita-los.. A 

inodenda de desperdicio se concentrava m ais nos services de revest?mento, onde 

os operarios do quadro administratjvo da obra apresentavam um certo 

desconhectmerrto do que representa o controfe de desperdictos de uma obra. 
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5 ATiViOADES DESENVOLViOAS PELO ESTAGIARID zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Um dos trabaihos do estagiano e fazef uma checagem em todos os servicos 

que estao sendo executados na obra como tam bem a verificacao da producao 

reafizada nos diversos setores: pedreiros, serventes caipinteiros. et c Este servico e 

de extrerna sniportancsa, po-Js apes yma avassacao de service corsduklo. o estagsan© 

deve checar se ha algum defefto, e se houver, devera ser avisado ao mestre ou ao 

engenhefro responsavel para que seja corngido 

Em gerai as atrvidades desempenhadas peio estagiano dentro de uma obra 

consistent em verificar os seguintes ifeens: 

•  os comprimentos das ferragens; 

•  a altura de queda do concreto; 

•  a forma de lancamento do concreto sobre a viga; 

•  a forma de ut ifcacao do vibrador; 

- se esta acontecendo segregacao do concreto na base dos pilares; 

•  se estao surgindo Ibicheiras*  ou Ibrocamento*  nas pecas estruturais; 

•  medicoes das dimensdes das partes constituintes da obra; 

•  medigao da produtividade dos operarios; 

•  condicoes de trabatno dos operarios; 

•  conference de materials 
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5.1  Srtuacao erscorftradazyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA da obra zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Quando se iniciou o estagio, no dia 14 de novembro de 2005, a estrutura da 

edificacao estava toda ela ja executada como tambem o fechamento de toda 

alvenaria externa, sendo reaiizado na edificacao servicos de reves&mentos. 

instalacoes hidraulicas e assentaniento da a&venaoa interna da edirtcacao. 

Paralelamente aos servicos mencionados acima, era desenvofvida a execucao 

de um mezanino, ao nivel da 1 3 laje, para al ser construido uma piscina em formate 

de L e tam bem uma quadra poliesportiva, destinado ao lazer dos futures moradores. 

Nesse periodo, a execucao do mezanino estava nas primeiras fundacdes, 

portanto foi possivel se ve no estagio todo o procedirrterito executive das demars 

fundacoes, a locacao e execucao dos pilares como tam bem todo o process© 

construtrvo da laje do m ezanina 

5 2  Cronograma das semartas do estagiarto 

=> 1 a semana do estagio 

Foi feito o corthectmento do caoteiro de obra, verificacao das ativkiades 

desenvotvidas ate o presente momento e analise dos projet o envoMdos na 

edificacao atraves do engenneiro responsavel pela execucao da obra. 

•  projeto arqurtetoriico da edsficacao, mostrando a planta baixa, cortes, 

facfiadas, planta de coberta e planta de locacao e situacao. 
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•  projeto estrufural da edftk^seao, mostrando o dhiwiiatoiiamcHfcj das 

armaduras dos eJementos estruturats. como as sapatas, pilares e a s Iajes; 

•  pfantas de fundacao e locacao dos pilares; 

•  cronograma fistco - financeiro da obra 

=> 2 a semana do estagio 

Nesta semana, fui encarregado de verifrcar a produtrvidade de um dos 

operarios da obra. O operario se chamava Isaias Bezerra sendo auxiliado peio seu 

ajudante Erinafdo. O servico a se executado era o de revestimento da fachada do 

ediflcio, sendo executado no memento a camada de emboco para preparer a 

s u pertiae para a co4ocacao das pas&Ihas 

Abarxo esta representado um esquema da area que estava sendo executado o 

servico de emboco da fachada-
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Figura 23zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA - Esquema da area trabalhada peio operario 

A medicao da produtividade do operario foi verificada das 7:00 hs as 11:30 hs 

num periodo de 6 dias. 

Na tabela a seguir, se tern os resultados obtldos da produtividade do operario. 
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Tabela 8 — Resuftados da pwaidiifaifinim gjg opmrnm 

Data 

WKSBRSHB 

22/ 11/ 05 

Andar I f 8 de giricas 

4 

Area executads 

£ ( " ^ 

Espessura 

(cm ) 

5 

Volum e de 

argam assa <m 3) 

23/ 11/ 05 9 s . 3 8,80 
6 

0,528 

24/ 11/ 05] gs 6 13,30 6 0,798 

25/ 11/ 05 8*  6 14,20 6 0,852 

28/ 1zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA i m s 7 s . 4 13,40 5 0,670 

29/ 11/ 05 7 a . 4 9,50 6 0,570 

Em media se tern uma area executada peio periodo da manna de 11,85 m 2 , ou 

seja, o pedreiro reafiza por hora 2,96 rn 2 de area revesttda por camada de emboco zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

D'tante dos resuMados da medicao venflcou-se que o coeficienle de 

produtividade do pedreiro para c metro- quadrado de servsco e de 0 ,38  h. Q vaknr 

obtrdo e inferior quando se compara com vafores fom eodos por iaheias de 

cemposicoes de preeos, assim pode-se conctuir que e interessante o propiietaoo 

possuir os seus propnos coetoenies para se aicancar um orcamento mam viavel no 

sen&do de se ganha^ uma Ik^acao de uma obra p-ubto. Obviamente, os vak>res 

proprios desses coettcienles de p^oduSvkiade so serao aJcancados com a 

experience do coostrutor 

O consume de argamassa nesse periodo, como mostrado na tabela 8 foi de 

4 ;0 3 rn 3. 
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F t r t t t r g .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 24zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA — Se!T¥!€0 cfe SflHifSOCO zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA2 3 4 

Niimero de dias zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Gfiftco 1  — Pesempem?o do operario 
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3 a semana do estaqio 

Nesta semana t oi observado as fases siksas dos services vof lados a execucao 

do mezanino, ta is como: 

•  Jocacao dos pilares do mezanino; 

•  escavacao das cavas das sapa ias; 

•  reo^jianzacao das cavas da s sapatas por meso do concreto magro; 

•  o processo de coJocacao das formas, da armacao e concretagem das 

sapatas; 

» reiirada das f ormas das sapatas. 

Alem dos services do mezanino, erasn rea f eados simuttarieainerite os services 

de fevantamento da aJvenaiia interna de alguns pavimentos 

4 a semana do estagio 

Corrf jnuou a ser observado o processo de constnjcao do mezanino, 

aparecendo os segumtes services, afem dos que ja tora m crtados na 3  a semana: 

•  ve r i f k ^ca o do prumo da s a/ rmadyras dos pSares; 

•  cofocacao das f ormas dos piiares e a vef if icacao novamente do prumo; 

•  concretagem dos piiares; 

•  retjrada das f ormas dos piiares: 
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•  inkxacao da colecacao dos por«ta«e«es iTtetawws para penrnuf o aook> da s 

primeiras cumbucas da la je do mezanino; 

Nesta semana f ora m f e itas medieoes nos eJementos estruturas da e df e a ca o 

(sapatas e pHares) como t a mse m das a we na ra s intemas f a conctuidas, para se 

f azer a conf e re nda dessas medidas com a s med&ias forneesdas pek> prajefefc 

=> 5 a semana do esiae ie 

Nesta semana aconteceu a iransf erencia do aksgamento dos operanos para a 

fare do 1°  pavimento, po* s o afejamento se e t icontrava iniciafmente dentro da area 

desttnada a tocacao dos pHafes do mezanino e a medtda que se avancava a 

concretagem dos pSares ficava inviave! a pe rma ne nce do tncamo no loca l. 

Foi verif icado tambem*  os sequmtes services: 

*  conrjnuaram os i ia oa inos de execucao das sapatas e piiares; 

•  f oram feUos atecros de aJgumas sapatas; 

•  colocacao da s eymbuea e da s armaduras do mezan#no; 

*  remocao de e nt ut ios devkf o a mudanca do aksiamento; 

•  execucao de akiumas vigas de contraventamento dos oMares, sendo esf as 

fertas dentro de vafas que Hgam urn pSar ao outre. 
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Fkgura 25zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA — Cokx^y* * 0 <^s af frsaduras e curr&ucas da iaje do rf&ezaiwso 

=> 6 a semana do estaqio 

Nesta semana, f ul e nca ne ga do de f azer a conferencia de afguns matenais que 

chegavam no canteko de ohra , para verif icar se a quant idade pedida pela 

administracao da obra era a me sma f ome cida pelo fabricante 

Os services ofoservados nesta semana feram; 

•  chapisco das f achadas da edif icacao; 

•  cofocacao de afgumas ca na iza cde s de agua f na e esgoto; 

•  cont inuacao dos services de execucao de sapatas e piiares: 

•  te rmino dos services de emfooco 

Foi observado ta mbe m que as quan&dades de cumbucas dest jnadas a 

execucao da faje do mezanmo se esgotaram, a irasaodo o pfenejamento de 

conctusao do mezanino. 
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Nesse momenta-, a s operarios da Omega responsaveis peia execucao do 

mezanino f oram temporariamente dispensados do canteiro de obra , aguardando a 

chegada de mais cumbucas para se da prosseguimento ao service. 

=> 7 a semana estagto 

Foi verif icado nesta semana apenas a contmuaeao dos services de e xe oj ca o 

das sapatas e piiares, como coiocacao das formas, preparo e coiocagao da 

armadura, concretagem e desforma. 

=> 8 a semana do estagto 

Nesta semana f oi realizada a cotocacao da f orma da piscina como tambem 

toda a sua armacao. 

Figura 26 - f e rragem a ser utjt izada na piscina 



Refatorio — Estagto Superviskmado 79 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

=> 9*  semana do estaqio 

Foi verif icado apenas, o andamenio da execucao de mats sapatas e piiares da 

estrutura do mezanino, como ta mbe m a execucao de mais a lgumas vigas de 

contraventamento. 

=> 1 0 3 semana do estagto 

Na ult ima semana f oram verif icados os seguintes services: 

•  concretagem da piscina por me io de concreto usinado da Supennix t razido 

e m caminhoes-betoneira e m remessas de 6 ,5 m 3 : 

•  concretagem de parte da feqe do mezanino que havia side f e ita com as 

cumbucas antes detes se esgotarem. O concreto ut i f eado ta mbe m f oi o 

usinado da Supennix; 

•  cofocacao dos pnmeiros caixifhos das esquadrias. 

Antes de ser f e ita a concretagem da faje d o mezanino, f o i reahzada uma 

limpeza e m cima da iaje, pois a mesma se encontrava bastante suja , devido as 

constantes quedas de argamassa proveniences do service de emboco. 
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6 EQUtPAmENTOS DE PROTEQAOINDIVIDUAL - <EP5) 

Ha a igum tempo, quando se pensava e m seguranca no trabafho, a kfeia e ra 

distribuir a lguns protetores auriculares, comprar, me la duzia de capacetes, calcar o 

pessoai com betas e tudo estaria resoivkiG A CIPA (Comissao interna de Pieveneao 

de Acidente), do pon* o de vista dos efr«p* egados e ra apenas a m meso de garantk- a 

esiabmdade do emprego e do ponto de vista do empregador e ra uma perda de 

tempo, uma vez que haviam "cotsas mais tmportantes a fazer". A contratacao do 

pessoai habilitado tats como tecnicos. engenheiros e medicos do trabaiho e ram 

tzatadas como mera f ormalidade apenas com o objet ivo de cumprir a t e g^la ca c e 

mesmo asstm, o fraba#«o desses p«G*sss*3s>a»s e#a desviado para outras a#»idddes 

ta is como: seguranca patnmoniaf , administracao de refertorio, services gera is, etc. O 

resuttado desse descaso esta gravado nas estat ist icas of ida is que mesmo se m 

considerar ocorrencias nao comunicadas e t iegam a condusoe s alarmantes ta is 

como uma merle a cada tres boras e uma media de 140.000 aeidenies com 

afastamento por ano. 

Fef izmente. graces a o empenho de prof tssionais da area , a matuhdade 

admir.jstratjva de a lguns execut ivos e a formaeao cont inua de uma iegisJacao 

espeef f ica para o assume pode-se visfumbrar a reversao desse quadro sombrio com 

a mudanca gfadat iva na conoeituacao bassea, baseada na pf evencao de aesdentes, 

com toco na eSminacao ou neutra£zacao dos riscos dedicando ira tamento 

esoeeff jeo. oesquisa, metodos. proce dirie f i tos e tecmcas espebf icas aplicadas a 

seguranca no t raba iho de sde o proje io a te a operacao nos processos produirvos. 

Ffca-se cfaro que , com o passar dos anos, o desenvorvimento do tratamento 

objet ivo a seguranca, depende ma is e mais do oampiumciiulento rea l da direcao da s 
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em-pfesas e mzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA cc'&za-r este assuMo entre as prk»ndades, de f cr?do direfcizes, 

t racando metas. esSafeefeceodo prazos, eobranda sofcicoes com a rnesma 

flnpoftancta dedscada a producao, vendas, maf ke t ing, preeos prazos, qia f ct a de s, 

recursos hurnanos, logist ica e manutencao 

Toda empresa e obrigada a fornecer aos empregados gra t iur^menle 

Equipamenios de Protecao fcMMdnafl — EPI com CA (Ceftsf icado de Autent icacao}, 

f drnecido pe io MiiibliSiwj do TrabaJho com a a tenuacao exigkJa por lei, adequado a o 

risco e e m perfef to estadc de conservacao e ferKJortarnento, sempre que as medidas 

de ordem gera i nao oferecam compJeta proteose contra os nscos de acadenies e 

danos a sauee do empregado, segundo o a r t 166, secao iV do cap. V da CLT. 

Equipamentos para a protecao a w t t v a e de cabeca come abaf adores de 

ouvido, (.aapacete, mascara de sca rt a ve i ocuJos de seguranca; a o Sado dos de 

pfotecao corpora? e membros come a ve nt a l luvas e betas com bsqueira de aco sao 

uma constante na rotma diana dos f una ooa rios que a tuam nas areas de risco como 

a imha de producao, marsytencao, engenhana e conirose de pf odocao e usinagem. 

Na construcao civf l deve-se ear pf rondades absokitas as Metiiidas de Protecao 

Cotetrva (MPC) contra quedas de af tura lass como 

*  As que evitam a queda: guarda-corpo barreiras e tefas vert icals; 

*  As que Hmitam a a ltera da s quedas sistema rtgido ou anteparos, sistemas 

elast icos ou redes 

*  As imotantadas no interior da obra vao de e levadores. vao de escadanas 

Com reiacao a o periodo de duracao do esiagvo, observou-se a iuft>l¥Z3C30 de 

a lguns equipamentos de seguranca por parte dos trabalhadores, como ciek> de 
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se§yfa<reca qpo pam-qa&Skiki, i r i t t n i i n e m sfeaaooes de trabaSio a mats de 2 f 0 0 m 

ae altera de psso, r* as haja ^soo dezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ~uaaa 2c 'racaihadox. caps para s^uacees 

de chuva T ocuJos de protecao no cort e d e f erragens com a u t f za ca o de serra 

etetnca, capacetes betas e uri f brme proprio da empresa_ 

Afem destes eo^ipamentos medidas de seguranca f oram kvsta^adas. como a 

banesra de seguranca contra que da (gtWRJn oorpos). para evstaf risco da p^ojecao 

dos t ra ba f ia dof e s d e iiiatetfeMs, ferramentas, e i a ut i os, pecas, eqiapameii tos, e t c 

Com rejacae a o etevador de carga, a operacao e fetta por meso de ocioe&a 

Iocaf izada no interior da cabma ou por botoeira externa opdonaL 

Foi verrf tcado que algurts dos operanos na o f aziam uso dos equipamentos de 

protecao qua ndo se executavam a lguns servaoos. Ta mbe m nao f oi constatada a 

presenca de aparemos audfevos para uso dos- operanos. 

O engenneao responsaweJ pe la execucao da obra e ra o encarregado d e 

observar tudo o que diz respeito a integridade fisica dos operanos, sendo efe o 

responsavei petos eqiapamentas de protecao dos operarios. e no case de acontecer 

afgum a dde nt e com a lgum operario, o engenhesro t o m n f todas as pf ovide nda s 

cabrveis. 

No inido do estagio f o i a ie rtado peJo engenheko aos estagiarios da obra o 

quanta e rmportante a questao da seguranca do trabafho e observancta das teis e m 

vigor para um prof esiona l que atua no ra mo da construcao CMi, para com isso se 

evrtar acidentes dos opef anos e trartstornos t ra ba i i ist a s ao rxoprsetario da 

construcao. 

Todos os estagiarios f ora m oiierrtados para usarem os capacetes fornecidos 

peta adminrstracao da obra . 
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7 ERROS OBSERVADOS NA OBRA 

Foi observado nesta obra a f a t a oe cuicado c o ~ as escavaooes rea&zadas 

atraves da retro-escavaderra, pors e m varies instantes verrf icava-se desmoronamento 

de terra, atrasando o andamente normal da obra 

Na parte propoamente eaecutsva da obra, verif icou-se urn erre 03 execucao de 

urn dos piiares do mezanino, observando que o me smo na o se encontrava 

perfef tamente no prumo, apresentando uma pequena torcao a o longo do seu 

comprimento. Outre erro visto, f o i a presenca de "ninhos de concreto'" e m alguns 

piiares, o que provavelmente decorreu de um adensamento ma i executado, o qua! 

devena ser cont jnua e enemicamente O f a to do aearecanento dos rwrthos pode sec 

expf icado pefo o f a te de que quaJquer operano fazia use do vibrador se m que o 

mesmo f osse qua&fscado para taS servico 

Observou-se ta mbe m que as retrradas das f ormas e das escoras nao seguiam 

as recomendacoes das normas. A af tura de que da para concretagem dos piiares 

estava e m torno de uns 3 m o que nao devena ocorrer ja que o especrf tcado e e m 

t ome de 2 m. 
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8 VERIFIC AQ AO DO CUMPRfoftENTO DA NR 18 

A seguir sera feito uma ve nf k ^ca o dos mass variados setores da obra e m 

relacao ao cumprimento da NR 18 . 

=> Are a s de vivencia 

O carrterro de obras dispde de : 

•  tnstafacdes sanitarias; 

» vest iario; 

» a lojamento; 

- kycai de refe icoes; 

•  cozinha 

0 canteiro nao dispoem de uma area de lazer e ne m dispoe tambem de 

lavanderia , obngando os operanos a utJUzar os lavatories para tavar as coupes 

Lavatories 

•  passu; tomeka de pJasbco; 

•  ficar a uma af tura de 0 ,90m (noventa cent imetres); 

•  sao Hgados diretamente a rede de esgoto; 

*  tern revesiimento interne de materia l Sso7 impermeaveJ e lavavel; 
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Os la va t orios na o sa o individua ls e na o d i spoe m de re cipie nt e pa ra cole t a de 

pa pe is usa dos 

Va sos sa ni t a r ios 

O loca l de st i na do a o va so sa ni t a rio (ga bine t e sa ni t a r io): 

•  t e rn a re a supe r ior a 1 ,0 0 m 2 (um me t ro qua dra do); 

•  t e rn divisoria s co m a l t ura de 1 ,8 0 m (um me t ro e oi t e nt a ce nt i me t ros) 

Pore m na o possui re cipie nt e co m t a mpa , pa ra de posi t o de pa pe i s usa dos. As 

por t a s na o sa o provi da s de t r inco int e rno. 

Chuve i ros 

Os chuve i ros sa o de pla st ico, m a s na o te rn a gua que nt e e na o e xist e suport e 

pa ra sa bone t e e t oa lha . 

Ve st i a r ios 

O ve st ia r io se a pre se nt a da se gui nt e ma ne i ra : 

•  t e rn pa re de s de a lve na ria ; 

•  t e rn pisos de concre t o; 

•  t e rn cobe rt ura que prot e ja cont ra a s int e mpe rie s; 



- tern tksnsrsaca© nafeusal e a ri inoa l; 

•  te rn pe-dire&o rnasor 2 ,50m (dots met res e a nqde nf a cen&rte f ros): 

•  e maof e lo e m perfesto estado de conservacao, hagjene e Smpeza; 

Porem nao possoi hancos e m numero syfksente para atefsdec sos ust iarios. 

Pi9o possess anmasi^s indiFariidiiiSss-. 

=> Alotameoto 

O aJcsjarnesite tern pe-dsre&o de 2 ,70m sendo snadequado a oSlsacao de camas 

dupfasfBef iches). Os cofcf toes sa o de espuma se m derrsidade especrf tca, sertdo as 

roypas de cama de propriedade dos trabaJhadores. 

O bebedouf o do alc^amento s^cont ra -ss e m borr? eslado de cor^lscao de use. 

- Loca l para refeicoes 

•  tern paredes qye pe rmf e o isolarnerslD durante a s f e f e tcoes; 

•  tern piso de concreto: 

•  tern cobertura que prote ja da s k i iempeoes: 

» ternzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA capacMads para afer-der todos os trabaisadosres ?>o hof arkj das 

retescoes; 

« tern ve nf ia e a o e i t yrora ca o natura l e asttciafc 

•  tern favatorio rnstafado e m suas proximfdades; 

•  tern mesa com ta mpo Use e lavavel; 

•  tern assentos e m numero ssulksente para afersder aos usuarios; 
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*  nao tern comunacacao dsre$a con*  as ^s ^a c e e s sanstanas; 

Porem nao se verrf fcou a presenca de depds&o corn tarnpa para detntos. 

Cozinha 

A cozinha encontra-se e m confosn wdade com a NR 18, exceto no re dp i a i t e 

para detritos que na o possut tampa e na faf ta de aventats e gorros para os que 

traba lham nela . 

=> Carpentaria 

A serra a reola r a lende 

•  e dotada de mesa estavel, com f echamento de suas f aces inferiores, anterior zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

** pr^&rior cortstnmia e m madeira reststente e de pnmeira mmlkteeie: 

5 * em a earcaca do motor aterrada eletncaffnerifSe, 

•  o disco e manrjdo af iado e t ravado; 

•  e provida de corfa protetora do disco e cute lo divisor, com ider&fkxtcao do 

fabricante e arhda cofetor de serragem. 

Porem as lampadas de ^urninacao da Carpentaria nao esta© protegidas contra 

impactos provenientes da projecao de partScufas. 

Tambem se observe que o uso da serra na o se f a z apenas pe lo professional 

habilrtado, mas pefa maioria dos operanos. 
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=> Arrnacoes de ace 

Com motra rreqSenda sao encorf tradas ponias vemcais de vergaihoes de aco 

Durante a oescarga de vergafhoes de aco na o e ferro o rsofamento da area. 

Operaeoes de sokjagem e corte a queote 

A opereceo de soldo na o e prefscado apenas pe lo profesksrsal habisfado, mas 

por todos os operanos, incfusrve se m o uso de mascara protetora afgumas vezes. 

Escadas, rampas e passare las 

Foram observadaszyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA &^egmama4es oso de escadas de mao, pots as mesmas 

nao uf trapassam 1,0 m o prso superior, e na o sao tocos nos prsos superior e inferior. 

Medidas de protecao contra quedas de a f tura 

Todas as aberturas nos pises sao iechadas com madeka. 

Os vaos de acesso as carxas dos e levadores possuem f echamento provisorio 

de 1.20m (urn metro e MBte cent imetres} de afiyra.. 

do e d i k i c possui anteparo rigsdo, am sssterna goa rda oorpo 

com as dimensoes especif icadas na NR 18 , a te o momento do f echamento do 

perfmetro com afvenaria. 
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Em todo per tmetro da construcao do edtfkao kx snstatado uma pla ia forma 

principal de protecao na af tura da pnmeira la je , com as a lmensdes de 2 ,50m (dots 

metres e dnque nt a cerrrjmetros) de projecao horizontal e 0 ,80m (oitenta cent imetres) 

de extensao com incf inacao de 45° . 

Acima e a partir da pla ia f orma principal de protecao, sao ktsia ladas, tambem, 

pla ia f ormas securtdarias de protecao, em batan-co, de 3 (t ies) e m 3 (tres) la jes, com 

dimensoes de 1,40m (um metro e quarenta cent imetros) de balance e um 

complement© de 0 ,80m (orienta cent imetros) de extensao, com indsriacao de 45°  

(quarenta e cinco gra t is), a part ir de sua extremidade. 

O edf f icjo nao possui tela protetora contra projecao de metenas e ferrarnenias. 

Movimentacao e t ransporte de materia is e pessoas 

Um untco etevador e utJizado para t ransporte de matenas e passageJros, 

inclusive simuttaneamente. 

A t one do etevador e montada pe los proprios operanos do edif icio 

Nao e fe ita nenhuma anotacao oe lo gmndmrno e m case de ^reqularidades no 

etevador. 

=> Equipamento de Protecao Individual - EPI zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

A amnrac  ̂ -f* jrrjg£«g 3os £»abaS^wiores gi'2tti^* y Tieriie EP» adequado a o risco e 

e m perteito estado de conservacao e tuncionamento, consoante as disposicoes 

cont idas na NR 6 - Equ^a me nt o de Protecao Individual (EPI). 
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Q etnto de segurareca tspo para^s îedssia e ufskzaclo corn f reqyercas errs 

at ividades nas qua is ha| a risco de queda do trabafnador. 

Apesar da exrsteeaa dos e quf pa rr^nlos de seguranca, a lguns operanos 

resistem a sua utilizacao, seja por f a lta de costume, seja por f a lta de orientacao 

sobre a real necessidade de sua ritizacaa 

AUguns opera i ios acfedszyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA^ssig qye , por | a * er bastanlezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA SSBI GHER I SBJ na o Qfec^sFfs 

urjTizar os equipamentos de seguranca, e a rnscam suss vidas na concretagem de 

altos piiares, se m se quer imiizar o a n t e de seguranca. 

Armazenaqem e estocaqem de materia ls 

Foi obsen/ ado que o dme nt o e armazenado e m local protegklo das 

intemperies, porem e estocado e m pifhas de 12 (doze) sacos, onde o recomendado 

na embalagem do produto e de 10 (dez) pShas. 

Sinaltzacao de seguranca 

Nenhum f jpo de sinalizacao f oi encoritrada na obra . 

=> Tre inamento 

A empresa responsavel pe la aoVnmistracao da obra nao oferece tremarnento 

para os tuncionarios, porem os operanos da empresa Omega receberam 

tre inamento orevto e ia tern isuf ta e xoe rie ncs e m vktude de out ras obras. 



=̂> FtscaHzacao 

Durante o periodo de duracao do estagio na o hoovezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA rtenmima fecaiizacao por 

parte do mmisteno do t ra ba f io . Gontudo, todos os estagjarios e ra m orseriiados a 

fiscalizar a ut ilizacao dos EPts e irtstatacoes de protecao contra queda. 



Rotatoria - EstagiozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA SupemGase^sdo 93 

3 CQNSIDERAQOES HHA?S 

Sendo a constnjcao crvii uma das atrvtdades que mats gera empregos e renda, 

e sendo o engenheiro civil um dos responsaveis e m f azer com que a mesma 

obtenha kjcros e de f unda f ne ^a i impeetassda qjue se %etnha uma boa admarastracao. 

A admk* istraoao desses recursos de ve ser feaa de f orma i w a w a i a  $zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBABTI de se reduzsr 

custos. Uma boa adrnimstraeao dessa a t mda de comeca com um bom pianefamerao 

de todas a s atjvkJades a serem desenvorvkJas e t a mbe m um bom orcamento, 

proporcionando a obtencao de exitos nas atividades desenvorvidas, sendo tambem 

de grande import a nce uma boa qua&ftcaca© profsssaonal dos operanos 

Apos o periodo de va  obra 

admrnrstrada, observou-se a import a nce do mest re de obras para a constnjcao. Este 

prof issionaf serve de intemiediador ent re o Engenheiro e os operanos responsaveis 

pela execucao da obra. 

Para que na o haja desperdiese de materia ls o u mao-de -obra e muao impof tante 

uma correta disposicao dos ma t e r^i s e equspamerrtas no ca r^e so d e obras, a fin de 

evitar grandes destocamentos por parte dos operanos o que podena ocasionar 

menor producao. 

Outro ponto importante a se observar e quanto a seguranca dos operanos, os 

quais de ve m sernpre trabaJhar dotados de e o^pa me nt os kidividuats ta is como: 

capaoete, iuvas, be t a s o nt o de seguranca, ocuJos de seguranca, mascaras para 

sofdadores, etc. 
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10 CONCLUSAO 

Diante da exDerienaa deste estagio e possrvei a f irmar que o conhectmento 

prat ico adquirido nas obras e de simples assimHacao, de pouca comptexidade e 

limitado com relacao as proprias experiencias, porem o embasamento teorico e 

irKJispensavei e ilimitado pek> f a te da ciencta estar coot inuamente progredindo 

O engenheiro deve se? um ete-mo esfcudante de ersgenharsa, porque os 

pnncipios tedncos a cada rnomento estao mats aprofundados e novas tecnofogias 

surgem no mercado, necessitando de uma cont inua atuatizaeao do prof tssional. 

E de grande importancia que o engenheiro responsavel por uma obra, conheca 

as normas, que visam acima de iudo a seguranca dent ro da obra, como a NR 18, 

que , como visto, e de dtficS cisnpnme nto n a infeegra, ma s na o snpossrve? Alguns 

pontes da norma sao descumpridos simptesmente por taf ia de conhectmento do 

engenheiro responsavel. 

Nas construcoes deve-se f azer uma anaf ise minuciosa a respeito da economia, 

porque o que pode ser lucrative agora code tornar-se um grande probtema no futuro, 

por isso e iodisf e osa ve l segok as normas, p3ra ev&ac ma kxe s tra?nstornos. 

Os rrovos engenheiros tern a missao de etevar a qoaf idade da engenharia, 

f azendo com que procedrnentos inadequados se jam evitados para o 

engrandecrmento da engenharra civil. 

Deve-se salientar tambem, que um engenheiro e responsavel tanto petes bens 

m a t e r a s da obra, corno pe4o trabafho humano, ou seja , por um born re£ackx* amerite 

entre as pessoas que estao envohndas, Se m desmerecer ou a te mesmo julgar-se 

superior a rHnguem, contudo mantendo sempre o respeito e a ordem. Devera zeiar 

sempre pefa harmonra no ambiente de trabafho, por ser um aspecto f undamenta l 
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para um bom desernpenho dos operanos, e consequeniemente errsa boa quaisdade 

na construcao-

Finalmente posso af irmar que , este estagto, foi de grande valor, pois pude ver 

na pratica o que apenas havia vrsto na teoria e m varias drscipf inas, a lem de te r 

ampliado meus coohexaraentos na area da oanstrucao civil-
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ANEXO 




