UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE HUMANIDADES
MESTRADO EM SOCIOLOGIA

“O Corpo Belo”: beleza e praticas de embelezamento no discurso
p

das mulheres da zona rural.

(estudo de caso no Moror6 — distrito da cidade de Barra de Santana — PB)

Josilene Barbosa do Nascimento

Campina Grande — PB
Marco - 2001



Josilene Barbosa do Nascimento

“O Corpo Belo: beleza e priticas de embelezamento no discurso

das mulheres da zona rural.

(estudo de caso no Mororé — Distrito da cidade de Barra de Santana — PB)

Dissertagdo de Mestrado apresentada ao programa de Pos-graduagdo em
Sociologia da Universidade Federal da Paraiba em cumprimento as
exigéncias para obteng¢do do Grau de Mestre.

Area de concentragdo: Sociologia Rural

Orientador: Prof. Dr. Durval Muniz de Albuquerque Junior

Campina Grande — Pb
Margo — 2001



Josilene Barbosa do Nascimento

“O Corpo Belo™: beleza e priticas de embelezamento no discurso

das mulheres da zona rural.

Dissertagdo apresentada em: 26/ 03/ 2001

Comissdo examinadora:

Prof. Dr. Durval Muniz de Albuquerque Junior
Orientador

Prof. Dr. Russell Parry Scott

Examinador

Prof®. Dr*. Simone Carneiro Maldonado

Examinadora

DIGITALIZACAO:

SISTEMOTECA - UFCG




Dedicatoria:

A memoéria de minha adoravel avo materna.

A minha mie e ao meu pai que, no percurso dessa caminhada, incentivaram-me a
trilhar, com seguranga, este caminho.

As mulheres e aos homens que buscam, incessantemente, recriar, reinventar varias

formas de pensar e ver a beleza, resignificando o que é o corpo belo.



Agradecimentos:

Escrever um texto € um processo solitario. Entretanto, evidenciando que n3o nasce

sozinho, ao termina-lo, ndo podemos deixar de mencionar as diversas pessoas que

permaneceram ao nosso lado, durante esses ultimos dois anos, na gestagdo e nascimento

deste texto. Nesta caminhada, mesmo correndo o risco de esquecer alguém,

agradecemos, exclusivamente:

As mulheres do Mororo, minhas informantes, tdo alegres, receptivas e
colaboradoras;

A Durval Muniz de Albuquerque Junior, meu orientador, sempre divertido, as vezes
sarcastico, extremamente talentoso e sensivel. O seu modo fascinante, “teatral”, de
“passear” pelos temas, transformou o meu modo de perceber o mundo, as pessoas,
as “verdades” e, principalmente, a mim mesma. Sua orientagdo construtiva,
dedicada e critica, proporcionando um grande enriquecimento no nosso trabalho,
manifestou-se como mais uma causa para que admirasse sua capacidade e
profissionalismo;

A tia Jozefa Barbosa, a amiga Fabiana e a divertidissima Dona Zefa, pela agradavel
hospitalidade durante a minha permanéncia no Mororo;

A grande amiga Célia de Castro, pela amizade, constante incentivo e leitura final da
dissertagdo,

A tia “maluca” Josenilda e a grande amiga da minha familia Luiza, sempre
acreditando em mim, dando a maior forga nesta jornada;

A professora Iris, pelo estimulo e preocupagdo com a minha pesquisa e dissertagao;
A meu namorado Nilberto. Meu grande companheiro, amigo, sempre carinhoso,
paciente, principalmente para ouvir meus infinitos comentarios sobre minha
pesquisa ¢ a escrita de meu trabalho, suportando meus momentos de chatices,
angstias, insegurangas e auséncias,

As minhas irmds, Josiane e Joseli e meu irmdo, Jocélio, que, mesmo
silenciosamente estimularam-me a continuar nesta caminhada;

Aos amigos pessoais: a “gordinha” Elaine, a “magrela” Clara, Rose, “Gulu”, Telma,

Magna, “Shell”, Alexandre, Elias, Pablo, Neide, Enilda, Lize, Marcia, Fabio,



Marcelo, que, apesar do meu distanciamento temporario e/ou a falta de minha
presenga nos bate-papos e “biritas”, encorajaram-me, cada um a sua maneira, neste
percurso;

Aos colegas do “Curso de Mestrado™ Assungdo, Wilmar, Zélia, Pereira, Emanuel,
Kalina, minha xara Josilene, Simone, Jaciara e Isabel;

A Pedro, pela sinceridade e companheirismo, pelo seu jeito diferente, sensivel de
perceber e criar um mundo proprio. Pela sua persisténcia e coragem em continuar no
“Curso de Mestrado”, mesmo enfrentando todas as dificuldades e, talvez,
incompreensdes. Pedro poeta, dono de uma fala e de uma escrita estrangeira, mas,
encantadora, porque unica;

A Zelito, baiano lindo, sempre me ajudando nas horas mais dificeis;

A Jodozinho, Verinha e Rinaldo, funcionarios do “Curso de Mestrado em
Sociologia”, tdo prestativos e preocupados em atender os mestrandos;

A todos os professores do “Curso de Mestrado em Sociologia”, em particular, as
professoras Marilda Menezes e Deolinda Ramalho, sempre incentivando-me neste
Ccurso;

A CAPES, agéncia financiadora, pela bolsa de estudo concedida durante 24 meses,

possibilitando a efetivagdo desse “Curso de Mestrado™.



Resumo

Este trabalho ¢ um estudo sobre beleza corporal e praticas de embelezamento
feminino e masculino, desenvolvido a partir das observagdes participante e ndo
participante e dos discursos das mulheres da zona rural, particularmente, do Mororo. Os
objetivos principais do estudo s@o: identificar os ideais de beleza feminina e masculina
defendidos pelas depoentes da referida localidade; constatar de quais maneiras estas
avaliam esteticamente seus proprios corpos a partir da subjetivagdo e/ou reelaboracgdo
dos padrdes de beleza construidos e divulgados socialmente e da relagdo social com os
sujeitos; mostrar quais as praticas de embelezamento — cotidianas ou ndo — que as
mesmas dispdem como meio de ficarem mais bonitas.

O estudo mostra que os canones de beleza feminina e masculina s3o construgdes
sociais que definem faces e corpos esteticamente belos e feios. As analises indicam que
as praticas de embelezamento sdo delimitadas pelo contexto social no qual as mulheres
entrevistadas e/ou observadas estdo inseridas, por questdes econdmicas, morais,
religiosas e historicas e, também, diferenciadas de acordo com a faixa etaria das
mulheres ¢ o género. Nesse sentido, as identidades de género demarcam ndo apenas
universos femininos e masculinos mas, também, corpos e/ou aparéncias diferentes.

Finalmente, divergindo das representagdes da mulher rural divulgadas pela
midia, de que as mesmas sdo desatentas a beleza corporal, a vaidade e ao cuidado de si,
o resultado da pesquisa aponta que as mulheres da zona rural buscam ser bonitas e

atraentes.



Resumé

Cette étude porte sur la beauté corporelle et sur les pratiques d’embellissement
féminines et masculines; elle s’est réalisée a partir d’observations participantes et non
participantes, et du discours de femmes de la zone rurale, en particulier de Mororo. Les
objectifs principaux de 1’étude sont: identifier les ideaux de beauté féminine et masculine
défendus par les informantes de cette localité; constater de quelles maniéres elles évaluent
esthétiquement les différentes parties du corps, les jugeant attirantes ou non, a partir de la
subjectivation et/ou de la réelaboration des patrons de beauté construits et diffusés
socialement et de la relation sociale entre sujets; montrer quelles sont les pratiques
d’embellissement — quotidiennes ou non — dont elles disposent pour étre plus jolies.

L’étude montre que les canons de beauté féminine et masculine sont des
constructions sociales qui définissent les visages et les corps comme esthétiquement beaux
ou laids. Les analyses indiquent que les pratiques d’embellissement sont délimitées par le
contexte social dans lequel les femmes interrogées et/ou observées sont insérées, pour des
raisons économiques, morales, religieuses et historiques, et aussi différenciées selon 1’age
des femmes et le sexe. En ce sens, les identités de genre démarquent non seulement des
univers féminins et masculins, mais aussi des corps ou apparences différents.

Finalement, différemment des représentations de la femme rurale divulguées par les
médias, selon lesquelles elle ne porterait aucune attention a la beauté corporelle, a la
coquetterie ou aux soins personnels, le résultat de la recherche indique que les femmes de

la zone rurale cherchent a étre jolies e attirantes.
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Introdugdo

“Toda a honra e reveréncia a beleza divina da forma! Que a cultivemos a0 maximo nos
homens, mulheres, criangas — em nosso jardim e em nossa casa. Mas que amemos
também essa outra beleza, que ndo esta em nenhum segredo da proporg¢do, mas no
segredo da profunda simpatia humana. Nao podemos esperar pela beleza, devemos

trazé-la a tona.”

(Eliot in Etcoff, 1999: 283)"

' ETCOFF, Nancy. A Lei do mais Belo: a ciéncia da Beleza. Tradugdo de Ana Luiza Borges de Barros.
Rio de Janeiro: Objetiva, 1999.
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Introducdo

“Filosofos refletem sobre ela. Poetas de todos os tempos

Joram por ela inspirados. Revistas pornogrdficas a
vendem. Industria de cosméticos, o mundo da moda
oferecem meios de alcangda-la. Ela, a beleza, captura
ardilosamente  coragdes, aprisiona mentes, ati¢a
sentimentos variados”. (capa do livro “A Lei do Mais
Belo” da autora Nancy Etcoff)

Nos perguntamos, o que € beleza fisica e como a reconhecemos? Como
aprendemos a discriminar o que seria um corpo belo ou ndo? Por que achamos uma
pessoa mais bonita fisicamente do que outra? Qualquer rosto, por exemplo, tem dois
olhos, um nariz, uma boca, duas orelhas... Porém, o que nos faz perceber um rosto como
sendo mais bonito ou mais feio do que outro?

A autora Angier (1998), inspirada nas explica¢des dos bidlogos evolucionistas,
que estudam o porqué da atrag@o entre os animais, diz que:

“Uma bela aparéncia pode ser atraente ndo por caprichos
estéticos, mas porque a beleza externa ¢ um indicador
razoavelmente confiavel da qualidade do que esta por
tras.” (Angier, 1998: 56)

Tal justificagdo da beleza, de carater evolucionista, € pautada na idéia de que
diversas espécies de animais, inclusive os seres humanos, julgam a aparéncia de um
provavel parceiro utilizando critérios que sdo um marco classico da beleza: a simetria.
Nesse sentido, procura-se num possivel pretendente o melhor equilibrio entre as duas
metades do corpo. Entre alguns animais, os sinais de harmonia fisica indicariam pistas
do estado de saide do pretendente, do vigor de seu sistema imunologico e da
capacidade de seus genes para enfrentar as atribulagdes do ambiente.

No caso dos seres humanos, Angier (1998) assegura que as faces consideradas
mais “perfeitamente” belas sdo, na verdade, algumas das mais simétricas, harmoniosas.

A visdo do evolucionismo social — que fez surgir a Antropologia — leva ao
racismo, pois inventa uma hierarquizagdo das ragas, pensando-as como um continnum
evolutivo do inferior até o superior. Ao lado do evolucionismo social, duas outras
teorias se utilizam das maximas do evolucionismo: o determinismo geografico e o
determinismo racial. Por exemplo, o determinismo racial, afirma que a raga constitui um
fendmeno essencial. Diz-se com isso que ha, por exemplo, entre o branco e 0 negro a

mesma distdncia que existe entre o cavalo e a mula; acredita-se que a partir de
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caracteristicas exteriores — como a cor, o tamanho do cérebro, o tipo de cabelo — pode-
se chegar a conclusdes sobre aspectos morais das diferentes ragas. Esse tipo de
pensamento, na verdade, estimula certas unides e impedem outras. Os europeus seriam,
portanto, a raga pura, superior, perfeita, a mais bela esteticamente.”

Etcoff (1999) salienta que durante toda a historia, artistas tentaram capturar as
proporg¢des geométricas da beleza projetando sistemas de medidas para o corpo humano.
Os artistas gregos e da Renascenga, e os eruditos, ao contrario da idéia de simetria
defendida pelos bidlogos evolucionistas — uma simetria criada a partir da
correspondéncia exata da forma dos lados opostos de uma linha divisora ou eixo central
—, acreditavam que “a simefria significava a relagdo e exata correspondéncia entre as
partes, geralmente expressa no todo ou em numeros racionais” (Etcoff, 1999: 26).
Significava, portanto, “comensurabilidade”. Quando falavam em simetria, se referiam
ao corpo como um todo, por exemplo, medido-o por palmos ou em relagdo ao
comprimento do polegar.

“Galeno argumentou que um brago correspondendo a trés
palmos era mais simétrico, e portanto mais belo, do que
um correspondendo a dois e meio ou trés palmos e meio.”
(Etcoff, 1999: 26)

Diirer, um pintor renascentista, usou seu proprio dedo como unidade de medida,
construindo um sistema proporcional, um canone para todo o corpo. Seu sistema de
medida da beleza ideal fundamentou-se nas propor¢des de suas mados, que tinham dedos

muito longos.

“Podemos nos perguntar o que teria acontecido a arte
ocidental se Diirer tivesse dedos curtos!” (Etcoff, 1999:
26)

Diirer, dando atengdo particular as propor¢des da face humana ideal, ...

“...propos que a face de perfil fosse dividida em quatro
partes iguais, enquanto outros propuseram a divisdo em
trés com um espago igual do contorno do couro cabeludo
a sobrancelha, da testa ao extremo inferior das narinas e
das narinas ao queixo.(...) Qutras orientagdes’
neoclassicas e  renascentistas  ditaram  que  0s

2 SCHWARTZ, Lilia Moritz. As teorias raciais, uma construciio histérica de finais do século XIX. O
contexto brasileiro. In:. . ¢ QUEIROZ, Renato da silva (orgs.). Raga e Diversidade. Sdo Paulo:
Editora da Universidade de Sdo Paulo, 1996. p. 147-185. (Estagdo Ciéncia)

* De acordo com a autora Etcoff (1999: 26). “Edward Angle publicou um grupo classico de indices
ortodaonticos em 1907, no qual usou seu préprio rosto (eurapeu) como o ideal. Isso significava que todos
o0s asidgticos e africanos precisavam ter seus denles corrigidos!” Ver: ETCOFF, Nancy. A Lei do mais
Belo: a ciéncia da beleza. Tradugio de Ana Luiza Borges de Barros. Rio de Janeiro: Objetiva, 1999.
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comprimentos da orelha e o do nariz fossem iguais, que a
distancia entre os olhos fosse igual a largura do nariz e
que a inclina¢do da ponte do nariz fosse paralela ao eixo
da orelha. Essas normas ditaram a representagdo da
beleza na arte ocidental durante séculos, e no século XX
sdo os fundamentos, extremamente influentes, nos quais os
cirurgioes pldsticos se baseiam para reesculpir e
reconstruir rostos.” (Etcoff, 1999: 27)

Ora, depois de mostrarmos tentativas de se inventar a beleza ou, a invengdo da
beleza, e questionando as explicagbes evolucionistas para a beleza, que hierarquiza,
também, as ragas, acreditamos que o corpo humano pertence menos a natureza do que a
historia. E evidente que ndo nascemos sabendo antecipadamente o que seria um rosto

bonito ou ndo. Do mesmo jeito podemos pensar o corpo. Portanto, a beleza fisica ¢

muito menos um dado da natureza do que uma construgdo cultural. Ela é “iluminada™ de

determinada forma -dependenclo da sociedade e da época.

E certo que a beleza feminina e masculina ndo ¢ facil de definir e, embora seja
dificil defini-la, parecemos reconhecé-la quando a vemos. Geralmente as pessoas
tendem a concordar sobre quem é bonito ou ndo. E ai que o nosso olhar, a nossa
percep¢do visual das imagens dos corpos e dos rostos femininos e masculinos,
considerando-as entre bonitas e/ou atraentes ou ndo, é muito menos livre do que
supomos ser. Nosso olhar ¢ constituido por todos os discursos que nos fazem ver a
beleza, e vé-la de uma determinada maneira. Assim, ninguém enxerga, na realidade,
com os olhos. O olho é onde a imagem se forma, mas a decodificacdo do que
enxergamos, ¢ uma decodifica¢do cultural. Vemos beleza naquilo que acreditamos e/ou
aprendemos que ¢ belo. Nesse sentido, a beleza ndo ¢ reconhecida instantdnea e
instintivamente: temos de ser treinados desde a infancia a fazer aquelas discriminagdes.
Aprendemos a saber 0 que € o corpo e o rosto belo através do processo de socializagio.

Sabendo que mudangas historicas proporcionam concepgdes de corpo e de
beleza diferentes, consideramos imprescindivel a compreensdo da historicidade do
corpo e da beleza e também dos valores a eles atribuidos como meio de refletirmos
sobre os modelos ideais de corpos femininos e masculinos.

“Cada sociedade tem seu corpo, assim como ela tem sua
lingua.” (Certeau apud Sant’Anna, 1995: 12)

O que devemos entender com essa afirmagdo de Certeau? Do mesmo modo que

a lingua, o corpo esta submetido a gestdo social. Nesse caso, o corpo deve ser analisado

enquanto objeto historico, heterogéneo e plural, enquanto uma realidade multifacetada.
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Devemos desmistificar o carater fixo e imutavel do corpo. Assim, a cultura fabrica,

controla, disciplina os corpos dos homens e das mulheres.

“Memoria mutante das leis e dos codigos de cada cultura,
registro das solu¢oes e dos limites cientificos e
tecnologicos de cada época, o corpo ndo cessa de ser
(re)fabricado ao longo do tempo. Seria empobrecedor
analisa-lo tomando-o como algo ja pronto e constituido.”
(Sant’Anna, 1995: 12)

Na sociedade moderna capitalista, discursos sobre o corpo sdo propagados pelos

meios de comunica¢io de massa.

“O corpo virou fetiche e, no modelo de sociedade em que
vivemos, o fetiche sempre vira mercadoria e é por ai que
ele entra no mercado para ser consumido. O “locus”
deste discurso sobre o “corpo-sauddavel e belo”
acompanha os interesses de um sistema adoecido”.
(Medina, 1991: 91)

Esse investimento sobre o corpo eleva-o & categoria de produto consumivel.
Nesse sentido, a sociedade de consumo fez com que as pessoas falassem,
preocupassem-se e investissem no proprio corpo.

“Na pandplia do consumo, o mais belo, precioso e
resplandecente de todos os objetos — ainda mais
carregado de conotagdes que o automovel que, no
entanto, os resume a todos, é o corpo. A sua
“redescoberta”, apos uma era milenaria de puritanismo,
sob o signo da libertagdo fisica e sexual, a sua
onipresenga na publicidade, na moda e na cultura das
massas — o culto higiénico, dietético e terapéutico com
que se rodeia, a obsessdo pela juventude, elegancia,
virilidade feminilidade, cuidados, regimes, praticas
sacrificiais que com ele se conectam, o mito do prazer que
o circunda — tudo hoje testemunha que o corpo se tornou
objeto de salvagdo. Substitui literalmente a_alma, nesta
fungdo moral e ideoldgica”. (Baudrillard, 1995: 136)

E nessa sociedade de consumo que surgem os padrdes de beleza, com pretensdo
de serem universais.

“O capitalismo impde seu proprio modelo de corpo e é
essencial para a sua sobrevivéncia que consiga fazer com
que as massas interiorizem-no. Convém atribuir a cada
um uma rela¢do com o seu corpo, modelando um certo
tipo de produtor-consumidor. Nessa perspectiva, a
maquina totalitaria experimenta estruturas que melhor se
adaptem a situagdo, isto é, que sejam mais adequadas
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para captar os desejos do corpo, colocando-o a servigo da
economia de lucro”. (Siebert, 1995: 32)

A industnia cultural, através dos meios de comunicagio de massa, encarrega-se
de produzir desejos e reforgar imagens de “corpos padronizados”. Essas imagens fisicas
estdo sempre se modificando, conforme o proprio corpo da mulher ou do homem se
transforma com a idade ou devido a doenga, a fome ou i fadiga. Sdo também
remodeladas pelos caprichos da moda. Atualmente, o que ¢ considerado um corpo
bonito numa determinada sociedade, pode nfo ter sido ontem ¢ pode deixar de sé-lo
amanhd. As imagens corporais € a sua beleza ndo sdo entidades rigidas. Constroem-se e
reconstroem-se continuamente. Por esse motivo a beleza feminina e masculina deve ser
contextualizada historicamente, porque ela nem sempre foi pensada, vista, dita,
nomeada e significada da mesma forma.

Guatarn (1996), discutindo a relagio entre subjetividade, desejo e sociedade, diz
que cada sociedade produz subjetividades padrdes. A sociedade capitalista, por
exemplo, ndo produz apenas valor. Assim, a reprodugiio e/ou manutengdo do sistema
capitalista ndo “exige” apenas a producio de mais-valia mas, principalmente, tal sistema
50 pode ser reproduzido mediante a criagiio de sujeitos e/ou subjetividades capitalisticas
— subjetividades produzidas para adequar-se a perpetuagdo da sociedade capitalista.
Modelos de subjetividades dominantes que influenciam os sujeitos, no sentido de
igualar-lhes as reagdes e as condutas. As centrais distribuidoras de sentido — meios de
comunica¢io de massa, familia, Igreja, etc. — propagam os modelos de subjetividades,
estipulando o que ¢ certo e errado, verdadeiro e falso, que tentam massificar.
Introjetamos esses sentidos, esses modelos, nas praticas sociais, nas relagdes sociais. O
sujeito, portanto, ndo ¢ algo dado, individual, mas constituido nas relagSes sociais, na
historia. A nossa singularidade € na verdade produte de uma relagdio com esses modelos
propagados socialmente. Do mesmo jeito podemos pensar o corpo do sujeito como algo
construido socialmente, massificado.

Ainda Guatarri (1996), diz que “o padrdo de corpo ¢ uma referéncia tornada

obrigatoria pelo poder para lhe permitir situar, localizar, territorizar e controlar as

intensidades do desejo” (1996: 30). Ao padronizar o corpo ¢ negado a singulanidade.

13 It . .. . s0d - .
‘A “subjetividade maquinica’” que serializa os corpos
das mulheres (e dos homens tambeém) e coloca-os em

* A subjetividade ndo ¢ encarada aqui como coisa em si, esséncia imutivel. Sobre subjetividade
maquinica ver; GUATTARI, Félix ¢ ROLNIK, Suely. Micropolitica: cartografias do desejo. 4. ed.
Petropolis. RJ: Vozes, 1996. p. 320.

o
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Jformas unicas, em que ndo ha lugar para ftodas, é
aterrorizante porque sufoca o singular, massacra as
Jormas alternativas de pensar o corpo, a vaidade, a
sexualidade.” (Chagas, 1995: 131)

Vé-se que a padronizagdo do corpo que se quer sob medida, o qual
homogeneiza, serializa e normaliza, termina sufocando a estética em prol de um |
conceito de belo estabelecido socialmente. Dai, sobre o corpo feminino e masculino,
produzem-se os discursos unificadores ndo apenas da beleza, mas também da vaidade,
das praticas de embelezamento, negando a diferenca, a singularidade.

A partir do que foi explicitado, informamos que neste trabalho pretendemos,
respeito da beleza corporal e das praticas de embelezamento feminino e masculino.

A escolha da referida tematica deu-se a partir de nossas reflexdes sobre género,
do qual achamos relevante ndo apenas o estudo das no¢des do que seja masculino e
feminino, estas estabelecidas e naturalizadas socialmente, mas, também, como esses
modelos terminam estipulando corpos ideais femininos e masculinos bem como as
praticas de embelezamento diferenciadas para cada sexo seguir. Constatamos que a
construgdo social do corpo feminino ¢ diferente da constru¢do social do corpo
masculino. Essa comprovagdo sera, posteriormente, melhor abordada.

Quanto a escolha do nosso campo de pesquisa — uma area rural, o “Morord” —
trata-se de um espago conhecido pela pesquisadora, desde o tempo de crianga. Nesse
sentido, o Mororo faz parte de suas lembrangas — odores, gostos, visdes, barulhos,
brincadeiras, fantasias, medos, alegrias, etc.

E como entendemos o rural? Ora, compreendemos por rural o espago onde ha
predominio do campo, da agricultura, em relagdo a cidade e a industria. Essa
caracteristica proporcionara o especifico da zona rural em detrimento da zona urbana.

Rolnik (1997), entendendo que “a globalizagdo da economia e os avangos da
tecnologia, especialmente a midia eletrénica, aproximam universos de toda espécie,
situados em qualquer ponto do planeta, numa variabilidade e numa densificagdo cada
vez maiores” (1997: 19), sustenta que as subjetividades tendem a ser povoadas “por
afetos dessa profusdo cambiante de universos” (1997: 19).

“Ndo é tdo simples assim: é que a mesma globalizagdo
que intensifica as misturas e pulveriza as identidades
implica também na produgdo de kits de perfis-padrdo de
acordo com cada orbita do mercado, para serem
consumidos pelas subjetividades, independentemente de
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contexto geogrdfico, nacional, cultural etc. Identidades
locais fixas desaparecem para dar lugar a identidades
globalizadas flexiveis, que mudam ao sabor dos
movimentos do mercado e com igual velocidade”.
(Rolnik, 1997: 20)

Partimos, entdo, do pressuposto de que ndo apenas identidades padrdes ou
modelos de como ser, elaborados e difundidos culturalmente, sdo subjetivados pelos
moradores da zona rural — particularmente do Mororé — como também os modelos
ideais de corpo e de praticas de embelezamento; estas diferenciadas, também, por
género. Assim, nos questionamos: como as moradoras do Mororé se apropriam das
imagens de homens e de mulheres consideradas esteticamente belas e dos discursos
sobre beleza corporal, produzidos e divulgados socialmente? Como se embelezam?
Quais sdo as imposigdes e/ou delimitagdes sociais, econdmicas, religiosas e morais que
atravessam as praticas de embelezamento?

Tal area escolhida para a pesquisa empirica, o Mororo, € distrito da cidade de
Barra de Santana/PB, situado no Cariri paraibano, localizando-se a 60km da cidade de
Campina Grande.

O Moror6 compreende a “Vila Moror6™ — a “rua” (ver fotos 1, 2 e 3), como é
denominada pelos habitantes da localidade, onde fica a escola, creche, posto de saide,
pontos comerciais, etc. — e os “Sitios” Capim de Flecha, Olaria, Lagoa dos Cabagos,
Mororo de Baixo (ver foto 4), Ilha, Barro Branco e Varzea do Antdnio. Cada “Sitio”
abrange varios outros sitios familiares.

Sua infra estrutura comporta: trés agudes, um pogo com dessalinizador,
eletrificacdo, posto de saude, consultério — particular — odontologico, mercado
municipal, creche (Unidade Mista Alice Bezerra), Igreja Catolica, Igreja Evanggélica,
posto de correios (localizado na casa de uma moradora), posto de servigo telefonico,
escola publica de 1* fase (Grupo Escolar Jos¢ Herminio Bezerra Cabral), escola de 1°
grau, linha de oOnibus (Viagdo Morord), campo de futebol e ponto de vendas de
passagens da “Transportadora Itapemirim”. Agua encanada existe em pougquissimas

residéncias pertencentes as familias que possuem melhor poder aquisitivo.

5 E interessante comentar que a “Vila Moror6” — a “rua” — nfio ¢ um espago que poderia ser considerado
urbano, pois esta situado numa 4rea onde ¢ predominante a existéncia de “Sitios”. Tal espago — a “Vila
Morord” — ¢ caracterizado pela concentragio dos pontos comerciais, lgrejas, escolas, algumas casas
residenciais, etc., distribuidos em pouquissimas ruas. Observamos que alguns quintais das casas da “Vila
Morord” sdo transformados em dreas para cultivo de feijdo, palma, jerimum, etc.
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Segundo resultado do cadastramento dos habitantes realizado no ano de 2000
pelas agentes de saude da referida localidade, a populagio do Mororo6 é formada por
1003 habitantes, sendo distribuida 409 habitantes na “Vila Morord” e 594 nos referidos
“Sitios™.

A populagio desenvolve atividades como: agricultura de subsisténcia —
desenvolvendo uma cultura relativamente diversificada, produzida em consorcio, com
base em culturas como feijao, fava, milho, jerimum, melancia, etc., produzidas no
inverno, ¢ palma, no verdo — e comércio. Pouquissimas familias plantam para
posteriormente vender o que foi produzido. Também as constantes €pocas de seca
impedem que os moradores sobrevivam apenas do plantio de subsisténcia, por isso a
inser¢do em outras atividades.

Quem possui melhores condigdes financeiras, segundo uma moradora, edifica
casa na “rua” (vendendo ou ndo o sitio), passando a morar na “rua” e, na maioria das
vezes, abrindo um ponto comercial como: bares, borracharias, lanchonetes, pizzarias,
mercearias, loja de moveis, etc. Mesmo assim, o “normal” era encontrarmos familias
morando na “Vila Mororo” e ndo se desfazendo do sitio, tendo este para desenvolver
atividades de cultivo de subsisténcia.

Percebemos que muitos dos jovens, principalmente os rapazes, na época de seca
ou ndo, migram para cidades maiores — geralmente para o Rio de Janeiro ou Sao Paulo —
com o intuito de conseguirem emprego e, também, porque desejam conhecer outros
“mundos”. Na época de seca, os que estio no Mororo, entram nas frentes de
emergéncia. Constatamos, a partir dos depoimentos das mulheres, que os jovens nio
desejam trabalhar no campo ja que consideram trabalho enfadonho, chato, pesado e
“sem futuro” — sem futuro porque ndo “da lucro”. Uma senhora comentou que o Mororo
esta com seus dias contados, “vai morrer”, ja que 0s mais novos estdo indo embora e 0s
velhos estio morrendo. O dinheiro que circula no comércio €, geralmente, proveniente
das aposentadorias e do dinheiro enviado pelos familiares que estdo trabalhando nas
cidades.

As observagdes cotidianas no distrito do Moror6 e as conversas informais,
possibilitaram-nos tragar um perfil socio-econémico das familias de tal localidade.
Apesar dos periodos de seca e a falta de insumos para o cultivo da roga, percebemos que
a maioria das familias ndo vivem em situagdo econdmica precaria. De uma forma geral,
ndo s3o pessoas paupérrimas, que passam fome, ndo tém roupas para vestir ou lugar

para morar. E certo que algumas poucas familias possuem o poder de consumo maior do
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que a maioria. Pelo o que constatamos a partir de nossas andangas pelos “Sitios” € a
“Vila Moror6é”, no maximo, entre 25 a 30 familias vivem “muito bem”
economicamente, em relagdo a maioria das outras. Mesmo assim, isso ndo significa que
ndo ha familias em situagdes econdmicas precarias. Suspeitamos que algumas familias,
pouquissimas, passam fome’. Uma depoente comentou que em tal comunidade as
pessoas se ajudam e por isso ndo falta o necessario, como comida, por exemplo, para
ninguém. E verdade que nos deparamos vérias vezes nesses momentos onde alguém
ajudava uma outra pessoa, trazendo um pouco de doce de mamdo, uma saca de milho
verde, jerimum, um bolo, uma ave, um pedago de carne bovina, etc. Também muitas das
familias, como ja foi comentado, recebem dinheiro dos familiares que estdo trabalhando
na cidade. Mesmo assim, € impossivel generalizar a populagdo do Moror6 a partir de
suas condigdes econdmicas.

Também ndo deixamos de perceber que varios moradores cobram dos politicos
da regido certos direitos, como acesso a saude gratuita em Campina Grande e transporte
para leva-los, por exemplo, a referida cidade. Mas, ndo deixamos de perceber, também,
que eles se sentem na obrigagdo de votar naqueles que os ajudam.

A respeito da pesquisa de campo que serviu de base a este estudo, foi realizada
nos meses de maio a novembro de 2000. Anteriormente, fizemos visitas preliminares a
localidade com o proposito de um melhor conhecimento empirico. Verificamos que o
levantamento de campo foi indispensével na busca de informagdes pertinentes ao que se
pretendia investigar. Assim, a trajetoria dessa pesquisa foi iniciada buscando
informagdes acerca do proprio distrito Mororo e de sua populagdo, as quais foram
obtidas por meio de conversas informais e dialogos transcritos.

Vale destacar que os primeiros contatos com os (as) moradores (as) do Mororo
foram marcados por uma boa receptividade, por relagdes de afetividade, ndo havendo
recusa e/ou antipatia frente a pesquisadora.

O fato da pesquisadora ser neta de um falecido antigo morador do Morord,
muito querido e lembrado, proporcionou-nos uma certa facilidade no momento de nos
aproximar dos moradores.

Quando retornamos a localidade no més de maio, o primeiro passo foi reforgar-

mos o contato com os moradores, familiarizando-nos com os mesmos e a localidade.

® Resumindo, poucas familias tém condi¢des de consumo extremamente escassas, e. também,
pouquissimas familias tém uma renda consideravelmente alta em relagio a maioria das familias.
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Depois de um més de contatos, de conversas informais e observagdes
participante e ndo participante, comegamos a realizar as entrevistas de carater semi-
aberto.

Iniciando nossa trajetoria de entrevistas, percebemos que algumas mulheres
sentiam-se constrangidas, nervosas e timidas diante do gravador e receosas em relagiio
ao fato de ndo saber responder as perguntas. Porém, logo que a entrevista era iniciada,
era evidente que o desconforto passava quase que instantaneamente. Apenas uma
mulher, a que nos hospedou em sua casa durante dois meses, se negou a ser
entrevistada, alegando ndo gostar de ouvir a sua voz no gravador e/ou que ndo iria saber
responder as perguntas. Mesmo assim, a convivéncia diaria com esta mulher,
possibilitou certas observagdes bastante interessantes para o nosso tema de pesquisa.

A maioria das entrevistas — documentadas em fitas cassetes e depois transcritas
pela propria pesquisadora — foram realizadas nas casas das mulheres. Afirmamos que os
depoimentos foram bastante intensos, agradaveis e, principalmente, muito divertidos.
Nio vivenciamos nenhuma situagdo embaragosa, muito pelo contrario: as mulheres
mostraram-se muito a vontade para falarem sobre o assunto beleza e vaidade.

Sabendo que o pesquisador/observador faz parte da realidade social, sendo
impossivel esta separagdo, esta distdncia entre pesquisador e pesquisado que
caracterizaria a relagdo de objetividade e neutralidade cientifica, nossa pesquisa levou
em conta a ndo neutralidade da pesquisadora. A criagdo do proprio discurso das
entrevistadas tinha uma relagdo com o lugar social ocupado pela entrevistadora, o de
pesquisadora universitaria, e, como estavamos abordando ideais de beleza e praticas de
embelezamento, com o proprio corpo e/ou aparéncia da pesquisadora. E na relagdo
entrevistado/entrevistador que os discursos das mulheres do Mororé iam sendo
delineados, talvez, algumas vezes, para corresponder as expectativas da pesquisadora.
Também, neste trabalho, ndo priorizamos analises pautadas apenas na generalizagdo e
simplificagdo. As especificidades das depoentes e das situagdes e/ou discursos
assumiram consideravel importancia nas nossas analises. Nossas conclusdes dizem
respeito aos casos particulares analisados por nés, porém, podem ser usadas para outros
casos, independentemente do grau de semelhanga, pois a exposi¢do captura os proprios

modelos de beleza e de praticas de embelezamento construidos socialmente.

Geralmente, a maior parte das familias ndo sdo paupérrimas e, também, ndo possuem altas rendas. Tém
renda necessdria para comprar alimento, vestudrio, etc.
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Nesse periodo de sete meses de observagdes e entrevistas, fizemos alguns
registros fotograficos. Também usamos o diario de campo, anotando o que nos chamava
atengdo — modos de se vestir, de se pintar, alguns detalhes de conversas entre as
moradoras, etc. — e algumas idéias surgidas como: procurar saber onde as mulheres
compravam as roupas, a maquiagem, os cosméticos de beleza de uma forma geral;
investigar a respeito das praticas de depilagdo, observar as revistas encontradas nas
residéncias; assistir televisio junto com elas, possibilitando ouvi-las comentado a
respeito das mulheres ¢ homens bonitos QUe aparecem na televisdo, por exemplo;
acompanha-las no trabalho da roga, etc.

Nio devemos deixar de mencionar que participamos de alguns eventos
organizados por algumas familias ou pela comunidade como: aniversarios, rezas de
tergo, celebragdo de missa, festas dos santos padroeiros em outras comunidades, jogo de
futebol, etc., nos possibilitando observarmos elementos identificadores,
importantissimos a nossa pesquisa.

Achamos relevante informar que entrevistamos 55 mulheres’ (ver perfil das
entrevistadas no “Anexo 17): 31 (56,3%) moram na “Vila Moror6™ (destas 38,2% tém
terras cultivadas pela familia® e 18,1% ndo possuem terras) e 24 (43,7%) moram nos
“Sitios™ (ver no “Anexo 27, graficos 1 e 2). Os graficos 3, 4 e 5 — “Anexo 2” —
apontam, quantitativamente, o estado civil, a opgéo religiosa e o grau de escolaridade
das mulheres entrevistadas. Entre algumas depoentes colhemos historias de vida,
tentando direciona-las ao nosso tema. Para selecionarmos as informantes, privilegiamos
aspectos que consideramos fundamentais para o desenvolvimento da pesquisa: ndo
percebendo a mulher rural como um pablico homogéneo, procuramos entrevistar tanto a
mde, a avo, a casada, a solteira, a viiva, a estudante, a dona de casa, a professora, a
costureira, a comerciante, a mulher que migrou e voltou para casa, etc., como a
chamada trabalhadora rural ou roceira, como algumas delas se autodenominam.

A respeito de nossas mulheres entrevistadas, ¢ relevante informar que a maioria
delas desenvolvem duas e até trés atividades conjuntamente. Ndo € raro encontrar uma
mulher que trabalha na roga, na casa de uma familia — como lavadeira ou empregada

doméstica — e em casa, como dona de casa. A grande maioria ¢ responsavel pela busca

" Com o intuito de resguardar a identidade das depoentes, usaremos nomes ficticios no lugar de seus
verdadeiros nomes.

® Apenas dois casos ndo tém terras cultivadas pela familia, sendo que em um caso a terra ¢ arrendada.

° Destas 24 depoentes, duas moram no sitio apenas nos finais de semana.
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da agua no pogo ou na barragem e dos afazeres domésticos. Algumas tém emprego
como professoras primarias, atendentes de creche, agentes de saide, etc.

Destacamos que entre as nossas depoentes, 17 delas trabatham ou ja trabalharam
na agricultura (duas na faixa dos vinte e cinco anos, quatro na faixa dos trinta anos, uma
na faixa dos quarenta anos, quatro na faixa dos cingiienta anos, duas na faixa dos
sessenta anos ¢ duas na faixa dos oitenta anos). Destas, 07 mulheres s3o agricultoras
aposentadas, sendo que duas delas ainda trabatharam na roga juntamente com o marido.,

Observamos que poucas mulheres participam do trabalho da roga em tempo
integral. A participagdo delas é, particularmente, importante nas tarefas de colheita ¢
debulha, ou seja, ocasionalmente. O plantio, geralmente, ¢ realizado pelos homens. Das
12 mulheres que trabalham na roga, apenas quatro sdo também responsaveis pelo
plantio. Uma delas cuida do rogado sozinha, plantando, colhendo, etc., ja que o seu
marido € deficiente fisico. Na maioria das vezes elas atuam no trato dos animais,
incluindo a coleta de leite € a alimentagdo dos ammais, ¢ na fabricagio de queijos.
Percebemos, entretanto, que um grande numero de mulheres nfo estio mais optando por
trabalhar na roga. As mais jovens nio querem saber de trabalho na roga, preferindo
concluir o segundo grau e muitas das que entrevistamos, sonham em fazer um curso
superior ou migrar para uma cidade com o intuito, principalmente, de conseguir
trabalhar em lojas ou para satisfazer o desejo de conhecer e/ou morar num lugar
diferente. O argumento usado € que o trabalho na roga € cansativo, desinteressante, sem
futuro. Por isso, detectamos um grande nimero de mulheres trabathando em outras
atividades. A maioria das mulheres, ndo importando a idade, comentaram que achava o
Mororé um lugar “chato” e desagradavel para viver. Quanto aos aspectos positivos do
Mororo, falaram da paz e tranquilidade, do prazer de viver junto a natureza, etc. Porém,
muitas falaram da falta de policiamento, principalmente nos finais de semana, quando ¢
constante as bebedeiras e brigas entre os homens. Varias vezes presenciamos essas
brigas, que comegavam, geralmente, a partir de discussdes sobre futebol, jogo de sinuca,
etc.

Em relagdo as entrevistas, aos discursos das mulheres entrevistadas, nossa
proposta de trabalho considera os discursos do ponto de vista foucautiano’® como

“produtos de relagbes de poder e saber, os quais sdo cristalizados, arrumados,

Y Sobre discurso ver: FOUCAULT, Michel. Histdria da Sexualidade II: o uso dos prazeres. 7 cd..
Traducio de Maria Thereza da Costa Albuquergue. Rio de Janeiro: Graal. 1979. (Biblioteca de Filosofis e
Histéria das Ciéncias. Val. n° 15}
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organizados e sistematizados, dependentes de um arquivo discursivo, dos enunciados,
temas, conceitos que sdo produzidos na institui¢do e na sociedade como um todo”
(Castro, 1999: 25). Desse modo, iremos trabalhar com analise de discurso, entendendo-a

como:

“... a problematizagdo da atribuicdo de sentidos ao texto,

procurando mostrar a materialidade do sentido com o
processo de constituigdo do sujeito, que instituem o
Juncionamento do discurso, o qual é insepardvel dos
dispositivos'' materiais nos quais se produz e das praticas
sociais nas quais se falam e se faz falar”. (Castro, 1999:
25)

O objetivo da analise de discurso € compreender como o texto, o que ¢ falado,
produz sentidos, sendo ele concebido enquanto objeto linguistico-histérico, ja que o
sujeito se produz produzindo sentidos; o que os sujeitos falam € espago significante. E
compreender, como o nosso objeto simbolico, no caso a beleza corporal e a vaidade
e/ou praticas de embelezamento, produz sentido e interfere nas praticas cotidianas das
mulheres da zona rural.

Percebendo que os ideais de beleza corporal, que o significado da beleza
aparecem socialmente como evidéncia, que sdo institucionalizados, naturalizados, a
nivel dos discursos e das préticas, o nosso objetivo € captar, a partir da relagdo dos
sujeitos com esses parametros, o repetivel, as regularidades, que € historica — a historia
entendida aqui n3o enquanto evolugdo e cronologia mas como os sentidos s3o

produzidos e circulam — e as desconstru¢des e reelaboragdes destes.

Entendendo que o discurso do sujeito é formado a partir de uma multiplicidade |

de discursos que circulam na sociedade, discursos que ditam maneiras de como ser e

agir, iremos fazer uma analise de discurso no sentido de procurar enfatizar como foi

possivel o discurso das mulheres em relagdo a beleza. Como os modelos de beleza
chegam até as mesmas?

A partir do que foi comentado, no primeiro capitulo verificaremos como as

mulheres subjetivam os modelos de beleza corporal feminina e masculina construidos P

socialmente, legitimando-os, desconstruindo-os ou reelaborando-os. A beleza feminina |

diferencia-se da beleza masculina em quais aspectos? Também analisaremos o valor

1l Conjunto heterogéneo que engloba discursos, instituigdes, organizagdes arquitetdnicas, decisdes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposigdes filosoficas, morais e
filantrépicas. Ver: FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. 13. ed. Tradugdo de Roberto Machado.
Rio de Janeiro: Graal, 1998.

W L“
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social que as depoentes concedem a beleza. Quais as vantagens e desvantagens de ser -

belo numa sociedade onde estimula-se tanto o investimento no corpo pautado na busca
da encarnacdo da beleza?

Enquanto unidade de analise, procuraremos analisar os discursos das mulheres
entrevistadas, evidenciando a multiplicidade de discursos sobre beleza corporal, que
estereotipa corpos de homens e de mulheres, corpos esteticamente belos ou ndo. Nio
acreditando na beleza corporal como algo natural, imutavel, iremos problematizar essa
beleza “dada”, que € posta como inquestionavel, verdadeira. Sempre nos perguntamos,
sera que a beleza corporal € isso mesmo?

Compreendendo que nosso interesse € estudar a questéo do corpo, dos efeitos de

poder, dos efeitos dos discursos verdadeiros sobre ele, colocamos que o corpo humano
2aeT, d : 44

ndo pode ser compreendido isoladamente da sociedade e da natureza, como um corpo
abstrato, distante da realidade. O corpo humano nfic pode ser independente das suas
relagbes com os outros e com mundo. Nesse sentido, no segundo capitulo o nosso
interesse € perceber como as mulheres, a partir de uma auto-avaliagdo fisica, da relagio
com os outros € com os modelos de beleza, se véem esteticamente. Se consideram seus
corpos bonitos ou ndo, a partir de uma rela¢iio de legitimac¢do ou ndo dos ideais de
beleza que elas subjetivaram. Também serd enfocado a questdo da gravidez,
proporcionadora de mudangas corporais. As modificagdes ocorridas no corpo, possiveis
com a gravidez, aproxima ou distancia o corpo feminino do corpo ideal?

As praticas de embelezamento corporal feminino e masculino, assim como 0s
gestos corporais, posturas € posi¢hes, sio modelados culturalmente. Etcoff (1999),
examinando a literatura historica e antropologica, afirma que, durante a historia
humana, as pessoas marcaram com cicatrizes, pintaram, perfuraram, colocaram
enchimento, ennjeceram, depilaram e poliram seus corpos em nome da beleza.
Enfocando a variedade e a criatividade dos adornos humanos, “das argolas de latdo que
criam pescogos de girafa aos dentes pintados e placas nos labios, os tratamenios de
beleza que vdo da higiene a massagem e cirurgia estética, assim como as formas de

inscrigbes corporais tais como a tatuagem ou as escarificacdes” (Etcoff, 1999: 32),

sustentamos que ndo apenas a beleza corporal, assim como as temtativas de |

embelezamento do corpo, sdo uma questdo de prescrigdo cultural. Nesse sentido, cada
sociedade privilegia maneiras de se comportar, vestir, fazer sexo ou se enfeitar e

embelezar o corpo.
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Os sujeitos “obedecem™ as regras do cuidar do corpo, do vestir, de deixa-lo
limpo, a tal ponto de tornarem-se praticas costumeiras — pelo fato de sua repetitividade,

de sua justificagfio social e, muitas vezes, religiosa e moral.

No terceiro capitulo trataremos de investigar, a partir dos discursos e das praticas
cotidianas, como as mulheres da zona rural tentam ficar mais bonitas desejando
aproximar-se dos ideais de beleza ou ndo. Que praticas de embelezamento as mesmas
dispdem para melhorar as aparéncias? Como se enfeitam, se arrumam, tentam ficar mais
bonitas? Em quais situagdes sociais o arrumar-se € essencial? Quais_os_limites
“impostos” — economicamente, religiosamente ou moralmente — que interferem no
processo de se auto-embelezar? Como as praticas de embelezamento se diferenciam a
partir da faixa etaria das mulheres, do género e/ou historicamente?

Evidenciando que o corpo pouco tem de natural, tanto na sua aparéncia — gestos,
andar, olhar, sexo, etc. — quanto nas suas fungbes ou nas suas expressdes, sustentamos
que o corpo feminino e o corpo masculino sio construgdes sociais perpassadas pela
diferenciagdo dos estereotipos de ser homem e de ser mulher. Enquanto criagbes
culturais, o masculino e o feminino, como tal, sio comportamentos apreendidos através
do processo de socializagdo, que condiciona diferentemente os sexos para cumprirem
funcdes sociais especificas. Nesse sentido, ndo podemos falar do corpo feminino
deixando de lado a sua relagdo com o corpo masculino, ou vice-versa, ambos
suportando uma carga de signos sociais, entre eles o da feminilidade ¢ o da
masculinidade. Assim, ndo podemos deixar de mencionar que a nossa analise dos
discursos passa, também, pela questio de género. A questdo de género deve ser
cotidianamente, no trajeto, nas experiéncias vivenciadas e que demancam universos
diferentes e, também, corpos diferentes.

Como ja foi dito, o corpo € modelado como projegio do social. Nesse sentido, €
necessario, primeiramente, preparar o corpo para o convivio em sociedade. E preciso
aprender as regras sociais. Dai, por exemplo, o corpo da crianga, a partir de seu
nascimento, val sendo violado por um conjunto de regras sociais que sufoca, domestica,
disciplina, “educa”. E assim que culturalmente se faz o nosso corpo.

Costa (1989), por exemplo, demonsira que a disciplina dos corpos, no século
XIX, foi regularizada de acordo com uma regra fundamental: a separagio por idade ¢
sexo. E assim que a sociedade o modela. Porém, o corpo da crianga vai sendo(

disciplinado diferentemente para corresponder ao seu sexo biologico, comegando a l_
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divisdo dos papéis sexuais e, consequentemente, atribuindo comportamentos “naturais”
a cada sexo.

E na existéncia de duas estruturas anatdmicas opostas — o pénis ¢ a vagina — que
a distingdo entre macho e fémea ¢ inicialmente criada.

Costa (1995) enfatiza que foi no século XIX, a partir da percepgdo médico-
cientifica da realidade anatomica da mulher, que iniciou-se a distingio do sexo
biologico em macho e fémea e, consequentemente, a distingdo do masculino e do
feminino. Antes, a diferenca entre os sexos era percebida, mas essa distingdo nfo era
explicada biologicamente, a partir da diferenca das genitalias, e isso, porque acreditava-
se na existéncia de um unico sexo. A mulher, nesse sentido, seria 0 macho invertido,
réplica imperfeita do macho, apta a reprodugiio. A forma masculina era 0 modelo ideal
de perfeigio.

Portanto, a partir da construgfio cultural dos esteredtipos de ser homem e de ser
mulher, determinados para corresponder a cada sexo bioldgico, percebemos que, ao

nascer, a crianga tera um direcionamento em sua educagdo. Os pais, geralmente, ja tém

subjetivado o modelo de educagdo, predominante socialmente, que varia de um género

para outro.

“O corpo é o primeiro lugar onde a méo do adulto marca
a crianga, ele é o primeiro espago onde se impdem 0s
limites sociais e psicologicos que foram dados a sua
conduta, ele é o emblema onde a cultura vem inscrever
seus signos como também seus brasoes”. (Vigarello apud
Soares, 1998: 17)

A crianga vai aprender a ser homem ou mulher, construindo um corpo masculino
ou feminino, segundo seu aprendizado social. Deste modo, a crianga constréi um corpo,
ou femininas tem como fundamento a nitida separagdo de papéis para meninos €
meninas, enfatizando as diferengas a partir do proprio corpo.

Ha uma diferenciagio até pelos tipos de brinquedos e brincadeiras referentes a
cada género. Assim, as meninas ganham bonecas, maguiagem, bijuterias, utensilios de
casa em miniatura para brincar de casinha, de mde e esposa e, também, de ser bonita.
Percebemos que os brinquedos fabricados para as meninas, na maioria das vezes, se
apresentam de forma a ndo estimular muito o acesso destas ao mundo externo. As

meninas s3o incentivadas a agir com delicadeza e “bons modes”, a ndo se sujar, ndo

suar. Devem ficar em casa, deixando de participar ativamente das brincadeiras
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consideradas de meninos. J4 os meninos ganham brinquedos como: bola, carrinhos,
bolinhas de gude, bicicleta, “skate”, pipa, brinquedos que os levam a brincar da rua.
Sdo brinquedos que inspiram nos meninos maior gosto 4 movimentagdo, aventura e até
a agressividade. Vé-se que os meninos sdo encorajados a brincadeiras violentas, a bater,
caso seja necessario. Eles sdo estimulados a considerar o proprio corpo como uma
maquina, uma ferramenta utilizada para bater no adversario, correspondendo ao modelo
de masculinidade dominante: competitiva e agressiva.

Evidenciamos, entdo, que os habitos culturais masculinos e femininos -~
construidos a partir do modo como brincam e sdo educadas as criangas —, ao longo do
tempo e dependendo da sociedade, podem tornar um sexo fisicamente mais habil do que
o outro. Como por exemplo, os memnos sdo incentivados a usar a forga fisica e a
demonstrar violéncia nas suas brincadeiras como atitudes proprias de “macho”.
Também podem fazer com que um sexo estabelega uma relagio de maior cuidado com o
proprio corpo do que o outro sexo. As meninas, por exemplo, sdo incentivadas a um tipo
de vaidade diferente dos meninos'’: uma vaidade pautada na busca da beleza e seducio.
Nesse sentido, a crianga aprende a andar, a falar, a cuidar-se ¢ a portar-se segundo o seu
Sex0. Entendendo que a construgdo social do corpo feminino e do corpo masculino
passa pela diferenciacdo dos padrdes de ser homem e de ser mulher, é importante
ressaltar como sdo subjetivados os modelos de género. Vemos que a fragilidade, a
beleza, a sedugdo sdo associadas & mulher e a forca, a independéncia sdo
comportamentos associados aos homens. Assim, subjetivamos modelos de
masculinidades e feminilidades, de forma dicotomizada, de acordo com o sexo
bioldgico, que terminam interferindo na constituigdo do nosso corpo.

As subjetividades sio moldadas nas relagSes de poder”. Se a subjetividade ¢
produto de poder, as relagdes de poder sdo saber. Nossa singularidade ¢ na verdade

produto de uma relagdo com esses modelos. O sujeito € uma produgio social. Antes de

12 Basta lembrar-mos das revistas ditas femininas, com seus artigos, reporiagens sobre cmbelczamento
feminino. Pesquisando em algumas bancas de vendas de revistas, nfio encontramos uma unica revista
direcionada a0 embelezamento masculino. Ao contrario, as revistas destinadas ao pablico masculino sfio,
na maioria das vezes, de carater erdtico/pornografico.

13 Nesse sentido, torna-sc primordial a concepgao de Foucault (1998) acerca do poder. Scgundo o referido
autor, o poder € relagio. existindo na medida em que € exercido. O poder € entendido como constelagdes
dispersas de rclagies desiguais, constitnidas pelos discursos. O poder ¢ privilegiado no seu aspecto
“micro”. entendendo-o como uma rede tecida através das relagdes sociais. Desse modo, ndo existemn de
um lado os possuidores de poder ¢. de outro, os despossuidos de poder. O poder ¢ difuso ¢ se encontra
disseminado por todo tecido social. Assim, toda relagdo de forgas ¢ uma relagdio de poder. Cada forca tem
o poder de afetar (outras forcas) ¢ de ser afetado (por outras forcas). de tal forma que cada forga implica
relagdes de poder.
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vocé interrogar o sujeito, primeiro vocé tem que interrogar como ele foi possivel.
Perguntar como € que ele se constitui, como € que ele foi feito, foi moldado, como

aquela subjetividade foi introduzida. Nesse sentido, o sujeito ndo é ponto de partida, ele

¢ ponto de chegada.

Vemos, claramente, na seguinte passagem de Freyre, qualificativos
respectivamente atribuidos ao homem e, principalmente, & mulher. O corpo macio, |

fragil, mdos delicadas, cintura fina, pés pequenos sdo simbolos de feminilidade. |

Corresponde a beleza feminina. A diferenga entre os sexos ¢ explicada do ponto de vista
da natureza e/ou biologico. Ha a exaltagdo do corpo feminino, especializado para o
amor fisico, para receber o corpo do macho. O homem, o “sexo dominante”, saboreia o

corpo feminino e ndo ocorre o contrario.

“De seus pezinhos mimosos. De suas mados delicadas. De
sua cintura estreita. De seus seios salientes e redondos.
De tudo que exprimisse ou acentuasse sua diferenca fisica
do homem; sua especializagdo em boneca de carne para
ser amolegada pelo homem. Pela imaginagdo do poeta e
pelas mdos do macho. O culto pela mulher, que se reflete
nessa etiqueta e nessa literatura, e também numa arte
igualmente erotica — uma musica agucarada, uma pintura
romdntica, cor-de-rosa, uma escultura sem outra coragem
que a do gracioso, a ndo ser a do nu (...) Esse culto pela
mulher, bem apurado, é talvez um culto narcisista do
homem patriarcal, do sexo dominante, que se serve do
oprimido — dos pés, das mdos, das trangas, do pescogo,
das coxas, dos seios, das ancas da mulher, como de
alguma coisa de quente e doce que lhe amacie, lhe excite e
the aumente a voluptuosidade e o gozo. O homem
patriarcal se roga pela mulher macia, fragil, fingindo
adord-la, mas na verdade para sentir-se mais sexo forte,
mais sexo nobre, mais sexo _dominador”. (Freyre apud
Almeida, 1996: 90-91)

Verifica-se, nessa passagem de Freyre, que padrdes de masculinidade e
feminilidade delimitam os corpos de homens e de mulheres. O corpo da mulher devera
ser menor, fragil, delicado, um “objeto” sexual que deve seduzir o homem. Um corpo .
que corresponda aos ideais de feminilidade, delicadeza, fragilidade, sensualidade, que
possa permitir a submissdo, o controle, a prote¢do do homem, do corpo do homem, este
adequado para proteger, viril, que devera ser mais forte, mais alto do que o corpo da
mulher.

Finalmente, iremos “passear” pelo “Capitulo I”, saboreando os discursos sobre

corpos belos, corpos feios e a importancia da beleza. Refletimos: o que € a beleza e
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como a reconhecemos? Quais os ideais de beleza feminina e de beleza masculina
divulgados pela midia? Esses modelos de beleza sio subjetivados pelas mulheres da
zona rural? Como esses padrdes estéticos de beleza chegam até as mesmas, sdo

reelaborados e/ou desconstruidos?



<

Vila Mororé




Sitio Mororé de Baixo
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Capitulo I

“O dominio, a consciéncia de seu proprio corpo so puderam ser adquiridos pelo efeito
do investimento do corpo pelo poder: a ginastica, os exercicios, o desenvolvimento
muscular, a nudez, a exaltagdo do belo corpo... tudo isto conduz ao desejo de seu
proprio corpo através de um trabalho insistente, obstinado, meticuloso, que o poder
exerceu sobre o corpo das criangas, dos soldados, sobre o corpo sadio. Mas, a partir do
momento em que o poder produziu este efeito, como conseqiiéncia direta de suas
conquistas, emerge inevitavelmente a reivindicagdo de seu proprio corpo contra o poder,
a saude contra a economia, 0 prazer contra as normas morais da sexualidade, do

casamento, do pudor.”

(FOUCAULT, Michel, 1998: 146)"*

Y FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. 13. ed. Tradugiio de Roberto Machado. Rio de Janeiro:
Graal, 1998.
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Capitulo [

O Corpo Belo: o ideal de beleza feminina e de beleza masculina.

Os meios de comunicagdo de massa — a midia — além de difundirem modelos de

beleza corporal, também propagam imagens da mulher da zona rural. Nesse sentido,
como a midia representa tal mulher? A midia, muitas vezes, divulga a imagem da
mulher nordestina, principalmente aquela da zona rural, como desprovida de encantos,
rude, desengongada, caipira, alheia a vaidade, a beleza, e ao cuidado de si, “paraiba
mulher macho”, masculinizada, agressiva ou ingénua, etc. Como exemplo, na rede de
televisio SBT, temos o programa humoristico “O...Coitado!” onde a atriz Gorete
Milagres interpreta a personagem “Fil6”, uma empregada doméstica. A aparéncia de
Filo € quase estarrecedora: dentes estragados, cabelos presos com grampos, saia
comprida e colorida, um corpo magro de onde se sobressai uma barriga enorme dando a
impressdo de que esta infestada de vermes ou que tem “barriga d’agua”. Seu corpo
denota estado de desnutricdo. O modo de vestir de Filo é vinculado ao tradicional e
artesanal — o artesanal em contraposi¢do ao industrial, que é o moderno, da cidade:
mangas compridas, saias longas, rendas, roupa “séria”, estampas floridas. Vé-se essa
representacdo da mulher rural, vinculada a idéia de campo onde a miséria, o atraso
social e econdmico e a desnutrigdo reinam.

Na novela de época “O Cravo e a Rosa”, apresentada na Rede Globo, as
personagens femininas que vivem num sitio, ndo costumam tomar banhos diarios,
andam quase sempre descalgas, despenteadas, roupas rasgadas, ndo usam maquiagem,
etc.

Um outro exemplo de representagdo da mulher rural, ¢ a personagem Candinha,
interpretada pela atriz Luciana Coutinho, do “Zorra Total”, programa humoristico
apresentado na Rede Globo. Esta, apesar de denotar uma “falsa” inocéncia e possuir um
sotaque, um “jeito” de falar considerado rural, mostra-se sensual, linda, produzida da
mesma forma que qualquer outra mulher da zona urbana. Entretanto, manifestamos que
esse tipo de representagdo da mulher rural ¢ menos encontrado na midia brasileira. A
partir desses exemplos, vé-se que a definigdo divulgada pela midia do que seja rural e

urbano, ou, a representa¢do da mulher rural, € variavel.
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Na nossa pesquisa, divergindo algumas representagdes da mulher rural enquanto
desatenta 3 vaidade, a beleza corporal, constatamos, a partir das entrevistas e,
principalmente, das observagdes de campo, que a mulher da zona rural, particularizando
a mulher moradora da “Vila Mororo” e dos “Sitios” circunvizinhos, busca e deseja ser e
estar bonita, bem como tem opinido propria a respeito do que seja um corpo feminino e
masculino esteticamente belo.

Neste capitulo, entretanto, trataremos de envidenciar 0os momentos em que elas
incorporam e/ou reforcam os modelos de beleza e/ou reelabora-os em suas vivéncias
singulares. Nesse sentido, como seria um corpo belo feminino e um corpo belo
masculino? E a feira? O que seria um corpo, um rosto esteticamente feio? Qual a
importéncia da beleza corporal? Como os modelos de beleza chegam até as moradoras
da zona rural?

E verdade que os padrdes de beleza sdo propagados pelos meios de comunicagio
de massa, como, revistas, jornais, televisdo, cinema, etc. Quando ligamos a televisdo,
folheamos revistas, nos deparamos com rostos “lindos”, corpos “maravilhosos”, tanto
de homens quanto de mulheres. Alias, rostos e corpos quase impossiveis de serem
encontrados na rua, no nosso dia a dia. Sentimos quase um encantamento, um
deslumbramento, frente a esses “deuses” da beleza.

Em relagdo a beleza facial, Etcoff (1999) diz que...

“..percebemos o atrative de cada rosto Ido
anfomaticamente quanto registramos se ele nos é familiar
ou ndo. Os detentores de beleza exploram o ambiente
como um radar: podemos ver um rosto durante uma
Jracdo de segundos e classificar sua beleza.” (Etcoff,
1999: 16)

Parece que ser feliz significa viver dentro de um corpo considerado perfeito,
segundo os modelos de beleza que séio criados socialmente e divulgados por uma
poderosa midia. Pelo menos a publicidade associa beleza fisica a felicidade, ao sucesso,

etc. A midia controla e dirige o desejo e reduz a amplitude de nossa faixa preferencial.

“Uma imagem que agrada a um grande grupo se torna
um molde, e a beleza é seguida pelo seu imitador, e depois
pelo imitador de seu imitador. ” (Etcoff, 1999: 12)
Segundo Penna (1989), padrdes de beleza de outros povos efou culturas ou de
outras épocas sdo quase impossiveis de serem apreciados quando comparados com o

nosso padrdo brasileiro. E mesmo comparando o nosso padrdo de beleza com os padrdes
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orientais, afficanos ou europeus, ¢ dificil integra-los numa lei geral. Assim, os padrdes

de beleza ndo sfo universals e nem imutaveis.

“A esse respeito, é ainda complexo definir qual seria o
padrdo brasileiro, ja que, parafraseando Mdrio de
Andrade, ha muitos brasis”. (Penna: 1989: 33)

Os padrdes de beleza ditam rostos e corpos considerados harmoniosos ou, dentro
de uma suposta harmonia fisica. A_harmonia fisica, como foi mostrado na introdugio
deste texto, ¢ uma invengdo que varia de acordo com a época e/ou a sociedade. Nesse
sentido, as concepgdes de corpe ideal mudam historicamente. A desarmornia ¢é
exatamente a desordem das formas, que termina afetando negativamente as aparéncias
do corpo. Assim, os esteredtipos de beleza sdo extremamente perigosos porque fazem
suposigdes, criam harmonias fisicas e ignoram as diferengas individuais. S&o poderosos
exatamente porque muitas pessoas acreditam que eles s¢jam verdadeiros.

As observagGes cotidianas e as entrevistas realizadas nos possibilitou perceber
como os modelos corporais de beleza feminina e masculina chegam até as moradoras do
Morord. Acreditamos que, no Mororé (tanto na “Vila Morord” como nos “Sitios™
circunvizinhos pertencentes ao distrito Morord), a televisio —~ um veiculo de
comunicagdo audiovisual — € o principal veiculo comunicativo divulgador dos ideais de
beleza. Afirmamos isso porque a maioria indicou nomes de mulheres ¢ de homens que
saem na midia — modelos, atrizes, atores, cantores, cantoras, apresentadores de
programas, etc. —, particularmente, na televisio, como sendo os mais bonitos. Pelo
menos, a maioria das mulheres entrevistadas, sem distingdo de idade, tém a televisdo
como um dos principais instrumentos de entretenimento, assistindo, principalmente, as
novelas e os programas transmitidos nos dias de sabado e domingo.

Hamburger {1998) afirma que as mensagens transmitidas pela televisio sdo
dotadas de alto poder de alcance e/ou reprodugdo. Os meios de comunicagdo, de uma
maneira geral, impdem padrdes de vida, de comportamento, de género, de vestuario, de
alimentacdo, de beleza, etc.

Quando se assiste a um filme, um programa de televisio, ou se v€ uma novela,
ndo € o roteiro ou o enredo a unica coisa a que se assiste ou se vé, Como pano de funde
estd todo um conjunto cultural ou, diversidades culturais: tipos de moradia, de
decoracdo, maneiras de comer, de vestir, de se relacionar, tipos de carros, de diversdes,

etc. Vé-se, também, as {os) modelos, os artistas; um desfile de imagens corporais. Na
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televisdo o receptor tem a imagem diante de si. Muitas vezes assistimos as imagens
daqueles considerados como sendo os mais bonitos e famosos.

As mulheres se deliciam diariamente, principalmente, com as novelas. Essa
constatagdo da-se pelo fato de que todas as depoentes afirmaram assistir novelas.

“A novela estabelece padroes com os quais os
telespectadores ndo necessariamente concordam mas que
servem como referéncia legitima para que eles se
posicionem. A novela da visibilidade a certos assuntos,
comportamentos, produtos (tipos de visuais e/ou modas,
modelos de beleza, etc.) e ndo a outros; ela define uma
certa pauta que regula as intersegoes entre a vida publica
e a vida privada”. (Hamburger, 1998: 443)

Revistas de moda, beleza, curiosidades, etc. quase ndo foram encontradas no
Mororé. E importante destacar que ndo ha uma unica banca de revistas nessa localidade.
Porém, em varias casas encontramos edi¢des de revistas especializadas em comentar os
capitulos das novelas e a vida dos artistas, dos (as) modelos, atletas, dos (as) cantores
(as), apresentadores de programas, etc. Revistas de pregos baixos e, portanto, acessiveis
— no maximo chegando a R$3,00 — como a revista TV Brasil — vista por nos em varias
residéncias — publicada pela editora “Escala”. As revistas encontradas e/ou vistas,
segundo as proprias donas, foram e sdo compradas na cidade de Barra de Santana ou em
Campina Grande.

Entdo, como ¢ uma mulher bonita fisicamente?

1.1- O Ideal de Beleza Feminina: corpos robustos X corpos magérrimos e

longilineos X curvas corporais “concupiscentes”.

Segundo a autora Wolf (1992), desde 1920 todas as geragdes de mulheres
tiveram de encarar sua versdo do ideal de beleza.

A invenr(-;ﬁo de novas tecnologias de produgdo de massa possibilitou a
reprodugdo de imagens “ideais” do corpo feminino. As primeiras fotografias do nu
feminino foram tiradas em 1840. Na metade deste mesmo século, anincios com belas
mulheres apareceram pela primeira vez, o “belo” — mostrado em cartdes postais, obras

. . y uw % vg-1
de arte, etc. — invadiu a esfera doméstica do qual a mulher estava inserida'”.

13 Ver: WOLF, Naomi. O Mito da Beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres.
Tradugio de Waldéa Barcellos. Rio de Janeiro, Rocco, 1992.
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As representagdes do nu feminino até 1920, tinha como natural a exuberdncia do
corpo da mulher, como parte de sua beleza. Em torno de 1920, o ideal de corpo
feminino cheio de curvas comega a ser substituido, gradativamente, pelo do corpo
magro. Nesse contexto, os primeiros titulos de Miss América sio concedidos e a
profissdo de manequim desenvolve-se.

A autora Wolf (1992} afirma que, a medida que as mulheres comegaram a entrar
macicamente no espago considerado masculino, por exigéncia do préprio crescimento
econdmico, que necessitava da forga de trabalho feminina e ndo de mulheres presas
apenas a fun¢fio de mie e dona de casa, os esteredtipos de beleza, pautados num corpo
mais magro, em relagdo aos modelos anteriores, se fortaleceram. Em 1965 aparece a
pilula anticoncepcional e exatamente neste mesmo ano a revista Fogue langa a modelo
Twiggy como simbolo de beleza feminina. A magreza de Twiggy, que hoje é comum, na
época indignou a sociedade. Diante das imagens das novas modelos de beleza desta
época, magras ¢ flexiveis, as modelos do passado ganham uma fisionomia rigida e
pesada.

Wolf (1992) salienta que na década de 70 o peso da Miss Ameérica caw
acentuadamente ¢ o peso médio das garotas Playboy desceu de 11% abaixo da média
americana em 1970 para 17% dela em oito anos. Ela diz que as modelos americanas
atuais sdo mais magras do que 95% da populagdo americana.

Etcoff (1999) diz que a manifestagio mais extrema da magreza veio do mundo
da alta moda, de fato, vazou aos poucos desse mundo para a massa ao longo do século
XX. Duas garotas britanicas, 7wiggy — a mesma referida pela autora Wolf (1992) - na
década de 1960 e Kate Moss na década de 1990, uma medindo 1,67m e a outra 1,69m,
as duas deslizando sob 45kg, se tornaram as criangas-modelos do ideal magro. Essas
imagens influenciaram as representagdes da beleza pela midia. S@o altas, corpos
simétricos, Kate Moss possui seios grandes (um reflexo da moda atual dos seios
grandes) ~ o que deveria ser impossivel com esse peso, por isso os implantes de silicone
— ¢ quadris curvilineos. Tal autora diz que atualmente a magreza extrema € simbolo de
status social, ¢ uma moda estabelecida pelas classes mais altas. Nesse sentido, o nosso
corpo reflete as forgas culturais que nos impelem a reproduzir, e ndo ha lugar melhor
para exibi-las do que na moda. Porém, pouquissimas mulheres tém condigdes
financeiras o suficiente para enquadrar o corpo na moda magerrima.

Para Baudrillard {1995), por exemplo, a gordura e a obesidade também foram

belas noutros lugares e noutros tempos.

—— T —
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“S6 pode ser magra e esbelta, em conformidade com a
atual defini¢ido da logica combinatoria de signos. (...)
Sera de preferéncia magra e descarnada no perfil dos
modelos e dos manequins, que se revelam ao mesmo
tempo como a negagdo da carne e a exalta¢do da moda”.
(Baudrillard, 1995: 150)

Fischler (1995) diz que, no século XIX, nos paises ocidentais desenvolvidos, os
gordos eram amados; hoje, nos mesmos paises, amam-se 0s magros.

“(..) No tempo em que os ricos eram gordos, uma
rotundidade razoavel era muito bem vista. Ela era
associada a satde, a prosperidade, a respeitabilidade
plausivel, mas também ao capricho satisfeito. Dizia-se que
um homem gordinho ele era “bem feito”, enquanto que a
magreza ndo sugeria mais do que a doenca (o
definhamento), a maldade ou a ambigdo desenfreada.”
(Fischler, 1995: 78)

Atualmente, a percepcdo social da boa corpuléncia mudou. Percebemos que as
sociedades modernas ndo amam nem a gordura nem as pessoas muito gordas. Nosso
modelo dominante afastou-se daquele que reinava no século XIX. Porém, € certo que,
no referido século, nossos ancestrais faziam a distingio entre a robustez e a obesidade.
Mas, segundo Fischler (1995), € preciso...

“..distinguir enire as categorias propriamente ditas -
magro, gordo, obeso, etc. - e os limites, ou seja, a medida,
que uma dada cultura determina para eles. Os critérios,
as medidas, os limiares variam fortemente. As categorias
parecem relativamente mais estaveis do que o conteudo
que se lhes atribui. Era preciso sem duvida, no passado,
ser mais gordo do que hoje para ser julgado obeso e ser
bem menos magro para ser considerado magro”.
(Fischler, 1995: 79)

Quanto as bonecas de menina, por exemplo, existem bonecas gordinhas no
mercado?'® So se for imitagio de uma crianga ou, se for imitagio de uma mulher
gravida. Percebemos, claramente, que as bonecas, quando sdo imitagdo de mocinhas

e/ou de mulheres, possuem corpos magros.

'® A tinica boneca que temos conhecimento que ¢ “gordinha” ¢ a boneca inglesa “Ruby”. Esta aparece nos
posteres das lojas ao lado da mensagem “hd no mundo trés bilthdes de mulheres. S6 oito sdo fop models.”
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No caso do Brasil, quando ligamos a televisdo, nos deparamos, quase sempre,
com modelos ou ex-modelos apresentando programas: Adriane Galisteu, apresentadora
do programa “E Show” na Rede Record; Luciana Gimenez no “Super Pop”, na Rede
TV, Sabrina Parlatore, apresentadora do programa “Territorio Livre” na Rede
Bandeirantes, etc. Vemos belas e esculturais dangarinas nos programas apresentados
pelo Faustdio, Gugu Liberato, Luciano Huck, etc. Alias, nesses programas as mulheres
s30 o cenario, o enfeite, as gloriosas bonecas. Vemos também a “cheinha” Silvia
Poppovic, apresentando seu programa na Rede Bandeirante, Marilia Gabriela,
apresentadora de um programa de entrevistas na Rede TV, etc. Enfim, observamos um
desfile de mutheres de todas as idades, alturas, cores, estilos, corpos magros, corpos
gordos, com muito seios, sem seios, com nadegas grandes, sem nadegas, olhos claros,
olhos escuros, cabelos compridos ou curtos, lisos ou cacheados, labios finos, labios
carnudos, etc., etc.

Na revista brasileira “Corpo a Corpo”'” - edigio 112, abril de 1998 - uma
matéria — Magreza demais ja era! — elaborada pela jornalista Mariana Viktor, argumenta
que o novo padrio de beleza comega a privilegiar corpos saudaveis, femininos e com
todas as curvas em seus devidos lugares. “4 ditadura dos “ossinhos de fora” esta
chegando ao fim. O padrdo anoréxico apenas serviu para provocar o impacto do
inusitado mercado da moda. Os estilistas precisavam chamar aten¢do e mostrar algo
diferente. A idéia ndo era estabelecer um modelo a ser seguido, e sim vender o visual
anoréxico como algo exdtico, fora dos padroes comuns. Mas, como as modelos
representam um icone de beleza, o diferente acabou virando padrdo.(...) As mulheres ja
tem permissdio doficial do mundo fashion para ostentar um corpo mais saudavel,
diferente daquele que era praticamente a cara da fome e por alguns anos impds como
padrdo internacional. () que se vé hoje sdo mulheres magras mas com formas definidas.
Tem que ter seios, coxas, bumbum e cara de menina.”

Visitando um site'® nos deparamos com vinte fotos — no spor — das melhores
campanhas publicitarias de 2000 — da Dior, Calvin Klein, Donna Karan, etc. — no qual
imagens das mulheres consideradas as mais bonitas e sensuais do mundo fazem parte
dessas campanhas. Ora, todas magérrimas, esqueléticas, algumas com seios enormes,

apesar do corpo magro. A ditadura da beleza anoréxica, pelo menos no mundo fashion,

P Site: <http://www2.uol.com.br/simbolo/corpoacorpo/0498/magra htm>, acessado em 07 de jan. de
2001,
% Site: <http://www.morango.com.br>, acessado em 07 de jan. de 2001


http://www2.uoJ.com.br/simboJo/corpoacorpo/0498/magra.htm
http://www.morango.com.br

41

ainda sobrevive. Porém, também nesse site, tinha uma enquete para saber onde as
mulheres precisavam dar um “wpgrade” — colocar silicone. Segundo resultados da
enquete, 36,0% falaram que as mulheres deveriam pdr silicone nas nadegas, 35,0% nos
seios, 17,0% nas coxas e 10,0% nos labios. E evidente que ndo podemos concluir, a
partir dessa enquete, qual o padrio de corpo feminino no Brasil, ainda mais que,
acreditamos, uma minoria acessa internet no citado pais.

Para saber qual o ideal de beleza feminina brasileiro, fizemos uma pesquisa em
varias revistas de moda e beleza feminina— Boa Forma, Claudia, E/le, Nova, Nova
Beleza, Corpo a Corpo, Marie Claire, etc. — e em trés revistas direcionadas ao puablico
masculino — Playboy, Vip e a Sexy (ver no “Anexo 3”, capas de algumas dessas
revistas). Porém, nos concentramos nas edi¢des de duas revistas; uma direcionada ao
publico feminino — a revista “Corpo a Corpo” - e outra ao publico masculino — a revista
Playboy. Por que decidimos “procurar” o ideal de beleza feminina brasileiro nas
revistas? Em primeiro lugar, pela dificuldade de encontrarmos reportagens, artigos,
textos em geral, falando de padrio de beleza brasileiro; em segundo lugar, porque
acreditamos que as revistas mostram os corpos que sdo considerados os mais belos pela
midia brasileira e internacional. Assim, visitamos o sife da Playboy"’- observando as
estrelas da capa, as playmates e as coelhinhas, estas mostradas no interior das revistas —,
analisando todas as edi¢Ges de 1999 e 2000. As mulheres das capas da revista Playboy
brasileira sdo, geralmente, consideradas as mais bonitas e sensuais do Brasil. Sdo as
mulheres que mais aparecem na televisdo brasileira: atrizes, modelos, dangarinas,
atletas, apresentadoras de televisdo, cantoras. Essa observacgio deixa de ser regra apenas
no caso de Andréa Baptista, que foi convidada para posar nua na Playboy depois que
participou de um programa da “Rede Globo”, “No Limite”. Mesmo assim, Andréa tem
seios de silicone, nadegas arrebitadas e grandes, pernas grossas, etc. Percebemos que
nas vinte e quatro edigdes observadas nenhuma mulher da capa € negra ou possui tragos
orientais; sdo loiras — mesmo que os cabelos sejam artificialmente loiros — e mutheres
brancas com cabelos escuros. Todas as mulheres da capa possuem um corpo
arredondado — menos a atriz Débora Secco, que € magérrima —, com nadegas volumosas
e, a maioria, seios também volumosos. Entre as 76 coelhinhas da Playboy e as 16
playmates mostradas no interior das revistas playboy, todas observadas nas edigdes de

1999 e 2000, ha poucas mulheres negras e muito menos ainda, mulheres com tragos

¥ Site: <http://www.playboy.com.br>, acessado nos dias 07 e 14 de jan. de 2001.
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orientais ou indigenas: vimos 35 mulheres loiras, 43 mulheres brancas com cabelos
escuros, 03 mutheres ruivas, 08 mulheres negras, 02 mulheres com tragos fisionémicos
orientais e 01 mulher com tragos fisiondémicos indigenas.

No site da revista “Corpo a Corpo™

, vimos as capas das edi¢bes dos anos de
1997, 1998, 1999 e 2000. Tais capas sdo ilustradas com fotos das mulheres mais visadas
e consideradas as mais bonitas pela midia brasileira como algumas cantoras —
Emanuelle Araljo, da banda “Eva”, etc. —, apresentadoras de programas, modelos,
atrizes - Angélica, Eliana, Carla Perez (ex-dangarina do grupo “E o Tchan™), Adriane
Galisteu, Babi, Luciana Ginenez, Susana Wemner (também cantora), Maria Fernanda
Candido (considerada a mulher mais bonita do século passado), Viviane Pasmanter,
Adriana Esteves, Carolina Ferraz, Luana Piovani, Gabriela Alves, Débora Secco, Nivea
Stelmann, Carolina Kastino, Isadora Ribeiro, Cristiane Oliveira, Claudia Raia, etc. — e
dangarinas — Scheila Carvalho, Joana Prado (a “Feiticeira™), etc. Das quarenta e oito
edi¢des das revistas “Corpo a Corpo” observadas por nds, a mulher negra nédo fez parte
sequer de uma tinica capa de uma edigio.

Numa enquete realizada pela refenida revista no inicio de 1998, as dez mulheres
consideradas as mats bonitas do Brasil no ano de 1997, foram: a atriz Leticia Spiller, a
“Globeleza” Valéria Valenssa, a atriz ¢ modelo Ana Paulo Arodsio, a apresentadora e
modelo Adriane Galisteu, a atriz e modelo Cristiane Oliveira, a modelo Luiza Brunet, a
modelo Suzana Wemer, a atnz e modelo Luana Piovani, a atriz Luiza Tomé e a atriz e
dancarina Claudia Raia. Todas jovens, de corpo tipo “violgo”, cintura fina, etc. Apenas
uma negra — Valéria Valenssa — foi considerada como sendo uma das mais bonitas.
Percebe-se que as capas das revistas brasileiras sdo de mulheres brancas. Isso ¢ claro
para mostrar o preconceito de cor existente no Brasil. A mulher negra aparece “aqui e
acold”, seja numa matéria de moda, numa matéria dedicada ac embelezamento do

cabelo ou da pele negra, etc.

“O conceito de “‘rosto bonito” é dado pela visdo européia
de beleza que se tem aqui. (...) A verdade é que poucas
Vs no mundo se utilizam tdo fortemente de modelos
loiras como no Brasil. ” (Santos, 2000: 53)

A partir de nossas observacdes, percebemos que a midia brasileira apresenta dois

tipos ideais de beleza feminina: uma € o corpo da fop model, magérmmo, a mulher que

trabalha no lado fashion, modelos de estrutura fisica fina, esbelta. Apesar do corpo

# Site: <http.//Www.corpoacorpo.com br>, acessado em 07 de jan. de 2001.
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longilineo, alto, ndo menos do que 1,75 cm de altura, atualmente sdo permitidos & essas
modelos seios volumosos. A propria moda exige seios volumosos. O corpo top model,
na passarela, € quase como um “cabide” que serve, perfeitamente, para carregar as
roupas desenhadas por um estilista de moda qualquer. Segundo os estilistas e donos de
agéncias de modelo, o corpo que combina com a moda € o corpo magro, supondo que a
roupa “cai”, veste melhor nesse tipo de corpo. Também para fotografar acredita-se que
0 corpo magro ¢ “perfeito”.

Um outro tipo de beleza divulgado - que consideramos predominante no Brasil
— € 0 corpo “gostoso”, da muther “gostosona”, que pode ser alta ou tipo mignon. Mulher
com as formas mais arredondadas, cintura fina, nddegas grandes e arrebitadas, quadril
largo, coxas ¢ pernas grossas.

“Cada raga possui seu proprio conceito de beleza, o qual
sofre mutagdes de tempos em tempos. Atualmente, no
Brasil, impera um modelo em que o belo ~ feminino — esta
nas figuras esbeltas, sem barriga, com nddegas
arredondadas, boca e seios grandes. - uma mistura de
racas na qual parte do corpo lembra os negros (nadegas)
e as norte americanas (magras com seios grandes).”
(Pontes, 2000: 25)
Diz-se que esse € o ideal de muther brasileira ou, de beleza feminina preferido
pelos homens brasileiros. Sdo discursos que tentam unificar até os gostos pessoais.
Quanto aos seios femininos sdo completamente diferentes de todos os outros. As
mulheres 530 os inicos mamiferos que desenvolvem seios redondos na puberdade e os
conservam, estejam ou ndo produzindo leite. Atualmente, a midia mostra os seios
grandes e empinados como sendo mais atraentes. Etcoff (1999) diz que existem culturas
em que os seios ndo sdo considerados sensuais, por isso nao ha uma preocupagdo com a
estética dos mesmos. A autora Wolf (1992), por exemplo, diz que o povo maori admira
vulvas gordas e o pove padung seios caidos, como simbolo de beleza e sensualidade.
A moda brasileira descobriu os seios como a nova regido a ter uma dimensio
certa, depois de tanto tempo tendo apenas o bumbum como fetiche.®’ Esse tamanho
ideal de seios ira depender da estrutura e altura fisica da mulher, mas, geralmente, os

implantes de silicone aumenta duas ou trés vezes o namero do sutid usado pela mesma.

21 A reporier Marcela Esteves diz que no ano 2000, no Brasil. os seios se transformaram em fetiche.
Estfio, atualmente, sendo exibidos a exaustio nos desfiles de moda ¢ capas de revistas. Ver site:
<http.//www.cidadeinternet.com. br/br/portales/erotica/nota/0), 12 16,2007 him)>
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De acorde com Etcoff (1999), antes, os implantes de seios de silicone eram
territorio das estrelas de filmes pornds. Agora, pouco a pouco, torna-se a norma para
artistas de cinema e/ou televisio ¢ modelos e/ou manequins, e nio mais uma raridade,
por exemplo, para as donas de casa ¢ adolescentes.

Percebemos que em muitos casos a beleza da mulher é mais importante do que a
do homem. Dando exemplo dos noticiarios televisivos do Brasil, os apresentadores do
sexo masculino muitas vezes possuem rugas, cabelos grisalhos, calvicie, pele irregular,
papadas, etc. Ja as mutheres do telejornalismo, geralmente, precisam de juventude e
beleza. Se a mesma exigéneia de aparéncia fosse para 0s homens, com certeza muitos
deles ficariam sem o emprego.

A partir do que foi explicitado, observamos que, certas dimensdes fisicas —
altura, peso, busto, nadegas, cintura, quadris — 530 0s que conferem ao corpo feminino o
seu grau de beleza, porque se referem as areas visadas pelo modelo cultural, que varia
de acordo com a sociedade ou a época. De acordo com Pitta (1996), as variagGes
culturais sdo evidentes ndo s0 em relagio as imagens de corpos e rostos considerados
belos, mas, também, em relagdo aos significados de cada parte do corpo.

“Cada parte é valorizada positiva e negativamente, mais
ou menos (des)valorizada, sempre segundo essa dindmica
subjacente a cultura.” (Pitta, 1996: 110)

Quanto aos rostos femininos, observamos que ha uma multiplicidade de faces
bonitas em relagdo ao padrio de corpo ideal que, consideramos, é mais rigido. Mesmo
assim, o nariz mais fino e arrebitado (lembremos das plasticas realizadas no nariz na
atriz Claudia Raia (ver fig. 10) e da apresentadora de programa Carla Perez (ver fig. 04),
arrebitando-os e/ou afinando-0s) impera nos rostos considerados mais belos mostrados
pela midia. Etcoff (1999), falando dos narizes preferidos para as faces femininas, diz
que na década de 50 os narizes mais bonitos eram aqueles arrebitados € estreitos. Por
volta de 1990, o nariz com uma ponte mais larga e uma ponta mais redonda eram os
preferidos.

Os labios grossos, carnudos, sdo simbolos de sensualidade feminina. Pelo menos
as Top Models atuais apresentam labios carnudos. Segundo Etcoff (1999), labios
carnudos, sempre preferidos, se tornam cada vez, na atualidade, mais carnudos. At¢ a
palpebra, continua Etcoff (1999), de extremamente grandes nos anos 50 a cada vez

menores nos anos 70 e 90. De acordo com a referida autora, todas essas mudangas de
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ideais de rostos femininos mapeou a evolugdo das mudangas na cirurgia plastica na
América.

1.1.1- A Fala das Mulheres da Zona Rural: refor¢a ou reelabora o ideal de

beleza corporal feminina?

No item anterior, mostramos quais os modelos de beleza que aparecem
regularmente nos meios de comunicagdo de massa. Sabemos que esses modelos
terminam criando exclusdes de tipos de corpos femininos. Como por exemplo, a mulher
gorda jamais podera ser considerada esteticamente bonita se associarmos beleza
corporal apenas a magreza. Também ndo podemos deixar de mencionar que a mulher
“robusta” ja foi bela em outras €pocas, na Renascenga, por exemplo, quando o corpo
feminino “gordo”, representava saude reprodutiva, feminilidade e beleza.

Sabemos que tanto os homens quanto as mulheres, a partir de sua relagdo com os
outros e/ou com os discursos que circulam na sociedade, se apropriam dos saberes e/ou
dos modelos produzidos socialmente, introjetando significagdes e/ou reelaborando-as
em suas vivéncias singulares. Nos processos de singularizagdo, determinados sujeitos
resiste a incorporagdo dos modelos, inclusive dos padrdes de beleza dominantes e/ou
atuais. Nesse item, ent3o, nosso interesse €, a partir dos padrdes de beleza feminina
colocados pelas mulheres da zona rural, mapear as regularidades, descontinuidades e/ou
reelaboragdes dos ideais de beleza feminina impostos pela midia.

Primeiramente, nos questionamos: quais as concepgdes de beleza construidas
pelas mulheres da zona rural? Quando perguntamos as depoentes o que era beleza e/ou
0 que significava beleza para as mesmas, a maioria, principalmente as mulheres de mais
de trinta anos, descrevia a beleza ndo corporal. Era mais facil falar o que seria “beleza

interior”?2

do que beleza fisica.

A insisténcia das mulheres em falar da “beleza interior’” nos motivou a modificar
e aumentar o numero de perguntas do roteiro de entrevista, ja que 0 nosso interesse era
investigar o impacto dos padrdes corporais de beleza divulgados socialmente na

construgdo de seus proprios ideais.

* Diz-se das virtudes de uma pessoa, segundo as depoentes.
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Com o intuito de sabermos a relevincia dada pelas depoentes do Morord aos
modelos de beleza divulgados pela midia, perguntamos as mesmas qual mulher
consideravam ser a mais bonita ou pelo menos mais proxima do que seja uma mulher
bonita, segundo os critérios de avaliagdo delas mesmas. Percebemos que elas, com
excegdo de duas depoentes, ndo conhecem pessoalmente uma unica mulher que elas
consideram esteticamente bonita. Os seus modelos de beleza estio nas novelas, na
televisdo. S@o as atrizes, cantoras, apresentadoras de televisdo, etc.

Nio sabemos se é coincidéncia ou ndo, pelo fato de que estava fazendo parte de
uma novela da Rede Globo — na época que realizamos as nossas entrevistas —, “Lagos de
Famihia”, por sinal, muito assistida pelas mulheres do Mororo, Vera Fischer (ver fig. 01)

foi eleita, quase que por unanimidade, 72,7%, como o ideal de mulher bonita.

“Olhe, de mulhé¢, de exterior eu diria a Vera Fischer.
Acho que a mulhé pra ser bunita num precisa ser nova
ndo, entende? Fla é linda”. (Ursula — 36 anos, casada)

“k. Vera Fischer, en acho muito bunita. Eu acho ela
linda. Linda mermo. Eu acho ela assim, perfeita. Eu olho
pra ela assim, acho ela linda. Bom, num sei se eu 16
enganada, mai e acho ela muito bunita, apesar de ja ser
mei velha. O jeito dela, os olho azul, o rosto, o olhar, tipo,
tipdo, tem cintura, ¢ bem feita de quadril, de peito, eu
acho ela toda bunita’. (Bia — 51 anos, desquitada)

A midia no divulga a imagem de uma muther de meia idade como simbolo de
beleza e sensualidade. As mulheres de quarenta, cinqilenta, sessenta anos, etc., que
aparecem como sendo mulheres bonitas e/ou sensuais possuem uma imagem € um tipo
de comportamento mais proximoe do que entendemos por juventude do que velhice. Sdo
mulheres bomtas porque estio “conservadas” e, portanto, ndo parecem ter a idade
cronologica que elas possuem. Por exemplo, as mulheres das capas de revistas possuem
uma tez lisa, sem rugas, “macia”. A industria cosmética oferece uma infinidade de
produtos, prometendo adiar o envelhecimento, recuperar a pele e reestruturar as células.
Vé-se que os ideais de beleza cultuam a juventude em detrimento da velhice. As
mulheres consideradas as mais bonitas possuem faces jovens, denotando pouca idade
cronologica. Também possuem corpos de acordo com os parametros de beleza corporal.
Vera Fischer, por exemplo, possui o corpo tipe “violdo”, cintura fina; o rosto modelo
europeu — cabelos loiros, olhos azuis — 0 que aproxima-a mais ainda dos estereotipos de

beleza feminina.
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Nas nossas entrevistas, encontramos depoimentos onde ha a associagio da
beleza feminina a juventude e outros que sustentam a beleza ligada ao fato da pessoa ser

“naturalmente” e/ou “biologicamente” bela.

“A mulhé mai jove ja é uma idade, a mai velha ja é uma
aparéncia diferente, né? Mai a pessoa mai jove é mai
bunita, muito mai”. (Rosa — 35 anos, casada)

“Fu acho que a medida que ela vai envelhecendo, ela
perde um pouco o encanto, assim, ela tem como se cuidcd
também pra ndo perdé o encanto, num é? Ela ndo é como
um jovem que ja é bunito por natureza mermo”. (Ilza — 19
anos, solteira)

“Ndo de jeito nenhum a beleza depende da idade, prugue
tem gente, assim, muito novo que é mai fei do que os vei.
Prugue eu conhego gente velho que é bunito e tem gente
que logo quando nasce ja é fei”. (Carmem — 14 anos,
solteira)
Verifica-se a introjegdo da beleza aliada a juventude, ou seja, a subjetivagdo do
ideal de beleza jovem e a subjetivacdo da beleza e da feilira enquanto algo natural,
biologico, ndo percebendo que o belo e o feio sdo criagdes sociais.

Percebemos que o corpo ideal, segundo as entrevistadas do Morord, € o corpo que
elas denomina de “normal”; nem gordo e nem magro. A magreza exagerada € algo que
“estraga” e/ou “enfeia” o corpo da mulher. Quantificando as opinides, viu-se que 83,6%
consideram o corpo “nem gordo nem magro” como sendo o ideal, apenas 5,5% acham

que o corpo deve ser magro e 10,9% nédo opinaram.

“O corpo nem que seja muito gorda e nem muito
magrinha demais. Uma perninha grossa é bunito, cintura
fina é muito linda. Que os seios num seja muito grande, eu
acho lindo. Eu ndo acho bunito os seio muito grande
demai ndo.” (Lili — 46 anos, casada)

“Ave Maria, aquela magreza toda das mulhé que disfila,
que a gente vé na televisdo. Elas, as veze, é muito linda de
rosto mai de corpo ¢ magricela demais.” (Sabrina — 20
anos, solteira)
Nota-se que as mulheres consideradas “gostosonas” foram indicadas como sendo
bonitas. A descrigdo fisica da mulher considerada bonita reflete os ideais de beleza

aceitos pelas depoentes ou ndo. Assim, cintura fina, nadegas grandes, pernas grossas,
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sdo atributos fisicos que “tornam” as mulheres bonitas. A fop model Gisele Biindchen®
(ver fig. 02), considerada, no ano de 2000, a mulher mais bonita do mundo, e a modelo

mais famosa da atualidade, foi considerada “feia” por ter um corpo “magrelo” demais.

“Sheila (ver fig. 03), a morena, da banda, daquele grupo
da Bahia, “L o Tcham”. Fu acho ela muito bunita. Eu
acho bunito nela o corpo dela. (...) Ela tem o corpo bem
feito, a cintura fina, tem o bumbum grande, as perna
grossa, é isso que eu acho bunito nela”. (Afrodite — 24
anos, solteira)

“Carla Perez (ver fig. 04), eu acho ela linda. Tem aquela
Gisele Bich..., num sei o que la. Aquela que sai direto na
televisdo, desfilando. Ela é mei horrive também. Ela passa
direto, tava passdno direto na televisdo. Os povo tem a
maio bestera com ela. Acho ela feia. Essas mulhé que
desfila, como é memo, modelo né, da moda, parece uns
palitim. Nao tem bumbum, as perna sdo fina...”. (Lilith —
14 anos, solteira)

Essa mulher “gostosona™ aponta para o ideal de corpo feminino subjetivado: o
corpo em forma de “violdao”, em que a gordura se acumula nos quadris € a cintura € fina.

Entre as 55 entrevistadas, 92,7% das depoentes falaram que um corpo feminino
ideal teria que ter cintura fina, 74,5% quadril largo. A cintura fina é predominantemente
indispensavel num corpo feminino ideal, isso, segundo varias geragdes de mulheres.
Quanto as pernas, 89,1% consideram as pernas grossas ideais, 1,8% as pernas finas e
9,1% ndo opinaram. Constata-se que, nos seguintes depoimentos, independentemente da
diferenga de idade entre as duas entrevistadas, a forma feminina ideal € o tipo “violdo”.
A celulite, que fazia parte da beleza das mulheres nos quadros renascentistas, ¢ percebida
como algo que enfeia o corpo das mulheres.

“Um corpo bem feito que, quero dizé, é tipo violdo, uma
mulé bem feita mermo, que eu acho assim, sem barriga,
sem celulite, perna grossa, cintura fina, ai eu acho uma
mulé bunita, mulé bem feita”. (Bia — 51 anos, divorciada)

“E, a mulé bunita exteriomente é a mulé ser bem feita de
corpo. O corpo, eu acho que é assim, cintura fina, pernas
grossas, bumbum grande né, seios ndo muito grande nem
tdo piqueno demai, ser alta, a altura 1,65 cm, morena

3 Nascida em 20-07-1980, Rio Grande do Sul, com 1,80 m, manequim 38, 85cm de busto, 59cm de
cintura, 88cm de quadril e 51,5kg foi eleita pela revista americana “Rolling Stone ” como a mulher mais
bonita do mundo. Seus grandes seios puseram fim ao reinado de modelos esqudlicas. Ver: jornal “O
Estado de Sdo Paulo”, 30 de agosto de 2000.
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clara. Morena clara ¢ uma cor bunita, sé”. (Afrodite — 24
anos, solteira)

“Uma mulé bunita? E, acho que pas perna né, o corpo,
perna grossa, aprumadinha, a cintura bem feita né, de
corpo, o bumbum, também bunito, grane, muito grane
demai ndo, mai também piquininim também é fei né,
purque é pa combind né, com a barriga. Os seio deve ser
piquininim.(...)" (Rute — 27 anos, casada)

Apesar de vermos na midia mulheres possuindo corpos musculosos, adquiridos a
partir da pratica da musculagdo ou do fisioculturismo, o corpo musculoso de uma
mulher € considerado feio por uma depoente, ja que podera deixar a mulher menos
feminina, masculinizada. O corpo feminino deve corresponder ao “jeito” feminino: o
andar feminino, o sentar feminino, a voz delicada feminina. Esse “jeito” de homem e
“jeito” de mulher sdo delimitados pelos papéis de género. A mulher deve ser mais
delicada, sensivel, fragil e o homem rude, forte. O corpo, a aparéncia de cada sexo, deve
adequar-se ao comportamento delimitado para cada género se apropriar.

“Uma mulé bunita? Pronto, uma mulé bunita tem que ter
um corpo bunito, que seja bunito, feminino, os seio bunito,
o olhar, depende. (...) Assim, um corpo feminino é, ndo
magra demai e nem tdo musculoso. Que a gente vé na
televisdo umas mulhé de misculo e essas coisa e é muito
fei. Num é feminina ndo. Ai, assim, é bem feita, cintura
fina, uma estatura média, assim, uns 1,65 cm. FEu num
acho bunito uma pessoa baixa. Fu também num acho
bunito uma mulhé gorda demai. As perna, eu acho bunito
as pernas grossa, bem torneada e lisinha, o bumbum
grande, os seios deve ser médio. Eu também num acho
nem o pigqueno bunito, mai também grande é, grande
demais ¢ horrivel. I melhor ser piquininim mermo. O jeito
também é importante, um jeito delicado, feminino, o, o
jeito de anda, de senta, delicadinha, a voz também,
educada, so”'. (Sabrina — 20 anos, solteira)

Ha momentos em que os ideais de propor¢do de corpo que estdo socialmente em
voga sdo refutados pelas entrevistadas. No Brasil, observamos a propagag¢do da moda
dos seios grandes — influéncia da cultura norte-americana na cultura e publicidade
brasileira —, como ja foi mencionado anteriormente, divulgada pela midia. Ha mais ou
menos cinco anos atras, as cirurgias nos seios eram para diminui-los e ndo aumenta-los.
Mesmo a moda dos seios grandes sendo divulgada pela midia brasileira, esse padrdo ndo
esta sendo subjetivado pelas mulheres que foram entrevistadas. Segundo elas, os seios

grandes enfeia o corpo das mulheres.
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“Os seio mais ou méno, assim, ndo muito grande purque,
assim, como aquela lora do “Uga-Uga”, Tatiana (atriz
Daniele Winits) (ver fig. 05), os seio dela é muito
exagerado, e os home gosta, meu Deus do céu. Num sei
purque os home gosta, é muito fei.” (Iris — 14 anos,
solteira)

“Ave Maria como é fei peitdo grande demai. Bunito é
piquininim, durim, ndo é ndo mulé?” (Minerva — 59 anos,
casada)

“Eu acho que as mulheres que agora querem so saber de
peito grande sabe, eu num acho bunito peito grande. Acho
que num combina ndo com a beleza das mulhé. Mulhé de
peito grande fica feia”. (Elaine — 22 anos, casada)

Uma outra depoente, Melissa, parece ter subjetivado o modelo dominante de
tamanho de seios divulgados atualmente pela midia brasileira. Quanto maiores os seios,
mais bonitos ela os acha. Segundo a referida entrevistada, os seios de silicone da atriz
Daniele Winits (ver fig. 05) — a personagem Tatiana da novela “Uga-Uga”, esta

transmitida até o més de janeiro de 2001 na Rede Globo — sdo considerados perfeitos.
“E uma perna muito bunita, os seio bem volumoso, tem
que ser grande, é, ela ter uma cintura bunita, fina.(...) Os
seios da lora, Tatiana, da novela, é muito bunito.”
(Melissa — 26 anos, solteira)

Quantificando as opinides em relagdo ao ideal de proporgdo de seios, 38,2% das
depoentes consideram os seios pequenos como sendo os ideais, 50,9% o tamanho médio,
1,8% o tamanho grande e 9,1% ndo opinaram.

As nadegas grandes sdo relacionadas a feminilidade, um atributo exclusivo das
mulheres.

“E, mulé sem bumbum é como se num fosse mulé. Mulé
num € pa ter bumbum grane?” (Rute — 27 anos, casada)

Viu-se que das 55 depoentes, 32,7% consideram as nadegas médias ideais, 47,3%
as nadegas grandes e 20% ndo opinaram. Entre as mulheres que ndo opinaram a respeito
do ideal de nadegas, ndo as considerando atributos importantes na beleza feminina,
percebemos que a grande maioria — 16,4% dos 20% que ndo opinaram — pertencem as
geragdes mais antigas. E evidente que a trinta, quarenta, cinqiienta anos atras, etc., nio
era permitido, pelo menos no Mororé, mostrar os contornos das nadegas e muito menos
mostra-las nuas, por isso, a ndo valorizagdo das mesmas. Certas regides da anatomia

feminina, como os seios, 0s quadris e, principalmente, a cintura, foram comentadas pelas
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mulheres de mais idade, como proporcionadoras de beleza num corpo feminino. Talvez
esse fetiche em torno das nadegas grandes, empinadas e arredondadas, seja conseqiiéncia
de uma sociedade que liberou o uso dos maibs e biquinis, da calga comprida para
mulheres, etc.

Afirmamos que os cabelos estdo carregados de significados. Quanto ao tipo de
cabelo ideal, percebemos um certo preconceito em relagdo aos cabelos cacheados ou
crespos, considerados “cabelo ruim”. “Cabelo ruim é de negro!”, disse uma moradora
do Moror6. A maioria das entrevistadas, 89,1%, de todas as idades, falaram achar mais
bonitos os cabelos lisos e compridos. Apenas 5,5% consideraram os cabelos longos e
encaracolados como sendo os preferidos, 1,8% os cabelos curtos e 3,6% ndo opinaram.
Os cabelos lisos e compridos sdo, portanto, considerados os ideais, simbolo de

feminilidade.

“Ter o cabelo bunito, bem tratado. Acho que bem tratado,
o cabelo, assim, depende, varia de pessoa pra pessoa,
entendeu? Fu acho, ser um cabelo bem tratado e um
cabelo longo, ele ¢ bunito, ele todo estiradinho, pesado.
Num é cabelo cheio ndo. ”( Afrodite — 24 anos, solteira)

“Ah! Na minha opinido, é, eu acho que, é, depende dos
cabelo, que pa pessoa ser bunito pode ter o cabelo
grande, piqueno, mais eu acho, assim, na minha opinido,
pa uma mulé bunita, ela tem os cabelo grande, lisim,
loira. ” (Sade — 21 anos, casada)

“Pronto, eu acho uma mulé bunita se tem um cabelo
bunito, O cabelo pode ser ou ondulado ou liso, mai tem
que ser bem grande que é mais bunito, mais feminino.”
(Sabrina — 20 anos, solteira)

“Sheila, (ver fig. 03) o cabelo dela é bunito também,
cabelo grande e estirado, a cor, é isso que eu acho”
(Afrodite — 24 anos, solteira)
Diferentemente das outras opinides que defenderam o cabelo longo como sendo
o ideal, vé-se que Melissa acha bonito os cabelos curtos. Algumas entrevistadas —
30,9% — consideram cabelos curtos adequados apenas aos homens, ou seja, representam
masculinidade.
“Assim, bem lisinho e bem curtinho, curtinho mermo,
acho lindo.(Melissa — 26 anos, solteira)
0 ideal de rosto feminino €, também, pautado no que € considerado feminilidade.

O rosto feminino devera ser delicado, fino, nariz fino (ndo devemos esquecer que as
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capas das revistas estdo estampadas de rostos dentro desses padrdes); um rosto que ndo
lembre as caracteristicas negroides. Apenas um detalhe: apesar dos rostos femininos
divulgados pela midia, como sendo os mais sensuais e bonitos, possuirem, quase sempre,
bocas enormes e labios carnudos, esse tipo de boca foi refutado pelas mulheres
entrevistadas. Labios carnudos, grossos, deixa o rosto mais feio e lembra, também, o
fenotipo dos negros. Ha uma rejeigdo dos tragos fisiondmicos que lembrem as pessoas
negras. Quanto ao ideal de rosto feminino, 85,5% falaram que deveria ter o nariz fino,
43,6% a boca pequena e 78,2% o rosto afilado e delicado.

“Acho que o rosto cumprido, né, e uma boca piquena, ndo
muito grande, eu acho que é isso. Eu acho que é assim,
tem que ser combinando um com o outro, o olho, o nariz,
a boca, em harmonia, sabe?” (Afrodite — 24 anos,
solteira)

“O rosto, o rosto é, a boca piquena, os olhos azul, purque
eu acho bunito os olho azul, a boca piquena, o nariz bem
afiladim e, pronto”. (Sade — 21 anos, casada)

“L. no rosto, os olho verde, sou louca por olhos verde,
deixe eu ver, uma boca assim bem feita, piquena, narizim
perfeito também, afilado”. (Iris — 14 anos, solteira)

“O rosto, tudo perfeito, delicadim. A boca piquena
mermo, o nariz bem feitim, isso pra mim ta bom”.
(Melissa —26 anos, solteira)

“O rosto, nariz assim, afilado, wuma boquinha
piquinininha, um rosto bem afiladim, cabelo grande, liso,
léro, pronto”. (Rute — 27 anos, casada)

“Eu acho Angélica linda (ver fig. 06). E, no rosto, acho
bunito os olho dela, a cor dos olho, azul, é, o cabelo dela
é bunito também, loiro e bem lisim. S0 a boca que é
grande demai. Eu acho meia grande, num ¢é? Num é
bunita néo a boca dela”. (Naka — 14 anos, solteira)

“(..) Sheila é muito bunita (ver fig. 03). O rosto dela é
comprido, os olho verde, é linda toda”. (Afrodite — 24

anos, solteira)
Destacamos casos do qual as entrevistadas — Dalva e Silvia — dizem ndo achar
bonitas as mulheres que passam atualmente na televisdo. Vemos que elas tém uma
opinido critica a respeito daquilo que chega até elas como verdade, belo, dado. Nao

devemos esquecer, entretanto, que elas pertencem a outra geragdo. Dalva tem 75 anos e
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Silvia 67 e, supomos, na época em que eram mais jovens, concepgdes de corpo e de

beleza apresentavam-se diferentes.

“Num tem ninguém ndo minha filha que eu acho bunito na
televisdo. I. umas buniteza diferente demai, as mulé nua,
num acho graga nessas mulé que os povo di que é bunita.
Num é pruque elas estdo sem répa ndo. E pruque num
acho bunita memo ndo. Bunita era as mulhé antiga, sabe?
Como Helena de Demostenes, daqui mermo do Mororo.
Era uma moga muito bunita e bunita quano era sotéra
minha filha. Era nova, novinha memo. Oxe, eu olhava e
dizia oh meu Deus como é que Deus fai uma coisa tdo
bunita quinem Helena. Helena era bunita, bunita de ndo
precisa coloca mai nada encima dela ndo, viu? Bunita
mermo minha filha. Hoje, hoje ndo. Mudou ndo é minha
filha? Ela ta gorda demai, Ave Maria!”. (Dalva — 75 anos,
casada)

“E, tem mulheres que a gente vé que ela é bunita mais as
veze eu vejo eles na televisdo, falar que uma cantora,
artista, de uma mulé que é muito bunita, eu olho, da
minha pessoa, eu num 16 achando que ela é muito bunita
ndo. Mais pra la eles acham muito bunita aquelas mulhé,
aquelas cantoras. Eu acho que uma mulé pa ser bunita...,
la, essa semana mermo passou umas moga, fazéno, assim,
miss, as miss Brasil. Eu mermo, pra minha pessoa eu num
achei que nenhuma fosse miss Brasil. Num achei essas...,
elas num sao feia. Elas sdo umas moga, elas eram umas
moga bem feita, de uma cintura bem feita, os corpo bem
feito, mai a fisionomia num era essas coisa. Eu mermo
num acho que essas moga fosse miss, purque pra mim
miss num é as moga mai bunita do Brasil, ndo?”. (Silvia —
67 anos, casada)

Tivemos a oportunidade de verificar uma foto da “Helena” e de uma outra
mulher, “Zefa” (ver foto 05), esta considerada a mulher mais bonita do Mororo na
década de 60, e, acreditamos, se fossem avaliadas esteticamente na atualidade pelas
moradoras mais jovens do Mororo, talvez ndo fossem consideradas tdo bonitas como
sdo consideradas pelas moradoras mais antigas. As depoentes Diva e Raquel apontaram
Dona Zefa como uma das mulheres mais bonita. Detectamos, nos referidos casos, que o
ideal de beleza sdo mulheres ndo da atualidade, mas mulheres do tempo em que as
depoentes eram jovens, ou seja, a mais ou menos quarenta anos atras.

“No tempo, no tempo mermo que eu era jovem, que até eu
admirava ela, Zefa de Filo. Eu acho que assim, uma mulé

" Algumas entrevistadas — 08, mais precisamente —, falaram que “Zefa” era a mulher mais bonita do
Morord na década de 60, do século passado
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bem feita, uma mulé, quer dizé, um tipo violdo mermo,
bem feita mermo, perna, brago, tudo, sem gordura, sem ta
sobrdno nada. Essa é o tipo de mulhé que eu acho bunita.
F Zefa era a mais bunita do Mororo. Ela era uma morena,
cabelo grande, liso, bem feita, ela tinha um corpo tipo
violdo mermo, (...) Muito bem feita, bem feita. Pense muma
mulé bem feita, de corpo era perfeita, de rosto mais ainda,
era perfeita mesmo. Fou como mulhé admirava ela demais,
era muito linda. Tinha tipo, tinha altura, tinha beleza,
beleza compreta. Eu num acredito que ninguém nunca
olhou pra ela pra buta um defeito. Acho que ndo. Sempre
eu achei ela muito linda. Fu admirava, eu conheci ela, eu
tinha assim a faixa de uns oito ano de idade. Fu ja
comegava a admira ela. Eu olhava assim “que mulé
bunita. Que mulé bunita”, ai eu pensava assim quano eu
crescé serd que eu vou fica bunita assim? Era linda. Um
mulherdo.”. (Diva — 51 anos, casada)

“Ah! Zefa de Filomeno. Muito linda, bem feita. Cintura
fina, perna grossa. Os povo gostava purque ela tinha o
cabelo grane, lisim, bem lisim”. (Raquel — 50 anos,
solteira)

Percebemos nos discursos que 09 mulheres de mais idade, passando dos 45 anos,
mesmo apontando alguma mulher da atualidade como sendo muito bonita, falaram,
também, de alguma mulher conhecida que achavam bonita no tempo em que eram
jovens. Supomos que isso deve-se ao fato de que ndo existia televisio na época,
portanto, poucas mulheres tinham contato com os ideais de beleza feminina divulgados
nos anos quarenta, cinqiienta, sessenta, etc. Os ideais de beleza feminina eram aquelas
mulheres da localidade e ndo as mulheres que a midia apresentava como sendo simbolos
de beleza e sensualidade. E evidente que nas referidas décadas do século passado
existiam mulheres consideradas canones de beleza como: a vedete brasileira Leila
Diniz, a miss Brasil Marta Rocha, as grandes divas de Holywood, Sophia Loren,
Marylin Moroe, Brigitte Bardot, Rita Hayworth, Elizabeth Taylor, etc.

Apenas duas entrevistadas disseram que conhecem, pessoalmente, mulheres da
atualidade que consideram muito bonitas. Mesmo assim, a beleza dessas mulheres estdo,
também, compativeis com os ideais de corpos belos colocados pelas entrevistadas.

“Minha irmd (Ilza, 19 anos. Ver foto 06), eu acho ela
muito bunita purque, eu num encontro quase nenhum
defeito nela, sabe, ¢, de perna grossa, cintura bem fininha,
rosto afilado, cabelo lisim, bunda grande, peito
piquininim, quase nenhum e num sO eu como as outras
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pessoa também acham ela muito bunita”. (Elaine — 22
anos, casada)

“Vou fala de uma colega minha. FEu estudo com ela. E
Milene, ela é de Barra de Santana, ela ¢é bunita
fisicamente e eu acho, ela é bem feita, tem bumbum
grande, seios piquenos, cabelos grande, é lora, tem os
olho verdes.” (Eugénia — 18 anos, solteira)

De modo geral, as entrevistadas apontam mulheres consideradas bonitas que
aparecem nos meios de comunica¢do de massa. A subjetivagdo de ideais de beleza tdo
limitados e/ou rigidos, impede que as mesmas consigam encontrar alguém no seu
proprio meio e/ou circulo de amizades que se adapte a tais modelos de beleza feminina.

As mulheres que elas consideram as mais bonitas, geralmente, sdo atrizes de
televisdo ou apresentadoras de programas. Por exemplo, das 55 entrevistadas, as sete
mulheres mais citadas como sendo as mais bonitas foram: “Vera Fischer” (fig. 01),
citada como sendo a mais bonita por 72,7% das entrevistadas, “Ivete Sangalo” (fig. 07)
por 69,1%, “Carla Perez” (fig. 04) por 67,3%, “Sandy” (fig. 08) por 67,3%, “Scheila
Carvalho™ (fig. 03) por 61,8%, “Angélica” (fig. 06) por 56.4% e “Eliana” (fig. 09) por
50,9%. Apenas 7,8% das depoentes ndo opinaram. Percebe-se que sdo todas mulheres
jovens, ou, que aparentam juventude, de cabelos lisos, alguns longos e outros médios,
todas mulheres brancas, sendo 04 delas loiras e 03 brancas de cabelos escuros, corpo
tipo “violdo” ou magra, como Sandy, cintura fina, quadris largos, etc.

Destacamos que as depoentes citaram, cada uma delas, uma, duas e até trés
mulheres que elas achavam muito bonitas. A atriz e dangarina “Clatdia Raia” (fig. 10)
foi citada por quatro depoentes como sendo a mais bonita. A atriz e cantora “Thalia”
(fig. 11) e a atriz “Kate Del Castillo” (fig. 12) foram citadas, cada uma delas, trés vezes.
As atrizes “Mali Mader” (fig. 14), “Coraima Torres”, “Priscila Fantin” (fig. 16), “Silvia
Pfeifer” (fig. 17), a atrizZmodelo “Carolina Ferraz” (fig. 13) e a cantora “Elba Ramalho™
(fig. 15), foram mencionadas, cada uma delas, duas vezes. As atrizes “Leandra Leal”
(fig. 18), “Regina Duarte” (fig. 19), “Lucia Verissimo™ (fig. 21), a cantora “Roberta
Miranda” (fig. 20) e a vocalista da banda “Magnificos” “Valquiria”, foram citadas, cada
uma delas, uma vez. Duas depoentes freqiientadoras da Igreja evangelica, citaram
nomes de cantoras evangélicas como sendo as mais bonitas, como: “Rute Gomes”,
“Shirley Escavalais” e “Mara Lima”.

Constatamos que apenas trés mulheres consideradas magras, duas delas

possuindo corpo e/ou altura de modelo, foram consideradas bonitas: Sandy (fig. 08),
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Silvia Pfeifer (fig. 17) e Carolina Ferraz (fig. 13). Outras duas “fofinhas”, fugindo ao
ideal de beleza colocado por elas mesmas, apareceram como sendo as mais bonitas: a
cantora Roberta Miranda (fig. 20) e a atriz Priscila Fantin, da novela “Malhagio™ (fig.
16). Nenhuma mulher negra foi apontada como sendo bonita.

Finalmente, acreditamos que todas as vezes que as entrevistadas descreviam as
caracteristicas fisicas que consideram proporcionadoras de beleza num corpo ou rosto
de mulher, dizendo que o nariz ¢é fino, as nadegas grandes, os seios € 0s pés pequenos,
estavam revelando que tém um ideal de beleza. Por exemplo, se referindo as mdos
femininas, uma depoente falou que estas devem ser macias, pequenas e ter os dedos
delicados. As mulheres que lembraram de comentar o tipe de pé padrio, indicaram o pé
pequeno e delicado como o ideal para as mulheres; o pé de “Cinderela”, nfio passando
do nimero 36.

Fica evidente que as mulheres do Mororé sofrem influéncia das imagens de
beleza feminina divulgadas pela publicidade, no momento de definir o que € ou ndo
bonito e/ou atraente num corpo feminino. Assim, “imagens do corpo feminino
produzidas pela modernidade tecnocientifica, estéticas milimetricamente calculadas e
condensadas na midia,” (Santa’Anna, 1995 18), afetam as subjetividades dessas
mulheres. O ideal de beleza subjetivado ¢ o da mulher mais “carnuda” e ndo a da rop
model, “magricela”. O corpo feminino considerado bonito € aquele que tem quadril
largo, cintura fina, barriga ndo saliente, seios médios ou pequenos, pernas grossas,
cabelos compridos, rosto ¢ nariz afilados, pés e mios pequenas. Os seios grandes sio
tratados quase como abominagfio. independentemente do tamanho do seio, para ser
considerado bonito ele devera estar firme e empinado. O flacido, alongado, pendurado
em sua forma, é detestado. A altura ideal para as mulheres variou entre 1,65 até 1,70m
de altura. Apenas 5,5% das mulheres consideraram que a altura ideal de uma mulher
deveria ser menor que 1,65m e 1,8% maior do que 1,70m; 34,5% das depoentes ndo
opinaram ¢ 58,2% consideraram que a altura ideal feminina ficaria entre 1,65m a 1,70m.
A cor da pele ndo revelou muita importincia entre as depoentes, porém, mesmo entre
aquelas que acham mais bonitas as mulheres morenas, fizeram questdc de enfatizar que
a cor da pele ideal é morena clara. Vimos nos depoimentos, que o tipo fisico ariano — o
tipo europeu — aparece como cinone de beleza feminina. Esse padrio europeu de beleza
— pele branca, cabelos lisos e loiros, olhos claros, etc. — € muito difundido pelos meios

de comunicacio de massa.
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Mesmo as mulheres que trabalham arduamente na roga e em casa, nido
consideraram os corpos fortes, mais “cheinhos”, supostamente mais resistentes a pesada
carga de trabalho, como sendo ideais. O corpo nem gordo nem magro, ¢ considerado
como sendo o corpo ideal. Nesse sentido, o peso normal ou médio geralmente ¢é
preferido ao muito magro ou muito gordo. Poucas delas julgou atraente os corpos que
elas consideram excessivamente gordos ou magros.

Enfim, diferengas entre homens e mulheres estdo registradas também no corpo.
Essas distingdes podem ser decorrentes de influéncias biologicas como também

culturais. Nesse sentido, a sociedade produz, também, esteredtipos de beleza

masculinos.

1.2- O 1deal de beleza masculina.

No Brasil, a televisdo cada vez mais explora o corpo masculino. No programa
“Quarta Total” — na Rede Record, ha um quadro onde homens musculosos e semi nus —
homens que dangam e fazem striptease em casas de shows para mulheres — entram em
cena fantasiados, deixando a platéia feminina em desespero. Também temos os belos
“Papaquitos”, sempre jovens e musculosos, no “Xuxa Park”. As novelas cada vez mais
mostram a beleza masculina “nua e crua”. Nesse sentido, o homem se transformou,
também, em objeto de consumo. Vejamos os anuncios: as caras languidas e sensuais dos
modelos masculinos, dos astros da musica pop, dos atores, corpos se oferecendo tal
como acontece com as mulheres.

A beleza masculina demarca-se segundo ideais construidos socialmente. De
acordo com Courtine (1995), dando exemplo dos Estados Unidos,...

“ .. durante a primeira metade do século XIX, o interesse
suscitado pelo desenvolvimento corporal vai modificar
sensivelmente as imagens do corpo masculino: o homem
romdntico, magro e ldnguido é apagado progressivamente
a partir de 1830, diante das defini¢oes da masculinidade
que pouco a pouco vdo abrir espago a poténcia muscular.
(...) A partir de 1840, o modelo do homem musculoso
influenciara fortemente a imagem ideal de corpo de
homem americano.” (Courtine, 1995: 90)

Vé-se ai, a transformagdo das normas estéticas masculinas.
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“Desde meados dos anos 50 do século XIX, os americanos
haviam comegado a considerar, ainda mais claramente do
que antes, a poténcia corporal viril como um signo
essencial de beleza e de poder. Em breve eles iriam fazer
do ideal muscular da estatuaria cldassica o critério de
beleza fisica para o qual era preciso tender. No fim do
século, o tipo atlético, o corpo potente do esportista,
constituira a norma-padrao, eclipsando o homem sensivel
dos primeiros anos do século e o homem robusto,
corpulento e barbado, da Fronteira e da guerra Civil.”
(Courtine, 1995: 91)

Segundo Courtine (1995), o ideal de corpo masculino musculoso vai dominar,
definitivamente, nos Estados Unidos, no decorrer dos primeiros vinte anos do século
XX. Na primeira metade do século XX, o corpo € promovido pelas revistas populares.
O slogan “seja 100% homem”, era destacado na publicidade das revistas. A
“superioridade” do sexo viril era enfatizada. A fraqueza muscular do homem seria um
crime.

Ainda Courtine (1995), coloca que na televisio e no cinema, as exibigdes
musculares generalizaram-se nos Estados Unidos ao longo dos anos 80. Viam-se
competicdes entre fisioculturistas:

“Corpos de homens inchados, artificialmente bronzeados,
cuidadosamente depilados e lubrificados, alinhados sobre
o palco segundo um ritual que lembra os concursos de
beleza femininos. (...) Curiosas posturas, que pensam
ressuscitar a estatuaria classica. Insolitas massas
musculares, puramente decorativas, que ndo servem para
correr, nem para arremessar, e que rompem assim com
tudo aquilo que, dentro da logica esportiva, associa
miisculo a movimento. Sdo puras lutas de aparéncias.”
(Cortine, 1995: 83)

Os exemplos dessa cultura vemos nos brinquedos para criangas, inclusive nas
prateleiras brasileiras, sobretudo, para os meninos. Sdo os herdis; os bonecos que
imitam monstros, herois e heroinas, sempre corpulentos, sempre musculosos, fortes. No
passado, por exemplo, “Tarzan” era forte, mais esguio. O novo rei das selvas € sO
musculos. Os bonecos com que as criangas brincam também mudaram. Os heréis de
“Guerra nas Estrelas” eram sutilmente fortes, ficaram supermusculosos. Até o Batmam

virou esse super heroi, super parrudo.

“Os anos 80 conheceram um  desenvolvimento
consideravel do mercado do miisculo e do consumo de
bens e servigos destinados a manutengdo do corpo.
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Impérios industriais, com atividades diversificadas,
ocupam esta fatia do mercado relativa ao ferro, as
vitaminas e ao suor, produzindo tanto aparelhos de
musculagdo, quanto suplementos nutricionais, ou ainda
revistas especializadas sobre a boa forma, a saude, os
regimes alimentares e o desenvolvimento corporal.
Percebemos que esse mercado mudou: os pesos e halteres
do passado, assim como as mdquinas simplesmente
mecdnicas, foram pouco a pouco sendo substituidos por
aparelhos capazes de explorar todas as possibilidades da
eletronica.” (Courtine, 1995: 84)

Nas academias de musculagdo vé-se um ambiente disciplinar e, as vezes,
extraordinariamente estrito, e sempre coercitivo. Corpos fortes também exigem o
controle e o consumo de uma alimentagdo propria para fabricar corpos masculos.

E evidente que a cultura de massa do corpo implica consumo, ou seja, a
necessidade do gasto numa sociedade de consumo. O senso perspicaz do comércio
percebeu, desde cedo, que o corpo € um mercado, que o masculo é um modo de vida. A
midia explora e divulga imagens de corpos que, a partir do desejo das pessoas de
possui-lo, preserva a sociedade capitalista, fundada no lucro.

As formas contempordneas de corpos masculinos, as imagens ideais do corpo
masculino, obedecem ai a uma hipertrofia muscular que, em seu excesso, ndo tem
nenhum antecedente.

“Colocados ao lado de Arnold Schwarzenegger num
concurso imagindario, Charles Atlas, o hércules dos anos
20, ou Johnny Weissmuller, o Tarzan dos anos 40,
apresentariam, segundo os critérios dos fisioculturistas
profissionais — ou, os body-building profissional em vigor,
esses fisicos inacabados para os quais as revistas atuais
recomendam a prdtica intensiva da musculagdo.”
(Courtine, 1995: 103)

Dentro dos padrdes propostos de género, espera-se que os homens sejam fortes,
independentes, agressivos, competitivos e dominantes e as mulheres sensiveis, sensuais,
afetuosas, atraentes, elegantes, vaidosas e que suprimam impulsos agressivos. O corpo
atual ideal do homem adequa-se ao papel tradicional masculino e/ou a0 comportamento
masculino. Vemos ai, a super-virilizagdo da aparéncia masculina. E a busca de um
homem endurecido, de um corpo endurecido, rigido. O investimento viril da-se também
a partir de praticas de esportes mais duros, combativos e violentos.

Essa hipervirilizagdo do corpo masculino € indicada pela autora Badinter (1993)

como uma conseqiiéncia da crise da masculinidade atual, onde os homens estdo
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perdendo o seu espago, antes bem delimitado. Foram as mudangas do lugar da mulher
na sociedade que desestruturaram o lugar social dos homens - lugar pautado no poder,
objetividade, sucesso, etc. — e, consequentemente, proporcionaram esse tipo ideal de
corpo masculino fundado nos musculos ¢ virilidade. A carapacga fisica, esse ideal de
corpo musculoso, forte, essa constru¢iio corporal, compensa a fragilidade interna ¢ a
perda de poder dos homens. Essa aparéncia aproxima-os, mesmo que apenas
exteriormente, da superioridade e do poder.

“A liberagdo progressiva das mulheres contribuiu para
engendrar, em confrapartida, wma énfase na elevada
estatura e na musculatura como atributos exclusivamente
masculinos.” (Green apud Courtine, 1995 : 111)

No Brasil, a partir das observa¢Ges das imagens dos modelos masculinos de
algumas edi¢des da revista “G Magazine” — direcionada, particularmente, ao publico
“gay” —, ¢ da revista “Intima” — direcionada ao publico feminino — constatamos que o
ideal de corpo masculino ¢ o masculo, alto, pernas grossas, o torso em forma de V,
formado a partir dos ombros largos até a cintura e quadris mais estreitos. O rosto parece
ndo ter muita importancia no momento de escolher os astros das capas das revistas, ja
que nem todos os modelos poderiam ser considerados atraentes de rosto. Se a exigéncia
da face masculina fosse igual a0 que se exige dos rostos femmninos, muitos homens que
possuem rostos comuns, ndo estariam nas capas das revistas.

Segundo Etcoff {1999), os modelos masculinos sdo altos — 1,82m ou mais — e
tém torsos em forma de V {(as medidas mais comuns sdo 1m de peito e 76cm a 81cm de
quadris e cintura). Os manequins também tém 1,87m de altura e peito medindo 1m.

No item seguinte, veremos como as mulheres do Mororo subjetivam os modelos
de beleza masculinos difundidos socialmente, acompanhando as identifica¢des e/ou

analogias entre as nog¢des associadas de vinlidade/macho/dono/forga.

1.2.1- O Discurso das Mulheres da Zona Rural: corpos vins X faces

androginas.

Nas novelas as personagens masculinos sdo, geralmente, truculentos. Homens
sensuais, bonitos ou sem camisa apontam para um tempo do homem-objeto. Tais

personagens, na maioria das vezes, perpetuam a manutengio de valores como sucesso,
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forca fisica, sexualidade incontrolada, o papel de provedor e a homofobia,
tradicionalmente valores masculinos.

Vejamos, no seguinte depoimento, a associa¢do da beleza masculina a detalhes
fisicos — como por exemplo, pélos no peito — e ao “jeito” durdo de macho, viril.

“Umberto Martins (ver fig. 22), pronto, eu admiro demai
aquele home (...), cabeluddo, no peito, eu acho ele muito
lindo, acho ele lindo. Jeito de home mermo e Antdnio
Fagundes. Pense em dois home que eu acho bunito. Eu
acho que ¢ os mai bunito, purque tem cara e corpo de
macho, de home memo, de héme de verdade, vice?” (Bia —
51 anos, divorciada)

E verdade que homens adultos tém em média mais massa muscular do que as
mulheres, e a diferenca maior em for¢a concentra-se nos bragos, peito e ombros. Isso
ndo significa, entretanto, que uma mulher ndo possa ser fisicamente mais forte do que o
homem. Lembremos das mulheres que praticam fisioculturismo: musculosas e fortes.

Um trago que parece aumentar a atratividade masculina é um grupo de musculos
fortes e a altura.

“Ah! Assim, de um metro e oitenta, ter o fisico forte,
musculoso, acho lindo.” (Melissa — 26 anos, solteira)

“Um Héme bunito pra mim é, ndo muito alto, um tamanho
normal, uns, um metro e setenta e oito, um metro e oitenta
por ai, mai que seja moreno, moreno claro, musculoso,

um pouco musculoso, as perna grossa.”’ (Sade — 21 anos,
casada)

A identidade masculina dominante esta associada ao fato de possuir, tomar,
penetrar, dominar e se afirmar, se necessario, pela forga. O homem deve, entdo, exibir
uma aparéncia viril, “dura”, forte, para adequar-se a esse modelo de identidade
masculina.

Homens com altura considerada média ou acima da média sdo preferidos aos
homens que elas — as depoentes — consideram medindo abaixo da meédia. ( -1,75m:
3,6%; 1,75m a 1,80m: 41,8%, + 1,80m: 12,7%; ndo opinaram: 41,8%) E evidente que
alto e baixo é sempre em comparagdo as normas e estaturas locais. Percebemos que,
enquanto a altura ideal da mulher defendida pelas entrevistadas variou de 1,65m a
1,70m de altura, a altura ideal para os homens variou entre 1,75m até 1,80m de estatura.
Constata-se que a exigéncia da superioridade masculina em relagdo as mulheres da-se,

também, na altura ideal para cada sexo.
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Os homens considerados simbolos de beleza devem ser altos, fortes, musculosos,
afirmando um ideal de corpo que deve ser maior do que o das mulheres, nio denotando

fragilidade.

Nos seguintes depoimentos, nota-se a importdncia do homem mostrar-se mais

alto do que a mulher.

“Que num seja muito baixo, também muito altdo ndo. Tem
que ser mais alto do que a mulhé.” (Vénus, 34 anos,
casada)

“Que num seja baixim demai, que seja um pouco alto
purque um home baixim a mulé sempre é um pouco assim,
fica rindo da cara dele. Home mai baixo do que a mulhé é
muito feim, sabe?”. (Dara — 13 anos, solteira)

“Vava é lindo (se referindo ao cantor Vava, do grupo
musical “Kara Metade”) (ver fig. 23). Agoira so faltava
um pouquim de altura, num era? Ele é baixim par ser
home”. (Hilda — 20 anos, solteira)

Sabemos que, dentro dos codigos de padrdes de corpos, o corpo do homem deve
ser maior do que o da mulher, sugerindo a prote¢do desta por aquele. As pessoas olham
“enviesados” para casais onde o homem € menor na altura do que a mulher porque o
modelo feminino devera ser essencialmente menor do que o masculino. E o corpo do
homem que deve exteriorizar superioridade. A altura média do homem devera ser
superior a da mulher. Esse modelo de corpo menor para as mulheres mostra,
simbolicamente, uma mulher fragil, delicada, submissa, que deve permanecer menor.
Menor do que o homem. Verifica-se, também, a importancia do corpo musculoso (60%
consideraram o corpo musculoso masculino como o ideal) para 0 homem. Um corpo
que protege mais do que o corpo feminino, por ser maior. Constatamos, portanto, que 0s
homens mais altos sdo imaginados como mais atléticos, viris, atraentes fisicamente do
que os homens mais baixos.

’

“A sociedade quer o homem mais alto, o mais forte...’
(Abdalla, 2000: 20)
Homens altos, possuindo um corpo atlético, foram mencionados como sendo os
mais bonitos como: os atores Thiago Lacerda (ver fig. 24), Edson Celulari (ver fig. 25),
Mauricio Mattar, os atores/modelos Victor Fasano (ver fig. 26), Paulo Zulu (ver fig. 27),
Reynaldo Gianecchini (ver fig. 28) e o cantor do grupo musical “Harmonia do Samba”,
Xandy (ver fig. 29).
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“Xandy (fig. 29), purque ele é muito musculoso, fortdo e
ele é muito alto ai eu acho ele bunito. A altura dele
combina com o corpo dele”. (Marisa — 17 anos, solteira)

“Q héme bunito pra mim eu acho que é o Edit (o ator
Reynaldo Gianecchini) (fig. 28) da novela. Fu acho ele
bunito, tipo, aquele é quase perfeito. Altdo, forte, voz
bunita, de home, cabelo curtim, é, ele é lindo mermo,
quase perfeito”. (Sabrina — 20 anos, solteira)
Entendemos que quando elas dizem “ndo muito musculoso” (10,9%) estdo se
referindo aqueles corpos super-musculosos dos homens que praticam o fisioculturismo.

“Fisicamente é aquele forte, ndo muito musculoso, purque
en acho assim, depende de pessoa pra pessoa, mais pra
mim mesmo eu hum acho, assim, um home muilo
musculoso bunito ndo. Fle tem que ser forte, pernas
grossas.” (Afrodite — 24 anos, solteira)

“Um home bunito, é um hdéme musculoso, ndo muito,
sendo é feio. Alto, moreno clare e ndo muito gordo ndo.
Um héome forte”. (Fernanda — 29 anos, solteira)

Das 55 entrevistadas, 29,1% nfo opinaram a respeito do ideal de corpo
masculino; 47,3% falaram que os homens deveriam ter pernas e coxas grossas. A
respeito das nadegas masculinas, apenas quatro depoentes, todas na faixa dos 18 anos,
comentaram dizendo que estas deveriam ser “durinhas”. N@o ouvimos nenhuma
preferéncia pelo tamanho das nadegas masculinas. Supomos que a importincia do
tamanho das “nadegas” € algo exclusivamente para ser avaliado nos corpos femininos e
ndo nos corpos masculinos. Da mesma maneira, as mulheres ndo se referiram aos corpos
femininos dizendo que os mesmos deveriam ser fortes e/ou musculosos.

Sentimos uma certa dificuldade das mulheres em descreverem um rosto de
homem esteticamente bonito. Muitas delas falaram ndo saber descrever o rosto ideal
masculino (32,7%) ou que o rosto do homem nio tinha importincia na avaliagdo de sua
beleza (38,2%). 27,3% ndo opinaram.

“De rosto, num tem mudelo ndo, qualguer rosto”. (Sade

— 21 anos, casada)

“ O rosto, ndo, ndo, o rosto ndo conta muito”. (Marilda —
20 anos, soiteira)

“No rosto eu num tenho preferéncia ndo, cabelo curtinho,
s¢”. (Samanta — 30 anos, casada)
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Apenas uma depoente (1,8%) conseguiu descrever detathadamente um rosto de
homem considerado bonito. Verifica-se que, ao contrario do nariz feminino ideal, que
seria fino, pequeno e arrebitado, o do homem devera ndo ser muito pequeno, ou seja,

nao deve ser delicado e/ou feminino.

“Q rosto pode ser comprido também, o nariz ndo muito

piqueno, é bunito um héme com o nariz nrormal, os olthos
castanho, ou castanho ou preto”. (Joana — 19 anos,
solteira)

Acreditamos que essa dificuldade em descrever um rosto de homem bonito,
deve-se ao fato do mesmo ter que exibir uma aparéncia viril, “dura”, desfeminizada,
insensivel — sensibilidade é associado a feminilidade. Beleza — de rosto — é “coisa” de
mulher nio de homem®, isso porque, nas distingdes de género, o homem & o sexo forte
¢ a mulber o sexo fraco; ele o sexo nobre, ela o belo. Beleza e vaidade, portanto, sio
atributos mais associados as mulheres do que aos homens. Os homens devem mostrar
virilidade, poder, for¢a na sua aparéncia. Esse € o seu corpo ideal.

Mesmo sem haver descrigdes detalhadas sobre a face masculina ideal, dois tipos
de faces masculinas consideradas ideais foram apontadas: o rosto afeminado, parecido
com “cara de muther” (12,7%) e o rosto durdo, masculo, o “cara de homem” (52,7%). O
tipo de entonagio da voz, os gestos de um homem, também podem indicar um

maneirismo feminino ou masculino. Voz grossa indica masculinidade.

“Sempre ter seu preparo fisico é €, ser uma pessoaq,
assim, ter preparo fisico no seu rosto, no set corpo, no
seu modo de falar, no seu jeito de rir, tudo... Ter jeito de
héme, né, ser forte, alto, cara de héme, que é bunita, é,
voz grossa, so”. (Clara — 21 anos, casada)

O rosto mais “afeminado”, delicado, cabelos grandes, um “jeito” delicado,
denotando um tipo masculino meio androgino, duvidoso, deslegitima o ideal de beleza
masculina construido a partir de uma associagdo a virilidade e a dureza. O jeito, o visual
androgino, caminha para uma igualdade estética entre o homem e a mulher. Esse visual
androgino, essa beleza androgina, dispensa a virilidade explicita, rompendo, em parte,
pelo menos esteticamente, os esteredtipos culturais de corpos ideais de homens € de

mulheres, sugerindo, também, uma dissolug@o dos papéis de género.

** Sepundo a autora Freedman (1994), a mulher aprende a Ver seu cOrpo COMO UM OINAMENto, para atrair
a atencfio e o homem ¢ socializado para tornar seu corpo wn instrumeinto, wma MmAaqguing em movimento
que conquista ¢ vence. Ver: FREEDMAN, Rita. Men Corpo... Meu Espelho: aprenda a gostar mais de
seu visual e de si mesma. Tradugio de Magna Lopes. Rio de Janciro: Rosa dos Tempos, 1994,
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“Fabio Assungdo (ver fig. 30), é esse bicho memo, Fabio
Assungdo. Os olho dele, o cabelo, quano ta grande mais
ainda, eu acho lindo esse home. Delicado, uma beleza
delicada. Num acho bunito home com jeitdo de machdo
ndo. Eu acho que sé isso memo”. ( Vénus — 34 anos,
casada)

“L, deixe eu ver. Vava (fig. 23) do “Kara Metade”, eu
acho ele bunito, o rosto, carinha de menininho, eu acho o

rosto dele muito bonito.” (Morgana — 23 anos, casada)
Uma atrag¢@o pela carinha de “anjo”, de guri, indica uma rejei¢do dos rostos de
homens pautados na rudeza, na seriedade, na virilidade. O carinha de “anjo” lembra
esses rostos de homens divulgados na midia; os rostos androginos, lisos, delicados,
sugerindo mais o ideal de rosto feminino. Sdo modelos masculinos hermafroditas ou

androginos.

“Carinha de anjo, de guri, so”. (Leila — 14 anos, solteira)

Esse ideal de beleza masculina mais feminino, pelo menos aparentemente,
denota dogura, fragilidade, polidez. E uma aparéncia que nio lembra a agressividade,
superioridade, poder. Esse tipo de aparéncia € possivel a partir da recusa dos modelos
tradicionais masculinos, pautados na virilidade e na inser¢do de um outro modelo de
masculinidade do qual os homens podem aparentar docilidade, fragilidade, aceitando,
entretanto, o que € colocado como feminilidade, inclusive a feminilidade aparente. E
uma idealizagdo da igualdade entre os sexos. Esse novo homem foi possivel a partir das
modificagdes nas vidas dos homens e das mulheres, das reivindicagdes feministas, dos
questionamentos e desnaturalizagdo dos papéis de género, da introdugdo das mulheres
no espago publico, antes considerados espagos unicamente masculinos, da perda do
espago do homem enquanto unico provedor, da divisdo das tarefas domésticas e do
cuidado dos filhos entre homens e mulheres, do direito do homem poder demonstrar a
sua sensibilidade, chorar, etc.

Ao contrario das mulheres, que deve tentar se livrar de quase todos os pélos do
corpo, no homem os pélos, em algumas partes do corpo, podera deixa-lo mais bonito. O
bigode aparece ai como simbolo de beleza masculina.

“No rosto que tenha bigode, eu acho lindo home de
bigode”. (Lili — 46 anos, casada)

“Ndo muito cabeludo, s6 um pouquinho no estomago, no
peito e eu acho que so. Num precisa ser muito cabeludo
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ndo. Home das costa cabeluda eu num gosto. ”(Afrodite —
24 anos, solteira)

“Os homes bunito? E, alto, tem que ter as pernas grossas,
bragos fortes, cabeludo, no peito. "(lris — 14 anos, solteira)

“E Toni Ramos (ver fig. 31), eu acho ele lindo, tem os
peiio cabeludo, num é. Nossa Senhora que home bunito, é,
outro que ¢ cabeludo, aquele, o rei do gado, como é o
nome dele? Antonio Fagundes, Ave Maria, aquele home é
bunito demai”. (Eliana — 38 anos, divorciada)

Segundo as depoentes, geralmente entre as mais velhas, a barba, principalmente
aquela cerrada, e o bigode, ressaltam a masculinidade e a beleza masculina. Costeleta e
cavanhaque ndo foram apontadas. A barba grande ndo ¢ muito atrativa num homem.
Apenas uma entrevistada falou achar bonito homem de barba grande. Observando os
modelos de beleza masculina, constatamos que ndo usam mais barba.

Vemos que a beleza masculina inscreve-se também no jeito de ser do homem,
um jeito que devera ser de macho e ndo um jeito delicado que poderia denotar
homossexualismo. A heterossexualidade € a norma, que traduz-se também no jeito de
ser e de mostrar-se do homem.

“Primeiro que tenha jeito de homem mermo. Que num
tenha jeito delicado demais, entende? Umas coxa, umas
coxa bem nutrida e, com uma barrinha bem firme, cintura
ndo, assim, barriga dura, os musculos assim, bem
musculoso.” (Rafaela — 35 anos, casada)

Diz-se que a beleza fisica é como uma habilidade atlética: seu auge ¢ na
juventude. A civilizagdo moderna manda-lhe ser jovem. O “passar dos anos” parece nao
influir negativamente na beleza dos homens. Vé-se a importancia dada ao charme dos
cabelos grisalhos nos homens. Percebe-se que a idade tem pouca influéncia nos
julgamentos da beleza masculina. O peso da idade atrapalha mais a beleza feminina do
que a beleza masculina.

“Num sei, mai, mai, a mulhé envelhece num é? Por mais
que ela se ajeite ela ta velha, com ruga e tudo mais. Num
é de jeito nenhum como uma moga, bunita, nova, certo?
Pro home ndo, a idade num conta. Ai até ele fica mai
bunito, mai home maduro num é? E charmoso, eu acho.

O pélo facial masculino foi abundante até o inicio do século XX, quando os higienistas comegaram a
propagar o discurso de que a barba acumulava um grande namero de germes, provocando doengas. Ver:
ETCOFF, Nancy. A Lei do mais Belo: a ciéncia da beleza. Traducdo de Ana Luiza Borges de Barros.
Rio de Janeiro: Objetiva, 1999.



67

Héme de mais idade fica mai bunito”. (Rute — 27 anos,
casada)

“Q héme mais ainda, quanto mais velho, mais maduro,
mais bunito ele fica”. (Sabrina - 20 anos, solteira)

Comprovamos que o rosto, para algumas entrevistadas, nio possui tanta
importdncia para tornar — o homem — mais bonito ou nio. A descricio de uma face
feminina ideal aparecia instantaneamente. Algo que nfo ocorria com a descrigio de um
rosto masculino considerado bonito. Homens bonitos eram muito dificil de serem
descritos. (“ndo sei o que é um héme bonito. Mai eu sei quano é bonito. Quano eu olho
e sei que € bunito ou fei.” Zélia — 57 anos, casada) As mulheres mais velhas ndo sabiam,
simplesmente, descrever os rostos masculinos ideais. Muitas afirmaram ndo prestar
atengfo nos rostos masculinos. Dedicam atengdio ao comportamento dos homem, se é
bom marido, dono de casa, etc. Assim, a maiona das descrigdes das faces ideais
masculinas — entre “cara de anjo, feminina” e “cara de homem™ — parte das mulheres de
menos idade. Supomos, deste fato, que a beleza facial é, entre as depoentes, mais
importante para as mulheres do que para os homens. Porém, quanto mais masculino o
rosto do homem, mais as mulheres o julgavam atraente e desejavel. A defesa de uma
“cara de homem” diz respeito a uma masculinidade que devera estar presente na
estrutura Ossea da face, maxilares fortes, combinando com os musculos. Acreditamos
que a idade ndo atrapalha a beleza masculina porque as rugas, os cabelos grisalhos deixa
0 homem com um aspecto mais sério, maduro. A autora Etcoff (1999) diz que o que
torna o homem bonito € o que o faz parecer dominante. O rosto dominante parece estar
na chefia, no poder, comandando. Os rostos domunantes aparentam maturidade. A
masculinidade apresenta-se, portanto, na estrutura 6ssea da face, nas caracteristicas que
ddo um aspecto viril e maduro ac rosto masculino, e ainda nos muasculos do corpo.

Também, como ja foi mostrado, rostos masculinos ligeiramente efeminados ou
“suavizados” foram considerados atraentes pelas mulheres mais jovens. Das sete
mulheres que consideram o “carinha de anjo” como simbolo de beleza masculina,
apenas uma tem mais de trinta anos. As outras seis possuem menos de 23 anos, e, a
maioria, estdo na faixa dos 14 a 19 anos.

E interessante mostrar que entre as 55 entrevistadas “Zezé de Camargo™ (fig. 32)
foi citado como sendo o mais bonito por 83,6% das depoentes, “Vava” (fig. 23) por
78,9%, “Reynaldo Gianecchini” (fig. 28) por 76,4%, “Leonardo” (fig. 33) por 67,3%,
“Xandy” (fig. 29) por 60% e “Luciano” (fig. 32) por 49,1%. Apenas 10,9% das
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entrevistadas nfio opinaram. Destacamos que as depoentes mencionaram, cada uma
delas, um, dois, trés até quatro homens que elas achavam muito bonitos. Os atores
“Umberto Martins” (fig. 22), “Fabio Assun¢do” (fig. 30), “Toni Ramos” (fig. 31),
“Antdnic Fagundes”, os cantores “Jinior” (fig. 34), “Daniel” (fig. 35) e o modelo/ator
“Thiago Lacerda” (fig. 24), foram citados, cada um deles, trés vezes como sendo os
mais bonitos. Os atores “Edson Celulari” (fig. 25) e “Fabio Azevedo” (fig. 36) foram
citados, cada um, duas vezes. Os atores “Mauricio Mattar”, “José¢ Wilker”, “Tom
Cruise” (fig. 37) e os atores/modelos “Paulo Zulu” (fig. 27) e “Victor Fasano” (fig. 26),
foram mencionados, cada um deles, uma vez.

Vimos que homens, que jamais conseguiriam carreira de modelo por ndo
possuirem a altura exigida para ser modelo e/ou por nio estarem dentro dos padrbes
fisicos masculinos que as depoentes defenderam, foram colocados enquanto sendo
bonitos. Como exemplo, supomos que os cantores Leonardo (fig. 33), Zezé de Camargo
(fig. 32), Luciano (fig. 32) e Daniel (fig. 35) tém menos de 1,75m de altura. Junior (fig.
34} — da dupla “Sandy e Janior” — estd longe de ser musculoso, porém, possui uma
fisionomia “cara de anjo”.

Absolutamente nenhuma depoente conseguiu apontar um homem que elas
acham bonito na comunidade do Morord. Percebe-se que o modelo idealizado de beleza
masculina ndo faz parte da realidade dessas mulheres.

Finalmente, de uma maneira geral, o ideal de beleza masculina subjetivado pelas
mulheres entrevistadas, corresponde ao corpo wiril, méasculo, grande. Vé-se que ha
quase uma obrigagio do homem mostrar a sua virilidade, mostrar que ¢ macho a partir
de sua propria aparéncia. Ai, vemos que € impossivel falar de beleza masculina e de
beleza feminina deixando de lado as relagGes de género, os papéis de género. Algumas
perguntas feitas por nds e as nossas observagdes, possibilitou percebermos como se
dava os padrdes de género no Mororo. Geralmente, as mutheres falavam dos homens
dizendo que estes sdo chefes de familia, poligimicos, provedores principais, agressivos,
insensiveis, etc., € as mulheres sdo donas de casa, fiéis, educadas, maternais, pacientes,
vaidosas, etc. Percebemos que os papéis tradicionais de género predominam no Mororo,
mesmo assim, ndo deixamos de perceber que ha muitas quebras desses padrdes. E o
modelo de masculinidade rude, viril, dominador, que esta presente nas relagdes entre 0s
homens e as mulheres. O corpo construido, moldado, devera corresponder aos padrbes
de género. Nesse sentido, a identidade de género ¢ definida por configuragdes e tragos

relacionados ndo somente as condutas € comportamentos, mas também, a aparéncia.
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Fig. 22 Fig. 23

Fig. 25 Fig. 26
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1.1-  Quem € “Patinho Feio?”

“(...) Que dizer dos corpos imperfeitos, feios, dos corpos
indecisos e do mundo de despropor¢do por eles
convidado?” (Senra, 1995: 188)

Na nossa pesquisa procuramos saber, também, o que é considerado um corpo ou
um rosto feio. Neste item, iremos problematizar a feiara, procurando saber como ela é
vista, significada. Sabemos que a feiira pode estar relacionada aos aspectos ndo fisicos.
Nesse sentido, varias vezes, esteve presente nos discursos das depoentes, essa dicotomia
entre a beleza corporal e a interior. Foi colocado que a beleza fisica ndo significa,
essencialmente, “beleza interior”. Uma pessoa pode ser belissima exteriormente e feia
no seu interior. Exemplificando, houve muita associagdo da feiura ao que é considerado
mau comportamento de uma pessoa como: ela ser invejosa, “amostrada”, infiel,
indecente, mentirosa, etc., porém, nos nos detemos a feitira fisica.

A beleza pode ser “lucro garantido”, mas seus efeitos sociais, como a
discriminagdo do considerado ndo-belo e a negligéncia da beleza “interior” menos
visivel, pode ser tudo, menos positivo.

De acordo com Etcoff (1999), o preconceito sofrido pelos considerados feios
remonta, no minimo, a Platdo, que acreditava que a beleza fisica seria uma evidéncia
visivel da beleza espiritual. Nesse sentido, a beleza moral era um reflexo da beleza
ideal.

“Baldassare Castiglione escreveu em 1561 que “a beleza
¢ uma coisa sagrada... so raramente uma alma perniciosa
habita um corpo belo, portanto a beleza externa é um
sinal genuino da bondade interna... é possivel dizer que,
de uma certa forma, o bom e o belo sdo idénticos,
especialmente no corpo humano. F a causa direta da
beleza fisica é, em minha opinido, a beleza da alma.”
(Etcoff, 1999: 52)

Castiglione afirmava que: “em sua maior parte os feios sdo também maus.” No
século XVI, Francis Bacon escreveu: “pessoas deformadas sdo... (como as Escrituras
dizem) destituidas de afeto natural” (Etcoff, 1999: 52). Vé-se que a feiira era um sinal
do ruim, louco, perigoso. Deformidades, feiura e doengas eram vistas como estigmas
marcados no corpo por um Deus colérico.

A feiura, ou, um corpo ou rosto considerados feios, variam de acordo com a

sociedade e/ou grupos sociais e a época. Também a feitira e a beleza ¢ definida a partir
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da singularidade de cada pessoa. Ora, a publicidade divulga os padrdes de beleza:
aprendemos a ver beleza naquilo que ¢ colocado enquanto belo, porém, nosso olhar é
seletivo. Ndo subjetivamos tudo que € colocado enquanto “verdade” de uma maneira
totalmente passiva. Escolhemos e reelaboramos o que vemos, e recriamos um algo
novo. O novo ¢ a nossa singularidade. Por isso, como diz Adriana, no seguinte discurso,
a feiura ndo existe. E relativo: o que € feio para mim, outra pessoa ndo acha; acha

bonito. Do mesmo jeito € a beleza.

“Ndo, a feiura ndo existe ndo. Porque o que é que
adianta, eu chego ali na frente eu acho uma pessoa feio ai
vem outra e ja acha aquela pessoa bunita. Ndo existe
feiura”. (Adriana — 24 anos, solteira)

Ha pessoas, entretanto, que estdo mais proximas de um padrio de beleza
corporal, ai, ¢ evidente, que sera mais dificil aparecer alguém que a considere feia
fisicamente. A n@o ser que pertenga a um outro grupo social onde os codigos de beleza
diferem totalmente daqueles padrdes de beleza, ou que tenha subjetivado ideais de

beleza de uma outra época.

Percebemos que a feiura esta relacionada as caracteristicas fisicas contrarias
aquelas consideradas bonitas, dentro dos padrdes estéticos de beleza feminina ou
masculina, como por exemplo, cabelo crespo, pele com espinhas, velhice, nariz “largo”,
perna fina, etc., etc.

“Existe, tem tanta gente fei. Assim, tem gente que a pessoa
acha fei, num é? E, que tem a cara cheia de espinha,
cabelo fei, duro demai, sem ser lisinho, é, ¢, gente velho
demai, chei de ruga, deixe eu ver, nariz grande, largdo,
boca grande, cabe¢a grande demai, essas coisa assim”.
(Telma — 23 anos, solteira)

“Fxiste. . uma pessoa feia, que tem boca grande, os
cabelo fei, o rosto fei, que ndo tem perna grossa, que nao
tem bunda”. (Lilith — 14 anos, solteira)

Dentro do que € considerado desarmonia, nas nossas entrevistas surgiram muitas
associagdes da feiira aos tragos fenotipicos (aparéncias fisicas) dos negros, justificando
discursos do tipo: “ele (o negro) é tdo bonito que era para ter nascido branco. Ou,

“esse branco é tdo feio que parece negro”. O autor Ianni (1988) diz que, ...

i“

as diferencas raciais, socialmente reelaboradas,
engendradas ou codificadas, sdo continuamente recriadas
e reproduzidas, preservando, alterando, reduzindo ou
mesmo acentuando os caracteristicos fisicos, fenotipicos,
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psicoldgicos ou culturais que distinguem o branco do
negro.” (lanni, 1988: 83)

Etcoff (1999), escrevendo a respeito da depreciagio do homem negro, da
associagdo do negro a feiura, diz que foi a partir de Platio que o perfil retilineo da
estatua grega era geralmente considerado a face humana ideal. Um de seus varios
triunfos era ndo se parecer com a face de um coelho, bode, macaco, sapo ou qualquer
outro animal ignébil. A beleza significava ndo parecer com um animal. Para Hegel, um
filosofo do século XVIII, o perfil grego, longe de ser uma forma externa e acidental, ¢ a
encarnagdo da idéia de beleza em si. Também no século XVIII, o artista e anatomista
holandés Petrus Camper, inventou um mecanismo de medida dos angulos faciais do

perfil.

“Mediu a face horizontalmente da orelha ao ldbio, e
verticalmente do ponto mais saliente da testa ao mais
saliente do labio superior. A interse¢do desses pontos era
o dngulo facial. O dngulo facial de Camper se tornou o
primeiro sistema de medida amplamente utilizado para
comparar cranios de ragas diferentes. Mas a intengdo de
Camper foi tentar quantificar a beleza.” (Etcoff, 1999:
54)

Camper descobriu que as estatuas gregas antigas tinham angulos faciais de 100
graus (perfis relativamente retilineos), enquanto a maioria dos perfis humanos se
classificava de 70 a 90 graus. Como macacos, cachorros e outros animais tém angulos
faciais menores que os humanos e as estatuas gregas apresentam angulos ligeiramente
maiores, Camper achou que encontrara o angulo da beleza. As estatuas gregas foram
assumidas, entdo, como aquelas que representavam o ideal de beleza.

“Medindo os crdnios de ragas diferentes, descobriu que
os dngulos faciais aumentavam dos orangotangos e
macacos aos negros africanos, aos orientais, aos
europeus e, finalmente, a estdtua grega, tornando o
homem europeu o mais proximo da beleza ideal e o

homem negro o mais distante. " (Etcoff, 1999: 55)
Constata-se que, a partir de tais analogias e comparagdes, os homens europeus
propuseram a idéia de que as mulheres e os homens europeus eram os humanos mais
belos. Como o seu angulo facial aproximava-se do angulo dos deuses gregos, 0 mesmo
era valido para seu carater e inteligéncia, justificando a superioridade cultural e racial

dos europeus sobre 0s outros povos.
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Atualmente, das passarelas, das maiores grifes a publicidade, as personalidades
negras estio em toda parte. Vemos modelos como “Iman” (ver fig. 38), “Chiara”, a
brasileira “Cris Ribeiro” (ver fig. 39) e “Alek Wek” (ver fig. 40), que estourou no
mundo das passarelas em 1997. Alek Wek,?’ nascida na tribo de Dinka no sul do Sudao,
tem cabelos curtissimos, crespos, corpo musculoso, torso estreito, quase 1,80m de
altura, pernas extremamente longas, pele negra azulada, nariz largo e labios grossos.
Dizem os estilistas, uma beleza auténtica, bem diferente das super top models negras
“Naomi Campbell” (ver fig. 41) ou “Tyra Banks”, que se tornaram musas atras de lentes
de contato azuis e plasticas para arrebitar o nariz. Como se para agradar tivessem que se
parecer com as brancas. Com Alek, “aceita-se” a beleza negra tal como ela é. O
resultado dessa mudanga de comportamento foi vista na saison de desfiles parisienses
de 1997/98. Porém, sera que o sucesso de Alek ndo esta intrinsecamente ligado ao que
se chama de corpo e rosto exoticos? A moda vive e sobrevive de inventar e reinventar o
novo, o exotico, de reinventar também o velho, e as modelos escolhidas e pagas para
“carregarem” no seu corpo as grandes coleces, os novos looks desenhados pelos
maiores estilistas, devem “combinar” com aquilo que € colocado como moda, estilo do
momento. Apesar da forma alta e esbelta de seu corpo, correspondendo as proporgdes
exatas do ideal de corpo atual, Alek surgiu nas passarelas exatamente quando o /ook
negro e/ou africano estava na moda, isso, em meados de 1997. “Quando explodiu no
final de 97, Alek passou a ser presenga obrigatoria em todas as passarelas
internacionais e muitas campanhas publicitarias. Mas fez poucas capas de revistas
proporcionalmente ao seu sucesso. No Brasil, a propria Ellus™ sentiu o preconceito. A
mesma impresa que havia cedido um Mercedes para a Top Model Kate Moss, no ultimo
Morumbi Fashion, simplesmente deixou de atender o telefone depois de saber quem era
Alek e muitas revistas se recusaram a fotografa-la para capa. “Alegaram que ela ndo é
o tipo de beleza de seus leitores”, afirma Marcelo Saba, gerente de comunicagdes da
Ellus. Isso num pais como o Brasil onde 70 milhdes de habitantes sdo descendentes de
africanos, o que corresponde a 42% da populagdo (5,7% de negros e 39,5% de

pardos) o

¥ Alek Wek. Ver Elle, n° 2, fevereiro de 1998. CAVALCANTI, Maria Luiza (responsivel pela
reportagem). “Black is Beautiful™: as belezas africanas trianfam nas passarelas, na publicidade e no
cinema. Serd mais uma estratégia de marketing ou o inicio de uma nova integracio? Sdo Paulo:
Abril, fevereiro de 1998. p. 43.

* Marca famosa de roupas €/ou acessorios.

¥ Site: <http://www.estado.com.br/edicao/pano/00/26/ca2722 html>, acessado no dia 17 de jan. de 2001.
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Atualmente, onde esta Alek? Continua fotografando para editoriais de moda
mas, as grandes beldades do mundo da moda e as capas da grande maioria das revistas
ainda continuam sendo de mulheres brancas, de nariz arrebitado e cabelo liso ou
levemente ondulado. As modelos que recebem os maiores cachés ainda sio as brancas.>°

Etcoff (1999) mostra que a versdo da revista Elle distribuida na China e no Tibet
tem modelos asiaticos, mas na capa os modelos sdo brancos. Na maioria das capas das
revistas brasileiras, nos anuncios e reportagens de moda, observadas por nos, vemos
rostos brancos sorrindo nas capas.

“Julgamentos de beleza sdo barometros sensiveis do
status  social. Em ftodos os paises, o grupo
economicamente dominante apresenta suas proprias
caracteristicas étnicas como padrdao de beleza, e na
imitagdo natural do que domina, outros grupos tendem a
seguir o grupo de vanguarda. As preferéncias universais
subsistem para a pele clara, o cabelo liso e lustroso,
labios grossos e assim por diante”. (Etcoff, 1999: 138)

E verdade que a percepgdo de um mercado consumidor latente e de um publico
desvalorizado pela midia convencional fez surgir dezenas de revistas para os negros
mundo afora. No Brasil temos a revista “Raga Brasil” langada em 1996. Resta saber se a
onda “black is beautiful” é um simples fendmeno de moda ou veio para ficar. Porém,
sera que essa suposta aceitagdo de diversidade racial existe apenas no mundo da moda
ou, cotidianamente, os atributos fisicos dos negros desagrada os olhos das pessoas?

Etcoff (1999) salienta que atualmente a maioria das pessoas no mundo € morena.
Por que modelos de pele clara enfeitam as revistas no Brasil e no resto do mundo? Sera
que € porque os negros sdo considerados feios? A referida autora explica esse fenémeno
no Brasil, remontando a desigualdade radical entre portugueses que chegaram em 1500
e a populagdo indigena nativa, que eles conquistaram, e os africanos, muitos deles
levados como escravos para as plantagdes de agucar.

“Quatro séculos depois, somente 40% da populagdo do
Brasil sdo brancos, mas permanecem sendo os ricos e
poderosos.” (Etcoff, 1999: 139)

Nos referindo ao Mororo, percebemos que quase ndo existem pessoas negras ou

pessoas com caracteristicas faciais dos negros (das nossas entrevistadas, apenas uma —

¥ Sabemos que a fop model mais famosa e requisitada na atualidade ¢ a brasileira Gisele Biindcher.
Porém, as revistas de moda ¢ beleza ja estdo apontando uma nova modelo que, provavelmente, substituird
a Gisele Biindcher a partir de 2001: ¢ a catarinense — de Joinville — Ana Cliudia Michels, de 19 anos,
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Naka, 14 anos — possue tragos negroides. Ver foto 07). A comunidade ¢ formada,
geralmente, por pessoas de pele, olhos e cabelos claros, ou mestigos, de pele morena
clara, possuindo uma fisionomia parecida com os indigenas. (ver fotos 08 e 09)

A ligagdo dos tragos negroides a feitra, presentes em varios discursos,

proporcionou a construgdo de um sub-item, onde tentaremos problematiza-la.

1.3.1- Labios Grossos, Cabelos Crespos e Nariz Largo: “¢ feio demai”.

Vimos que o rosto ideal, pelo menos o rosto feminino, defendido pelas mulheres
do Mororo, € aquele “afilado”, nariz arrebitado, pequeno, boca pequena, rosto delicado,
cabelos, principalmente, lisos e longos, etc. Primeiramente, ndo estamos excluindo a
possibilidade do negro, ou dos tipos que dizem pertencer a raga negra, ser feio. Como ja
foi dito, da mesma maneira que a beleza é uma construgdo social, a feiura também é. O
feio é aquele que esta fora dos padrdes de beleza difundidos socialmente. E aquele que
ndo tem o rosto, os cabelos, o corpo, a pele, etc., considerados, pelo menos, ideais.

Mesmo tentando, digamos, ser cordial, dizendo que ndo possui preconceito, o
discurso da entrevistada Telma, revela uma certa dificuldade, encontrada pela mesma,
em sentir atracdo por um homem negro. O dito revela um preconceito que preferia
manter-se oculto. Ela nega o preconceito, inspirado, supomos, no desejo de ndo
demonstrar que € preconceituosa. No depoimento de Eugénia, mais uma vez, o negro €
colocado enquanto distante da beleza.

“Eu num tenho preconceito, eu nunca namorei com négo
ndo mai, sei la, num tenho preconceito ndo, mai eu acho
que ndo namoraria ndo, sei ndo, so se eu gostasse muito,
muito, muito mermo. Mais eu acho que é muito dificil.
Assim, uma pessoa negra acho que num me atrai ndo. Ndo
sei! Que é dificil ter uma pessoa negra bunita, é isso ai, eu
acho”. (Telma — 23 anos, solteira)

“Négo, négo, négo, num conheco nenhum bunito néo. L
dificil num é, acha um négo de verdade bunifo”. (Eugénia
~18 anos, solteira)

Percebemos, em alguns discursos colhidos por nos no Mororo (23,6%), que a cor

da pele da pessoa, em alguns depoimentos, ndo influi no fato de achar ou ndo uma

1,80m de altura, 1,08m apenas de pernas, seios grandes, magérrima, loira, cabelos compridos e lisos,
olhos claros, etc.
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pessoa bonita. Do mesmo modo que um negro ou um moreno podem ser feios, o branco

também pode. Néo € a cor da pele que esta sendo avaliada no momento de achar alguém

bonito ou nio:

“Lu ndo sou racista, eu num sei se é purque a sociedade
Jja impdem, se a gente jd nasce assim, dos pais da gente,
de outras pessoas né? Mais eu ndo acho, eu acho que tem
muitos morenos que sdo muito mais bunitos do que certos
brancos e, mai também tem moreno, tem muito branco
Jeio, assim, feio, é, na for¢a de expressdo, porque como ja
Jalei, ndo existe ninguém feio”. (Adriana — 24 anos,
solteira)

“Isso ai eu num importo cor. Tanto faz ser moreno,
branco, craro. Tudo pra mim é peifeito, peifeito. Pruque
se for um neguinho da cor de qué, dessa televisdo e sendo
bunito num importa. Quer dizer que ele pode ser négo e
sendo bunito, num importa. Mai rapai, ele é négo mai é
bunito, isso ai num importa a cor ndo sabe, pra ser
bunito”. (Fada — 38 anos, casada)

Contrariando as fei¢des colocadas como bonitas — como por exemplo, nariz

afilado —, no discurso de Marisa as caracteristicas fisicas associadas as pessoas

consideradas negras sdo tidas como feias. Cabelo crespo, “duro”, nariz chato, “largo”,

boca “beiguda”, torna uma pessoa feia. O negro pode ser bonito, desde que tenha a face

delicada, o nariz afilado, a boca pequena, cabelo liso, ou seja, desde que se parega mais

com o ideal branco.

“Os da televisdo, que sai na televisdo sdo tudim fei. Sei la,
tem uns que é o cabelo que parece num sei o qué, todo
enroladim, duro, tem os olho bem fechadim demai, o nariz
bem assim, sei la, largdo demai, a boca meia grande,
beicudo, grosso, né? Tem umas caracteristicas do négo
que é bunita, qudno, qudno, assim, pode sé negro mai as
feigao é delicadinha, de gente assim como a gente, sabe?
Como Xandy (fig. 29), ele é négo mai é bunito. Assim,
négo bunito tem boca piquena, nariz afiladim, cabelo
lisim, so. Claudinho e Buchecha (fig. 42), é, Pepé e Nenén
(fig. 43), Ave Maria, sao feinha demai, demais memo. Tem
uns jogado que sdo fei também mai num lembro muito ndo
o nome deles, é, os doi Ronaldinho (ver fig. 44), sdo fei,
Va..., Va..., como é o nome, Vampeta (ver fig. 45) é
horrive, pronto, num lembro de mai ndo”. (Marisa — 17
anos, solteira)

A opinido sobre as caracteristicas fisicas do ator Luciano Quirino (ver fig. 46), a

personagem Laerte da novela “Lagos de Familia” — esta apresentada na Rede Globo até
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0 més de fevereiro de 2001 —, revela, mais uma vez, o preconceito em relacdo a certos
tragos fisicos negroides. Vejamos que ndo € a cor da pele que esta em questdo, mas uma
fisionomia contraria ao semblante considerado ideal pelas mulheres do Mororo. Ideal
este, construido a partir da subjetivagdo do padrio de beleza europeu, divulgado pelos
meios de comunicagdo de massa. O cantor Alexandre Pires (ver fig. 47), mostrado pela

midia como sendo um homem bonito e sensual, foi também considerado feio por

algumas entrevistadas.

“Purque tem gente que é negro e é bunito, num é? Num
me lembro de ninguém negro, oh meu Deus, que eu acho
bunito, nem de uma novela siquer. A cor dele (do ator
Luciano Quirino), eu num acho feio ndo, mai ele eu num
acho ele bunito ndo. Eu acho que ele tem o nariz muito
chato, ele num tem a boca bunita, purque ele tem os labio
grosso, num é? E o cabelo dele também num é bunito, é
rim, num é? " (Samanta — 30 anos, casada)

“Assim, depende, assim, purque tem negro que é bunito
agora tem branco que é feio também. Se o negro for
bunito ele é bunito e a cor da pele dele num vai
influenciar em nada. Um negro bunito seria, é dificil dizé,
assim, tendo as fei¢do bunita, o rosto ajeitadim, afiladim,
entende?(sobre o ator Luciano Quirino): ndo, pronto, ele
poderia ser branco que ainda ndo seria bunito purque ele,
eu num acho ele bunito, mais num é dependéno da cor
dele ndo. Ele tem assim, eu acho a boca dele muito
grande, bei¢do, eu num acho bunito ndo, o nariz é feio, sei
la. Agora o corpo dele é muito bunito, eu acho o corpo
dele muito bunito, agora de rosto ndo. Alexandre Pires
do grupo musical “So6 pra Contrariar” — ele num é negro,
mais, ¢ quase negro num é? Ele deve ser negro, ele
também eu num acho ele muito bunito ndo. As feicdo dele
é feia, entende? Oxénte mulhé, eu queria me lembra de um
négo bunito agora, mais agora num 16 lembrada.” (Eva —
25 anos, casada)

Apenas uma depoente falou achar o ator Luciano Quirino, muito bonito e
sensual, tanto de corpo quanto de rosto, resistindo, enfim, as regras de beleza defendidas
pela maioria das mulheres do Mororo e ao padrdo “branco” de beleza. O cantor Luis
Carlos do grupo musical “Raga Negra”, também foi considerado um homem muito

bonito, de acordo com a opinido desta mesma entrevistada. Assim, na reinvengio,

cultural ou singular, da beleza, é possivel resignificar o que € um rosto ou um corpo
belo.
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Porém, ha sujeitos que, a partir da subjetivagdo dos ideais de tipos humanos,
associam a cor da pele a feiura. A pele escura, mais morena, ja é um obstaculo, que
impede de ver a beleza nas pessoas que possuem pele mais escura. No exemplo da
depoente Raquel, vemos um discurso onde ha associagio da pele escura a feiura.

“"Morena crara, branco, é cor mai bunita do que negra.
Morena crara, mai bem crarinha mermo, da pele limpa é
bunito e tem lora também que é bunita, num seno
queimada, é bunita, eu acho. Fu acho que tem négo...
Nunca vi négo bunito ndo. Vejo négo é muito fei. La no
Rio, fui la no Rio de Janeiro, eles trata négo de cridlo, é
fei, vixe, os olho de fogo, apertadim demai. E purque
gente negro demai ai num tem nem, num sei nem dizé.
muito, muito fei. Aqui num tem ndo, aqui num tem esse
povo ndo. Agora a gente vai pa o Rio eu sei que se vocé
Jfor pro Rio, ai tem muita gente fei, meu Jesus, preto, dos
bei¢do pindurado, o6i piqueno, aquele nariz fei. Pode se
arruma, tem uns arrumado, mai é fei, num tem arrumagdo
que ajeite, é fei, fei demai. Aqui tem négo, mai queimado
do sol. Eu memo sou bem queimada (ver foto 10), quase
negra também, mas nunca gostei do, daquela pele escura
ndo. A feigdo é diferente do povo daqui. O povo é negro,
queimado do sol, que, que, que ja num é muito bunito
gente preto demai, mai pelo meno a feicdo ¢é
delicadazinha, num ¢? (Raquel — 50 anos, solteira)

Até as pessoas brancas bronzeadas ou, as pessoas que “sdo negras” a partir da
exposic¢ao da pele aos raios solares, ndo sdo consideradas ideais de beleza. Pelo menos a
feigdo “delicadazinha™ dessas pessoas bronzeadas, minimiza a sua aparéncia e/ou cor da
pele ndao ideal, deixando-a razoavelmente bonita. A referida entrevistada termina
generalizando todos os tipos fisicos dos negros, como se fossem todos iguais, todos
feios. Nesse discurso ndo ha chance do negro ser bonito. Antecipadamente, ele ja é
considerado feio. As suas caracteristicas fisicas sdo feias. Também percebemos a
estranheza dessa entrevistada com o “povo negro”. Ela o vé como gente de outro
mundo.

“Na trama das relagoes sociais, o branco, e o proprio
negro, acabam por pensar e agir como se 0 negro
possuisse outra cultura, outro modo de avaliar as relagdes
dos homens entre si, com a natureza e o sobrenatural. Ndo
é como o branco, é diferente, outro, estranho. Em geral,
uma raga subalterna.” (Ianni, 1988: 72)

Essa estranheza do branco frente ao negro e vice-versa, termina estipulando

defesas de particularidades. Termina criando uma defini¢do geral, uma identidade geral
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para o negro do mesmo jeito que cria um tipo fisico para o negro, associando-0, em
comparacdo com o tipo fisico do branco, a feilira. A identidade constroi tragos genéricos
que tende a se tornar defini¢do para todos os modelos que a atravessam. Por perceber os
negros dentro de suas caracteristicas fisicas particulares — a pele mais escura, por
exemplo — a depoente Raquel neutraliza todas as diferencas fisicas que ha entre os
negros, que pode tormma-lo feio ou ndo. O negro é representado como sendo feio,
imperfeito. Dessa forma, ndo ha possibilidade do negro ser bonito. Nao ha possibilidade
do diferente, do fora da norma, ser bonito. A norma, nesse caso, ¢ o ideal branco.

O curioso foi a ligagdo, num discurso, entre um homem negro e o macaco. O
negro proximo da animalidade e ndo do homem. A cor negra como sendo ni3o humana.
E o rebaixamento, na escala humana, dos negros, depreciagio do negro. Ai esta o
racismo revelado. Racismo como desumanizagio e/ou negacio da humanidade do outro.
Sabemos que tal discurso denota preconceito contra o negro, a partir da repetigio de
uma frase popular muito dita; “o negro veio do macaco.”

“ Pelé ¢ feio, eu também ndo acho ele bunito. Pelé ¢ como
diz, 0 povo diz que a gente vei do macaco né, so que num
foi. Eu acho ele mei parecido, assim, acho que é o rosto
dele, a cor, que eu num gosto muito ndo”. (llza — 19 anos,
solteira)

Pelo fato de termos constatado — nos discursos das mulheres do Moror6 ~ uma
ligagdo dos tragos fisiondémicos negréides a feiura (cabelos encarapinhados, nariz chato,
pele escura e os labios muito espessos), concluimos que as depoentes introjetaram o
fenétipo europdide (rosto afilado, nariz fino, olhos claros, cabelos lisos e finos, etc.)
como cdnone de beleza. Ewidenciamos, portanto, que formas de dizibilidade e
visibilidade da beleza e feiira, divulgadas socialmente, elegeram enquanto ideal
predominante de beleza, o tipo branco. Esse canone branco geralmente impera nas

subjetividades das mulheres do Mororo, no momento de definirem como € um corpo

belo e um corpo feio.



Fig. 38 Fig. 39 Fig. 41 Fig. 42

Fig. 46



Foto 08 (moradores do Mororo)

Foto 07 Foto 09



84

13- Vantagens e desvantagens de ser belo.

Sustentamos que feiura e beleza sdo fendmenos, construgdes sociais, que
regulam as atividades nas relagdes humanas. Penna (1989) enfatiza que a excita¢do
sexual derivada da beleza deve ser relacionada com as variaveis culturais e sociologicas
da imagem do corpo padronizado humano.

Nesse item, entdo, nosso interesse é perceber a valorizagio da beleza fisica
segundo critérios estabelecidos pelas depoentes. Nossas reflexdes sdo: para que serve a
beleza? E vantajoso ser belo ou ndo? Existem outras qualidades mais importantes do
que ser bonito?

A respeito da vantagem de ser bonita, verifica-se, no depoimento de Marisa, que
a imagem fisica, a boa aparéncia, sdo considerados requisitos basicos para a
feminilidade e uma fonte real do poder social das mulheres: o poder para atrair atengéo,
influenciar pessoas e atingir objetivos. No seu discurso, Marisa expde a “hiper”
vantagem que uma suposta mulher bonita tem na sociedade. Parece que a mulher bela
tem o mundo aos seus pés. Vé-se a beleza como bem de capital, ja que esta pode
proporcionar acesso a determinadas profissdes como a de modelo, atriz, etc.

“Acho que a beleza é vantage pras mulé purque elas fica
se exibindo ai os povo olha pa ela, fica dizeno aquela
pessoa ali é tdo bunita, ela tem mai namorado, se, se
quizé, ela tem tudo, tudo, tudo, se ela for bunita. Consegue
tudim mai facil. Pode ser artista, disfila, namora com
héme muito bunito também, consegue dinhéro, num é
ndo? Eu memo queria ser muito bunita. Oxe mulhé, pros
pove olha pa eu e dizé “vixe que mulhé bunita” e pras
outra coisa também. Pa ganha dinheiro e 1é o namorado
que eu quisesse”. (Marisa — 17 anos, solteira)

A beleza faz diferenga, desperta atengio, afeicdo, promogdes. Facilita o acesso
ao emprego, tanto para 0 homem quanto para a mulher. Porém, uma depoente —
Assungdo — defendeu que a beleza € mais importante para a mulher do que para o
homem no momento de ambos os sexos buscarem emprego. Desse modo, entre um
homem inteligente e um bonito, o inteligente ficara no emprego. Porém, entre a muther
bonita e a inteligente, o emprego sera reservado para a bonita.

“Purque hoje em dia até pra se ter emprego se ndo for
bunita é dificil, é muito dificil. Infelizmente nesse Brasil é
isso memo. Se a mulé num for bunita, num for, se num
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tiver uma beleza ela ta descartada até de emprego.
Infelizmente uma verdade é essa”. (Bia — 51 anos,
desquitada)

“Purque a mulé quano ela é bunita ela tem mais valor. E,

purque assim, sempre qudno uma mulé bunita vai procurd
um emprego ela tem mai chance, facilidade de arrumd e
eu acho que em tudo ela tem mai facilidade. As vei até
umas mai, mai sabida e outra mai bunita fica no emprego.
O home bunito é do mermo jeito da mulhé bunita. Ele tem
mai facilidade de arruma..., de consegui aquilo que ele
quer. Mai acho eu, que se um feio for mai inteligente,
sabido, tiver mai curso, acho que ele fica no emprego se o
bunito for mai burrim. No caso da mulhé fica a mai
bunita”. (Assungdo — 16 anos, solteira)

Esse discurso € fundado na idéia de que a beleza deve ser uma exigéncia mais
para as mulheres do que para os homens. Assungdo comentou que amigos que ela
considera “feios” se acham no direito de avaliar a aparéncia feminina:

“Eles sdo tudo fei e mermo assim vive dizeno que fulana é

feia, a outra é também feia, apontano defeito nas menina.
Eles num vé que eles sdo fei também ndo? Muito mai fei
do que as minina que eles vive dizéno que sdo feia? Pur
isso que eu acho que a buniteza na mulhé é muito mai
importante.” (Assungdo — 16 anos, solteira)

Os homens costumam julgar a aparéncia das mulheres, considerando-as bonitas
ou ndo, mesmo que niao sejam esteticamente bonitos, porque, como ja foi colocado, ser
belo € mais uma exigéncia para a mulher do que para o homem.

O que verificamos nos proximos discursos € a manifestagio de sentimentos de
inveja de algumas mulheres em relagdo as mais bonitas.

“Eu me considero muito bunita e, como eu tava falano de
inveja, tem minina, la no Colégio em Barra de Santana,
que sei que tem inveja de mim, sabe? Inveja, eu acho
assim, purque os mininos me acha bunita, me paparica. As
pessoa di que eu sou bunita e elas, essas minina, vive
inventano coisa de mim, até ja dissero que eu so queria
ser merda, que era besta e essas coisa toda”. (Eugénia —
18 anos, solteira)

“Tem umas mulhé que qudno ver uma mulhé bunita ai fica
“ah meu Deus, oh aquela mulhé como é bunita, ah se eu
fosse daquele jeito, ah se eu se vistisse daquele jeito, ah se
eu fosse como ela”, e as veze da até inveja nas que ndo
sdo bunita, sabe? Inveja assim, de acaba com as bunita
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dizéno que elas num sdo bunita mermo, inventdno coisa
dela, essas coisa toda”. (Fernanda ~ 29 anos, solteira)

“Tem minina que tem inveja de uma amiga minha, que ela
¢ muito bunita, sabe? A gente vé essas coisa toda de
inveja, despeito”. (Eugénia — 18 anos, solteira)

Muitas mulheres se sentem como se estivessem competindo com as outras no
que diz respeito a beleza. O sentimento de inveja é uma evidéncia dessa competigio.
Talvez a beleza da outra seja desconfortavel e/ou constrangedora para aquelas que nio
chamam tanto atengdo. Supomos, também, que a beleza, nesses exemplos, é considerada
matis importante do que outros atributos como inteligéncia, simpatia, companheirismo,
etc., 1550, porque os esteredtipos de beleza feminina funcionam no sentido das mulheres
quererem encarnar a beleza e os homens desejarem mulheres que a encarnem. Nesse
sentido, atribuem-se valor as mulheres de acordo com o ideal de beleza construido
socialmente, fazendo com que ocorra uma competigdo entre as mesmas de forma
antinatural.

A beleza fisica da prazer aos sentidos. Uma pessoa bonita é agradavel aos olhos.
E uma qualidade que atrai a atengdo das outras pessoas. Segundo o depoimento de Rute,
ha uma acentuada valorizagdo, por parte dos homens, da beleza feminina.

“Eu acho que os hémes fica mai abestalhado qudno ver
uma mulhé bunita. E craro que é os homes. Purque eu
acho gque os homes gosta mais de olhd as mulheres
bunitas, tanto é que as mulheres quere fica bunita pros
home, num ¢ assim ndo? Pra eles ficaro olhdno pra elas.
Qudno um home vé uma mulhé bunita ele fica doidim.”
(Rute —~ 27 anos, casada)

A feiira, ao contrario da beleza, é quase um defeito do sujeito. Mulher feia os
homens ndo querem nem saber dela. No discurso das depoentes, mulher feia sofre
preconceito e corre o risco de ficar sem mando. De acordo com o pensamento das
mesmas, entre a mulher “direita” e a bonita, os homens preferem uma que seja mais
bonita. Esse tipo de idéia foi comentado entre 50,9% das depoentes. No caso de Magna
SUPOMOS que 1o tempo em que era mais jovem, ou seja, mais ou menos ha trinta anos
atras, os homens escolhiam suas esposas, principalmente, a partir de suas qualidades

morais, como ser sincera, fiel, boa dona de casa, etc., e ndo apenas pela aparéncia fisica.

“Hoje em dia, se a moga é bunita, se anda mostrdno o
corpo eles quere logo. Veja bem, aqui que é sitio, num é, é
assim. As mogas de familia, direitinha, num casa mai ndo,
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pode perguntar aqui pa vocé ver se eu num 16 dizéno a
verdade”. (Magna — 47 anos, casada)

“As pessoa se agradam mais das pessoas que tem boa
aparéncia, que é mai bunito. Os hémes num valoriza as
mulhé ndo. S0 as muito bunita demai. Ai, os homes,
purque eles ficam “ah! Que mulhé bunita, eu queria ela
pra mim”, um montdo de coisa, “é linda demais”, e deixa
as outra que sdo mais ou menos la embaixo, diz até que
sdo “canhdo”, feia demai, sabe?” (Assung¢do — 16 anos,
solteira)

Para Jane, o homem deseja conquistar uma mulher bonita como quem consegue
um grande prémio, para obter status social, para se sobrepor aos outros homens. A
mulher € tida como um fantoche, um objeto, simbolo do poder de conquista do homem.
Entretanto, ela ndo fez comentarios a respeito de mulheres, geralmente independentes
financeiramente, que podem se relacionar com homens, quase sempre jovens e belos,
“tratando-o0s”, também, como “objetos”. Esse tipo de relagdo € possivel pelo fato das
mulheres terem conquistado seu espago no meio publico, sua independéncia econdmica,
passando a exigir, ainda, homens bonitos e ndo provedores.

“Ah os homes, os homes sempre qudno ver uma mulhé
bunita ai eles comega a fofocar “ai que mulhé linda, vamo
vé quem vai ganhar ela”. Eles gosta de se amostra com
uma mulhé bunita, se amostra pros amigos, dizé que
ganhou uma mulhé bunita e coisa e tal”. (Jane — 22 anos,
casada)

No depoimento de Fada ha uma associagdo da mulher a um objeto sexual,
dependente, que precisa apenas ser bonita — e ndo de independéncia financeira, trabalho,

estudo, sensualidade, inteligéncia, etc. — para arrumar homem rico e casar-se com ele.

“Acontece que o héme séno fei e a pessoa gosta daquele
home séno fei, é mai importante do que a buniteza pro
héme. Mai pra uma mulhé sempre ela sendo bunita é mai
importante. A buniteza da mulhé é a sua rigueza. A
riqueza do home ¢é ser direitinho, tendo dinheiro, ser
trabalhado. A riqueza da mulhé é ser bunita pra casa com
home rico”. (Fada — 38 anos, casada)

O homem para conseguir mulher bonita ndo precisa ser bonito e sim ter dinheiro.

E a famosa unido entre o homem enquanto Ginico provedor da casa e a mulher boneca,
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dependente do marido, enfeite de casa. Nesse tipo de relagio homem/mulher, verifica-se
a naturalizagéo dos papéis de género estabelecidos socialmente. '

No testemunho de Sade, por exemplo, constatamos que o homem provedor, e
ndo o bonito, foi escolhido para casar. A beleza do homem era prioritaria apenas para
namorar. Mas, para casar, a beleza ndo foi fundamental. O papel de provedor contou

mais do que a aparéncia do marido, considerado feio.

“Os homes ser bunito, se é vantajoso? E, craro que é. Eu
mermo, qudno era solteira, olhava pros homes so se fosse
bunito. Namorava so os bunito. Se ele fosse fei eu num
queria ndo. Agora meu marido eu num acho ele bunito
ndo. I até 20 anos mai velho do que eu. Qudno eu
comecei a namora com ele gostava dele, do jeito dele, ele
ser sincero, carinho, era imporiante, home responsave,
trabalhador, que eu sabia que pudia contar com ele, que
ele num ia deixa falta nada pra mim ndo. Mai que eu
achava ele bunito, ndo”. (Sade — 21 anos, casada)
Finalmente, a partir dos discursos, foi possivel detectar a importancia da beleza
estética, bem como cada género se aproveita dela, seja negativamente ou positivamente.
Papéis e comportamentos considerados femininos e masculinos, percebidos como sendo
naturais, foram manifestados, também, nas entrevistas. Tais depoimentos revelam as
imagens femininas e masculinas introjetadas pelas mulheres do Moror6. Como
exemplos, percebemos nos discursos que a exigéncia da beleza é mais importante para
as mulheres do que para os homens. Nesse sentido, dentro da diferenciagdo dos
estereotipos de género, a mulher possui o papel de sedutora. Ha a introjegdo de valores
atribuidos a mulher-sedutora, que usa o corpo para despertar desejos, utilizando a beleza
para exercer poder sobre os homens, conseguir namorados ou casamento e se sobrepor
as outras mulheres. Da mesma maneira foram subjetivados valores masculinos como o
de provedor. Também a importancia da beleza deve-se ao fato desta proporcionar
maiores chances no mercado de trabalho, principalmente para as mulheres.
Independentemente da idade, quase todas as depoentes consideraram a beleza
interior — as qualidades morais, as virtudes de uma pessoa — como sendo mais

importante do que a beleza corporal. Como ndo existe, geralmente, mulheres no Mororo

3! Egse ideal de moga bonita juntamente com marido rico ndo ¢ tdo recente: Maluf ¢ Mott (1998), se
reportando ao ano de 1915, comenta que a revista feminina Cigarra langou uma disputa ~ o melhor
partido para o casamento — ¢ submeteu alguns nomes da cidade a apreciagdo de suas leituras. “O eleito foi
o engenheiro Guilherme Dumont Villares. Uma das leitoras anénimas o considerou um étimo partido
porque, além de “feio” ndo tem elegdncia e ndo é namorador. E trabalhador e rico. O ideal para uma
moga deve ser um marido feio e rico”. (Maluff e Mott, 1998: 397)
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que encarnem o ideal de mulher bonita defendido pelas entrevistadas, elas mesmas nio
estdo dentro desse ideal, defender a “beleza interior”, acreditamos, é resguardar o que
elas tém de mais importante enquanto seres humanos. E uma forma de manter a auto-
estima, uma vez que, como mostraremos no capitulo I, a maioria delas nio estdo
satisfeitas com o proprio corpo. Assim, elas defendem aquilo que elas acreditam
possuir, ou seja: a “beleza interior”, a inteligéncia, o papel social de mae, de esposa, a
capacidade de ser fiel, a coragem para trabalhar, etc. Isso fica mais evidente quando
notamos que as poucas mulheres que se consideram bonitas valorizam mais a beleza
fisica, achando-a mais importante do que a “beleza interior”.

No proximo capitulo, nosso interesse ¢ analisar a auto-avaliagdo corporal das
mulheres da zona rural. Nos perguntamos: quais as partes de seus corpos sdo amadas ou
refutadas? As mudangas corporais ocorridas com a gravidez deixam seus corpos mais
atraentes ou nao? Elas se auto-avaliam comparando-se aos cadnones de beleza feminina

oferecidos por elas proprias?
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Capitulo II

“A imagem que a pessoa tem de si mesmo € formada pela interrelagfio entre trés
informagdes distintas: imagem idealizada ou aquela que se deseja ter; imagem
representada pela impressdo de terceiros (informagdes externas), imagem objetiva ou a

que a pessoa vé, olhando e sentindo seu proprio corpo.”

(Pontes, 2000: 24)*

2 PONTES, Nair de Oliveira. Exageros de beleza — uma visdo psicossomatica. Revista Viver, Sio
Paulo, ano VII, n. 88, p. 24-25. mai. 2000.
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Capitulo II

A Auto-avaliagdo Corporal das Mulheres da Zona Rural: “espelho, espelho

meu... Existe alguém mais bela ou mais feia do que eu?”

E evidente que tanto os homens quanto as mulheres prestam atengdo as imagens
do rosto e do corpo. Mulheres e homens véem o rosto e o corpo considerados ideais por
toda parte, porque os anunciantes precisam vender seus produtos num bombardeio
generalizado de imagens que podem reduzir o amor proprio de quem olha essas
imagens. A midia tem o papel fundamental de disseminar os padrdes de beleza, de
interferir na produgdo de subjetividades.

Guatarri (1996), empenhando-se em explicar o papel da midia, concebe a
subjetividade como produgdo. A midia, com sua cultura de massa, tem um papel de
destaque em propagar essas subjetividades dominantes, ou, “capitalisticas”. Assim, uma
das principais caracteristicas dessa produgdo nas sociedades “capitalisticas” seria
bloquear os processos de singularizagdo, tornando os sujeitos parecidos uns com 0s
outros.

Partindo da idéia de experiéncia de Foucault, colocamos que esse mundo
externo, essas subjetividades, esses modelos dominantes, tém varias formas de ser
experimentado, de ser experenciado. A relagdo que as pessoas mantém com o mundo
empirico, com o mundo das coisas, com os modelos, passa pela experiéncia. Cada
experiéncia € uma experiéncia singular.

Entendendo que as experiéncias corporais devem ser buscadas dentro dos
processos sociais e historicos, neste capitulo, procuraremos saber como as mulheres do
Moror6, a partir de suas leituras dos codigos ou modelos de beleza, que sdo
experenciados, reelaborados singularmente, se auto-avaliam corporalmente. O que mais

agrada em seus corpos? O que as deixam mais feias?

1.1- Descrevendo o proprio corpo.

As pessoas estdo completamente sem possibilidade de viver o proprio corpo

como ele é; vivem num corpo que ¢ dado pela imagem que vem via publicidade, via
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televisdo. A auto-imagem, positiva ou negativa, de uma mulher, é construida a partir de
sua subjetivagio e reebaboragio dessas imagens ideais de beleza fisica feminina e de
sua relagdo social com as outras pessoas. Essa auto-imagem vai afetar o modo como sio
vistas pelos outros e, principalmente, por elas mesmas. Nas entrevistas, pedimos as
mulheres™ que fizessem uma auto-avaliagio de seu proprio corpo, onde as partes do
mesmo deveriam ser comentadas em termos de satisfacio ou ndo.

“O corpo feminino ideal é uma abstragdo, um lugar-
comum aprendido e incorporado. Certas regides do corpo

podem ficar mais sujeitas a criticas por se afastarem do
ideal esperado, o qual é um produto do valor conferido
pela sociedade as diferentes medidas do fisico feminino.”
(Penna, 1989: 106)

Em toda sua entrevista percebemos que Célia é uma pessoa que ndo se
deslumbra com a beleza fisica. Mesmo acreditando que a maioria das pessoas ndo a
julgam bonita, isso porque diz passar despercebida nos lugares, se considera mais bonita
do que as mulheres da televisdo. Vemos uma pessoa que se julga satisfeita dentro de um
corpo que, comparado aos padrdes estéticos de beleza feminina, é considerado

imperfeito.

“Eu me acho bonita, me acho, com certeza en me acho,
muito mais do que as mulheres que a genfe vé ai, é, na
televisdo, que diz que é linda. Lntdo pra mim, a mais

bunita sou eu mermo”. (Célia - 25 anos, divorciada)
Percebemos que Célia reluta contra os ideais de beleza, contra a representagio
da mulher esteticamente ideal, considerando-se bonita. E na relacdo consigo mesmo,
que podemos resistir as regras de comportamentos e de condutas, aos modelos de como
ser, particularmente, aos padrdes de beleza. E no afeto de si para consigo, do poder de
se afetar a si mesmo>*, que criamos nossas possibilidades de resisténcia, com o intuito
de nos reiventarmos sempre, de acordo com 0s nossos proprios propositos, atendendo
nossos mais preciosos desejos. Acreditamos, também, que essa auto-avahagdo corporal
positiva deve-se ao fato de Célia valorizar mais a “beleza interior” do que a beleza
fisica. Ela mesma comentou gue sente muito orgulho de ser do jeito que é, ou seja, uma

mulher batalhadora, honesta, boa mie, etc. Como ja evidenciamos em outro momento,

as depoentes, muitas vezes, defendem e valorizam o que elas acreditam que possuem,

* Avisamos ds mulheres que aparecem nas fotografias. que iriamos usar suas imagens no texto.
3 O poder é também produtor de singularidade. E o poder de afetar a si mesmo. Ver: DELEUZE. Gilles.
Foucault. Tradugio de Clandia Sant’ Anna Martins. Sdo Paulo: Brasiliense. 1988,
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seja interiormente — o que elas denominam de “beleza interior” —, como exteriormente —
a beleza fisica.

A auto-avalia¢do fisica ¢ fruto, também, daquilo que os outros dizem de nés.
Afinal, somos efeito daquilo que as pessoas dizem de nos, do poder que as pessoas tém
de nos afetar, de nossa relagdo com os outros. Dai, nos seguintes discursos, “ai por isso
que o povo falava que eu era bunita, ai eu me achava bunita”; “gostaria de muda as
perna, purque eu num gosto delas, purque os pessoal diz que elas sdo torta (...)”"; “me
acho bunita sim. Os povo, os rapaz di que eu sou bunitinha. Me acho sim. Se num fosse
bunita ninguém dizia, num é?(...)"; “(...)a parte do meu rosto eu ndo gostaria de muda.
Acho, e os povo também acha, ele bunifo”, constatamos a importancia da opinido das
outras pessoas no momento de avaliar o proprio corpo.

“Me acho bunita sim. Os povo, os rapaz di que eu sou
bunitinha. Me acho sim. Se num fosse bunita ninguém
dizia, num ¢? Eu ndo mudaria nada em mim, nada. Eu ndo
me acho linda, mai eu gosto de mim do jeito que eu sou.
Como eu ja falei, os povo me acha bunita entdo é purque
eu sou bunita, num é?” (Georgia (foto 11) — 15 anos,
solteira)

“Eu acho eu bunita. Meu marido mermo, quano a gente
namorava, dizia que eu era bunita, tinha o cabelo e as
perna bunito. Eu acho que ele achava os cabelo bunito,
num sei. Eu acho que era purque era grande, vice. Grande
e loro, era, e loro”. (Rute (foto 12) — 27 anos, casada)

A partir da auto-avaliagdo feita pelas mulheres entrevistadas, verificamos que ¢
nitida a subjetivagdo do ideal de beleza feminina a partir da exposi¢do do que ¢
desejavel mudar ou ndo no corpo e no rosto de cada uma delas. Vimos a valorizagdo dos
pés pequenos, pernas grossas, nadegas grandes, cabelos lisos, barriga rigida, nariz e
rosto afilado, seios pequenos, etc.

“Eu me acho feia demai. Quase tudo, dos pé até a cabega.
Queria que meu rosto fosse fino, as urelha num, fosse tdo
grande, a boca é muito grande, queria menorzinha, o
nariz eu num acho muito feio ndo. E finim e arrebitado
pelo menos. No corpo queria muda as pernas purque sdo
muito fina, queria assim, umas pernonas grossas, a bunda
fosse maior, s6. Num me acho gorda ndo, so um
pouguinho, na barriga. Num queria ser mai gorda ndo, ta
bom assim. Num tenho nada bunito. S6 o nariz mermo.”
(Leda (foto 13) — 32 anos, solteira)
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“Eu queria mudd o cabelo pa fica liso. E, peito ndo, sé se
Josse bumbum. Eu gosto do tamanho do meu peito, é mais
ou memo, agora o bumbum é piquininim; quiria um
pouquinho maiorzinho.” (Telma (foto 14) — 23 anos,
solteira)

“Os seio queria piquininim. Eu mermo tenho os meu grane,
mai num acho bunito ndo. Ave Maria, que peitdo”. (Rute
(foto 12) — 27 anos, casada)

“Me considero muito bunita. Meu pé, eu num gosto dele
ndo, sei la, eu acho meio exagerado, parece pé de home,
muito grande. Mai é pra combina com meu tamanho, num
é? E, tiraria a barriga, queria mais firminha, que ta muito
grande, acho que pronto. Acho bunita a minha cor,
morena clara, os meus cabelos também gosto, os olhos,
gosto do corpo. Meu rosto também, acho muito bunito.
Gosto das minhas perna grossas. Antes ndo gostava muito
ndo porque estava meio magra. Agora engordei ai t6
gostdno mais. Peso 60 kg e tenho 1,70m, eu acho.” (llza
(foto 06) — 19 anos, solteira)

“Gostaria de tirar um pouquinho da gordura dos seios e
da barriga e coloca no bumbum. Fica com o bumbum
grande, gostoson..., sabe? O cabelo eu acho ele bunito do
Jeito que ele é, lisim. Os olhos, a boca, assim, a parte do
meu rosto eu ndo gostaria de mudda. Acho, e os povo
também acha, ele bunito.” (Assungdo (foto 15) — 16 anos,
solteira)

Percebemos que o que ndo faz parte da norma corporal — segundo os ideais

estéticos femininos colocados pelas mulheres do Mororé — como barriga saliente, pele

manchada, nariz largo, espinha no rosto, cabelo crespo, etc., sdao considerados

inadequados no corpo. Olhos verdes, cabelos lisos e longos, labios finos, pernas grossas,

nadegas grandes, etc., sdo atributos fisicos proporcionadores de orgulho pessoal porque

adaptam-se ao modelo de beleza feminina que elas mesmas subjetivaram.

“No meu rosto eu ndo gostaria de muda nadinha, mai no
meu corpo sim. Gostaria de acabar com essa barriguinha
que é muito grande. Meus olhos sdo verdes e lindos. Meus
cabelos também, ndo gostaria de muda ndo, porque eu
acho eles bunitos, porque sdo longos, lisos.” (Morgana
(foto 16) — 23 anos, casada)

“Mudaria a minha pele, os meus cabelo, porque eu num
gosto. Assim, purque, é, a minha pele é manchada, sempre
nasce espinha e o cabelo, o cabelo porque ele é cacheado.
Queria mais liso. O corpo eu acho legal, os povo di que eu
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sou gostosa. A minha boca, os meu dente, meus olhos e no
corpo, assim, no corpo, as perna, o bumbum. Porgue as
minhas perna sdo grossas e o bumbum é um pouquim
maiorzinho.” (Clara (foto 17) - 21 anos, casada)

“Lspecialmente, eu queria muda o meu cabelo, queria que
ele fosse bem lisim purque ele é enrolado, ai meu Deus,
queria muda tanta coisa. Queria engordd, tenho 40 kg,
queria ter uns 49 kg. No rosto queria ter uma aparéncia
afiladinha, nariz finim, e muda a cor dos meu olhos, Ave
Maria. Queria preto. Meu olho é verde, num acho bunito,
sei ld, parece olho de gato. Num acho bunito ndo. Num
tenho nada em mim que acho bunito ndo.” (Marisa (foto
18) — 17 anos, solteira)

“Me considero bunita. Ndo gostaria de muda nadinha. No
meu corpo, meu Deus, eu me acho uma minina bunita, em
mim, pronto, eu acho os meus cabelos bunitos,
encaracolados, grande, ¢, éita, gosto das minhas perna,
sdo grossinha, ndo é tdo fina assim; gosto também dos
meus seios purque sdo piquenos; gosto também do meu
bumbum, acho o tamanho dele normal é durim e
arrebitado. No rosto eu acho minha boca, purque é
piquena, labios fininhos, ndo gosto de boca grande nédo.”
(Eugénia — 18 anos, solteira)

Ha quem ndo goste de ter um par de olhos verdes, como disse Marisa,
diferentemente de muitas depoentes que se sentem orgulhosas de possuirem olhos claros
ou que desejam té-los, e ha quem admire seus longos cabelos encaracolados, como
Eugénia, contradizendo, também, o modelo ideal de cabelos, segundo a maioria das
depoentes, que querem estes longos e lisos.

Nos discursos das mulheres do Mororo a gordura foi colocada enquanto algo que
deixa o corpo da mulher mais feio. Percebemos que a gordura suscita reprovagéo,
quando ndo aversdo. A pessoa corpulenta ndo se aproxima dos estereétipos de beleza.

Nos discursos a seguir, vemos como as mulheres desprezam a gordura e seus
efeitos “feios™ no corpo.

“Fu sou peifeita viu? Olhe, gordura eu num gosto pruque
eu sou velhinha mai tenho um coipinho bunito, viu? Eu
num gosto de muié gorda ndo, certo? Muito gorda ndo.
Gente gorda eu num gosto”. (Fada — 38 anos, casada)

“E a gordura, acaba com a mulhé, celulite, gordura,
banha, cai um bucadim aqui, cai outro bucadim ali, ndo,
isso acaba com a mulhé mermo, realmente a gordura. Por
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isso sou satisfeita comigo, magrinha ainda.” (Bia - 51
anos, desquitada)

No depoimento de Poliana a robustez do corpo ¢ considerada como algo que a
deixa feia. Vé-se a valorizagdo do corpo magro (nio magérrimo, como falamos no
capitulo anterior, mas o corpe “nem gordo e nem magro”, como as depoentes
denominam o corpo ideal). Ela comenta que, quando era mais jovem — a mais ou menos
quatro décadas atrés - se achava feia, mesmo as pessoas dizenda que ela era bonita. >

“Di os povo que eu era bunita, diz os povo. Fu num sei
ndo, ndo, ndo me achava bunita ndo. Mai tem gente de
Jora que acha que eu era bunita, num era? Num sei. Eu
era magra. Eu ja fui tdo magra quano eu era uma
mocinha nova. Era magrinha de, de..., e hoje 10 uma
lastima dessa, num é? E, quano é nova é magra e ai
engordei demai, num é? E, tinha coisa mi6 e tinha coisa
pio, num é, pa quem era maguinha achava mic”, (Poliana
— 59 anos, desquitada)

Desnaturalizando o que ¢ dado para nos como algo universal, fixo e verdadeiro,
pois o que € dado ¢ historicamente e socialmente construido, € importante mencionar
que a propria idéia de magro e de gordo deve ser contextualizada. O que € considerado
um corpo magro numa sociedade ou numa é€poca, pode ndo ser em outra. As percepgdes
de um corpo magro ou gordo passa até por diferenciagdes individuais, singulares. Esse
questionamento vale também para a altura, tamanho dos seios e das nadegas, etc.
Percebemos esse fato no depoimento de Silvia, onde a mesma diz que quando era jovem
era e/ou sentia-se gorda.

“Nunca me achei bunita. Eu era gorda, quando eu era
soltéra, eu era bem gorda, eu num era assim. Naquela
época ninguém dizia nada, hoje ninguém quer ser gorda,
mai naquela época ninguém tinha essas, como é que se
diz, essas bestéra de num queré engordd, de queré ser
uma moga, uma mulhé magrinha. F de fato que uma
mulhé, muito magra ndo, muito gorda ndo, mai a mulhé
carnuda é bunito e uma moga gorda, num é bunito. Mai
naquela época ninguém ligava com isso. Eu era gordinha
sim”. (Silvia — 67 anos, casada)

O fato era que as pessoas ndo falavam sobre — ou “percebiam” — o corpo gordo
de Silvia. O que ela considera gordura hoje, talvez ndo era na época — mais ou menos na

década de cingiienta — em que a mesma era jovem. Supomos ate que, talvez, ela mesma

3% Supomas que para Poliana, o fato de ter um corpo Tagro, fazia as pessoas a considerarem bonita.
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ndo se achava gorda quando era jovem. Acreditamos que o corpo gordo ou ndo esta
sendo avaliado por Silvia a partir dos ideais de corpo, inclusive do que seja um corpo
gordo ou magro, divulgados na atualidade.

Muitas das entrevistadas desejam possuir corpos mais magros. E importante
focalizar que algumas mulheres, pelo menos a partir de nossas observagdes, sdo magras
mas, mesmo assim, se enxergam como gordas. Enxergam o corpo como sendo gordo ou
achando que possui um tipo de corpo inadequado. Encontramos mulheres de diferentes
idades e/ou geragdes desejando e enaltecendo a magreza. Uma delas preferia até possuir

pernas bem “magrinhas” no lugar de pernas grossas.

“Toda vida eu gostei de gente magro, toda vida achei
bunito uma pessoa magra, que todas ropa assenta e gente
gorda é aquilo com um monte de, de coisa pindurado, é
fei. Fu queria ser maguinha, sabe?” (Dalva (foto 19) — 75
anos, casada)

“Minha filha, pa fala a verdade eu mudava tudo encima
de mim, tudo, tudo, tudo. Eu num tenho nada encima de
mim que eu goste, num tem nadinha. Agora as pessoas
olha pa mim e di “mai tu tem umas perna bunita, grossa,
vixe tuas perna é bunita”, mai eu num acho, eu queria que
elas fosse bem fininha, quinem um graveto. Sem ser por
doenga, né, purque Deus me livre a pessoa doente, ¢é
melhor ser gorda e ter saude de que..., Deus me livre, mai
as pessoa acha minhas perna bunita vice. As mulé memo,
mais eu acho, eu tenho um desgosto purque eu sou gorda.
Eu queria que eu fosse bem magrinha, tu ja pensasse? Eu
tirava meus seio, queria bem piquininim, que num tenha
nem o sinal. Tenho vontade de tira os meu, sabe?” (Eliana
— 38 anos, divorciada)

“Eu quero ser mai magra um pouco, né?” (Lucrécia — 61
anos, casada)

“Acho que t6 mais ou memo gorda, queria emagrecer um

pouquinho. A ultima vez que me pesei tinha 54 kg, acho
que engordei mais. Queria ser um pouco magra, uns 45kg,
48kg, so. O bumbum, acho que num precisa de mais ndo.”
(Rasana (foto 13) — 29 anos, solteira)

“O corpo ta um pouco fora de peso. Estou me achando
gorda. Tenho 50 kg e 1,61, me acho gorda. Queria ter uns
45 kg.” (Dara (foto 20) — 13 anos, solteira)
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Na maioria dos discursos das mulheres de mais idade, vimos uma associagdo da
gordura enquanto algo que prejudica a saude e a beleza *®

“A pessoa gorda num tem sauide ndo. Gordura num é bom

pra nada, viu? Deixa a pessoa feia.” (Elisa, 56 anos,
casada)

Constatamos que as mulheres mais jovens, de menos de quarenta anos, falaram
mais livremente sobre seus corpos, avaliando-os mais detalhadamente, algo que ndo
ocorreu com as mulheres de mais idade. Estas, julgavam seus corpos falando mais a
respeito dele ser saudavel ou ndo. A prioridade era comenta-lo em termos de saude e,
por isso, as que se consideravam acima do peso, almejavam ser mais magras, portanto,
mais saudaveis, ja que a gordura € vinculada a falta de saude. Acreditamos que essa
ligagdo do corpo gordo a falta de saude deve-se ao fato das constantes divulgagdes de
reportagens que saem na midia, aconselhando a busca do corpo magro como alvo de
investimento na saude fisica. Presumimos que essa inquietagdo com o corpo saudavel e
ndo com a beleza do mesmo deve-se, efetivamente, a preocupagdo com os efeitos do
passar dos anos, com a velhice. A aproximagdo da velhice ou o fato de ja estar na
terceira idade, prioriza a preocupacdo com a saude do corpo, ja que esta, supostamente,
torna possivel mais anos de vida.

Segundo a autora Wolf (1992), clinicamente, o excesso de peso € muito mais
perigoso para os homens do que para as mulheres. Na realidade, sio pouquissimas as
provas que corroboram a alegagdo de que a gordura prejudica a saide das mulheres. De
acordo com a referida autora, os resultados de estudos recentes indicam que as mulheres
podem de fato viver mais e ter mais satide em geral se pesarem entre dez, quinze e vinte
por cento acima do peso considerado normal. Para Wolf (1992), a gordura do corpo da
mulher, até um certo ponto, ndao € prejudicial a saude. No entanto, muitas mulheres
sentem culpa e/ou vergonha em relacdo a gordura, considerando-a, também, lesiva a
saude.

E evidente que o corpo considerado gordo pelas depoentes, talvez ndo fosse
notado como tal em outras épocas, ja que os limites entre um corpo gordo e um corpo
magro sdo construgdes sociais que variam de acordo com a sociedade, a época e até

localmente.

3 Ppor tras de um corpo magro. supostamente mais saudivel e belo do que o corpo gordo. pode estar a
doenga — a anorexia nervosa, quando, na obsessio de emagrecer, a pessoa deixa de comer - ¢ a
desnutrigio.
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Um fato interessante € o valor estético que Rute concede & dentadura. Enquanto
o discurso dominante da saide e estética bucal difunde a importincia da preservagio
dos dentes naturais, Rute s6 ndo extraiu todos os dentes, substituindo-os por uma
dentadura, porque as agentes de salde conseguiram, talvez momentaneamente,
convenceé-la do contrario, ou seja: conservar os seus dentes naturais, que observamos

estarem em perfeito estado de conservagio

“Eu tenho vontade de extrai os dente e butd chapra,
dentadura, sabe? Fu tenho vontade mai eu tenho medo de
num me acostuma com chapra, mais o pove diz que é 1Go
simple, ¢, né? Mai chapra num é mai bunito do que dente
de verdade, num é? Os dentim tudo branquim, igualzim,

sei ndo, vice.” (Rute (foto 12) — 27 anos, casada)
Percebemos, em alguns momentos, quando pedimos as mulheres para avaliarem
esteticamente seus corpos, que estas aproveitaram tal ocasido para afirmar ou negar o
valor concedido a beleza corporal. Pelo menos, para algumas mulheres que trabalham
na ro¢a €/ou em outras atividades, como ser dona de casa, comerciante, fabricante de
queijos, por exemplo, o corpo ¢ importante enquanto meio de produgio. E verdade que
as mulheres do Morord, que trabalham arduamente em casa e/ou na roga, precisam de
muita energia fisica para suportar as pesadas tarefas. Em alguns discursos,
principalmente das mulheres que trabalham na agricultura, percebemos algumas
depoentes ligando o corpe da mulher ao sofrimento e a produgdo. Ha uma
desvalorizagdo significativa do trabalho na roga, ja que este ndo da lucro. Assim, um
outro trabalho, um “emprego”, dinheiro, ¢ muito mais importante do que ser bela. A
beleza feminina, nesse caso, ndo € vista como um bem de capital, que pode gerar

dinheiro.

“Acho que tem outras coisa mais importante do que a
gente ta bunita aqui, num é? A vida daqui é so trabalha,
num é? Acho que era ter dinheiro pra trabalhd menos,
purque aqui a vida é muito sofreddra das mulheé. Purque o
trabatho que a pessoa trabalha aqui, butano dgua,
trabalhano com vaca, com rogado, isso num da dinheiro,
num ¢é? Ninguém ganha dinheiro, num é? Se tivesse
emprego mai dinheiro, isso era muito mai melhor do que a
mulhé ser bunita aqui”. (Telma (foto 14) — 23 anos,
solteira)

Evidenciamos que Telma ndo estava se referindo a ela mesma, mas a sua made,
trabathadora do campo. Segundo a mesma, a mie “esta se acabando” de tanto trabalhar

pesado.
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Detectamos, porém, em trés discursos, que o “locus” corporal ndo é a beleza mas
sim a forga fisica e a saiide. Nao devemos deixar de mencionar que as trés depoentes
sdo donas de casa, mulheres que precisam trabalhar para “ajudar” o marido e educar os
filhos. A sobrevivéncia cotidiana ndo poderia ser menos importante do que beleza
corporal ja que esta, ndo subjetivada como bem de capital, ndo da dinheiro, comida,

remédio, etc.

“L ter coragem pra trabalhd, purque tem gente que tem
muita coragem pra trabalha. Eu mermo num tenho, num
tenho coragem pra frabalhda, assim, muito na roga, nem
assim pa butd dgua. Eu também tenho probrema de
pressdo, num pode. Mai tem mulé que fai tudo isso, tem
mulé que vai pa roga, tem mulé que bota dgua, tem mulé
que fai tudo, tudo, tudo. Tudo. Ai pra elas o mais
importante é saude. Num é beleza, anda chique que faz
elas trabalha ndo, é satide, vice”. (Lili — 46 anos, casada)

“E melho ter for¢a, saide pra trabalhad, é mai importante
minha filha do que buniteza. Pra que serve buniteza? So
pa olha memo e pronto, num é? Sei que eu num tem a
forca que eu tinha antes, né, assim, quano a gente é mai
nova. Eu num tenho a coragem que eu tinha, purque eu ja
lucrei oito saco de milho sozinha. Eu butava trés pessoa
pa limpa o priméro mato..., doi saco de feijdo, fora o
rogado da minha mde. Ela ja era separada, la perto de
casa. Tudo isso eu plantava e cuidava quase tudo sozinha
e hoje em dia eu num tenho mai saide pa isso ndo, e
antigamente eu tinha. Fntdo o importante é ter coragem
pa trabalha, ter saide, num acha? Mai cada tempo que
passa a gente vai mudando, num ¢?” (Eliana — 38 anos,
divorciada)

“A saude ¢ mai importante do que a muié bunita. Eu
memo, num posso ajuda meu marido nas pranta¢do
purque, depoi desse minino, depoi que ele nasceu, eu
quase morria, sabe? Num posso ir pro rogado ndo, e
trabaio de roga, de pranta é pesado, né? To assim, fraca,
sem forca, sabe? E, pra pega dgua no pogo, sem forga,
precisa de sé trabalhadéra e ndo de buniteza ndao”. (Lua —
38 anos, casada)

Para Lua, o sentir-se fisicamente forte nido ¢ ligado ao corpo robusto, este
supostamente mais resistente as longas e cansativas jornadas de trabalho. A mesma
falou que gostava muito do seu corpo do jeito que €, “magrinho”. Quando perguntamos
o que ela mais gostava em si mesma respondeu: “ acho, acho que, o meu corpo, purque

eu num gosto de gente gordo sabe? Se eu fosse gorda eu acho que eu tinha abuso deu.
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Gordo envelhece mai, né?” Constatamos que, para ela, a gordura também foi
subjetivada como algo que prejudica a saide. Ela tem mais ou menos 1,55m e falou que
pesa 41kg. Fisicamente, parece sofrer de desnutri¢do e de velhice precoce. Constatamos
que de todas as mulheres entrevistadas, Lua é a que aparenta ter a pior condi¢do
econdémica.

Mesmo entendendo que o peso ideal depende muito do tipo fisico de cada
pessoa, até porque nem todo mundo engorda ou emagrece proporcionalmente em todas
as partes do corpo, entrevistamos outras mulheres economicamente pobres (mais ou
menos 16,4% de nossas depoentes), que pareciam subnutridas, magérmimas, que,
supomos, passam fome fregiientemente, porém, nenhuma delas falou do corpo gordo ou
forte como simbolo de beleza. A gordura do corpo foi, muitas vezes, associada a falta de
saude. Nesse sentido, 0 corpo gordo, que poderia ser associado a uma mator resisténcia
fisica, simbolo de condigdes de vida boa, de poder aquisitivo maior e acesso a fartura de
alimentos , ndo ¢ colocado como o corpo ideal. Muito pelo contrario. Ha quase uma
abominagdo pelo corpo gordo. E evidente que os corpos magros de nossas entrevistadas
ndo sdo frutos de tratamentos avangados de emagrecimento, de cirurgias plasticas ou de
regimes alimentares, mas, muito pelo contrario, presumimos que s@o resultantes das
condigdes precarias de vida dessas mulheres’” regularizadas por uma vida de muito
trabalho, muito gasto fisico € pouca alimenta¢io e/ou uma alimentagdo inadequada para
se ter um corpo saudavel em nutrientes. Nio devemos esquecer que, na realidade,
algumas familias do Morordo comem aquilo que conseguem, geralmente, nas colheitas
ou que recebem de outras familias mais abastadas economicamente.

Talvez porque muitos filhos ndo signifiquem mais mao-de-obra barata,
necessaria para a agricultura, ndo encontramos, nos discursos, a valoriza¢io da mulher
fértil, procriadora. Isso é evidente a partir da taxa de natalidade: percebemos que o
numero de fithos paridos por cada mulher diminu a medida que esta mulher é mais
jovem - entre as 29 —52,7% — mulheres que tém filhos, 04 — 13,8% — tém um filho
(idade de 21 a 30 anos, todas em idade reprodutiva e pretendendo ter no maximo mais
um ou dois filhos), 07 — 24,1% — tém dois filhos (idade entre 25 4 56 anos, destas, uma
adotou os filhos e cinco esifio em idade reprodutiva, porém, trés fizeram ligadura de
trompas), 02 — 6,9% — tém trés fithos (uma de 27 anos — que pretende ndo ter mais

filhos — e outra de 51 anos), 06 - 20,7% — tém quatro filhos (idade que varia de 34 a 61

37 A magreza pode ser decorrente, também, da constituigiio genética. Existem pessoas que se alimeniam
bem mas ndo engordamt.
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anos, trés em idade reprodutiva, porém, destas trés, todas fizeram ligadura de trompas),
03 - 10,4% — tém cinco filhos (idade que varia entre 38 a 59 anos, todas fizeram
ligadura de trompas) e 02 — 6,9% — tém seis filhos (uma de 46 anos e outra de 59).

Apenas entre algumas mutheres de mais idade (idade variando de 67 a 85 anos,
05 mulheres — 17,2% — tiveram de onze a dezessete filhos), o numero de fithos chegou a
ser consideravelmente alto para a média das mulheres mais jovens. Em nenhum
momento identificamos a necessidade de saude reprodutiva associada a um corpo fértil
¢ robusto, como algo importante. Pelo contrario: mesmo as mulheres que defenderam a
sailde e a forga fisica como mais importante do que a aparéncia, sendo magras, se
orgulhavam de seus corpos magros.

Finalmente, percebemos que algumas mulheres observadas, principalmente
aquelas que trabalham ou ja trabalharam na agricultura, possuem uma aparéncia
maltratada, algumas, apresentando velhice precoce. E certo que esse fato ndo ocorre,
exclusividade, entre as mulheres da zona rural. Na cidade, nos deparamos, também, com
mulheres maltratadas, desdentadas, etc. Os poucos recursos econdmicos para se
embelezar e obter uma alimentagdo necessaria e muitas tarefas para realizar no meio
rural, contribuem para deixar as mulheres com um aspecto de definhamento.

E interessante mencionar a atengdo que as mulheres do Mororé concedem ao
proprio corpe, ou seja, a sua aparéncia, agradavel ou desagradavel. Mesmo sendo
“feias” ~ comparadas aos padrdes de beleza feminina — e desdentadas, algumas falaram
(10,9%) que se acham bonitas, que estdo satisfeitas com o que Deus lhes deu. Como
exemplo, Afrodite (24 anos, solteira), uma mulher que passa, normalmente,
despercebida em qualquer lugar, uma mulher comum, se considera bonita — aguela
pessoa que muitos poderiam considera-la sem atrativos, que ndo possui, nem de longe,
um rosto ou um corpo considerado ideal, de aparéncia comum, mas que tem uma auto-
imagem positiva. N3o esquecemos que Afrodite considera bonita as mulheres que estdo
dentro daqueles padroes de beleza colocados por ela mesma como: cintura fina, pernas
grossas, nadegas grandes, seios médios, empinados e rigidos, cabelos compridos, rosto e
nariz afilados, etc. E um tipo de beleza feminina que, geralmente, ndo foi encontrado no
Morord (apenas uma depoente falou que conhecia alguém da localidade que
considerava dentro dos padrdes). Entdo, como 10,9% das mulheres se consideram
bonitas se estdo longe de alcangar tal cdnone de beleza feminina? Ora, supomos que
estas mulheres, na realidade, ndo se comparam aquelas mulheres que elas apontam

como sendo bonitas. Na verdade, como geralmente ndo existem mulheres no Mororo
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que encarnem o ideal de beleza feminina, vé-se que todas elas estio mais ou menos na
mesma situagdo, no mesmo patamar em relagdo a aparéncia fisica. Acreditamos que elas
se avaliam comparando-se as proprias mulheres que elas conhecem pessoalmente.

Um outro ponto a ser enfocado € que algumas mulheres (21,8%) acham sua pele
muito envelhecida, sentindo que as deixam mais feias. O proprio clima quente e seco da
localidade pesquisada, as idas diarias ao pogo para ir buscar 4gua — lembremos que
pouquissimas casas t€ém agua encanada e que buscar agua no pogo, geralmente, ainda ¢
trabalho de mulher — e o trabalho realizado por algumas mulheres no rogado,
juntamente, com o ndo costume de usar protetor solar, contribuem para deixa-las mais

velhas do que a propria idade cronolégica indica.

1.2- Gravidez: enfeia ou embeleza o corpo da mulher?

Quanto a gravidez, esta proporciona mudangas significativas no corpo da
mulher, ora aproximando o corpo do ideal de beleza feminina, ora afastando-o de tal
ideal. Portanto, um outro ponto que fizemos questdo de analisar nos discursos, foi a
percepc¢do que as mulheres tém ou tiveram de seus corpos durante e depois de uma — ou
varias — gestagdo (0es).

O nascimento da crianga concretiza as mudangas ocorridas no corpo, de forma,
muitas vezes, rapida e drastica. O corpo, geralmente, nunca mais volta a ser 0 mesmo.
Algumas depoentes sentem a gravidez quase como algo que devasta o corpo, deixando a
mulher menos atraente, menos bonita.

“Eu acho que eu ficava mai feia purque, assim, com uma
barrigona, nera, vixe, ficava horrive. Depois que o nené
nascia ai eu achava que ficava mai bunita, mai o corpo
ndo voltava a ser o mermo. E purque hoje a gente tem
essa barriga, né, o corpo todo muda, eu era magrinha,
fiquei gorda. Eu era magrinha”. (Minerva — 59 anos,
casada)

“Fiquei menos bunita purque depoi que a gente fem
familia muda muita coisa, né? Purque a gente depoi que
tem familia muda o corpo, o corpo da gente num fica mai
como era, ¢ diferente. Num quera compara um corpo de
uma moga, ajeitadim, né, com o corpo de uma mulé, pur
isso eu gostava mai de, do meu corpo quano eu era sotéra,
mai jove”. (Rosa — 35 anos, casada)
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A fase posterior ao nascimento da crianga, sentida por Elaine, é conflitiva ou

depressiva. Ha um sentimento de angustia, ja que o corpo ndo voltou a ser o que era
antes.

“Com a gravidez, depoi que eu ganhei a minina eu me
acho muito mai feia, purque eu fiquei com barriga grande,
engordei, ai eu 16 complexada demai. Toda hora eu me
olho no espelho “ah! Minha barriga ta grande demai’.
Meus peito ficaram muito caido, eu acho. Meu marido di
pra eu deixa de bestéra, mai num é nele, né? (Elaine — 22
anos, casada)

Como ja foi enfocado, o ideal de corpo feminino defendido pelas mulheres do
Mororo ndo € o “robusto” e nem o “magro”. Defende-se o corpo cheio de curvas,
possuindo um pouco de volume em lugares estratégicos, como nas nadegas e nas
pernas. Nesse sentido, para as “magrelas”, a experiéncia da gravidez proporcionou-lhes

um corpo, digamos, ideal, mais “cheinho”.

“A gravidez me lornou mais bunita, porque eu era
magrinha e depois que tive um filho engordei mais um
pouquinho. Apesar dos pneuzinhos que ficaro na minha
barriga mas mermo assim eu me acho mai bunita porque
fiquei mai gordinha um pouguinho”. (Morgana (foto 16) —
23 anos, casada)

“Gostei, assim, purque quano eu era solteira eu era
assim, bem mai magra né, ai quano eu tive os filho,
reformou mais um pouco, num é, ficou mais charmosa,
mais cheinha, num é?”. (Diva (foto 21) — 51 anos, casada)

“Fiquei mai forte, mudou o corpo pra melho, purque eu
era mai magrinha, purque fiquei mai gorda”. (Samanta —
30 anos, casada)

QOutras, ao contrario, colocam a gravidez — o durante e o depois — enquanto

responsavel pelo excesso de gordura nos seus corpos. A gravidez, nesses casos, deforma

0 corpo.

“Ave Maria! Ui! Eu achava muito fei, certo? Ai, eu me
achava horrorosa, foi a unica pergunta que eu digo que
me achei feia foi essa. Pruque eu ficava toda grande,
larga, com aquele buchdo, num era? Ai era muito fei.
Perguntaro a eu se do jeito que eu sou peifeita agora pra
sé quano eu tava gravida, ndo. Depoi dos filho nascé o
coipo ficou mai feinho, mai depoi foi se ajeitdno, mai t6
quase do mermo jeito qudno eu era soteira’”. (Fada — 38
anos, casada)
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“Ndo fiquei mais bunita depois da gravidez ndo. Qudno
eu era soltéra eu era bem magrinha, apesar de ja ter
barriga. Durante a gravidez é wum corpo muito
desajeitado, ser magrinha é bem melhé”. (Vénus — 34
anos, casada)

Verificamos, portanto, que das 28 depoentes (como ja foi visto, 29 delas tém
filhos, sendo que uma delas os filhos sdo adotivos) que tiveram filhos naturais, 18 —
64,3% — acham que a gravidez proporcionou um corpo mais gordo, deixando-as mais
feias, 07 — 25% — acham que, depois da gravidez, seus corpos se aproximaram mais do
corpo feminino ideal, engordando mais um pouco e 03 — 10,7% — acreditam que seus
corpos ficaram do mesmo jeito, ou seja, que a gravidez ndo provocou mudangas
significativas no corpo.

De uma maneira geral, as mulheres que tiveram filhos, sentem desgosto do
proprio corpo, principalmente, no que se refere ao aumento da barriga e da cintura, a
flacidez dos seios e o aumento do peso do corpo em oposi¢do ao ideal de corpo
feminino, que seria a barriga rigida, ndo saliente, cintura fina, corpo “nem gordo nem
magro” e seios pequenos, “duros” e empinados.

A valorizagdo do papel de mde, da maternidade, refor¢a o pensamento
dominante do papel da mulher na sociedade: o de ser mae.

“A ideologia da demarcagdo dos territorios sexuais pode
ser concretamente observada nos brinquedos infantis. As
bonecas tém casa e tarefas a cumprir, ou, pelo menos,
levam suas donas (as menininhas) a cuidarem delas, como
se fossem suas filhas. Os meninos possuem bonecos que
ndo tém filho porgue sdo super-herdis. Eles cuidam de
muitos a distdncia e ndo somente de um, ou tais bonecos
ndo induzem a serem cuidados, pois sdo fortes, tém
poderes e nasceram para as aventuras do mundo. Assim,
nossos futuros cidaddos estdo aprendendo ludicamente
seus papéis sociais identificatorios.” (Massi, 1992: 56)

Apenas duas depoentes, mesmo sentido as transformagdes no corpo provocadas
pela gravidez, ndo se sentiram muito incomodadas por esse fato, ja que o papel de mée
surtiu uma valorizagdo que extrapolou a valorizagdo do proprio corpo. Para Ursula, por
exemplo, as modificagdes ocorridas no corpo durante a gravidez, foram sentidas como
gratificantes. A vivéncia da maternidade proporcionou-lhe satisfagio, realizagdo pessoal
e narcisica. Um momento quase “magico” para a mulher, possibilitador de uma

identidade feminina pautada na internalizagdo de papéis de género: o de ser mae.
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“Eu acho que eu fiquei mais bonita quando eu estava
gravida. F um momento assim muito especial, divino da
mulher, e a gravidez nos deixa a mulher mais bonita do
mundo”. (Ursula — 34 anos, casada)

De acordo com tal depoente, as transformagdes ocorridas no seu corpo, mesmo
que deixando-a menos atraente esteticamente, ndo significam muita coisa em relagio ao
prazer de sentir o filho na barriga, de té-lo.

De um modo geral, sentimos que a maioria das depoentes sdo muito criticas em
relagdo ao corpo que possuem, ainda mais porque as condigbes para se ter o corpo ideal
sd0 bastante limitadas.

Para Medina (1991), o corpo esta sempre sendo julgado, como bom ou ruim,
grande ou pequeno, limpo ou sujo, forte ou fraco, branco ou preto, sensual ou
impotente, novo ou velho, rico ou pobre, feminino ou masculino e, consequentemente,
feio ou bonito. O processo constituinte do corpo eficaz, limpo, saudavel, belo, jovem,
ideal, ¢ amplamente revelador de uma historia que lhe ¢ paralela, ou seja, aquela que
redefine e incita, sem cessar, a ociosidade, os gestos de embelezamento, a higiene
corporal, a doenga, a feiira e a velhice. E imprescindivel, portanto, apreender as
condi¢des de possibilidade que fazem emergir, em cada época, em cada sociedade, o
que seria um corpo belo, limpo, jovem e saudavel ou, um corpo feio, velho, sujo, doente
e fraco. Nesse sentido, quais as condigdes sociais ¢ econdomicas dessas mulheres que
vivem no Moror6 para que se tenha o corpo ideal?

O proprio contexto social no qual as mutheres est3o inseridas, a localidade rural,
os fracos recursos financeiros e o tipo de trabatho realizado e/ou as varias fungdes que
elas se submetem no trabalho, impossibilita-as de terem esse corpo ideal. Mesmo assim,
observamos que as mulheres que possuem uma aparéncia feminina mais perto do que
elas colocaram como ideal, sdo aquelas mais jovens, que ndo tiveram filhos, que vivem
numa familia que possui melhores condigdes financeiras e que ndo tém a
responsabilidade de cumprir uma carga pesada de trabalho. Duas jovens (Ilza, 19 anos
(ver foto 06), e Eugénia, 18 anos) que se enquadram dentro desse perfil — tém mais ou
menos 1,68m de altura, quadris largos, cintura fina, seios empinados e rigidos, nadegas
grandes, pernas grossas, rosto e nariz afilados, pele jovem, sem rugas e espinhas,
cabelos compridos, etc. — foram as tinicas que se consideram muito bonitas, € que estdo,

realmente, correspondendo ao modelo de beleza sustentado pela maioria delas mesmas.
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Uma dessas mogas (Ilza) foi apontada por uma depoente (Elaine) como sendo a mulher
mais bonita.

Sabendo que as reais possibilidades das mulheres do Moror6 de se enquadrarem
no perfil ideal de beleza feminina s3o restritos, no capitulo seguinte iremos abordar
quais as praticas de embelezamento que estdo disponiveis a tais mulheres. Assim, sera
que elas realmente desejam, caso tivessem condigdes econdmicas, modificarem seus
corpos? Caso queiram ficar bonitas, o que fazem para se sentirem mais bonitas? Quais
os limites impostos moralmente, economicamente e religiosamente que atravessam as
praticas de embelezamento? Como diferenciam-se tais praticas por faixa etaria, por
género e historicamente? Em quais momentos € imprescindivel a mulher do Mororo

aparecer bela?
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Foto 13 (Rasana, Sabrina e Leda) Foto 14

Foto 15

Foto 16
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Foto 19 Foto 20 (Dara e Iris)

Foto 21
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Capitulo III

“Recordava como tinha insistido, nos meus tempos de rapaz, em que as mulheres devem
ser obedientes, castas, perfumadas e caprichosamente enfeitadas. Agora tenho de pagar
com meu corpo por aquelas exigéncias, pois as mulheres ndo sdo (a julgar pela minha
propria curta experiéncia do sexo) obedientes, castas, perfumadas e caprichosamente

enfeitadas ja por natureza.”

(Woolf, 1978: 87)**

* WOOLF, Virginia. Orlande. Traducio de Cecilia Meireles. Rio e janeiro: Nova Fronteira, 1978.
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Capitulo T1T

A Vaidade™: quando a “Gata Borralheira” do sitio transforma-se na

“Cinderela™.

Contradizendo algumas representa¢des da mulher rural, divulgadas pelos meios
de comunicagdo, enquanto desatenta a vaidade, ao cuidado de si, comprovamos, a partir
das entrevistas e, principalmente, das observagdes de campo, que a mulher moradora do
Moror6, além de possuir opinides a respeito do que seja um corpo feminino e um corpo
masculino ideal, busca e deseja ser e estar bonita. Entretanto, assim como os padrdes de
beleza, como os padrdes culturais da sociedade como um todo, os gestos de
embelezamento sdo transmitidos para os individuos através do processo de socializag¢do.

E verdade que a liberdade para agir sobre o proprio corpo em nome da beleza
ndo cessa de ser lembrada e estimulada pela midia. Regimes de visibilidade definem a
verdade do corpo, da saide e da doenga em cada época, assim como define as praticas
de embelezamento™.

“(...) As formas de problematizar as aparéncias, os modos
de conceber e de produzir o embelezamento, ndo cessam
de ser modificados. Compreender essas mudangas implica
perceber a coeréncia das representagoes que, ao longo do
tempo, acentuam a repulsa pelas aparéncias consideradas
feias. Nesse sentido, o embelezamento feminino tem uma
historia. Da medicina ao esporte, passando pela higiene e
pela moda, esta historia é heterogénea, pouco explorada,
embora ela trate de uma preocupa¢do ao mesmo tempo
antiga e contempordnea.” (Sant’Anna, 1995: 121)

Consideramos importante, e até curioso, mencionar certa “receita de beleza”
que, passada através de geragdes, foi trocada entre maes e filhas, tias, avos, amigas. E
evidente que tal gesto de embelezamento, segundo as proprias depoentes, ndo ¢ mais
introjetado pelas geragdes de mulheres mais jovens.

O caso do remédio “milagroso”, o “gabir6lo” — ou “cabiloro”, como outras

mulheres denominaram — que curava a feiura, foi mencionado pelas mulheres que se

* Vaidade entendida aqui como os modos, os gestos direcionados ao embelezamento.

% SANT’ANNA. Denise Bernuzzi de (org.). Politicas do corpo; elementos para uma histéria das
priticas corporais. Traducio dos textos em francés de Mariluce Moura. Sdo Paulo: Estacio Liberdade.
1995.
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situam numa faixa etdria que vai dos 45 anos em diante. Muitas delas falaram ter
aprendido tal “simpatia” de uma outra mulher, geralmente parente, como a mée ou a
avo. A receita era simples, ja que ndo precisava de artificios superficiais para torna-las
mais bonitas — como cremes de tratamento, maquiagem, etc. — e nem de transformagdes
radicais no corpo — como cirurgias plasticas, por exemplo. Um pedago de camne de
qualquer animal, geralmente da carne bovina ou caprina, que elas diziam ser um
“nervinho”, por ser branco e duro, era comido cozido atrds de uma porta. Neste
momento, a mulher deveria pensar “bem forte”, isto €, concentrando-se no seu desejo,
que queria ser bonita ou gritar o nome da mulher que ela achava bonita, dangar e pular,
para “transformar-se” numa igualzinha a ela, como afirma Poliana.

“Sabe, nesse tempo, a mulé que os povo achava bunita era
Avani, a professora. Avani, uma tal de Dona Avani, era
professora, foi professora daqui, sabe? Ai me ensinaro um
remédio, purque eu era feia demai vice. Ai me ensinaro,
disse que eu, eu arrumasse um, wm “gabirélo” de um
bicho e fosse pa detrai da porta cuméno e chamario Avani
que ficava bunita e parece que ¢ remédio, parece que deu
cerio, sabe? Por Jesus me ensinaro esse remédio. Ai meu
pai era machante, né? Ai ele trazia o “gabirélo” e eu
cumia o “gabirélo” detrai de uma porta. O “gabirélo”
era, é um negogo que fem na carne, um nervim branco. Ai
eu ia pa detrai da porta e cumémo, “‘chega Dona Avani,
cumé o gabirdlo mai en, chega Dona Avani, cumé...” Era
preu fica bunita igual a ela, sabe? Mai ela era bunita
rapai. Avani era alta, bem arrumada, bem feita. Mai era
um negogo bem feito, sabe?” (Poliana ~ 59 anos,
desquitada)

Verifica-se que Poliana desejava ser parecida com uma mulher considerada
muito bonita no Mororé em torno da década de 50 do século passado. Pelo fato de néo
existir televisdo no Morord no referido periodo, e, consequentemente, era mats dificil os
moradores ter contato com os ideais de beleza da época construidos socialmente, as
mulheres idealizavam ser parecidas com aquelas mulheres que estavam mais proximas
delas. Flas se comparavam as mulheres consideradas bonitas na referida localidade.
Enfim, constatamos, com base nesse testemunho de Poliana, que a preocupagio com a
aparéncia, em ser bonita, ndo ¢ algo recente ou proprio das mulheres da zona urbana.

O embelezamento representa mais do que transformar o feio em bonito, ele
representa exigéncias pautadas numa pedagogia das condutas que se expressa pelos

métodos de beleza. Essa necessidade de se “tratar”, ou seja, de se embelezar, esta
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presente no discurso das mulheres da zona rural. O embelezar-se poderad deixar as

mulheres consideradas cronologicamente e/ou fisicamente “velhas” mais bonitas.

“I. purque a pessoa pa ter sua beleza ndo tem nada haver
com a idade, o importante é que num se deslexe de seu
corpo num ¢, purque 1&m pessoas jd, assim, idosas que é
mernto que ser uma pessoa jovem, porqgue seu modo de se
vestir, sew modo, assim, de se arrumd é de uma pessoa
Jjovem. Ela fica mais bonita”. (Eugénia — 18 anos, solteira)

“Tem tantas velhas que sdo equipadas, num é? Assim,
dentro do, assim, num tem ruga, se cuida, num é? Como
também tém jovens que sdo bem acabadas, num é? E, se
cuidano a pessou num parece muito velha ndo, fica até
bunita”, (Hilda (foto 11) — 20 anos, solteira)
No depoimento seguinte, vemos que recusar o0 embelezamento denota quase uma
negligéncia feminina que deve ser combatida.

“Gente nova ou velha, ou mai velha ou mai nova a gente
tem que se tratd. A mulhé deve se trata. IX muito fei uma
mulhé que num se trata, num se arruma . (Naka (foto 07)
~ 14 anos, solteira)

Das 55 entrevistadas apenas quatro destas, todas passando dos quarenta e cinco
anos, nfio referiram o embelezamento como algo importante na vida de uma muther.
Percebe-se que das quatro depoentes, duas falaram que a vaidade € “coisa de mocinha”,
uma que vaidade é pecado e a outra, que vaidade ndo deixa a mulher “natural”, como
Deus a criou. ( posteriormente iremos comentar cada caso)

Nesse capitulo, portanto, enquanto objeto de investimento narcisista, nosso
objetivo é captar como a mulher da zona rural se ocupa do corpo. De que maneira tal
mulher investe nele? Como o embeleza? O que o torna mais bomto, mais feio ou mais
apropriado? Que praticas de embelezamento, que cosméticos elas utilizam para ficarem
mais bonitas? Como as praticas de embelezamento se diferenciam historicamente? Em
qual situagio social elas devem aparecer bonitas? Serd que elas valorizam a vaidade, a
aparéncia mais do que outra coisa? E evidente que o investimento no corpo ¢ valido
tanto para o homem como para a mulher, no entanto, diferenciam-se no género feminino
¢ no género masculino. O modo de “cuidar de si”, de se arrumar, modifica-se de um
género para outro.

Veremos que os papéis de género, os discursos religiosos e moralistas estardio
presentes nas falas das mulheres entrevistadas, atravessando o modo como elas se

embelezam, as restringdes do ato de embelezar-se ¢ a forma como percebem o
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embelezamento masculino. Nesse sentido, € a partir da subjetivagio dos modelos de
masculinidade e de feminilidade, criados e propagados socialmente, que vai sendo
delineadas as aparéncias femininas e masculinas.

E importante destacar que os gestos que embeleza, os meios, as praticas de se
fazer mais bela foram, portanto, buscadas e entendidas no interior do contexto social e

economico do qual as mulheres que entrevistamos e observamos estdo inseridas.

1.1- O Grande Dilema: mudar ou ndo mudar o corpo, eis a questio...

Deus ndo o fez assim?

Para Baudrillard (1995), a descoberta do corpo na sociedade moderna,
constituindo uma critica do sagrado ou do corpo enquanto algo sagrado, intocavel, do
qual a ideologia ja caducada da alma € inadequada para um sistema produtivista
evoluido, inaugura um discurso que supde uma maior liberdade, verdade e emancipagio
para o proprio corpo. A beleza se opde as qualidades do espirito confirmando e
atualizando o secular dualismo entre corpo e alma. E a era do culto ao corpo. Percebe-
se, entretanto, o corpo estreitamente vinculado as finalidades da produgdo enquanto
suporte econdomico. O proprio mercado afeta o corpo.

“0 processo de redugdo do corpo ao valor de permuta
estética’erdtica abrange tanto o masculino como o
feminino™ ( Baudrillard, 1995: 145)

Longe de ser realmente emancipado, a sociedade capitalista impde novas formas
de controlar o corpo, de ver e dizer o corpo, sua imagem e a beleza corporal. E certo que
o homem ou a mulher pode fazer quase tudo o que quiser com o seu corpo. Possuem,
atualmente, uma maior “liberdade” de agdo sobre o proprio corpo, desde que tenham
condig¢des financeiras para muda-lo e adequar-se aos padrdes.

O poder da beleza existe a partir da tendéncia em se associar a boa aparéncia a
boas realizagdes. A obsessdo pela aparéncia fisica influencia 0 modo como as mulheres
e os homens se enxergam e como sdo vistos pelas outras pessoas. Mulheres ou homens
obcecados com o proprio corpo, acostumados a observar e a serem observados, na
maioria das vezes, tornam-se constrangidos e desapontados com o proprio corpo,
desejando transforma-lo em algum aspecto.

Os padrdes de beleza existentes podem induzir as mulheres e aos homens a
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com a época ou a sociedade. Como exemplo, as mulheres remodelam seus corpos para
se encaixar ao padréo ideal de beleza, engordando, emagrecendo, pintando, cobrindo ou
descobrindo o corpo, para se sentirem dignas de serem amadas e/ou mais sedutoras. Os
homens se preocupam com a calvicie, barriga saliente, etc. As cirurgias plasticas estdo
ai para remodelar o corpo que tenha “fugido™ aos padrdes de beleza. Vivemos, portanto,
numa €poca em que se fala massivamente do “culto ao corpo”, em que se assiste a
fabricagdo de uma diversidade inédita de aparelhos, servigos, publicagbes, roupas,
cosmeéticos, medicamentos destinados, sobretudo, 4 majora¢do da satde, ao aumento da
sedugio fisica e do prazer.

Segundo a sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, no Brasil, a cada ano, sio
realizadas 300 mil cirurgias plasticas. 70% das cirurgias sio feitas em mulheres e 30%
em homens. Sendo 60% destas cirurgias estéticas e 40% reparadoras. Essas cirurgias
plasticas s3o realizadas desde para fazer um “buraquinho” no queixo, deixar os labios
mais carnudos, uma lipoescultura ou lipoaspiragio, até incisdo de proteses de silicone
nas nadegas, panturrilhas € nos seios. Também aplica-se um paralisante na musculatura
no rosto, com o propésito de relaxar os misculos faciais, fazendo as rugas desaparecem
ou pelo menos atenua-las.

Os meios de comunicagdc divulgam nomes de sopas e de remédios que
prometem emagrecer, aparelhos de ginastica que podem modelar o corpo, regimes e
mais tegimes de emagrecimento, etc. Ser bela ou ser atlético deixou de ser efeito da
natureza e suplemento das qualidades morais. O mais belo objeto de consumo, o corpo,
é alvo de reinvestimento narcisista. O corpo, assim reapropriade, torna-se funcio de
objetivos capitalistas. De acordo com Baudrillard (1995), ha investimento no corpo,
reapropriagdo do corpo, ndo segundo as finalidades autdnomas do sujeito, “mas de
acordo com o principio normativo do prazer e da rendibilidade, segundo a coagdo de
instrumentalidade diretamente indexada pelo codigo e pelas normas da sociedade de
produgdo e de consumo dirigido. Por outras palavras: administra-se e regula-se o
corpo como patriménio ”(Baudrillard, 1995: 139).

Mas, esse desejo de parecer melhor, mais bonito, esse investimento no proprio
corpo surge, quase sempre, quando ndo estamos nos adequando aos modelos de corpo
ditados pela cultura. Também existem algumas profissdes que exigem uma aparéncia
melhor, como por exemplo, os {as) apresentadores (as) de programas de televisdo, os
(as) artistas, modelos. Muitas vezes, eles (elas) sdo “obrigados™ (as) a se submeterem a

uma mudanga no corpo para se manterem na profissio. Ha, também, a questio que
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somos seres em constante processo de reelaborag@o, desconstrugdo, sujeitos em fluxo
permanente.’’ Muitas vezes, a vontade de mudar a aparéncia, de mudar de visual, surge
exatamente dessa vontade de ser “outro” e ndo para corresponder apenas aos ideais de
beleza que sdo estipulados socialmente.

Neste item o nosso interesse € constatar os limites impostos moraimente,
economicamente e religiosamente, que impedem o desejo das depoentes de modificar o
corpo. Verificamos, contudo, uma defesa do corpo natural (16,4% das entrevistadas) em
oposi¢iio ao corpo fabricado, artificial. Sabemos que uma das ultimas modas de praticas
de embelezamento feminino € a de implantes de silicone nos seios, nas nadegas, etc.,
com o proposito de aumenta-los. A depoente Marta, por exemplo, rejeitando esse tipo
de embelezamento artificial tio divulgado pela midia, falou que jamais colocaria algo —
silicone — no seu corpo, para ficar mais bonita:

“Num acho certo ndo, colocd coisa de fora no corpo da
gente. A gente tem que ser natuyral mermo. Fu mermo
nunca colocaria silicone em mim ndo. Nos peito, ndo, ndo,
purque eu sabia que era de mentira, num era de mim
mermo, sabe?” (Marta — 19 anos, solteira)

Marta indicou a cantora e apresentadora Angélica como sendo a mulher mais
bonita, porque, entre outras qualidades estéticas — como ser bem feita, loira, cabelos
longos, olhos claros, etc. — ela a considera “natural”, possuindo um corpo natural, sem
sificone. E uma beleza auténtica.

Apesar dos apelos publicitarios em torno dos tratamentos para os problemas de
beleza, apesar da diversidade de produtos existentes para embelezar a mulher como num
passe de magica, em alguns discursos prevalece a convicgdo de que a verdadeira beleza
¢ fornecida por Deus ou que devemos aceitar o corpo que Deus nos deu. A beleza ¢
considerada um dom muito mais do que uma conquista individual. A velhice ¢ aceita
como algo natural, inquestionavel, ndo transformavel, evidente. Assim, testemunhamos
uma relagdo do corpo como algo sagrado, intocavel

“Ndo. Fisicamente ndo purque eu acho que (0
conformada com o que Deus me deu, com a idade, com o
tempo... Ndo, eu ndo mudaria nada, eu pudia ter muito
dinheiro, puderia fazé outras coisa, muilas, muitas oulras
coisas, menos meché no meu corpo, fazia ndo. Ndo tenho
essa vaidade pra isso purque eu sou bem satisfeita com ¢
que Deus me deu. Eu gosto de tudo. Meu corpo, meu

* Yer. DELEUZE, Gilles. Foucanlt. Tradugio de Claudia Sant’ Anna Martins. S3o Paulo: Brasiliense.
1998,
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cabelo, minhas perna, tudo, eu gosto tudo. Eu me gosto
tudo. Fu ndo fico me reclamando, ah meu Deus eu queria
uma coisinha, queria isso, eu queria tirar aquilo, ndo. T6
satisfeita, gosto do jeito que eu sou.” (Bia — 51 anos,
desquitada)

“Ndo, ndo gostaria de mudar nadinha em mim ndo. Eu
num terho destino de muda nada, 16 satisfeita, gragas a
Deus. A gente tem que aceitd do jeito que Deus quer, 16
véia demais, mai é da natureza num é? A gente num tem
que envelhecé, num é? Deus num quer assim? Muddno a
gente mum & indo contra a vontade de Deus nio? E
pecado minha fitha”. (Dalva (foto 19) - 75 anos, casada)

“Ndo, deixa eu do jeito que sou memo. Ndo gostaria de
muda nadinha. Num sou bunita, mai Deus num me quis
assim: se ele quisesse eu bunita, eu era bunita. Deus num
quis assim, eu feia mermo?” (Fada — 38 anos, casada)

“FE mai certo se conforma como fui criada, com o que
Deus fez em mim mermo, num é? Tenho que se conforma e
ndo muda o que Deus me deu, ai, isso ai num é certo ndo,
vocé queré muda o que Deus deu pra vocé” (Magna — 47
anos, casada)

“Eu vim ao mundo assim, quero morré com esse corpo
memo. Ta bom demai. Ndo sou aleijada, gragas a Deus,
num t6 comendo, mim 16 dormino, num 16 festano? Ta
bom demai.” (Marta — 19 anos, solteira)

tipo de discurso foi gquase undnime entre as entrevistadas,

independentemente da idade cronolégica das mesmas. O ndo modificar o corpo significa

a negacio de mudangas radicais no corpo, como cirurgias plasticas, por exemplo. Nesse

sentido, enquanto a midia divulga imagens de corpos dessacralizados, colocando o

corpo enquanto bem de capital e objeto de investimento narcisista, 85,5% das mulheres,

mesmo que ndo estejam satisfeitas com seus corpos, ndo gostariam de modificar as

aparéncias do corpo de forma a torna-lo diferente do que seja.

Essa defesa do corpo que Deus deu, esta presente, também, no comentario de

Lili. Constata-se que o bronzeamento € visto como algo que prejudica a pele e a saude,

deixando-a mais feia. Ha uma defesa do natural, da pele natural. Uma protecdo daquilo

que “Deus nos deu.” Devemos nos aceitar como somos realmente.

“So se for pa pessoa num ficd muito queimado do sol, mum
€? Pa gente num queimasse muito demai, purque a gente
se queimando muito fica muito diferente, a pele da gente
fica muito diferente. A gente até muda de feigdo, assim, de
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a gente mudd, se a gente leva muito sol a gente muda,
bronzéa, fica escuro demai, queima a pele. E muito fei
gente bronzeado. Queima a pele, ¢ rim pa saide da pele e
€ fei. Melho a gente ser da cor que Deus quis mermo”.

(Lili - 46 anos, casada)

A defesa de uma pele clara em relagio a pele bronzeada, foi comentada, em
algumas entrevistas, por mulheres de diferentes geragdes. A pele mais clara, branca, é
considerada mais bonita, saudavel. Ouvimos comentarios do tipo: “ela tem a pele bem
limpinha, branguinha, sem manchas.” Porém, a maior parte das moradoras do Morord
observadas por nos, principalmente aquelas que trabalham na roga, independentemente
da idade, possuem a pele da tez ¢ do corpo escurecida e envethecida, talvez pela
exposicdo constante aos raios solares, sem protecdo adequada. A pele mais escura €
caracteristica, também, do fenotipo dos negros. Como ja foi comentado, percebemos,
claramente, uma rejei¢do aos tragos negroides nos discursos das depoentes.

Sabemos que a pratica de bronzeamento, artificial ou nfo, atualmente ¢ muito
difundida pelos meios de comunicagdo®, enquanto algo que deixa a pele mais bonita,
saudavel e sedutora, desde que se tenha os cuidados necessarios, protegendo a pele com
filtro solar, bones, etc. Lili ndo intrgjetou essa “moda da pele queimada” porque, na
realidade, as mulheres do Mororo ja sdo bronzeadas. O ato de bronzear a pele néo € algo
proposital, com o intuito de embelezar. Vé-se que a pele queimada e envelhecida das
mutheres € fruto do trabalho incessante ao sol. As mutheres que possuem a pele mais
clara, na realidade, estdo revelando gue possuem um certo privilégio: ndo necessitam
trabalhar arduamente ao ar livre, expondo seu corpo aos raios solares.

Etcoff {1999), falando a respeito das praticas de bronzeamento, coloca que no
século XIX, as mulheres protegiam seus rostos com sombrinhas, tentando evitar o
escurecimento da pele. Apenas as mulheres pobres tinham a pele queimada pelos raios
solares, revelando seu status social de mulher trabalhadora. A partir da década de 1920,
o bronzeamento passa a ser um sinal de saude e riqueza e de uma vida caracterizada
pela possibilidade de viagens, passeios, etc., em vez de no interior dos limites sombrios
da casa.

Quanto aos métodos de emagrecimento, dentre as varias mulheres que se
achavam acima do peso, apenas uma entrevistada falou que fazia regime. A maioria

delas, mesmo se achando gordas, nio desejavam obsessivamente emagrecer, pois ndo

** Basta observar algumas capas de revistas brasileiras e internacionais, veremos corpos femininos e
nasculinos bronzeados.
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consideravam proveitoso sacrificar o prazer da gula em nome de um corpo mais magro.
Cirurgias plasticas nio fazem parte do desejo e/ou da realidade dessas mutheres, talvez,
pela pouca visibilidade, na zona rural, desses recursos destinados & mudar o corpo, pela
falta de recursos econdémicos — a grande maioria, sendo todas, nfo tém como pagar uma
mudanga radical no corpo ou um tratamento mais sofisticado —, de informacgdes, de
acesso a clinicas especializadas e, principalmente, como ji foi evidenciado, de uma
vontade ¢ interesse de mudanga radical no corpo que “Deus” lhes proporcionou. Do
mesmo jeito, massagens, ginasticas, bronzeamentos artificiais, cosmetologia médica ¢
muitos outros itens da mais avangada tecnologia para embelezar, emagrecer ¢ retardar a
velhice, ndo fazem parte do cotidiano, da vida dessas mulheres.

Foi constatado que as mulheres que menos aceitam ou desejam mudar o corpo,
mesmo que tivessem condigbes financeiras, s#0 as casadas e as que possuem mais
idade. Talvez isso se deva ao fato de que as mesmas ndo percebem mais 0s seus COrpos
como algo sedutor, ou ndo estdo mais ocupando o lugar social de sedutora e sim de mie,
esposa, mulher trabalhadora, mulher aposentada, dona de casa. Muitas vezes, o ato de
seduzir € para o outro e, supomos, conseguindo o outro — o marido, por exemplo - tal
ato deixa de ser predominante em suas vidas. Foram as mulheres mais jovens (14,5%),
principalmente aquelas da faixa de idade que vai dos treze aos vinte e poucos anos, que
desejam, as vezes até arduamente, mudar radicalmente o corpo para ficarem mais
bonitas e chamar aten¢io dos rapazes. Mesmo assim, dentro dessas regras, encontramos
excegdes. Uma depoente de 36 anos, por exemplo, falou que gostaria muito de fazer
uma cirurgia plastica na barriga, para deixa-la mais rigida e o corpo mais acinturado.

De uma maneira geral, constatamos que a beleza néio ¢ buscada obsessivamente
pelas mulheres do Morord. Elas apontam o que acham feio e bonito em seus proprios
corpos, idealizam possuir outros corpos, os quais se aproximem do ideal de beleza
defendido por elas proprias. Porém, questionando se desejariam modifica-los ou néo, a
maioria falou que ndo modificariam. Apenas em certas situagdes sociais elas colocaram
que era importante ter uma aparéncia, digamos, mais bonita. E o ato de arrumar-se que
proporcionara esse visual mais bonito. No proximo item, entdo, nosso proposito é
mostrar quais os atos de embelezamento, quais os recursos disponiveis, que as mulheres

do Mororo dispdem para modificar as aparéncias.

1.2- O arrumar-se como meio de ser e estar bonita.
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Sabemos que as préticas de embelezamento se diferenciam historicamente e
socialmente. As regras de elegincia, de higiene, de embelezamento, os cuidados com o
corpo, nem sempre sdo os mesmos. Nesse sentido, os sujeitos, de diferentes épocas, nfo
se produzem, se enfeitam ou tentam modificar as aparéncias de seu corpo da mesma
forma. Também alguns produtos, cosméticos destinados ao embelezamento, conselhos
de beleza e modelos de roupa, numa época, ndio sdio acessiveis a toda populagdo, seja
pelo falta de condi¢Ges financeiras para adquiri-los, como pela restrita e/ou dificuldade
de difusdo de sua existéncia. Atualmente, ha uma crescente valorizagio dos produtos ¢
métodos de beleza. Basta ligarmos um aparelho de televisio ou folhearmos alguma
revista especializada em moda e/ou beleza para nos depararmos com uma infinidade de
propagandas de produtos destinados ao embelezamento e reportagens mostrando os
segredos para se ter um corpo perfeito. S3o os discursos de embelezamento, criados
com o intuito de “convencer” as mutheres e também aos homens da importéncia de se
embelezar, na maioria das vezes, mascarando interesses econdmicos de grandes
empresas, como as de cosméticos, por exemplo, que chegam diariamente até nods, a
partir dos meios de comunicagic, que ditam: “sejam belas e belos!!!”.

As mulheres do Morord ndc estdo isentas dessas mensagens. No seguinte
depoimento, Rafaela percebe a mulher como sendo naturaimente vaidosa.

“A mulher, por natureza, ela é vaidosa. Ai ela se acha
bunita. As veze ela quer se arruma pra se mostra bunita,
seno feia mermo. Memo seno feia mai ela quer ser bunita.
(...) Aparentemente a mulhé deve usd um pouquinho de
maguiage né, essas coisa assim, que so mulhé sabe, num
¢? Purque héme num sabe ndo, num é? Como é que uma
mulhé se veste assim. Toda mulhé sabe como é que se
veste.” {Rafaela — 35 anos, casada)

O nosso comportamento ¢ 0 modo de nos vestir, de nos embelezar, sdo
elementos imprescindivels na nossa caracterizagdo, definindo as nossas relagdes com os
outros, enquanto homens e mulheres. O discurso de Rafaela, fundamentado nas
diferencas entre o masculino € o feminino, percebe a vaidade como associada a natureza
da mulher. A vontade de ser bela faz parte da experiéncia de ser mulher. E como se,
biologicamente, a muther ja nascesse predisposta a ser vaidosa. Ndo ha uma percepgéo
de que o homem também cuida de si, porém, de um jeito considerado masculino.

E a partir dessas distingdes de género que a beleza e a graga sdo, sem davida,

valores historicamente associados mais as mutheres do que aos homens.
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“Contudo, o conteudo que constitui esses valores varia ao
longo do tempo, modificando a relagdo entre a
feminilidade e a cultura, entre o corpo e os cuidados
destinados a embeleza-lo”. (Santa’ Anna, 1995: 16)

Nos seguintes discursos, a idéia de que todas as mulheres sdo “naturalmente”

vaidosas ¢ desconstruida.

“Ndo, sempre eu fui desleixada, eu nunca fui uma
pessoa..., né? Po que é bom nunca usei, perfume nunca
usei, que dizé que hoje eu uso, batom nunca usei, nunca
pintei unha. Nunca gostei de vaidade. Sempre arrumava
meus namorado mais toda vida fui desleixada sempre”.
(Lucrécia — 61 anos, casada)

“Eu quano eu era sotéra eu num era muito de me arrumad.
Fu num usava esmalte, eu num usava batom, nada disso.
Eu era simpre, eu era simprezinha. Ainda sou”. (Lili — 46
anos, casada)

“Na época que eu me criei, ai meu Deus, num tinha essas
coisa ndo minha filha. Era tudo muito simples, de qualqué
Jeito. Os pai da gente era que dava, até casa né, as roupa,
até a gente fica moga, sai de casa casada. Num havia
essas vaidade de hoje. Bom, eu cortava o meu cabelo, eu
usava um batom. Mai num era como hoje. Era tudo mai
simpres. O cabelo, naquela época, era redondo, aqueles
corte de cabelo redondim, todo mundo so cortava daquele
Jjeito, pintiado, nunca usei essas coisa, roupa de moda,
ndo, tudo era roupa de manga, franzido, vestido aqui,
comprido”. (Silvia — 67 anos, casada)

Algumas depoentes, quando eram solteiras, mais jovens e até mesmo depois de
casadas, ndo se preocupavam em embelezar-se, seja por “desleixo” como pela opgdo a
simplicidade. Gostar de se arrumar ou ndo € uma questdo puramente singular. Vé-se que
a depoente Silvia afirma que no tempo de sua juventude a vaidade era diferente da
vaidade atual. Supomos, também, que essa “ndo vontade de arrumar-se” e a diferenga
dos gestos de embelezamento em relagdo aos atuais, fossem conseqiiéncia das
subjetividades dominantes que estavam a disposi¢do dessas mulheres no tempo em que
eram jovens, subjetividades que ndo incentivavam a vaidade ou, pelo menos, uma
vaidade tal como a conhecemos atualmente. A questdo dos escassos recursos
econdmicos também limitavam o poder de compra e, consequentemente, os atos de

embelezamento.
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Também ndo devemos esquecer, segundo informagdes dos moradores mais
antigos do Morord, que ha trinta, quarenta anos atras, ndo existia energia elétrica no
Mororo; transporte para as cidades era muito mais dificil; o isolamento parcial do rural
existia de fato. Roupas e cosméticos eram artigos de luxo vendidos por alguns
comerciantes que passavam no Morord, ao contrario de hoje, por exemplo, onde ha uma
enorme popularizagdo dos cosméticos. A importancia do embelezamento feminino era
ofuscada pela mérito dado 4 decéncia feminina. Muitas mutheres, principalmente as que
possuem mais de quarenta anos, falaram que os homens ndo escolhiam suas esposas
pela aparéncia fisica delas e sim pelo comportamento “virtuoso” das mesmas.

Atualmente, a partir dos discursos colocados, ¢ evidente a grande valorizagio
dada ao ato de “arrumar-se”, sem discriminagdo de idade. Mas o “jeito” de embelezar-se
deve conter-se dentro de certos limites, correspondendo a idade cronologica da mulher.

“Fu acho que a mulé, a idade num é probrema. Olha, ¢ela

pode anda bem arrumada, toda maquiada, assim, do jeito
que a pessoa se sentir bem, mai combinando com a idade
dela”. (Samanta — 30 anos, casada)

“A mulhé se arruma num é defeito, eu acho que num é. Eu

pelo meno num sei me arruma ndo, mais eu acho muito
bunito uma mulhé que sabe se arruma. Num é defeito a
mulhé se arrumd. Pode ser de qualque idade”. (Silvia —
67 anos, casada)

O ato de arrumar-se, embelezar-se, proporciona um prazer indiscutivel: o de ser
admirada por outras pessoas. Nesse caso, as tentativas empreendidas no sentido de
modificar as aparéncias e os cuidados prestados ao corpo s&o indispensaveis para torna-
lo mais agradavel aos olhos de quem esta observando e para o “dono” do préprio corpo
sentir-se mais atraente. Assim, ter uma boa aparéncia é fundamental para ser alguém.
Aparecer € entdo o ato de mostrar-se para alguém.

“Ah minha fitha! Quano eu quero fica mai bunita, deixa
eu conid d vocé, certo? Vou me maquid, quano eu vou pra
uma festa ta pensano que eu se parego com essa velhinha
de 38, é? Vocés tdo pensano mermo? Quano eu me
arrumo, mai deixa eu conta bem sério. Quano eu pego que
me arrumo, sabe, que en passo nessa rua, mai minha filha,
mai da um show mermo de tdo elegante que eu fico,
certeza. E pruque eu 16 agora mei... Fu sou peifeita. Fu
num tenho barriga, sou uma mulé ja de idade, eu num
tenho barriga, quando eu me maquio que eu fico bem
maquiadinha, mai se vocés vé, vocés num me conhece ndo.
Esses povo dagui, que mora aqui, quano vé eu arrumada,
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Ave Maria, fica peifeito, fica, pensano que essa dai saiu
de outro canto. Ndio, ndo sou bunita nada. Fu me acho
feia, mai, porque num sou bem arrumadinha. (...) Se eu me
arruma um pouquinho, certo, o povo di: oxente e é tu é
Julana? Ai eu digo: oxen, e pru que? E, e os home, que, se
eu passa bem arrumada ele di: mai olha que muié bunita.
Vocé acha que os home, quano as muié 1a bem bacaninha,
eles acha mai bunita do que quano ta assim, quinem eu,
né?”. (Fada — 38 anos, casada)

Ha casos em que a harmonia conjugal ¢ uma das principais finalidades do
embelezamento femimino. Percebemos, entre algumas mulheres casadas, que recusar o
embelezamento, indica desleixo feminino, que pode colocar em risco a fidelidade do
marido. O ato de se cuidar objetiva, nesse sentido, “segurar” o marido. A mulher é
responsavel pela manutengdo do casamento e até pela fidelidade ou ndo do marido. As
palavras das mulheres, muitas vezes, legitimam a idéia, difundida socialmente, do
homem enquanto um ser poligamo. A infidelidade masculina € considerada normal, do
mesmo jeito que as mulheres sdo colocadas enquanto seres “normalmente”
monogamicos. A mulher, o tempo todo, tem que estar bela para seduzir o marido, com o
proposito de ndo amomnar a relagio. Visa, desse modo, a manutengio dos lagos
conjugais. A mulher introjeta, dai, o seu papel de objeto erdtico. Papel delimitado pelas
diferencia¢des dos modelos de género.

“Depois de casada continuo cuidando de minha
aparéncia do mermo jeito de quano era solléra purque se
en me relaxa ai meu marido “ah! Fu vou procurd outra,
purque ela num ta do jeito de antes” e purque ¢é
importante pra mulhé, num é? A pessoa num pode se
relaxd, num pode fica feia, s6 purque casou, num é?”
(Elaine - 22 anos, casada)

“Fu gosto de me arruma pa meu marido, e assim, quano
eu vou passed. Purque a gente bem arrumado a gente
chama atengdo, num é? Purque é pro meu marido, pra ele
gosta mai de mim”. (Samanta — 30 anos, casada)

“Quano casada, sempre me cuidei, sempre tive cuidado
purque se casa e se for se disliga de tudo ai num da ndo.
Se o home quer a gente bunita quano ¢ soféra, adepoi que
casa a mulé tem que continuar se arrumano do mermo
Jjeito ou melho, purque ha muita coisa que muda na gente.
A gente num é a merma pessoa, como o corpo, a barriga
da gente, a gente comega a fer minino e num fica a merma
coisa, ai, tem que se arruma mermo, num pode se desleixa
ndo”. (Vénus — 34 anos, casada)
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A finalidade do arrumar-se pode esta inscrita na necessidade de agradar e
seduzir o conjuge como também para conseguir namorado. O embelezar-se feminino,

nesse sentido, tem o objetivo de corresponder as expectativas das outras pessoas, dos

homens, por exemplo.

“Ah! Fu me magueio, eu uso roupa bunita pra chama a
atengdo dos rapaz. A pessoa se veste, tem roupa bunita, a
pessoa se veste com roupa bunita chama a atengdo dos
homes, que aqui no Mororé é o que tem. E so vesti roupa
bunita e os outro fica olhano. Se vesti roupa feia os outro
fica olhano, mangando”. (Carmem — 14 anos, solteira)

Evidenciamos que das 24 mulheres casadas — correspondendo a 43,6% das
mulheres que entrevistamos —, 05 delas falaram que se produziam principalmente para
agradar os maridos. Entre as 25 solteiras — correspondendo a 45,5% das mulheres
entrevistadas —, 21 delas falaram que se arrumavam para tentar agradar o namorado e,
caso ndo tivessem namorado, para conseguir um namorado. Vejamos que a preocupagio
em parecer mais bonita é bem maior entre as mulheres solteiras.

Por outro lado, ha quem se produza (apenas trés depoentes), para agradar
unicamente a si mesmo, como efeito de um auto-investimento.

“Assim, eu gosto de me arrumd e fica bunita pra mim
mermo, num é? Eu num vou me arruma com intengdo de
chama atengdo das pessoa purque isso ai, eu também ndo
gosto de chama atengdo, de dizé assim, ndo, eu vou buta
essa roupa assim, ou essa roupa longa, ou uma sainha
curta pra chama atengdo das pessoa, dos rapazes. Que eu
ndo gosto disso, sabe? Gosto de ser discreta e de ta bunita
pra mim mermo”". (Afrodite — 24 anos, solteira)

No seguinte discurso, percebemos, claramente, a ligagdo da vaidade ao pecado.
Detecta-se a subjetiva¢do das regras religiosas limitando e/ou impedindo a vaidade.

“Néo, ndo, nunca gostei de vaidade ndo. Eu gostava de ir,
assim, vocé sabe adonde é que eu gosto muito, é de avisita
Frei Damido, no tumulo de frei Damido, pra missa, ir pra
Juazeiro (...) Toda vida eu num gostei ndo de, de coisa de
pecado ndo, de pintura, vaidade, essas coisa. Meu enfeite
5O era vesti, calga e viaja, assim, fazéno romaria. Deus me
livre. Nunca butei batom, nunca butei tinta em unha,
nunca vesti sutid, nada disso. Me criei no tempo antigo.
Me diga minha filha, uma pessoa de 85 ano, ja vou entra
pa 86, agora em setembro, me diga pelamor de Deus pra
que, pra que pecd, pra que pecd tanto? Num pode, a gente
tem que trabalha pra sé de Deus. Purque a pessoa que
trabalha pa sé de Deus, um dia quano ele morré, né, pode
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até a gente se saivd, tem que sé aqui ha terra, sé boa
pessoa pa Deus, pa podé Jesus saiva nos, entdo, desde o
fempo de moga que eu nio peco com esses pecado todo de
vaidade. As vei quano eu 16 sozinha eu assisto umas
novelinha mai pedino perddo a Jesus: “oh Jesus, me
perdoe pelo amor de Deus”. Que eu sei que novela num ¢é
da parte de Deus. I parte do maligno. 56 é mulé teno
Jitho, beijano boca, fazéno escandélo, mulé nua, eu num
gosto daquilo”. (Jaqueline (foto 02) — 85 anos, casada)

Segundo as concepgdes tradicionais da Igreja Catédlica, o corpo € significado
enquanto um templo sacro, santo. Os cuidados com o corpo limita-se, quando muito, a
sua higiene. A beleza fisica, a boa aparéncia, a procura da vaidade, s¥o entendidas
enguanto “coisas” supérfluas, que ndo agrada a Deus. O importante ¢ cuidar da beleza
“moral”, interior. E perigoso intervir no proprio corpo em nome de objetivos pessoais e
dos caprichos da beleza, da vaidade e da moda. Tais sacrificios, tal negacdo do corpo,
isto é, nio ter os seus desejos satisfettos, nio submeté-lo — o corpo — a vaidade e
obedecer a um Deus que tudo vé e tudo controla, que é a vontade mais soberana de
todas, serdo recompensados depois da morte, quando todos os seus desejos serdo
satisfeitos. Enquanto ocasido e lugar de pecado, o corpo fisico devera ser desprezado,
negado.

Também ndo deixaremos de enfocar a idade de Jaqueline, pertencente a uma
geragido mais antiga, que subjetivou outros modelos de como ser, onde o corpo ndo era
dessacralizado. Por isso ela se ofende com esse corpo que ¢ mostrado atualmente nos
meios de comunicagdo de massa. Um corpo desnudado, sexualizado, dessacralizado.
Mesmo associando vaidade ao pecado, ndo deixamos de perceber que Jaqueline marcou
um horario para a entrevista, um horario em que e¢la estivesse livre dos afazeres
domésticos, para que desse tempo dela tomar banho, colocar uma roupa melhor, enfim,
de ficar mais bonita para ser fotografada. O cunioso é que a mesma pediu, quando
percebeu que estava usando oculos no momento que foi fotografada, para ser
fotografada uma segunda vez. Segundo Jaqueline, os Gculos escondia o seu rosto,
deixando-a feia. Percebemos, entdio, que a vaidade, os gestos de embelezamento
negados por Jaqueline, sdo aqueles que mostram o corpo, que tenta modificé-lo a partir
de recursos superficiais, como a maquiagem, por exemplo.

Precarias condigdes econdmicas constitui-se como um dos obstaculos a vaidade.
A introjecio dos modelos de subjetividade capitalistica, paufada no desejo de consumo,

pode deixar o sujeito ndo economicamente preparado para o consumo, insatisfeito,
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invejoso daqueles que podem consumir. A realidade das mulheres, muitas vezes uma

realidade de muito sofrimento, trabalho e pobreza econdmica, limitava-lhes o acesso a

vaidade.

“Eu era muito vaidosa. Fu tinha inveja, assim, das moca
que podia mais, que usava muita répa bunita. Que tinha
gente aqui que usava muita ropa bunita. E as pessoa
pobre sempre tem vontade mai num pode, num é? F eu
entdo tinha inveja. Tinha raiva da vida. Eu era vaidosa so
mm usava purque eu num podia, purque o dinheiro que a
gente ganhava num dava pa compra, so pa comida, mai
que eu tinha vontade de ser, assim, de usd, oxe, eu mai!!!”
(Eliana — 38 anos, divorciada)

A privagdo econdmica de algumas mulheres pode estar ligada a dependéncia
econdémica que muitas delas tém de seus maridos/companheiros/ pais e até filhos. No
caso de Sade, o fato de ndo ser independente financeiramente — ja que o dinheiro do
marido ndo é para ser gasto com “besteiras” de vaidade feminina — e a falta de tempo,
atrapalha o ato de arrumar-se. A sua maternidade transformou-se em limitadora de uma
outra identidade — a da mulher independente, com mais liberdade. Nesse sentido, a
maternidade muda totalmente o tempo e o ritmo do cotidiano da mulher. Um outro
ponto a ser enfocado € que os afazeres domésticos foram subjetivados e identificados,
automaticamente, como servico de mulher ou biologicamente determinados as
mulheres. Tais servigos domésticos, toma muito tempo da mulher e priva-a de se cuidar.
Vemos, dai, que uma dada naturalizagdo da divisdo sexual do trabalho — tendo a muther
como responsavel pelos afazeres domésticos e o homem como provedor — concretizou-

se com o casamento.

“Bom, eu ja me considerei né, quano eu morava em
Campina, que num tinha filho, era bem cuidadinha. Ai
hoje eu num me considero uma mulhé bunita purque eu
num tenho tempo de me cuida tanto como eu me cuidava.
Eu era muito vaidosa, fazia minhas unha toda semana, ia
pro saldo de beleza quano eu trabalhava em Campina,
dava escovinha no meu cabelo, toda vei que vinha pra qui
procurava vim com uma ropa bem bunita, ta endendéno, e
eu me sentia uma pessoa bunita, mais hoje eu num me
sinto. A vaidade ficou menos foi depoi que eu tive filho,
purque ai eu passei a tomd conta da casa, passei a tomad
conta de filho e tempo que tem num da nem pra cuida de
tudo e dira da gente se cuida direito, ta entendéno?
Também deixei de trabalhd, num tenho dinheiro so pra
mim, pa compra as coisa so pra mim, ai o cuida de mim, a
minha vaidade fica mei difice, td entendéno? Se fica
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pidino o meu marido pode acha que é dinheiro, que é
gastar com besteira.” (Sade — 21 anos, casada)

“Ndo, depois de casada mm sou tdo vaidosa mais nio.
Acho que o trabalho, num é? A gente trabalha mais do
que quano era soltéra. Num da tempo pra essas coisa de
se arrumda ndo. Quano soltéra eu gostava de acompanhar
moda, tava sempre arrumando o cabelo, fazeno penteado,
cuidando das unhas, cuidando de tudo, né? E hoje ndo,
hoje tudo é mai difice”. {Simone — 39 anos, casada)
Por outro lado, vimos que algumas mulheres continuam, depois de casadas,
cuidando de si da mesma maneira de quando eram solteiras, ou até mais, como no caso
de Rute, pela melhora de vida efou das condi¢des financeiras.

“Continuo vaidosa do mermo modelo quano era sotéra,
talvez mais ainda, pur cause que quano eu era soltéra meu
pai num podia sabe, compra as coisa que eu queria e hoje
em dia, gracas a Deus, eu posso. Ai o povo di gque eu fico
mais arrumada do que quano eu era sotéra, purque eu
num gosto de sai assim, purque tem gente que sai de todo
Jjeito, eu num gosto”. (Rute (foto 12) — 27 anos, casada)

“Do mermo jeito, continuei se ajeitano do mermo jeito.
Nunca deixei de corta meu cabelim, nunca deixei de butd
batom, perfumo, po, ndo. Meu cabelim é na mesma
moda’”. (Minerva — 59 anos, casada)

Percebe-se que recursos econdmicos maiores sdo fundamentais para se
“comprar” a beleza. O acesso ou ndo aos meios €/ou produtos destinados ao
embelezamento ira depender das condigbes econdmicas das mulheres.

De uma maneira geral, ao nosso ver, percebemos que hd investimento narcisista
no proprio corpo das mulheres do Mororo. Porém, a maioria delas, ndo possui uma
percepgio espetacular do préoprio corpo. Apesar de saberem das vantagens sociais que
uma mulher esteticamente bomta tem, ndo percebem o proprio corpo como bem de
capital. Ndo ouvimos das mulheres mais jovens, mesmo entre as mais bonitas, o desejo
de ser modelo, artista ou algo parecido. Elas ndo pretendem ser diferente ou mostrar-se
diferente das outras mulheres. A vaidade é sutil, simples, necessaria em certas situagdes
sociais, para se apresentarem bem aos olhos das outras pessoas, para se sentirem bem
consigo mesmas e/ou agradar ou conseguir um companheiro. Ha regras do cuidado de si
que deverdo ser cotidianas, como o tomar banho e escovar os dentes, por exemplo.

Como os recursos econdmicos das mulheres entrevistadas por nos - e,

anraditarmne n masbie Ao neeao L
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nao sdo consideravelmente elevados, ¢ como ha uma defesa do corpo natural e/ou do
corpo tal qual Deus lhes deu, poucas mulheres (16,4%). como ja foi dito, idealizam
mudangas radicais em seus corpos, como lipoescultura, por exemplo. Também na
localidade ndo existe academia de ginastica. Alids, quando perguntamos para algumas
mulheres se gostariam de praticar ginastica, exercicios fisicos, etc., pelo menos as mais
velhas e a grande maionia das casadas falaram que a vida ardua, os trabalhos incessantes
¢ cansativos realizados todos os dias, ja as deixavam bastante cansadas e desmotivadas
para quererem fazer alguma atividade fisica e/ou esportiva. Ha, porém, no Mororo, um
time de futebol feminino formado por mulheres na faixa dos 18 anos. As mais jovens
sonham com um clube recreativo no Mororé. *

A partir de nossas observagdes ¢ dos discursos das mulheres afirmamos que a
grande maioria delas querem ser bonitas, porém, dentro de suas possibilidades. Grande
parte dos depoimentos, assegura que o ato de arrumar-se pode deixar a mulher mais
bonita, mesmo aquela despossuida de beleza. E o ato de arrumar-se que possibilita a
aproximagio da muther do Mororé aos ideais de beleza feminina.

“Ku acho bunito se uma mulé for bem arrumada, ela sabé
se arruma bem, eu acho bunito. Ela sabé se arruma, né?
Se ela sair assim bem arrumada, ela sair prum canto, as
vez ela é feia e fica bunita, né? Se ela visti uma roupa bem
bunita, um calcado muito..., sabé se pintd, ela fica bunita,
né? E, eu acho bunita’. (Lili — 46 anos, casada)

“Uma mulé é bunita quando ela se arruma, que as mulé
de hoje em dia, daqui, num é bunita, sabe? Ndo tem mulé
bunita ndo. As mulé se pinta pra fica bunita, ai quano eu
vejo aqui uma mulé bem bunita, bem pintada, ai eu digo:
mas pensa que mulé bunita!l! Mas pur que, purque ela ta
bem arrumada, bem pintada, né, e se ela num tiver quinem
la eu aqui? Se eu me arruma eu fico bunita, certo? Ai é a
vaidade, né ndo? Das mulé? Ficar arrumada pra ir pras
festa, bem lorde, ai fica bunita. Se eu pinid o 6i, ficd
bunita, pra vocé vé que eu num fico buita”. (Fada — 38
anos, casada)

Nos trés seguintes sub-itens — 1.2.1; 1.2.2 e 1.2.3 —, iremos abordar os modos
das mulheres do Morord se fazerem mais belas. Veremos o que essas mulheres colocam

sobre seus corpos com o fim de embeleza-los, seguindo os gestos de embelezamento

** Em nossa pentiltima visita ac Morord, no més de janeiro. ficamos sabendo que sera construido um
clube recreativo, com pelo menos uma quadra de esportes ¢ uma piscina. Serdo oferecidas aulas de
natagio, futcbol ¢ véley,
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divulgados socialmente ou nfo, segundo uma carga de disciplinas e de saberes proprios
¢ a partir de suas condigBes econdmicas.

Nos questionamos: quais as condigdes reais das moradoras do Mororé obterem o
corpo ideal? Afirmamos que € o contexto social ¢ econémico do qual elas estdo
inseridas que ird delimitar os meios de ficarem mais belas. A partir das analises dos
discursos e das observagdes, constatamos que o ato de arrumar-se e/ou embelezar-se,
cotidianos ou exigidos em determinadas ocasides sociais, disponiveis as mulheres do
Mororg, compreende trés momentos: a higiene e/ou depilagio de certas areas do corpo,
o0 uso de uma roupa adequada a determinada ocasido € o uso da maquiagem. E verdade
que tais praticas de embelezamento, indispensaveis para as depoentes de diferentes
geragdes, sdo limitadas a partir dos cddigos de decéncia, dos preceitos religiosos e em
fungdo das condigdes econdmicas e da faixa etaria das mulheres, Esses gestos de
embelezamento serdo atravessados, também, por diferentes contextos historicos do

Mororo.

1.2.1- A valorizagdo das praticas de higiene e/ou depilagao.

“Agora saunde ¢, assim, relacionado com a limpeza,

porque se vocé ndo for limpo, se vocé ndo tem asseio com
certeza vocé vai adquirir doengas”. (Adriana ~ 24 anos,
solteira)

Percebemos, nesse depoimento, a subjetivagio das praticas de higiene como alge
que favorece a manutengdo da saude. A obrigagdio cotidiana dos cuidados corporais
deve fazer parte da vida das mulheres. A 4gua é algo que limpa, que protege o corpo,
que deixa-o saudavel. Segundo 92,7% das entrevistadas, o cheiro do corpo, estando este
sujo ou ndo, deve ser eliminado com sabonete e desodorante ou disfargado com
perfume. O tomar banho, lavar os cabelos e perfumar-se € o primeiro passo, segundo
67,3% das depoentes, do ato de arrumar-se, de embelezar-se.

E importante focalizar que as normas sociais de higienizagio do corpo, que sdo
modificadas no decorrer do tempo, regularizam as praticas de higiene corporal.
Portanto, as praticas de higiene atuais sdo pautadas nas normas sociais modernas de

higienizagdo do corpo.



No Mororo, a higienizagdo do corpo feminino, os banho diarios, o lavar o corpo
usando sabonete e os cabelos usando shampoo, diz respeito a reprodugdo das praticas de
higieniza¢do difundidas na nossa sociedade a partir do século XIX. *

Segundo Filho (1991), no Brasil, o discurso higienista comegou a influenciar as
familias no século XIX, com o objetivo de forjar o individuo “forte”, “saudavel”. Foi,
portanto, para dar conta de suas atribuigdes, que os higienistas tinham enquanto
proposito criar o corpo saudavel, robusto e harmonioso organicamente em oposig¢io ao
corpo relapso, flacido e doentio do individuo colonial.

Vigarello (1996), na sua historia da limpeza corporal, diz que o cuidado com a
limpeza, as formas de pratica-la sdo determinadas a partir de uma norma de limpeza.
Tais padroes mudam de acordo com a época ou a sociedade. A higiene do corpo, a sua
quase obrigagdo de pratica-la atualmente, tem uma estreita liga¢io com as
transformagdes da relagdo dos seres humanos com seu corpo. Por exemplo: “a foalete
“seca” do cortesdo, esfregando o rosto com um pano branco em vez de se lavar,
corresponde a uma norma de limpeza absolutamente racional no século XVII. Hoje ela
ndo tem sentido” (Vigarello, 1996: 03). Nesse modo, a limpeza € inventada e
reinventada a partir das imagens que se tem do corpo numa determinada época.*’

Essa quase exigéncia em ser limpo nasce, também, do cédigo social. Ha uma
necessidade social de ser limpo, nem que seja apenas em razdo do cheiro desagradavel e
do aspecto que apresentam os individuos sujos. Vemos, nos discursos seguintes, que o
discurso higienista € absorvido pelas mulheres.

“Uma mulhé bunita é uma mulhé bem cuidada, é, é,
limpa, produzida, bem arrumada. A mulhé tem que ta
limpinha”. (Adriana — 24 anos, solteira)

“Bom, a mulhé bunita, a buniteza da mulhé bunita é
natural, ndo precisa..., aquela que é bunita num precisa
muita coisa pra ela ser bunita, mais uma mulhé bem
limpa, num precisa ter muita vaidade ndo. A buniteza da
mulhé ela é anda bem tratada, bem arrumadinha,
cheirosa, limpinha”. (Silvia — 67 anos, casada)

“ O banho com agua foi ganhando terreno na primeira metade do século XIX. O proprio uso do sabdo s6
foi promovido enquanto cosmético por exceléncia de higienizagio, instrumento de limpeza e de saude, no
inicio do século XIX.

5 Por exemplo, nos séculos XVI e XVII imaginava-se que a dgua era capaz de se infiltrar no corpo,
fragilizando os Orgdos, abrindo os poros para os ares maléficos. Foi preciso mudar a imagem do corpo
para que banhos com dgua fossem bem vindos e/ou aceitos.
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Incorporando a linguagem médico-higienista, a falta de higiene, de cuidados
pessoais com a boca, com os cabelos e as unhas sdo apontadas tanto como algo
prejudicial & satide, como algo que estraga a aparéncia da pessoa, deixando-a feia.

“Uma pessoa com as unhas sujas, dentes feio e sujo,
cabelo desajeitado, sujo, com piolho, faz parte da saude e
também da beleza, num é? Os dente, também faz, uma
pessoa com os dente estragado. Tanto é fei uma pessoa
banguela, suja, como também é ruim pra saiude dela”.
(Ilza ( foto 06) — 19 anos, solteira)

Percebemos que os comerciais de televisio mostram atos de embelezamento e de
higiene como profundamente prazerosos. Lembremos do comercial, apresentado
atualmente na Rede Globo, do sabonete “Lux — Skincare — onde a atriz e modelo
Carolina Ferraz (fig. 13) se delicia com o prazer do banho. E uma positividade, propria
de nossa época, atribuida ao prazer de cuidar de si mesma. Sdo mulheres belissimas,
quase sempre jovens, modelos de beleza, que se querem “iguais a todo mundo” e que
sugerem um contentamento unico e solitario: aquele de cuidar do préoprio corpo —
comerciais de sabonete e de shampoo, por exemplo, onde uma bela mulher toma banho
numa banheira de espuma ou debaixo de um chuveiro, sempre se acariciando,
demonstrando um semblante de prazer. Segundo Sant’Anna (1995), o amor pelo proprio

corpo implica em aumentar os niveis de prazer nos cuidados pessoais.

“Parece dificil resistir ao dever de ser bela quando ele
fala mais do “prazer de uma caricia” do que do esforgo,
prometendo além da beleza “um momento de encontro
com o proprio corpo”, pleno de sensagédes refrescantes”.
(Sant’ Anna, 1995: 134)
A sensagdo do prazer em se cuidar, da valorizagdo do banho, parece ser
vivenciado por uma jovem moradora do Mororo.

“Vocé pode ver, as mulheres adoram, adoram se cuidd.
Ta limpinha, cheirosa. Eu mermo adoro quano t6 me
cuidano, tumano banho, me ajeitdno, ficando frequinha,
sabe? Limpinha e cheirosa. Adoro, gosto mesmo de me
cuida”. (Melissa (foto 23) — 26 anos, solteira)

E evidente que a grande maioria das moradoras do Morord, mesmo que desejem,
ndo possuem condigdes para realizar essa pratica de banho prazeroso. Moradoras de
uma regido quente e seca, escassa em abastecimento de agua, muitas vezes, para essas
mulheres, o tomar banho torna-se um sacrificio em vez de um prazer, principalmente

porque na maioria das residéncias ndo existe agua encanada. A agua ¢ limitada e
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prioritiria para beber e fazer comida. O banho deve ser tomado com um minimo de
agua possivel. Melissa, por exemplo, sente prazer em tomar banho porque na sua casa
tem agua encanada. Ela ¢ uma privilegiada, inclusive, porque ndo precisa ir buscar dgua
1o pogo para realizar o proprio banho. Entretanto, mesmo a agua sendo escassa,
percebemos, em quase todos os depoimentos, que hd uma grande valorizagio da higiene
feminina, das qualidades de um corpo fimpo.

Constatamos que uma senhora, dona da casa onde a pesquisadora ficou mais ou
menos dois meses hospedada, apesar de falar da importincia de uma mulher ser
“limpinha”, varias vezes, depois de passar um dia inteiro trabalhando na roga, dormia
sem tomar banho. Ha uma enorme discrepancia entre o discurso ¢ 0 que realmente
pratica, ou seja, a nega¢io da higiene corporal. Dessa forma, ela transgride a convengio
social colocada pelas mulheres do Mororo que seria, pelo menos, um banho diario.

A higiene pode visar, em particular, a manutencdo dos lagos conjugais. O
investimento pratico na limpeza ndo se reduz, simplesmente, a tentar evitar doengas,
mas, enquanto poder feminino da sedugo. Ha uma subjetivagio de um tipo de educacio
dada as mulheres para que se concentrem em agradar aos homens, tendo que estarem
bonitas e limpas para se sentirem seguras, dignas de serem amadas e desejadas.

“Tem que me arruma pa gente fica mai bunita. Comegano
com um banho bem tomado, rapd o que deve ser rapado,
nas perna, brag..., debaixo dos brago, issec é muito
importante e limpim, num é? Fazé sombrancelha. Fica
cheirano bem, principalmente pro meu marido, que home
num quer té mulhé fedorenta ndo, sendo deixa”. (Sade —
21 anos, casada)

Apenas 12,7% das mulheres {07, das casadas ) falaram que se preocupavam com
a higiene do corpo para manter acesa a chama do amor conjugal Percebe-se que a
preocupacdo em agradar os homens ndo € majoritaria entre as mulheres casadas.

Vé-se que a pratica de depilar as pernas € um gesto de embelezamento quase
exclusivamente feminino.

“A mulhé tem que ser limpinha, as unhas bem ajeitadinha,
limpinha, o cabelo num é, que quase sempre ¢é granddo, ai
mermo ¢ que tem que ser limpim. As perna ajeitadinha,
rmum deixa os cabelo da perna crescé muito sendo fica
disleixada, é sujo e fei, entende? E essas coisa assim”,
(Ilza (foto 06) — 19 anos, solteira)
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Sabemos que as mulheres, geralmente, tem menos pélos no corpo do que os
homens, porém, em vérias culturas, inclusive a nossa, sio as tnicas a remové-los quase
que totalmente. Fazendo isso, acentuam a diferenca entre o corpo masculino e o
feminino. A existéncia de pélos em certas areas do corpo da mulher é considerado
desleixo e sujeira.

Porém, num depoimento, vemos a quebra de uma das normas fundamentais de
embelezamento feminino, o depilamento, em favor de um visual mais natural.

“Gosto de minha sobrancelha mesmo. Eu gosto das coisa
bem assim, permanente mermo, sem precisd mudd, do
Jeilo que ¢ mermo, que eu nunca fiz mai eu gosto do jeito
dela assim mesmo, bem pretinha, num é, grossinha. (...)
Mulé, ndo, ndo depilo ndo. Depild num é rapd tudim, sem
deixd nadinha, num é? Olhe, como ja disse mermo nunca
rapei ndo, é do jeito que sempre foi, mai, mai, é, tem uns
luga que a gente precisa 1d cortando um pouquim, assim,
de vez em quano, num é ndo? Assim, debaxo do brago.
Mai rapa perna, debaxe do brago, nunca, nunca fiz ndo.
Pode olhd.” (Magna — 47 anos, casada)
Fazer as sobrancelhas (para 27,3% das mulheres), considerado ato propriamente
feminino, ¢ indispensavel num rostoc que queira aparecer mais bonito para as outras
pessoas.

“Ah! Eu sempre faco as sobrancelhas pra ficd com o rosto

mais bonito. Fago assim, bem fininha”. (Sade — 21 anos,
casada)

Essa exigéncia de depilar os pélos das pernas, das axilas e das sobrancethas, da-
se, principalmente, em certas circunstincias, quando as mulheres precisam ir a uma
festa, por exemplo.

Quanto “o fazer” ou depilar as sobrancelhas ou ndo, colocamos que estas mudam
de uma linha fina de lapis para uma forma grossa e natural. Atualmente, a partir das
observagdes de alguns exemplares de revistas de beleza e/ou moda publicados nos
ultimos seis meses, como as revistas “Elle”, “Boa Forma”, “Claudia” ¢ “Nova”,
comprovamos que o ideal de sobrancethas sio aquelas nem muito finas € nem muito
grossas. Ha mais ou menos trés anos atras a moda era deixar as sobrancelhas finissimas.
Na década de 30, por exemplo, no século passado, a moda era raspar as sobrancethas.
As mulheres do Morordé nfo podem ser generalizadas quanto as suas opgdes de

sobrancethas. H4 aquelas que usam sobrancelhas finas e outras que as demxam ao
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natural, ndo depilando os pélos. Porém, ndo deixamos de perceber que a maioria,
principalmente as mulheres de mais idade, n3o costumam depilar as sobrancelhas.
Normalmente as mulheres se sentem constrangidas com os pélos que nascem no
rosto, principalmente, porque pode comprometer a suz feminilidade. Barba e bigode sio
“coisas” de homem, nio de mulher. No caso de Afrodite, ela tolera, achando até
charmoso, o seu “bigode”, nfo o percebendo como imperfeigio, ou “coisa” de homem.

“Me considero bonita mermo com meu bigodim. As
pessoa fala... Acho bunito o meu bigodim. O meu bigode,
eu num gostaria de tirar, eu gosto, acho até charmoso.”
(Afrodite — 24 anos, solteira)
Ja uma outra muther, despreza o seu “bigodinho”, desejando tird-lo. Reproduz,
nesse sentido, na experiéncia cotidiana, regras de embelezamento feminino que sdo
instituidos socialmente.

“No rosto, eu gosto dele, so6 esse bigodinho que eu num
gosto, 50 que eu num tiro direto, se tivesse um tratamento,
eu tiro, tirava de vez, purque eu num gosto ndo, as pessoa
Jala muito de mim diz “olha, ela tem bigodinho”, ai fala
muito de mim. As veze eu fico envergonhadinha. E cabelo
desnecessaro na mulhé, na gente né, sempre é feio, num
€7 pur que a genfe num, num, a gente tem que tira cabelo,
assim, nas perna, debaxo do, do brago, no, no, 50.”
{Melissa (foto 23) — 26 anos, solteira)

Muitas entrevistadas falaram de sua preocupa¢do com os dentes estragados, o
mau halito, os odores corporais e, principalmente, com as méos asperas. Obviamente as
mdos estio relacionadas com a aparéncia da mulher, através de certas qualidades
convencionalmente femininas, como a suavidade e a maciez. Na verdade, elas idealizam
algo que ndo conseguem obter, exatamente porque para se ter dentes sadios e/ou
tratados ¢ preciso recursos financeiros para realizarem o tratamento dentario. A
preocupagdo com as mados asperas surgiram mais nos depeimentos das mutheres que
trabalham na rog¢a ¢/ou daquelas que sdo responsaveis pelos afazeres domésticos, como
lavar roupa e louga, passar roupa, cozinhar, etc. Odores corporais sdo dificeis de serem
disfarcados, ainda mais, porque muitas dessas mulheres trabalham arduamente o dia
inteiro numa localidade de temperatura bastante elevada e/ou quente.

Independentemente da idade das mulheres, o perfume faz parte da arrumagdo, do
processo de embelezamento, assim como o uso do desodorante, do creme hidratante
para o corpo ¢ do “Leite de Rosas” ou “Leite de Colénia”. Constatamos que todas as

entrevistadas falaram que usam perfume e desodorante; creme hidratante € usado por 23
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mulheres e o “Leite de Rosas” ou “Leite de ColOnia™ por 46 delas. Percebemos que
cuidados que visam a higiene das unhas, dos cabelos, a higiene do corpo e a depilagdo
das pernas e das axilas, sfo realidades vivenciadas pela maioria das mulheres
observadas no Morord. Porém, alguns cuidados com o corpo sio realizados pelas
mulheres, como j& enfocamos, principaimente em ocasides especiais. Os produtos de
limpeza corporal s3o adquiridos nos pontos comerciais do Morord, nas cidades, como
Campina Grande ou Barra de Santana e, principalmente, nos catalogos de cosméticos
“Avon” e “Natura”, onde sdo comprados perfumes e cremes hidratantes para a pele.
Constatamos que ndo ha saldo de beleza no Morord, mas, duas mogas fazem
pedicure e manicure. Geralmente, as cuticulas sfio retiradas das unhas e estas sdo
pintadas, também, em certas ocasides sociais como festas, batizados, casamentos, etc. O
fazer as unhas, portanto, nio é uma realidade cotidiana ou semanal. As cores usadas nas
unhas, quase sempre, sdo claras. Apenas uma depoente (das 08 que mandam fazer as
unhas, todas na faixa etaria dos 30 anos) prefere as unhas pintadas de vermelho, cor de

terra ou vinho.
1.2.2- Modos de se “vestir”.

Nesse item, iremos enfocar o vestuario, tratando-o como uma forma de
linguagem. Como toda forma de linguagem possui suas regras.

“Vestudrio também é comunicagdo, entendendo-se como
vestudrio ndo so a roupa propriamente dita, mas todo um
conjunto de acessorios, adornos, calgados, penteados,
efc., que compdem visuaimente o “look” do sujeito.
Buscar compreender o que dizem os codigos do vestudrio
é tomar este como um tipo de linguagem ndo-verbal.”
{Guedes, 1996: 01-02)
A partir de nossas observagdes, percebemos que no Morord, enquanto zona
rural, as vivéncias ndo sio perpassadas exclusivamente pelo tradicional. E certo que o
isolamento do meio rural foi quase totalmente rompido — seja pela construgdo de
estradas, possibilitando livre locomogdo, pelos meios de comunicagio ou mesmo pela
mobilidade de alguns de seus membros que vido a cidade para estudar, trabalhar, passear
ou para servigos domésticos, etc. — e, por esse motivo, detectamos modas e modismos
vigentes na cidade, circulando pelo meio rural.
De acordo com Guedes (1996), existem regras parz o jogo do vestir, € estas

regras tornam-se dificeis de serem totalmente compreendidas uma vez que niio sdo
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fixas. O conjunto de regras do vestir € variavel no tempo, como também depende do
sexo e do gosto de quem as utiliza tanto no meio social como na regido. Além do mais,
cada individuo e cada sociedade adotam taticas proprias para desempenhar este
jogo/comunicagdo.” Neste “desempenho” a arbitragem ¢ realizada por aquilo que
regulamenta temporariamente o jogo. A essas regras damos o nome de moda, que s3o as
referéncias temporais quem expressam o(s) estilo(s).

Quanto ao vestuario feminino, este diferencia-se do masculino na apresentacio,
na decoragdo, na caracterizagdo das formas femininas de corpo mais ligada a moda.
Uma das caracteristicas da moda da mulher é representar feminilidade. A moda
feminina oscila entre o mais sensual e menos sensual. E expressio e complemento de
beleza. A moda das saias, por exemplo, ora sobe, ora desce. O estilo de roupa cobre ¢
descobre certas areas do corpo feminino.

Nos discursos, percebemos a grande importancia dada ao vestuario, enquanto
meio de embelezar as aparéncias femininas. E verdade que o uso da roupa adequada ¢
regularizada por codigos de decéncia, que variam historicamente.

Magna, no seu testemunho, faz uma reflexdo a respeito da moda atual e da moda
que ela usava no tempo que era mais jovem, a mais ou menos trinta anos atras.
Comparando-as, a atual € considerada imprépria para o uso, indecente. Geralmente, a
roupa da moda ¢ criada para mulheres jovens, por isso ela permite ousar, exibir certas
partes do corpo feminino. N3o devemos deixar de questionar a respeito da idade de
Magna, do seu lugar social de mulher casada. Ela avalia a moda atual a partir de um
codigo de decéncia que estipula roupas adequadas para mutheres casadas e de mais
idade. Isso ndo significa que as roupas da moda que a mesma usou quando era mais
jovem ndo fossem, na época, consideradas igualmente indecentes.

“Fu usava as répa mai da moda, as veze, mai ndo
escandalosa. Num tinha ropa escandalosa, sabe, curta.
Hoje as ropa da moda sdo quase tudim escandalosa, pode

ver”. {(Magna — 47 anos, casada)
Observamos que algumas de nossas depoentes, mesmo dizendo que nio usam
roupas da moda, inconscientemente estdo usando-as: seja uma cor que estd na moda, um
calgado, um modelo de blusa, o comprimento das saias, etc. No caso de Jane,

encontramo-la, varias vezes, usando roupas que estavam na moda na época de nossas

entrevistas e observagées.

“® Enfocando no caso do Brasil, hi uma acentuada liberdade de traje. O nosso clima tropical pertite 0 uso
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“Num uso nada de moda. Nao gosto de moda néo. Néo,
num sou uma pessoa que di “pronto, tal coisa ta na moda,
vou logo comprd, usda, num sou disso ndo. As moda num

~

acho muito bunita ndo”. (Jane (foto 24) — 22 anos,
solteira)

A moda ¢ uma regra do vestir de uma determinada época. A moda pode jogar
com tudo, com os termos inversos, indiferente com o antigo e com o novo, com o belo e
com o feio, com o moral e o imoral. E evidente que as pessoas ndo a usa tal como é
dada. Elas reelaboram a moda, escolhem aquilo que mais as agrada. Nio introjetam a

moda de uma forma totalizante e passiva.

“Num sou muito de acompanha moda ndo, sabe? Ripa eu
uso assim, num sou muito de acompanhar moda ndo,
depende da moda que eu acompanho, mais num séo todas
ndo. 56 aquelas que combina com o meu jeito. As moda
sdo muito diferente demai, quase ndo da pra usa por aqui
mermo, ¢ muita extravagdncia, sabe? As mais simpre, as
minina daqui usa. Eu também”. (Rasana (foto 13) — 29
anos, solteira)

Com o proposito de dissimular e/ou corrigir os “problemas” de beleza, muitas
mulheres sdo adeptas de artificios que remodelam seus corpos. Vé-se que uma depoente
usa a cinta feminina com o objetivo de modelar o corpo, deixando-o mais bonito e
elegante, ou seja, mais proximo do ideal de corpo feminino: cintura fina e barriga rigida.
Nesse sentido, a cinta faz parte do seu vestuario, € uma pega intima do vestuario

feminino usada quando a mulher deve aparecer mais bonita e elegante.

“A gente tem que proteger o corpo da gente minha filha.
Proteger assim filha, usa uma cinta, que, que protega o
corpo da gente, fazé uma roupa que fique bem no corpo
da gente e eu gosto. Fu sinto que quano eu me arrumo pra
sai, boto a cinta, que a gente se arruma, se, bota uma
cinta, a gente fica mais, uma pessoa mais elegante, num
¢? A cinturinha fininha. Bota uma roupa bem, que fique
bem no corpo da gente, a gente se acha mais bunita, num
é? Eu sou vaidosinha ainda minha filha”. (Silvia — 67
anos, casada)

de menos roupas.



E verdade que esse artificio de embelezamento, ou seja, 0 ajustamento da cintura
através do uso da cinta, tdo usado pelas geragdes de mulheres mais antigas,®’
principalmente depois do parto, esta perdendo espago na atualidade. N3o podemos
deixar de mencionar que Silvia — a Unica entrevistada que falou usar cinta — ¢ uma
senhora de 67 anos, que usa cinta desde o tempo que era mais jovem. No Mororo,
percebemos que as cintas estdo sendo substituidas por modeladores corporais mais
confortaveis. Pelo menos quatro mulheres falaram usar modelador corporal, todas,
possuindo uma condi¢do financeira privilegiada. Uma dessas depoentes, falou usar um
modelador de /ycra com o intuito de conseguir uma cintura mais fina e diminuir a sua
barriga que ficou saliente depois do nascimento de sua filha.

Achamos interessante mencionar que, no século XIX, na nossa sociedade, as
mulheres também desejavam ter cinturas de “pilio”™®, de “vespa”. Apertavam suas
cinturas em espartilhos, remodelando seus corpos artificialmente para se encaixar no
ideal de beleza popular da época. Tal modelagdo chegava a atrofiar as tltimas costelas e
a prejudicar o bago, os rins e o figado.

No Mororo, algumas mulheres de geragcdes mais antigas, falaram que era
comum, no tempo em que elas eram mais jovens, ajustar a frauda dos bebés femininos,
deixando-a bem apertada, com o intuito de modelar fisicamente o corpo dessas criangas.
Essa pratica de enfaixamento e/ou de modelagdo fisica das meninas tinha o objetivo de
proporcionar uma “cinturinha de pildo” e um quadril mais largo, atributos fisicos
indispensaveis, digamos, a mais ou menos trinta anos atras, a beleza fisica e
feminilidade das mulheres.

“Minha irmd mermo Nilda, eu e oétras irmd, a gente
apertava a frauda com tanta for¢a que o bucho de Nilda
ficava roxim, sabe? Mamde mermo disse um dia que a
gente num tava fazéno muito certo ndo, que num era,
assim, pa amarra com tanta for¢ca ndo sendo a minina
morria era sufocada de tanto apertdo, vice?” (Bia, 51
anos, desquitada)

Percebemos, entdo, que tal pratica de modelamento manifestava, na realidade,

certas representagdes do corpo feminino.

“" Das 15 depoentes que tém mais de 40 anos, 13 falaram que usaram cinta quando eram mais jovens
principalmente depois do nascimento dos fithos.

& A valorizagdo da cintura fina feminina iniciou-se no século X11. Ver: CAMPOS, Heloisa. 50 Mil Anos
de Moda. Revista Atrevida, nov. 1995. p. 108-112.
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A roupa, também, devera adequar-se ao corpo da mulher, sob o risco de, se for o
contrario, deixa-la feia e ridicula, Nio podemos deixar de enfatizar que as roupas da
moda so desenhadas para corpos, digamos, considerados “perfeitos™.

“Assim a ropa. E a pessoa, assim, uma mulé bem gorda e
i com o imbigo de fora, aquela barriga pra mim é muito
Jei, num é? Assim, pa uma mulé, uma mulé, sabe? Eu acho
muito feio”. (Lili — 46 anos, casada)

O visual exotico, o estilo sutilmente do “fora”, predominantemente de algumas
“tribos” urbanas — apesar de que, atualmente, tem-se visto acessorios, enfeites e visuais
antes considerados “underground”, marginal49, transformando-se em moda —, ndo ¢ bem
visto por uma de nossas depoentes. Percebe-se que a tatuagem ¢ vista com preconceito,
como “vaidade” de deligiiente. A cabega raspada € um sacrilégio, principalmente para
guem considera cabelos longos e lisos enquanto representagio da feminilidade e beleza

da mulher.

“As veze ¢ 0 modo dela se visti, rasgado, acho que num
tem nada haver. Como tem umas mulé que usa fantasia,
tatuagem, rapa cabega, acho isso horrivel”. (Assungdo
(foto 15) — 16 anos, solteira)

Assunciio falou que viu esse tipo de visual, acreditamos que dos punks,
skinheads, headbangers, etc., em algumas novelas e programas de televisdo,
considerando-o “coisa de gente doida’.

Mesmo percebendo que a midia mostra mulheres de aparéncias menos jovens,
usando plenamente roupas de moda e/ou roupas consideradas mais convenientes para
mulheres mais jovens, no discurso a seguir vemos um certo preconceito em relagio ao
fato colocado. Nesse caso, a mulher de mais idade devera colocar-se na sua posigo de

“senhora”, vestir-se de acordo com a sua idade.

“Uma mulhé velha, Ave Maria, é ridiculo, mulé ser, se
vesti quinem mocinha, se arruma. As idade né, cada um
ser como as idade manda, né? Se comporta com a idade
também”. (Rosa — 35 anos, casada)
No jogo da liberdade do vestir, supomos que a idade cronologica deveria ser o
menos importante. E evidente que uma senhora que se veste mais jovialmente esta

quebrando, radicalmente, os ditames de vestudrio que sdio construidos para cada faixa

etaria. No caso de Minerva é claro, a partir de nossas observagdes, o uso de roupas

* Como o uso de tatuagens ¢ “piercings”, significando simbolo de rebeldia, desconstrugio dos modos
carretos de se apresentar na socicdade.
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consideradas convenientes apenas para os mais jovens. Pelo seu jeito de apresentar-se

em publico, de vestir-se, escutamos, algumas vezes, as pessoas dizerem que “ela era

Sfraca do juizo”.

“Eu usava as répa da moda mermo. Num ia no tempo
velho ndo. Tinha que sé nas répa da moda. Eu via nas
revista. Agora mermo, eu tenho essa idade e ainda uso
ropa da moda, Num ligo ndo. Gostano!! Uso calca de
Jeans, até uma botinha eu comprei, num ligo ndo.
Gostdno!!”. (Minerva — 59 anos, casada)

Verificamos uma certa defesa do pudor no ato de vestir-se. Compromete a

reputa¢do de uma mulher “direita”, usar roupas consideradas muito ousadas ou sensuais,

que mostrem o corpo, provocando o desejo sexual dos homens.

“Tem que ser assim, bem composta, bem comportadinha,
assim, num da certo mulé vistindo com, anda com répa
curta, pa chama atengdo dos home num é? Purque tem
gente que anda com ropa bem curtinha, apertadinha num
é, sem manga, cavada assim, ai eles ja, tem gente que fica
sotano piada, num é? Num é certo ndo, anda com répa so
pa chama atengdo dos homes”. (Magna — 47 anos, casada)

Verifica-se nos depoimentos que, no caso das praticas do vestir, a vulgaridade

contrapdem-se a decéncia. As entrevistadas estabelecem limites entre a roupa certa e a

errada. Roupas que mostram muito o corpo ndo sdo bem vistas. O comportamento

“suspeito” da mulher podera esta inscrito no tipo de roupa que ela usa. Mesmo assim,

percebemos que algumas mulheres entrevistadas, mesmo defendendo discursos que

estipulam tipos de vestuarios adequados para uma mulher vestir, ou seja, uma roupa

“composta”, foram “vistas”, por nos, transgredindo as normas, vestindo-se de maneira

que elas consideram “indecente” e proibido a uma mulher direita. Nesse sentido, muitas

vezes ha uma grande contradi¢dio entre o dito e a pratica. Se identificam com os

modelos de decéncia impostos pela sociedade, no entanto, ndo os vivenciam totalmente.

“Eu acho que a roupa conta muito, o estilo dela se visti.
Uma roupa muito curta também, ndo é, ndo combina e
também o comportamento dela, num é? Uma mulé ser
linda e maravilhosa se for uma mulé vulgar, ai eu acho
que num combina com ela, a vulgaridade. Vulgar nas
ropa, extravagante, ropa curta, mostrano a barriga, os
peito, que da encima dos home, so”. (Afrodite — 24 anos,
solteira)

“As veze uma roupa muito exagerada, muito curta num
combina com a mulhé, de jeito nenhum. A gente tem que
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usa assim, roupa comportada. Tém mulheres que ela é
bem bunita mas as veze ela usa cada roupinha que acaba
com a mulhé. Os home num gosta disso. E, as veze tém
umas que vai sai, assim, pra rua, de blusinha bem
curtinha, so cubrino os seio, shortinho bem curtinho, eu
acho essas roupa tdo desagradave, usd em casa, em casa
tudo bem, mais as veze pra sai num combina muito ndo, ta

amostrdano muito a roup..., o corpo”. (Melissa (foto 23) —
26 anos, solteira)

O uso da calga comprida, normalmente usada por qualquer mulher nos dias
atuais, independentemente de sua idade, no passado — mais ou menos ha trinta, quarenta
anos atras — sofreu um certo preconceito, por ndo corresponder ao conceito de

feminilidade, por significar a masculinizagdo da mulher.

“Naquele tempo mulé num falava de calca nada. Ave
Maria, se visse uma mulé com uma calga nesse tempo
acho que os povo danava pedra, Vige Nossa Senhora!
Purque calga, mulé era pa sé vistido, répa de mulé, num
era? E home usava calga, calga era ropa de home, ropa
de home. Num é que hoje em dia ndo. Pra tras era assim
viu? Ninguém via uma pessoa mulé com short ou com uma
calga. Deus me livre.” (Poliana — 59 anos, desquitada)

Tantas preocupagdes e regras do embelezamento ndo impediram que muitas
mogas, com maior ou menor ousadia, fugissem aos padroes de vestimenta estabelecidos
mais ou menos na década de 70. Calga comprida, roupas sem mangas e saias curtas,
para os padroes daquela época no Morord, eram quase como “tabus”. Uma depoente,
depois de passar um tempo em Goias, tendo subjetivado a moda dos anos setenta, voltou
para 0 Moror6 usando o que era proibido para os moradores da referida zona rural. Diva
ousou vestir calga comprida, roupas sem mangas e saias curtas. Constata-se que, o
comprimento da saia usada por Diva, considerada curta naquela época, diferencia-se da
saia considerada curta na atualidade.

“Era um pouquim vaidosa, assim, uma roupinha curta,
usava roupa curta. Mini saia ndo, num é, purque
antigamente a tal da mini-saia num usava. Assim, a répa
curtinha eu gostava, assim, no juelho, sem manga, usava
calca comprida. Apesa da calga cumprida ser ropa de
héme naquele tempo, mai eu num me importava ndo.
Também passei uns tempos em Goias e la era normal
mulhé visti calgca, sabe? Ai me acostumei e usava também,
incrusive aqui mermo no Mororé. Acho que as pessoa
falava, num sei, nunca vi falano, num sei.” (Diva (foto 21)
— 51 anos, casada)
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Quando era solteira, o pai de Bia privava-lhe de usar calga comprida e roupas
sem manga. O casamento pdde proporcionar a Bia uma mudanga de comportamento,
uma maior liberdade em relagdo aos cuidados com o corpo, a escolha das roupas € as

praticas de embelezamento.

“Na minha época de mocinha num tinha esse negocio de
moda e tinha também o problema de papai. Que calga
cumprida a gente num vistia, que ele num deixava, purque
ele dizia que quem usava calga comprida era home, que
calga cumprida ficou pra héme, ai eu num vistia. Isso ai
vocé num usava ndo. Assim, a minha vaidade mai era
assim limitada por conta de papai, nera? Eu vim visti
calga cumprida depois de casada, depois de vinte anos de
idade, purque qudno estava na casa de papai ele num
deixava visti calga comprida. Era coisa de home. Depois
de casada procurei me cuida melho, entendeu, purque ja
num tinha papai ali manddno. Eu ja pudia vesti roupa sem
manga, eu ja vestia calga comprida. Procurava me ajeitar
mais” (Bia — 51 anos, desquitada)

O perfil tragado para a esposa conveniente conta com a discricdo das roupas.
Existem regras do vestir que a mulher casada devera submeter-se, respeitando os
ditames da moral. No depoimento de Fada, constata-se que as mulheres casadas deverdo
usar as roupas certas ou “esconder” o corpo — corpo que apenas o marido podera ver
desnudado — sob pena de estarem ofendendo a honra, respeitabilidade ou dignidade do
marido. Vemos que o julgamento do comportamento do marido depende, nesses casos,
do comportamento da mulher, em relagdo ao seu modo de vestir.

“Tém umas fulana aqui, daqui mermo, casada que usa
umas roupinha, sé veno. Roupa escandalosa, shortim
curto, as blusa mostrdano os peito de lado. Isso é jeito de
muié casada? Oh marido mole. Eu largava ela, vice?”
(Fada — 38 anos, casada)

A mesma depoente, Fada, que abomina o uso de roupas “indecentes” para as
mulheres casadas, quando era solteira se permitia vestir roupas “ousadas” para a época
(a mais ou menos vinte anos atras). O “jeito”, o “modelo” sensual da roupa, servia para
atrair namorados ou, futuros pretendentes a marido. Depois de casada, a vaidade
construida para seduzir, o corpo erotico, sedutor, cede lugar a um corpo conveniente
para uma mulher casada. Desse modo, a dimensdo erotica do corpo, do vestir, perde
sentido depois de casada, ja que o objetivo da vaidade era apenas conseguir um

companheiro do sexo oposto.
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“E diferente, sabe? Pruque qudno eu era solteira eu era
mai diferente do que sou agora. Que eu tinha outro
modelo, certo, de usar. Fu gostava de moda e hoje em dia
em num gosto mai. Minha roupa é assim sabe, composta e
quano eu era solteira quanto mai escandalosa que eu
achava bunito. Eu gostava de ropa escandalosa pruque
moga quanto mai uma roupa nua, os rapaz gostava e
ficava mai bunita. Agora olhe, as costa, o espinhaco, tudo
isso ai era comigo mermo, eu gostava”. (Fada — 38 anos,
casada)

Quanto as roupas de moda, ha a defesa de que elas sdo apropriadas apenas a
mulher de corpo bem feito, sendo permitido a esta, quando ndo é casada, mostrar o seu
corpo bonito. E evidente que a grande maioria das roupas da moda — quase sempre

adequadas apenas aos corpos magros — ndo caem bem na maioria dos corpos.

“Existe a maneira certa, pronto, répa de moda mermo é
s6 pras mulhé de corpo bem feito, num é ndo? Ai sim, elas
pode mostra o corpo. Eu acho bunito mostra o corpo
quano a mulhé é bunita, corpo bem feito, sabe? Também
tem mulhé casada que quer se visti como uma moga sotéra
e num acho coveniente, purque tem que ser mais, a répa
dela ser uma ropa mais composta. Purque tem mulhé
casada que gosta de anda de costa nua, calga justa demai,
saia muito curta ou shortim também. Essas coisa, eu acho,
pra mim mermo, eu num acho certo ndo. Ta, num ta
respeitano o marido de jeito nenhum. Os outro fica
olhdno, soltdno piada, dizéno que o marido é frouxo,
corno, essas coisa toda”, (Eugénia — 18 anos, solteira)

A moda, além de fazer o pesco¢o parecer mais longo ou mais curto, os seios
maiores ou ndo, os ombros mais largos, a cintura mais marcada, os quadris mais
curvilineos, etc., no mundo da moda ocidental, por exemplo, sempre em mudanga, uma
geragdo mostra as pernas, outra os seios, outra as costas, mantendo o interesse sexual
vivo e concentrado, fazendo o corpo parecer com infinitas possibilidades eroticas.

Atitudes de submissdo, o “controle” do marido, e a opgédo religiosa, pode cercear
a vaidade. Esse controle que se faz sobre o estreito territério do corpo. O discurso
religioso, nesse caso, delimita as normas do vestir, dicotomizando as roupas entre
aquelas decentes e as improprias, vulgares, obcenas. O discurso € norteado pelas
concepgdes do cristianismo, dando énfase ao “mal” que determinados comportamentos
assumem.

“Do mermo jeito, e meu esposo também num queria, num
€? Mermo que eu quisesse ser vaidosa, usd ropa curia,
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decotada, meu esposo ndo queria ndo, eu conhego. Desde
solteira ele num gostou de vaidade em mulhé, assim,
purque ele é evangélico também, num é, eu sou também,
mais antes de ser evangélica eu também mnca gostei
dessas coisa escandalosa, saia curta, calga comprida,
essas coisa”. (Magna — 47 anos, casada)
Como base nesse depoimento, vemos o prototipo de mulher “objeto”,
dependente, pronta para atender as exigéncias do marido e obedecé-lo.
Entre as entrevistadas, 16,4% defenderam a liberdade do vestir, violando a
vontade do marido no momento de vestir-se.

“FEu acho que cada um tem o seu modo de se vesti. Fu
acho que esse negocio de dizé s6 tem uma maneira de se
vesti, ndo, eu acho que cada um se veste do jeito que
gosta. Fu mermo, casada sabe, uso a rdpa que quizé,
mermo sabeno que meu marido num gosta, uso calga bem
apertadinha. S6 num mostro o imbigo purque a minha
barriga é gorda demai. Pra mim, corpo bunito é pra ser
amostrado mermo, entende?”. (Morgana (foto 16) — 23
anos, casada)

Os ditames religiosos, como ja foi visto, muitas vezes, interfere ou limita as
praticas de embelezamento e a vaidade. Muda até antigos comportamentos cotidianos.
O discurso religioso normaliza os corpos femininos dentro de preocupagdes com a
pureza fisica e mental das mulheres. Como exemplo, citamos a entrevistada llza que
{ver foto 06}, antes de se tornar freqiientadora de uma Igreja evangélica, usava calga
comprida, blusas decotadas, saias e vestidos mais curtos, etc. O discurso da lgreja, que
abomina & vaidade “gratuita”, foi introjetado pela mesma, modificando a sua relagdo
com a vaidade e com o proprio corpo. Ha uma certa rentncia do corpo enquanto objeto
de seducao. A principal mudanga de llza deu-se no modo de se vestir. Percebe-se que a
Igreja divulga discursos ligados a decéncia e a indecéncia, indicando a vestimenta e os
comportamentos “corretos”. Nesse sentido, de acordo com as recomendagdes da
decéncia, a mulher pouco vestida, que mostra certas partes do corpo, como o colo, a
barriga, as pernas, etc., € aquela que niio possui pudor, € depravada. A lgreja legitima
regras do vestir, delimitando o certo e o errado. E uma maneira que a Igreja possui de
conseguir a sujei¢do do corpo, conseguindo como resultado o corpo docil, obediente e
disciplinado, através de um discurso que tem o proposito de manipular o corpo, treina-lo
para obedecer.

“Eu antes eu usava muita calga assim, agora, hoje em dia,
eu SO uso mais saia. SO que eu num gosto muito de saia
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longa. Uso mais em casa, agora pra sai gosto de uma saia
meio curta, assim, no joelho. Eu me acho muito simples
assim, tinha mais vaidade. S6 que agora, depois que eu t6
na Assembléia de Deus, faz uns dois meses, num é, eu num
me acho tdo vaidosa. Num dé mais importdncia para isso,
entende? Soltava o cabelo, usava brinco, corddo, anel,
agora ndo. Agora so anel. Soltd o cabelo en ainda solto,
deixei de usd calga comprida”. (llza (foto 06) — 19 anos,
solteira)

Bologne (1990 ) cita um tratado escrito em 1601 por um moralista religioso que
ja descrevia a fungéio do vestuario: “as roupas servem para cobrir a nossa vergonha de
nudez e para defender o corpo da intempérie do ar, do frio e do calor.” (1990: 55) E
evidente que cada religido, cada cultura, cada povo, grupo social, divulga os seus
pudores. Por exemplo, as mulheres mulgumanas ndo mostram o seu rosto, sob pena de,
no minimo, ferirem a decéncia legitimada e, no maximo, serem apedrejadas.

Um outro ponto a ser enfocado, diz respeito a valorizagdo ou ndo do acamulo de
roupas. No seguinte depoimento percebe-se que a roupa ¢ uma necessidade e nio algo
“supérfluo”, que serve para embelezar.

“Oi, na minha infdncia o que eu possuia era dois vistidim,
um de casa e 6tro de sal. Pra tras minha filha, num tinha
essa coisa de hoje ndo, era. Num so tinha um coipo, pa
qué muita ropa? As mde da gente nem os pais num dexava
ndo. Tinha esse negogo de visti sem manga, mai pelo amor
do vigario, ndo. Nem essa historia de hoje, a pessoa tinha,
chega a hora de ir pa uma diversdo num sabe nem a répa
que vai visti, né? De tanto que tem, poi num é ndo, Oxe,
oxe, dxe, oxe! Pa tras num tinha isso ndo rapai. Ainda
hoje tenho pouca rdpa. Pra que tanta ropa? Tinha essas

historia de vaidade ndo.” (Poliana — 59 anos, desquitada)
Guatarri {1986), falando da subjetividade capitalistica, que é o modelo de
subjetividade dominante, diz que esta tem alguns elementos centrais que possibilita a
manutengdo do sistema capitalista. O proprio desejo de consumo, a necessidade de
consumo esta intrinseca nesse padrio de subjetividade. Vemos que no processo de
singulariza¢do, ou seja, 0 momento em que podemos resistir & incorporagdo desses
modos dominantes de como ser, que tém o objetivo de fazer as pessoas parecidas uma
com as outras, Poliana nio assentiu, nfo subjetivou essa necessidade, tdo divulgada pela
midia, de consumo “gratuito”. Também n3o devemos deixar de explicitar que tal
depoente, quando era jovem, morava num sitio, tinha parcos recursos financeiros,

trabathando o dia inteiro na roga. Como ela mesmo falou, os pais ndo tinham condig¢des
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financeiras para comprar roupas. Mesmo assim, nunca se importou com esse fato, ja
que, até hoje, mesmo possuindo melhores condi¢des ¢ dizendo ser vaidosa, ndo vé
sentido em possuir tantas roupas.

As roupas adquiridas pelas moradoras do Moror6 sdo praticamente as mesmas
adquiridas pelos habitantes da cidade que possuem um poder aquisitivo semelhante.
Mesmo assim, ndo pedemos deixar de informar que quase todas as mulheres,
independentemente da idade e condigio financeira, compram roupas pouquissimas
vezes a0 ano. As roupas sio compradas quando as antigas estio ficando velhas ¢
impréprias para o uso em publico e ndo para serem acumuladas. As pegas muito gastas
do vestuario sdo usadas em casa. Elas ndio costumam comprar roupas para serem usadas
no dia a dia, em casa. Apenas os “shorts” sio comprados para serem diretamente
usados em casa ou mais informalmente (ver foto 25). Apesar de comprarem roupas da
moda, principalmente as mulheres mais jovens, ndo ha aquela exigéncia de abandonar
as antigas roupas quando surgem outras da moda. Elas ndc acompanham a moda. Mas
quando necessitam comprar uma roupa, escolhem a que esta na moda. Também nio
usam roupas de grife. Nio falam em marcas de roupa mais conhecidas como: Klius,
Vide Bula, Gasoline Blue Jeans, Iodice, etc., mesmo que esteja usando uma falsificada,
com uma etiqueta igualmente falsificada. Apenas uma entrevistada, Adriana, usa roupa
de marca dizendo que elas sdo melhores e mais bem feitas. Ndo podemos esquecer que
Adriana, além de ser independente financeiramente, trabalha como comerciaria em
Campina Grande — possibilitando o contato desta com as roupas de grife — ¢ faz parte de
uma familia, digamos, abastada economicamente.

De uma maneira geral, a maiona das mogas que vivem no Mororé se vestem
com roupas que estdo na moda seja porque desejam ser e/ou estar modernas quando as
usam, ou mesmo inconscientemente, sem saber que s#o roupas da moda. Nao
percebemos, entdo, uma diferenga significativa entre o vestuario da jovem da zona rural
e a jovem da cidade. Enquanto roupas da moda, isso, na época que fizemos a pesquisa
de campo, vimos calga de cintura baixa, calga boca de sino e botas. Observamos gue o
vestido ndo € uma roupa muito usada pelas mulheres mais jovens. Estas preferem usar
calca comprida para passear e ir as festas, e “shorts” para ficarem em casa. Essa
preferéncia pelas calcas compridas entre as mulheres mais jovens reflete uma mudanga
nos padrdes de vestuario ja que a calga comprida se constitui quase um “tabu” entre as
mulheres que tém mais de quarenta anos. Estas, preferem usar vestidos, saias ou

“shorts” compridos. Pouquissimas senhoras {apenas duas, entre as que entrevistamos)
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usam aquele estilo e/ou vestuario que poderia ser associado ao estilo propriamente rural
(ver foto 22). vestidos com estampas coloridas, geraimente floridos, lengo amarrado na
cabega, etc. Porém, preferimos denominar tal “visual” de tradicional, tendo em vista que
algumas mulheres do meio urbano também se vestem dessa maneira.

De acordo com os discursos das entrevistadas, as roupas escolhidas para serem
vestidas pelas mulheres vai depender do ambiente e da idade das mesmas, por exemplo,
numa Igreja o “certo” € usar uma roupa composta e ndo cal¢a “jeans” ou uma blusa de
alga. Para ir a igreja, elas devem usar uma saia comprida, um vestido longo. Numa festa
chique elas defendem o uso de uma roupa mais “produzida”. Num jogo de futebol,
numa festa de rua, a preferéncia é por uma roupa que as deixe mais a vontade, como
“shorts”, por exemplo. Detectamos que a elegancia feminina quase sempre € associada
ao uso de uma roupa mais composta e ndo a uma roupa vulgar, que deixa o corpo a
mostra. Muitas mulheres, principalmente entre aquelas de mais idade, consideram a
calga que mostra o0 umbigo indecente. Mesmo assim, a maioria das mogas usam calga
“santropez”. Uma adolescente (Marisa — 17 anos, solteira) (ver foto 18) falou que
achava calga de cintura baixa feia e indecente, porém, mesmo a mie proibindo-a de usar
tal cal¢a, ela mesma falou que s6 compra calga de cintura baixa, ndc usando-a
mostrando o umbigo — coisa que observamos ndo ser verdade — mas com uma blusa
comprida por dentro da calga. Acessorios como brincos, an€is e colares &/ou
correntinhas de ouro ou banhadas a ouro, sdo usados, independentemente da idade,
porém ndo em excesso;, ha uma evidente economia de enfeites. Pulseiras, relogios e
oculos escuros nio sdo bem vindos entre elas. Pouquissimas usam bolsas. Ha um
acentuado uso de bonés pelas mulheres, mesmo entre aquelas que trabalham no campo,
substituindo o chapéu de palha, que servem para proteger o rosto dos raios solares.

Os calgados preferidos, entre as mulheres mais jovens, para ir a alguma festa sdo
aqueles que possuem um salto. Vé-se que sandalias e sapatos altissimos tém o proposito
de deixar as mulheres mais “empinadas”, sensuais e altas. O salto alto impde um ntmo
de andar “delicado”, gracioso, considerado feminino. Muitas vezes o desconforto €
toleravel quando o objetivo ¢ ficar mais bela. As mulheres de mais idade, preferem
sandalias e sapatos de salto baixo, por acharem estes mais confortaveis.

Onde sdo compradas as roupas e acessorios? Geralmente, as roupas sdo
compradas das “sacoleiras”, moradoras do Morord, e/ou diretamente nas lojas,

principalmente em Campina Grande.
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A maquiagem também € necessaria para embelezar a mulher da zona rural,
juntamente com as praticas de higiene e/ou de depilagdo e 0 uso de uma roupa “certa”.

No item seguinte, portanto, iremos abordar o uso da maquiagem pelas mulheres do

Mororo.

1.23-  Modos de se “pintar”.

O uso de maquiagem e cosméticos ndo € uma inven¢do moderna. Como
exemplo, Etcoff (1999) diz que os egipcios antigos ja usavam maquiagem. “No Museu
Britdanico ha uma caixa de cosméticos para mulheres, do Egito, datando de
aproximadamente 1400 a.C." (Etcoff, 1999: 114)

Enquanto técnica de manipulagdo das aparéncias, “o maquiar o rosto é tentar
embelezda-lo, assim, leva-lo a falar a linguagem do que desejamos parecer.” (Riviére,
1996: 192)

Segundo Riviére (1996), enquanto pratica repetitiva ( por vezes, obsessiva), a
maquilagem confirma, em geral, uma feminidade distinta (por vezes, narcisica), um
pouco erogena, tanto diante do espelho, quanto na relagdo com as outras pessoas.
Objetivando seduzir, série de operagdes repetidas com varios agentes de coloragdo,
creme de base, delineador para os labios, pincel para os olhos, p6 para o rosto etc.,
transformam o dado natural tornando-o auto-satisfatério, mais conveniente, agradavel
ao olhar, segundo critérios culturais particulares.

E certo que na nossa sociedade, um homem com um rosto considerado “normal”
ndo precisa se maquiar para ter que mostrar-se bonito. A maquiagem, portanto, €
associada a feminilidade, faz parte do embelezamento “exclusivo” das mulheres. E
evidente que ndo estamos nos referindo aquela maquiagem que esconde imperfei¢des,
que os homens podem usa-la dependendo da ocasido, como, por exemplo, os modelos
masculinos, atores, apresentadores de telejornais e de programas televisivos, etc.
Estamos falando da maquiagem que visa mudar a cor da pele em certos pontos do rosto,
que visa colorir o rosto, alongar os cilios, aumentar o tamanho dos labios, deixar os
olhos mais sedutores e provocantes, etc.

Estojos de maquiagem, langados pelo mercado, apropriados para a pele sensivel

das meninas, sdo dados as mesmas como “brinquedo”. A maquiagem — pelo menos o
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batom, a sombra, o “blush”, etc. — ¢ destinada apenas para o embelezamento
feminino.>

Como foi comprovado no capitulo I, grande parte de nossas depoentes ndo
sabiam descrever um rosto de homem bonito, e isso, porque beleza facial esta associada
a feminilidade e ndo a masculinidade. Rosto bonito é coisa de mulher. Homem,
geralmente, deve ter “cara de homem”. Nesse sentido, vé-se que, em relagdo as
mulheres, ha uma importéncia da beleza facial feminina. A exposi¢do dos rostos ideais
femininos apareceram com muita facilidade, ao contrario da descri¢io das faces
masculinas. Por isso, acreditando que ha uma percep¢do mais detalhada e uma maior
valorizagdo da beleza facial feminina, o uso da maquiagem entre as mulheres é regra,
ndo ocorrendo 0 mesmo entre os homens.

Nesse item, iremos abordar como as mulheres do Mororé véem o uso da
maquiagem. O que elas usam em suas faces? Verificamos que o uso da maquiagem € o
principal artificio embelezador feminino, que transforma a mulher da zona rural numa
mulher adequada as situagdes sociais que exigem uma melhor aparéncia. E interessante
salientar que a maquiagem usada atualmente no Morord, no passado poderia ser
considerada artificial, arriscada, algo que apenas as mulheres indecentes usavam.
Verifica-se que transformam-se os niveis de tolerancia no seu uso.

De acordo com Freedman (1994), os artificios de embelezamento sdo um sinal
potente de sexualidade e também de sociabilidade. Em uma ou outra ocasido, quase
todas as mulheres usam o corpo, a face, como um chamariz sexual. “Anjo ou demonio?
— dizia um poderoso amincio de cosméticos, devido ao seu sugestivo significado
dubio.” (Freedman, 1994: 246) Dando o exemplo da maquiagem, um rosto pintado ao
“exagero” pode despertar sentimentos ambivalentes a respeito da sexualidade daquela
pessoa. Lembremos que, antigamente, a pintura era a marca de uma prostituta ou de
uma mulher devassa. Até a Biblia adverte: “mesmo que vocé se pinte de vermelho ...e
mesmo que aumente seus olhos com pintura, vai se tornar mais bela em vdo: seus
amantes irdo despreza-la.” (Velho Testamento, Jeremias)

No depoimento de Célia vemos que a beleza feminina ainda se alia as regras de
uma moral catolica: “a mulher de mais ma pinta é a que mais a cara pinta”. O
embelezamento “exagerado”, como por exemplo, o uso de muita maquiagem no rosto,

de cores fortes, corre o risco de indicar uma moral duvidosa. Nesse sentido, a

** Mesmo assim, existe no mercado, maquiagem para homens, sendo essa mais discreta ou menos
aparente.
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quantidade usada de maquiagem podera diferenciar as mulheres entre as “ndo direitas”,
ou seja, as “putas”, e as “direitas”. Um mundo que oscila entre as imagens da libertina e
da santa. Unhas pintadas de vermetho - que poderia ser uma qualidade
convencionalmente feminina -, cabelos tingidos de loiro, roupas “indecentes” e
maquiagem considerada exagerada podera deixar uma mulher, mesmo sendo bonita,
menos bonita. Percebemos a beleza aliada as regras de decéncia. Nos discursos de Célia
e de Leda vemos representagdes da mulher indecente: elas incutiram imagens de
mulheres direitas e de mulheres putas, construidas socialmente, no momento de avaliar

modos corretos de se maquiar, de se embelezar.

“A pintura do cabelo sabe, acho gue num combina. (..}
Pintura loira, de cabelo, parece de quenga, aquelas loira
Jalsa. E, mulhé nua, que anda nua demais também ndo
combina com a beleza da mulhé. Vocé ja viu mulhé
elegante, chique com pouca roupa? Também a maquiage
extravagante, né? Muito po, muita base, sombra, essas
coisa que parece de putinha”. (Célia — 25 anos,
divorciada)

“Eu acho esmalte vermelho, num gosto ndo, num parece
de mulhé direita ndo. Parece coisa de mulhé da vida,
sabe?”. (Leda (foto 13) — 32 anos, solteira)

No discurso de Vénus percebemos que o pai controlava a vaidade da filha,
principalmente no que se refere a maquiagem. Tal controle baseava-se na classificagio
entre mogas de familia e mocas levianas. Talvez a maquiagem fosse vista como coisa de
muther vulgar. Com o intuito de “conservar a inocéncia da filha”, o pai proibia ou
limitava o uso da maquiagem. A partir desses limites impostos pelo pai, identificamos
nitidamente os codigos de moralidade que predominavam na educagio dada a Vénus. O
controle das mulheres dava-se a partir do adestramento, da normatizi¢do de seus corpos
dentro dos ditames da castidade, da honestidade, da virtude e da submissdo.

“Num usava maquiage purque painho num deixava; dizia
que num era coisa de moga, mai de mulhé bem
suspeitinha. Até batom era pra ser claro”. (Vénus — 34
anos, casada)

Como ja foi focalizado, essa proibigdo do uso da maquiagem existia a partir de
uma divisdo entre mulheres direitas, de “boa familia” e mulheres pervertidas, libertinas.
A maquiagem colocada excessivamente, servia para indicar e confirmar o

comportamento “suspeito” de uma moga. Para algumas mogas “de familia”, certos
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produtos de maquiagem eram permitidos mas, dentro de certas regras: deveriam ter
coloragdes discretas — ou seja, o rosto ndo deveria estar muito colorido ¢/ou magquiado —,
e, no caso das mulheres do Mororg, limitava-se ao uso do p6 compacto e do batom, bem
clarinho. O “ruge” nfio era bem visto pelos pais, ja que deixava as faces muito
ruborizadas. Mesmo assim, uma depoente nos falou de sua ousadia, quebrando as regras
do maquiar decente: comprou, escondida dos pais, uma caixinha de “ruge” encarnado e,
quando ia para escola ou as festas, passava nas bochechas e emprestava, também, para
as amigas passarem. Percebemos que, varias mulheres, de diferentes geragoes,
comentaram a respeito do controle que seus pais exerciam sobre os seus corpos,
escothendo suas roupas, seus enfeites, intervindo, assim, no gosto pessoal de cada uma
delas ef/ou no desejo de se produzirem como bem entendessem. As chamadas mogas de
“boa familia” deveriam seguir as regras de decéncia. Deveria respeitar e obedecer os
pais ja que eles encarnavam a propria decéncia. A ousadia, ou, a quebra de regras, que
muitas delas falaram ter cometido, tinha seu prego: o castigo e/ou indiferen¢a dos pais.
Essas atitudes de vigildncia e controle sobre as mulheres ndo impediram que as mesmas
fugissem das regras.

Constata-se que algumas depoentes privilegiam uma aparéncia mais natural: a
maquiagem devera deixar de ser um verniz ou uma mascara para favorecer a
naturalidade. E claro a valorizagio de um *“/ook” natural. A maguiagem considerada
“exagerada” ndio corresponde ao ideal de embelezamento ligado aos cuidados com o
rosto.

“Eu num gosto muito ndo dessas coisa ndo de maquiage.

Sou natural, acho mai bunito”. (Marta —19 anos, solteira)

“Maguiage ndo uso, purque eu acho assim, que a
magquiage deixa a pessoa, num ¢ uma pessoa original. £
maguiada ndo fica eu, entende? Fica uma mascara,
artificial. Fica tipo fantasiada. Eu gosto mai de uma
pessoa natural. Pronto, eu sé boto um batonzinho bem
claro, purque batom forte eu num gosto ndo. Sou discreta.
Purque butou base, po, todo mundo percebe, purque o seu
brago é de uma cor ¢ por mais que seja da mesma cor, a
pintura da cara, mai muda um pouquinho. Ai eu num
gosto ndo, assim, de ldpis, sombra, po e, memo que a
pessoa fique bunita pintada, maquiada, num é ela sabe? E
um negogo na cara dela”. (Elaine — 22 anos, casada)

A maquiagem “excessiva”, em vez de embelezar, podera deixar a mulher mais

feia.
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“E, maquiage demais, se, se Jor colocada em excesso fica
Jeia, purque se vocé coloca um, um blache demais, ou
enido uma sombra demais fica muito pesado, eu acho
mais feio do que ela td sem nada, fica muito carregado.”
(Sabrina (foto 13) — 20 anos, solteira)

E verdade que o que € considerado exagero na maquiagem muda com o tempo e
a sociedade. O que era considerado exagero ha, digamos, cinco ou seis décadas atras,
ndo € na atualidade. Porém, a visio do exagero tem a ver, também, com a singularidade
de cada pessoa. Como vimos, algumas mulheres se permitem apenas o uso de um batom
“clarinho” como sendo o ideal, enquanto outras, observadas por nos, ousam usar cores
mais fortes no rosto. Nesse sentido, as mulheres, muitas vezes, parecem andar numa
corda bamba entre uma aparéncia atraente e uma aparéncia natural, entre usar pouca
maquiagem e usar maquiagem demais,

Também existe a moda dos cosméticos: a maquiagem atualmente “pede” muito
brilho e cores como dourado, prata e fluorescentes. Esse tipo de maquiagem nio foi
vista nos rostos das mulheres do Mororé. Os tons de cores dos cosméticos usados para
maquiar as faces vdo do rosa, do terra, passando pelo vinho até, mais raramente, o
vermelho.

De uma maneira geral, a partir das opinides das entrevistadas e, principalmente
de nossas observagdes, as mulheres do Mororo, quase todas, independentemente de sua
idade, usam maquiagem, porém, esta deve ser discreta. Por ordem de preferéncia e/ou
uso, temos o batom, depois 0 poé compacto, base, e por ultimo a sombra, o lapis para
delinear os olhos € o “Alush”. Nio vimos nenhuma delas usar o rimel — cosmético
destinado a alongar e escurecer os cilios. E importante mencionar que a base ¢ um
cosmético para “esconder” imperfeicdes na pele. Mesmo assim, verificamos que
algumas mulheres, principalmente as mais jovens, mesmo tendo a citis que
consideramos perfeita, livre de manchas, espinhas e rugas, costumam usar a base no
rosto. Algumas falaram que usavam base para clarear o rosto. Mais uma vez
constatamos a rejeigdo da pele bronzeada. A cor branca da pele é a ideal. A sombra,

*y

quando usada, deve ser clara. O “blush” ¢ usado entre as mulheres mais velhas,
principalmente as senhoras. A cara “limpa”, usando apenas um batom de cor clara e,
raramente, uma sobra também de tonalidade discreta, é bastante valorizada entre as
mulheres mais jovens.

Acreditamos que o uso da maquiagem para as mulheres do Mororo,

transformando ¢ dado natural, ou seja, o rosto tal como ele €, num “outro” rosto,
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fazendo-o auto-satisfatorio, serve para tornd-lo mais conveniente, agradivel ao olhar,
segundo critérios culturais e/ou particulares. De acordo com a opinido de algumas
mulheres, usam maquiagem para ficarem com a face mais saudavel. Nesse sentido,
labios vermelhos ou rosados e ndo brancos, magas do rosto rosadas e ndo palidas
anunciam saide. Para as mulheres do Moror6, supomos, os efeitos da maquiagem
proporciona uma aparéncia mais feminina. Usando maquiagem elas se sentem mais
femininas e, consequentemente, mais bonitas.

A maquiagem ndo € uma pratica repetitiva, ndo faz parte da rotina diaria.
Pouquissimas mulheres, s6 as mais jovens, sdo vistas usando diariamente, pelo menos, o
batom. A maquiagem “pede” ocasido para ser usada. Serve para deixar a mulher mais
bonita e/ou feminina em certas ocasides. E usada para combinar com uma roupa mais
ajeitada, um perfume especial, etc.

Finalmente, 0 uso da maquiagem serve, quase sempre, para corrigir os “defeitos”
do rosto femimno e acentuar o que tem de mais bonito. Muitas vezes o batom e/ou o
delineador para labios s3o usados para aumentar os mesmos, deixando-os mais
proximos dos ideais atuais de labios femininos: carnudos. No caso das depoentes, estas
nio costumam usar cosméticos com o objetivo de aumentar o tamanho dos labios, isso
porque labios grossos, como ja foi mostrado, nfo sdo considerados atraentes,

Pinturas nos cabelos ndo s&o bem vindas entre as mulheres do Mororé. Apenas
seis entrevistadas falaram que tingiam seus cabelos para disfar¢ar os cabelos brancos e
duas falaram que cabelo pintado de loiro é coisa de “puta”. Do mesmo jeito ndo
costumam descolorir os pélos dos bragos e das pernas, preferem depila-los, pelo menos
os das pernas.

Apenas uma depoente de 14 anos {que falou achar a apresentadora e cantora
Angélica o ideal de beleza), a uUnica entrevistada que possui tragos caracteristicos
negroides (ver foto 07), falou desejar “estirar” e pintar o seu cabelo de loiro, ou seja,
deseja se distinguir daquelas caracteristicas fisicas consideradas negativas — cabelos
crespos, nanz largo, etc. — que foram historica e contextualmente construidas. Montes
(1996) diz que ndo devemos esquecer que vivemos numa sociedade em que faz apenas
um século que o negro era escravo, uma sociedade racista que diz que o negro € pobre,
feio, sujo, fedido, nfio vai conseguir nada na vida, € ladrdo, etc., todas referéncias
culturats negativas. Evidentemente, ser branco €é um valor.

De uma maneira geral, percebemos que ndo existe uma preocupagio exagerada

das mulheres do Morord com o proprio corpo. Pelo menos, nas nossas observagoes e
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conversas fora dos momentos de entrevistas, os assuntos prediletos discutidos pelas
mulheres eram, entre as casadas, os filhos, os politicos, quem poderia “lucrar” ou nao,
as novelas, etc. As mais jovens preferiam conversar sobre namorados, paqueras, estudos
e festas. Assuntos sobre moda, roupas, vaidade, mulher bonita ou homem bonito nio
eram prioritdrios nas conversas das mulheres do Moror6. Porém, em varios momentos,
ouvimos comentarios sobre roupas “indecentes” que certas mulheres casadas ou
solteiras, as “vulgares™, estavam usando. Mesmo assim, isso ndo significa que elas nio
sejam vaidosas. Percebemos que a maioria delas sio vaidosas, porém, o arrumar-se
aparece a partir do momento que elas tém que aparecer em publico, nas situagdes de
passeio, para ir 8 uma festa, a Igreja, para ficar no final de semana na calgada da propria
casa, esperando as amigas para conversar, €tc. Sdo 0s momentos em que a dona de casa,
a mie, a avd, a roceira, a comerciante deixa de ser uma “Gata Borralheira” para
mostrar-se “Cinderela™.

A preocupagiio em mostrarem-se bonitas aparecia até nos momentos de serem
fotografadas. Muitas, quando pedimos para tirarmos seus retratos, “fugiam”, alegando
estarem feias e/ou sujas. Algumas solicitaram um tempo para poder se arrumar e (duas
delas foram tomar banho — ver fotos 12 e 16 — passando, inclusive, perfume no corpo),

apenas assim, serem fotografadas.

1.3- A vaidade, o cwidado de si, “é coisa” somente de mulher?

Nesse item, iremos nos deter nos discursos das mulheres do Mororé a respeito
das praticas de embelezamento masculino. O que objetivamos € chamar atengao para o
processo cultural de construgio do masculino ¢ do feminino. Masculinidade e
feminilidade sdo apreendidos através de um encontro de fatores que constituem os
sujeitos como homens e mulheres, sdo eles: comportamentos, posturas fisicas, jeito de
andar, sentar e falar, fala forte ou delicada, modos de se vestir e se embelezar,
atividades e fungfes que sio socialmente entendidas como sendo “naturais”. Esses jeitos
de ser subjetivados — o falar, as posturas, o andar, o vestir-se, etc. -, diferenciados de
acordo com o sexo, sdo sinais da perpetuacio da divisio dos géneros masculino e
feminino, vivenciados cotidianamente.

“A insisténcia em associar a feminilidade a beleza ndo é
nova. A idéia de que beleza estd para o feminino assim
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como a forga estda para o masculino, afravessa os séculos
e as culturas.” (Sant’ Anna, 1995: 121)

Percebemos essa idéia introjetada por Simone, quando considera que o ato de
embelezamento ¢ proprio das mulheres, como se fosse da natureza feminina’' querer
estar sempre bonita. Segundo seu depoimento, os homens ndo se interessam em ficar
bonitos. Quando muito, 0 maximo que podem desejar € ficar com o corpo asseado.
Nesse sentido, hd o fortalecimento dos clichés elaborados socialmente de que os
homens nfo sio vaidosos; sdo desleixados, ndo ligam para moda, etc.

“Fu acho gue quem se preocupa mai com a beleza é a
multheé, né? Home é dificil de se preocupd com essas coisa,
né? Os daqui mermo dos sitio, do Mororé num liga pra
essas coisa ndo, pode vé. Mulhé é quem gosta dessas
coisa, de fica bunita, hbme num liga muito pra isso ndo.
Liga, tem uns viu, num é todos ndo, liga de ta limpim e ta
tudo bem. Isso num é coisa de héme ndo. Isso de queré ta
bunito, de ser bunito”. (Simone — 39 anos, casada)

Atualmente esse fato esta sendo mudado. Os conselhos de beleza que antes se
destinavam apenas as mulheres — desprovidas ou nio de beleza —, pouco a pouco
ganham certas fatias no mercado masculino, sobretudo no que diz respeito aos regimes e
a ginastica. Etcoff (1999) salienta que o mercado da vaidade masculina expandiu-se nos
nltimos anos, mas o Unico seguimento que ndo se expandiu foi a maquiagem — a que
colore o rosto — masculina.

A revista “Epoca”™™

, evidencia que o século XXI marcara uma mudanga radical
no comportamento dos homens. A preocupagiio com a vaidade atualmente tem sido uma
das grandes preocupagdes masculinas. Um dos principais motivos para esses cuidados,
se deve as exigéncias de uma geragdio de mulheres que vém recusando homens que se
esquecem por completo da aparéncia. Ndo devemos esquecer que ha uma cobranga da
sociedade para que as mulheres sejam jovens e belas para agradarem ao publico

masculino.

*! Badinter (1993) diz que no final do século XIX a mulher ainda era vista préxima do animal, assim
comto o negro, sendo dominada por instintos primitivos, entre os quais, a vaidade.

*2 Houve épocas, nos séculos XVII ¢ XVII, na Franga e Inglaterra, em que certa facgdo de homens, os
preciosos. adotaram uma moda feminina e refinada, usando perucas longas. plumas extravagantes, roupas
com abas. maquiagem, como pinias no rosto ¢ ruge. Sobre os preciosos ver: BADINTER, Elisabeth. XY
sobre a identidade masculina, Tradugdo de Maria Ignez Duque Estrada. Rio ¢ Janeiro: Nova Fronteira,
1993,

** Ver edigdo 43, de 2000.
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De acordo com as nossas observagdes, € claro que os homens do Mororo, assim
como as mulheres, tém suas praticas de higiene e/ou de embelezamento limitadas pelo
proprio contexto social e econdmico onde estdo inseridos. Como exemplo, os homens
do Mororé ndo praticam musculagio, ginastica, etc.; estdo, também, muito longe de se
adequarem aos ideais de beleza masculina que elas mesmas defenderam. Porém, 61,8%
das entrevistadas sustentam que a busca da beleza deve ser assunto também dos
homens. Afrodite, por exemplo, diz que qualquer pessoa, independentemente do seu
género, gosta de se apresentar bonito para as outras pessoas. Assim, a preocupagdo com
a aparéncia, a busca da beleza, consideradas exigéncias femininas, devem ser alvo,
também, dos homens.

“Eu acho que os home também deve se preocupar purque
a beleza ndo é so assunto da mulé. Existe também homens
vaidosos que se preocupam mais com a beleza do que
muitas mulheres. Flu mermo conhego uns daqui que sdo
assim, super vaidoso. Purque a beleza na sociedade de
hoje conta muito. Quem num quer ser bunito né, e se
mostra bunito pras outras pessoas? . (Afrodite — 24 anos,
solteira)

Percebemos que sdo admitidos aos homens certas preocupagdes e cuidados com
a sua aparéncia. Nos depoimentos de Dara e de Sabrina, a vaidade do homem deve
limitar-se mais a limpeza do corpo, das unhas, ao cuidado de estar sempre com os
cabelos cortados, e ao uso de uma roupa limpa e bem arrumada. Cuidar do bigode e da
barba sdo praticas de embelezamento masculinas. E evidente que os pélos do corpo
estdo sob o delicado controle dos horménios, dai os homens terem barba e as mulheres
geralmente ndo. Os gestos de embelezamento considerados femininos, utilizados pelos
homens, podera comprometer a sua masculinidade. Percebe-se que os papéis de género,
construidos socialmente, delimitam regras de embelezamento que devera corresponder a
cada sexo. |

“Os homes deve se preocupa com a beleza deles, purque o
home num deve ficar, se disleixa da beleza, se deixa pra
la, se, num se arruma como a mulhé se arruma sabe? Nao
usa as coisa que mulhé usa, num é, sendo, ja sabe... E
coisa de bicha queréno ser mulhé. Mais, assim, eu acho
num usa essas coisa assim de base, po, creme pra pele,
isso é so pra mulhé mermo. O home deve anda sempre
limpinho, cabelo cortadim, répa ajeitadinha, as unhas,
tudo, so”. (Dara (foto 20) — 13 anos, solteira)
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“Tem muito home, eu acho que tem home que é até mais
vaidoso do que a mulhé, num é? Tem muito héme vaidoso,
que s6 vive pintiando os cabelo. Eu acho que a vaidade
Jaz parte dos dois sexos, so que cada um ¢ diferente do
outro, hum ¢? Tem vaidade que é sé de mulhé, como
esmalte na unha, maquiage, creme no corpo, as répa da
moda, brinco, colar, essas coisa e o home é barba
feitinha, limpim, cabelo cortadim, rdpa ajeitada, ele num,
num, tira os cabelo da perna, tira?”. (Sabrina (foto13) —
20 anos, solteira)

Constatamos, nos testemunhos de Rafaela e Rosa, que a higiene do homem, e
ndo sO a da mulher, ¢ indispensavel para uma convivéncia harmoniosa do casal. Porém,
segundo Rafaela, a tentativa de ficar bonita é mais uma obrigagdo para as mulheres do
que para os homens. Ela estabelece limites em relagdo ao embelezamento masculino e
legitima a idéia de que a mulher deve procurar ser ou estar bonita. O homem cuidando
da sua higiene, tendo o corpo limpo, ja basta.

“Acho errado so a mulhé continua se cuiddano depoi de
casada. O home também tem que se cuida sendo a gente
enjoa dele rapidinho. O meu mermo ndo ha quem aguente.
Desmantelado, as veze deixa a barba crescé, os cabelo,
num lava os cabelo, fica fedéno. Ave, é sacrifice, grande
sacrifice ta viveno com um home assim. Ndo tem gosia
que agiiente”. (Rosa — 35 anos, casada)

“Os home deve se interessa pela aparéncia deles. Deve se

preocupd, mai ndo quinem as mulé, né, purque home
fedorento, sujo, fei, num ha mulé que aguente por muito
tempo, so se ela fingir muito bem, né ndo? F, o negogo da
mulé é fica mai bunita, na aparéncia dela sabe, e o do
home, acho, acho eu né, é ta limpim”. (Rafaela — 35 anos,
casada)

Héa mulheres que querem homens bonitos. Nesse sentido, os homens devem se
arrumar, tentando ficarem mais bonitos com o intuito de conseguir agradar as proprias
mulheres. Percebemos a feiira do homem associada a falta de cuidado de si, de higiene.
Assim, diz-se que os homens exigem mulheres sempre belas e que as mulheres exigem
homens trabalhadores, limpos, responsaveis, etc. Nas nossas conversas com as mulheres
algumas vezes esse fato se mostrou verdadeiro (29,1%): a beleza do homem estava
quase sempre em ultimo plano. Porém, constatamos que nem todas as mulheres (25,6%)
desprezam o lado estético do homem no momento de escolher um parceiro ideal.

“Acho que os home também deve se preocupa com a
aparéncia deles, purque por mais que a pessoa diga assim
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que buniteza ndo influi num relacionamento, mais influi
purque quano a gente ta namorando com um rapaz que
ele é, que ele se descuida, pode percebé que um héme com
cabelo grande, aquela barba muito grande, unha suja e
grande, fica um homem feio, ai ja num fica bunito como se
se cuidasse, rum é?”. (liza (foto 06) — 19 anos, solteira)

“E, os homes deve se preocupd também com a aparéncia
deles mum ¢, purque quano uma mulhé vé um home feio,
eu mermo digo, Ave que home feio, Ave que hdme
horroroso, e qudno ver um bunito né, olha que home
lindo, olha as perna daquele home, olha o bumbum. Eu
mermo 50 quero home bunito. Fei nem pra olhd da, vice”.
(Eugéma — 18 anos, solteira)

“Os home também, eles tém que ser bunifo também. Se as
multhé se arruma, os homes também deve se arruma. Eu so
olho pros bunito™. (Lilith (foto 18) — 14 anos, solteira)

“Sobre a questdo da vaidade, ¢ héme deve ser sempre
limpo, barba feita, os dentes perfeitos. Ah! Os home
também deve se preocupa com a aparéncia deles. Meus
Jithos, inclusive, eles sdo muito vaidoso e sGo home, mais
todos dois sdo muito vaidosos”. (Ursula - 36 anos,
casada)

Percebemos que as mulheres que mais se preocupam com a aparéncia dos
homens sfo aquelas mais jovens. As mulheres pertencentes as gera¢des mais antigas
preocupam-se com o fato do homem ser trabalhador, bom dono de casa, fiel, etc.

Constatamos que o filho mais velho de Ursula tinha os cabelos compridos,
porém, por insisténcia dos avos maternos, foi obrigado a corta-los. Nio podemos
esquecer que na década de 60 os cabelos compridos indicavam rebeldia masculina, a
contracultura. Este rapaz, ainda, usa um brinco — argolas médias — em cada orelha. As
nossas observagdes nos permite afirmar que todos os rapazes observados no Morord néo
usam brincos e nem cabelos compridos, portanto, ndo € uma pratica de embelezamento
masculino predominante, ou, existente nessa zona rural. E importante mencionar que o
filho de Ursula ndo foi educado totalmente ne Mororé. Este, nos ultimos seis anos,
estava residindo e estudando em Brasilia, tendo, portanto, contato com outros modelos
de masculinidade. Segundo Ursula, seu filho sofre um pouco de preconceito entre os
rapazes de sua idade que o compara a uma “mulherzinha”, entretanto, o mesmo faz
bastante sucesso entre as meninas do Mororo e da cidade de Barra de Santana, onde o

mesmo estuda. “Elas ficaram meio assim besta, encantada, sei la, com o jeito diferente
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dele. Eu mesmo, por mim, num deixava ele cortd o cabelo néio. Mais os avos quiseram
num é?”. Ela também comentou que na escola onde seu filho estuda alguns rapazes
chama-o de “bichinha”. Vé-se sinais de homofobia, enquanto rejei¢io as qualidades e
aparéncias ditas femininas nos homens. Talvez a maneira de ser, de aparecer, do filho de
Ursula, considerada feminina — os brincos na orelha, por exemplo — levante suspeitas,
duvidas a respeito de sua masculinidade. E uma afronta ao modelo de aparéncia
masculina predominante no Mororé, uma aparéncia que afirma a masculinidade, que
denota seriedade, modelo de aparéncia viril, livie de enfeites e, principalmente, de
acessorios considerados femininos. Assim, a aparéncia de um jovem imberbe, de cabelos
longos, brincos nas orelhas, onde coexistem elementos de masculidade e feminilidade
que sio convencionados, ndo ostenta qualquer sinal de virilidade A virilidade € o
contrario do efeminado, do homem feminizado. A heterossexualidade é uma norma, que
traduz-se também no jeito de ser e na aparéncia do homem.

“Tradicionalmente a masculinidade se define mais por
evitar alguma coisa (...) do que por desejar alguma coisa
{...). Ser homem significa ndo ser feminino; ndo ser
homossexual; ndo ser docil, dependente ou submisso; ndo
ser efeminado na aparéncia fisica ou nos gestos.”
(Badinter, 1993: 117)

Ursula acredita que os rapazes sentem inveja do filho, j& que o mesmo faz muito
sucesso entre as meninas do Morord e da escola onde estuda. Esse fato serve para
mostrar que nem todas as mulheres exigem homens apenas dentro dos padrbes
“normais” e/ou tradicionais de aparéncia masculina. Estas subjetivaram novas formas de
pensar a aparéncia masculina e a masculinidade.

A preocupagio com a higiene corporal deve ser fator indispensavel na vida de
um homem. Cabelos compridos e o pélo facial em abundincia, para a maiora das
depoentes, deixa o homem feio e denota falta de higiene. O rosto barbeado ou uma
barba cerrada, ¢ ideal. Etcoff (1999) diz que no século XIX o pélo facial era mais
abundante do que no século XX, exceto na década de 60, com os hippies. “A medida
que as pessoas iam fomando consciéncia do papel dos germes em doencas contagiosas,
a barba passou a ser vista como repositorio de germes” (Etcoff, 1999: 184). Percebe-se
qgue o discurso médico-higienista, a opinido médica, € contra o uso de barbas,
transformando o ideal de aparéncia masculina.

O ato de barbear-se — na adolescéncia ocorre a alieragio hormonal provocando

nos garotos o crescimento dos pélos no rosto, introduzindo na rotina diaria masculina
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um novo habito: o ato de barbear — € proprio do sexo masculino assim como a pratica de
depilar as pernas e axilas é fundamentalmente exigéncia feminina mesmo que,
atualmente, alguns modelos do sexo masculino estio aderindo um visual, muito em
moda, androgino, sendo necessario, para enquadrar-se nesse estilo quase hermafrodita,
depilar o peito. Também alguns esportistas, como ciclistas e nadadores, depilam as
pernas e o peito.

Etcoff (1999), porém, tem uma outra explica¢do para a moda, bem recente, de
depilagdo do peito masculino: os homens, como modelos e praticantes de musculagéo,
depilam o torso para que os pélos ndo interfiram na exibigdo dos musculos definidos. Ja
a pele que fica exposta abaixo do umbigo, nos homens, ao contrario das mulheres,
nunca € depilada, tampouco axilas e pernas.

Por serem herdeiras de uma cultura que procura estipular modelos “corretos” de
aparéncias femininas e masculinas, passando pelos modos como cada género deve
apresentar-se, arrumar-se € embelezar-se, percebemos que para as depoentes do Mororé
a vaidade, os adornos, enfeites, maquilagens, o cuidado com a pele, cabelos e o corpo
como um todo sdo permitidos apenas as mulheres. Quanto aos homens, existe, em parte,
permissdo a vaidade, porém, esta deve conter-se dentro de alguns limites. Tal cuidado
de si deve ser realizado ndo de uma maneira considerada feminina, ja que podem surgir
davidas a respeito de sua masculinidade.

De um modo geral, constatamos que a identidade de género do sujeito é definida
por representa¢des de tracos relacionados a aparéncia e a conduta. Tal identidade tem o
objetivo de controlar, normalizar e dominar os sujeitos, tornando-os prisioneiros de
visdes genéricas sobre o masculino e o feminino. Os discursos das mulheres do Mororo,
na sua maioria, denunciam a exigéncia de aparéncias cabiveis aos géneros masculino e
feminino. A partir do corpo, das atitudes, dos gestos de embelezamento, sdo definidos

os géneros e a sexualidade do sujeito.
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Consideracdes Finais

“As coisas, nas sociedades industriais desenvolvidas, sdo representadas como se
tivéssemos um corpo, mas isso nao € tao obvio. Penso que nos atribuem um corpo, que
produzem um corpo para nés, um corpo capaz de se desenvolver num espago social, num
espago produtivo, pelo qual somos responsaveis. (...) O corpo, o rosto, a maneira de se
comportar em cada detalhe dos movimentos de inser¢do social € sempre algo que tem

haver com o modo de inser¢do na subjetividade dominante.”

(Guatarri, 1986: 278)**

" GUATARRI, Félix e ROLNI, Suely. Micropolitica: cartografias do desejo. 4 ed. Petropolis, RJ:
Vozes, 1996.
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Consideragdes Finais

Constatamos que o rural ndo significa apenas atraso, tradicionalismo, etc. As
pessoas ndo sdo tdo diferentes assim das pessoas da cidade. Nio estdo isoladas do
mundo. Muito pelo contrario!!! Ndo esquecemos das inumeras antenas parabolicas
enfeitando os tetos das casas da “Vila Mororo” e dos sitios familiares.

Nosso estudo nos possibilita afirmar que as imagens de beleza feminina e
masculina, construidos e divulgados socialmente, sdo introjetadas pelas mulheres do
Mororo. Porém, elas ndo subjetivam esses modelos totalmente. No processo de
singularizagdo, tais padrdes sdo reelaborados. O que ¢ dado como belo passa por uma
avaliagdo singular, onde as mulheres selecionam o que consideram bonito ou nio.
Vimos que o canone de beleza europeu foi defendido pelas depoentes Em
contraposigdo, percebemos que o fendtipo do negro foi considerado feio, ndo atraente.

Entendendo que ao corpo resta muito pouco de espontaneidade, de naturalidade,
sustentamos que ha uma construc¢do social do corpo feminino diferente da construgdo
social do corpo masculino, demarcando as aparéncias ideais femininas e masculinas.
Constatamos, nos discursos das mulheres, que essas diferenciagdes atravessam,
também, os modelos de beleza feminina e masculina. Assim, atributos de masculinidade
e feminilidade, construidos a partir dos modelos de género, delineiam os ideais de
corpos femininos e masculinos. A beleza feminina alia-se ao comportamento, ao “jeito”
vaidoso e delicado feminino e a beleza masculina a conduta, ao “jeito” viril, rigido e
duro masculino. Vé-se que a sedugdo € ligada a feminilidade e a virilidade a
masculinidade. O corpo feminino deve mostrar sedugdo, submissdo, delicadeza, e o
masculino, forga, agressividade, poder, comando. Ha uma reprodug¢do dos modelos
culturais de masculinidade e feminilidade que constituem as identidades de género.

Apesar de se auto-avaliarem a partir do que consideram esteticamente bonito
e/ou ideal num corpo feminino, constatamos que as mulheres entrevistadas ndo sdo
escravas dos padroes. Ha um certo respeito pelo seu biotipo. Muitas, apesar de sentirem
insatisfagdo com o corpo, ndo gostariam de muda-lo. Questdes religiosas influenciam
esse comportamento. Deve-se aceitar o corpo que Deus lhes concedeu! Nos
perguntamos: sera que as mesmas, se tivessem realmente poder aquisitivo, essa vontade
de ndo mudar o corpo que Deus lhes proporcionou — defesa de uma concepgéo de corpo

sacralizado — ndo seria substituida por uma outra vontade, a de ser bela e admirada?
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Quem néo gostaria de ser sempre “bela” num mundo onde a beleza cada vez mais é um
bem de capital”?

Diferencas de idade entre as mulheres, o lugar social do qual estdo inseridas,
questdes econdmicas, religiosas e morais delimitam as praticas de embelezamento
feminino, assim como as diferengas de género demarcam tais praticas. Nesse sentido, o
arrumar-se, o cuidado de si, diferencia-se dependendo do género do sujeito.

Viu-se que a postura vigilante, exercida sobre o comportamento e o corpo das
mulheres, € o controle dos pais ¢/ou marido, interferiram — ou interferem — no modo de
se arrumarem, se embelezarem. Nesse sentido, percebemos que a fiscalizagio do corpo
feminino pela familia, pela Igreja e a pela sociedade em geral, ndo permitiu que muitas
mulheres tivessem uma maior liberdade para o cuidado de si. Mesmo assim, algumas
fugiram das regras impostas.

Constatamos que os corpos femininos e masculinos idealizados como os ideais,
geralmente, ndo existem em tal comunidade. As depoentes desejam aparecer bonitas,
porém, ndo todos os dias mas, principalmente, em determinadas situagdes. A propria
aparéncia ndo € percebida como um bem de prestigio, de capital, isso porque as
condigdes para se ter o corpo ideal sdo bastante limitadas entre as mutheres do Mororo.
Ndo ha uma procura compulsiva ligada ao investimento narcisista do corpo. Nio
desejam conserva-lo ou embeleza-lo com fins competitivos. A procura do cuidado de si,
da beleza corporal, é sutil.

Em resumo, o nosso trabaltho nos fez revelar que as mulheres do Moror6 nio
estio e/ou sdo o tempo todo maltrapilhas, feias, desarrumadas. Estas procuram ser
bonitas, porém, de acordo com as proprias condi¢cdes sociais em que vivem que Sdo
permeadas, marcadas, pelo contexto social e pelos escassos recursos econdomicos. Em
relagio aos modelos de corpos belos femininos e masculinos defendidos pelas
depoentes e as praticas de embelezamento disponiveis a tais mulheres, fica evidente que
ha matizes entre o rural — o especifico — e o geral — que € colocado pela midia. Elas
introjetam os ideais de beleza e os gestos de embelezamento reelaborando-os, seja
porque no processo de singularizagdo conseguem fugir as estereotipias, seja porque, as
proprias situagbes de contexto e/ou historicas demarcam os seus cidnones de beleza e,
principalmente, as suas possibilidades de se auto-embelezar, de conseguir chegar perto
do que seja um corpo feminino ideal. Nesse sentido, ndo encontramos maltrapilhas

iguais & personagem “Fil6”, com dois circulos de ruge pintados em cada lado da face,

dianificandn 1ima mulhar “matuta’ nne ndn cahe co arrimar  firar hanita Fneantramne
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sim, algumas mulheres desdentadas, envelhecidas, o corpo aparentando estado de
desnutri¢cdo, mas n3o porque ndo sabem se embelezar. Viu-se que o contexto social e
econdomico do qual tais mulheres pertencem, limitam suas reais possibilidades de serem
belas de acordo com aquilo que elas colocam como corpo belo. Tais fisionomias
cansadas, envelhecidas, sdo encontradas, também, no meio urbano, entre mulheres que

estdo na mesma situagdo econdmica.
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Anexo 1

PERFIL DAS ENTREVISTADAS

Nome Idade Profissdo e/ou Estado Civil | N° de Filhos | Escolaridade Religido | Local de Moradia
Ocupagdo
01- Adriana® 24 Comerciaria e Solteira Nenhum 3° grau Catolica Campina Grande
Estudante Universitaria incompleto (durante a semana)
e no Sitio “Lagoa
dos Cabagos”
(finais de semana).
02- Afrodite 24 Agente de Saude e Solteira Nenhum 3° grau Catolica Vila Moror6
Estudante Universitaria incompleto
03- Assungédo 16 Estudante Solteira Nenhum 1° grau Catolica | Sitio “Lagoa dos
incompleto Cabagos”
04- Bete 82 Agricultora Vilva 03 (teve 13 Nenhuma Evangélica Vila Mororo
(aposentada) filhos,
morreram
10)
05- Bia 51 Funcionaria Publica Desquitada 04 1° grau Catolica Vila Mororo
incompleto
06- Carmem 14 Estudante Solteira Nenhum 1° grau Catolica Vila Mororo
incompleto
07- Célia 25 Funcionaria Publica Divorciada 02 1° grau Catolica Sitio “Ilha”

incompleto




08- Clara 21 Empregada Doméstica | Casada (estdse| Nenhum 1° grau Catdlica | Campina Grande
e Estudante separando) incompleto (durante a semana)
e no Sitio “Olaria”
(finais de semana).
09- Dalva 75 Agricultora Casada (faz |04 (teve onze Nenhuma Catolica Vila Mororé
(aposentada) 1121s ou Menos filhos,
40 anos que 0 | morreram
marido a 07)
abandonou)
10- Dara 13 Estudante Solteira Nenhum 1° grau Catolica Sitio “Véarzea do
incompleto Antdnio”
11- Diana 70 Agricultora Desquitada 12 (teve 17 Nenhuma Catdlica Vila Mororé
(aposentada) fithos,
morreram,
05)
12- Diva 51 Agricultora Casada 03 1° grau Catolica Vila Mororo
incompleto
13- Elaine 22 Professora da Rede Casada 01 2° grau normal Catolica Vila Morord
Pablica Municipal
14- Eliana 38 Dona-de-casa Divorciada 02 1° grau Catolica Vila Mororo
incompleto
15- Elisa 56 Agricultora Casada 02 (adotivos) Primario Catolica Sitio “Ilha”
16- Eugénia 18 Estudante Solteira Nenhum 2° gray Catolica Sitio “Olaria”
incompleto
17- Eva 25 Agricultora Casada 02 1° grau Catolica Sitio “Capim de
incompleto Flecha”
18- Fada 38 Agricultora Casada 05 Nenhuma Catolica Vila Mororo




19- Fernanda 29 Ajuda nos afazeres Solteira Nenhum 1° grau Catolica Vila Mororé
domésticos em casa.
20- Georgia 15 Estudante Solteira Nenhum 1° grau Catolica Sitio “Varzea do
incompleto Antdnio”
21- Hilda 20 Estudante Solteira Nenhum 1° grau Catolica Sitio “Varzea do
incompleto Antdnio”
22- llza 19 Agente de Saide Solteira Nenhum 2° gray Evangélica Vila Mororo
23- Iris 14 Estudante Solteira Nenhum 1° grau Catélica | Sitio “Varzea do
incompleto Antoénio”
24- Jane 22 Agente de Saude Solteira Nenhum 1° grau Catdlica Sitio “Barro
Branco”
25- Jaqueline 85 Agricultora Casada 13 (teve 14 Nenhuma Catolica Vila Morord
(aposentada), parteira e filhos,
rezadeira. morreu 01)
26- Joana 19 Estudante Solteira Nenhum | 2° grau cientifico | N&o tem Vila Morord
religido
definida
27- Leda 32 Professora da Rede Solteira Nenhum 2° grau Catolica Sitio “Varzea do
Piblica Municipal Antdnio”
28- Liti 46 Agricultora Casada 06 1° grau Catolica Vila Mororé
incompleto
29- Lilith 14 Estudante Solteira Nenhum 1° grau Catolica Vila Mororo
incompleto
30-Lua 38 Agricultora Casada 04 (teve 05 1° grau Catolica Sitio “Capim de
filhos, incompleto Flecha”
morreu 01)
31- Lucrécia 61 Agricultora Casada 04 1°grau Evangélica Vila Mororo
(aposentada) incompleto




32- Magna 47 Professora da Rede Casada 02 Logus 11 Evangélica Sitio “Barro
Publica Municipal Branco”
33- Marcia 15 Estudante Solteira Nenhum 1° grau Catolica Sitio “Olaria”
incompleto
34- Marilda 20 | Empregada Doméstica Solteira Nenhum 1° grau Catolica Vila Mororo
incompleto
35- Marisa 17 Estudante Solteira Nenhum 1° grau Catolica Vila Mororo
incompleto
36- Marta 19 Estudante Solteira Nenhum 1° grau Catolica Vila Morord
incompleto
37- Melissa 26 Auxiliar de Solteira Nenhum 2° grau Catolica Vila Moror6
Enfermagem
38- Minerva 59 Agricultora Casada 06 1° grau Catolica Vila Mororo
(aposentada) incompleto
39- Morgana 23 Dona-de-casa Casada 01 1° grau Catolica | Sitio “Mororo de
incompleto Baixo”
40- Naka 14 Estudante Solteira Nenhum 1° grau Catolica Sitio “Capim de
incompleto Flecha”
41- Poliana 59 Agricultora Desquitada 05 1° grau Catolica Vila Mororo
(aposentada) incompleto
42- Rafaela 35 Agricultora e Casada 02 1° grau Catolica Vila Mororé
Empregada Doméstica incompleto
43- Raquel 50 Dona-de-casa Solteira Nenhum 1° grau Catolica Sitio “Barro
incompleto Branco”
44- Rasana 29 Funcionaria Pablica Solteira Nenhum 2° grau Catolica Sitio “Varzea do
Antdénio”
45- Rosa 35 Dona-de-casa Casada 04 1° grau Catolica Sitio “Capim de
incompleto Flecha”
46- Rute 27 Agricultora Casada 03 Nenhuma Catolica | Sitio “Mororé de

Baixo”




47- Sabrina 20 Na época que foi Solteira Nenhum 2° grau Catolica Vila Mororo
realizada a sua
entrevista, era
Recenceadora do
Mororo.
48- Sade 21 Comerciante Casada 01 1° grau Catolica Vila Mororé
incompleto
49- Samanta 30 Agricultora Casada 01 1° grau Catolica Vila Mororo
incompleto
50- Silvia 67 Agricultora Casada 08 (teve 13 1° grau Catolica Vila Mororé
(aposentada) filhos, incompleto
morreram
05)
51- Simone 39 Dona-de-casa Casada 05 1° grau Catolica Vila Mororo
incompleto
52- Telma 23 Ajuda nos afazeres Solteira Nenhum 1° grau Catolica Sitio “Barro
domésticos em casa. incompleto Branco”
53- Ursula 36 Comerciante Casada 02 2° grau Catolica Vila Mororo
incompleto
54- Vénus 34 Comerciante e Casada 04 1° grau Catolica Vila Moror6
Costureira. incompleto
55- Zélia 57 Dona-de-casa Casada 04 1° grau Catolica | Sitio “Mororo de
incompleto Baixo”

FONTE: trabalho de campo.

* Os nomes das informantes so ficticios com o intuito de dificultar a identificagio das mesmas.




Anexo 2

GRAFICOS

Grifico 1 (Moradoras da “Vila Mororo™)

Depoentes Moradoras na Vila Mororo

oA
oB

A- (18,1%) ndo possuem terras.

B- (38,2%)tém terras cultivadas pela familia.

Grafico 2 (Moradoras dos “Sitios”)

Distribui¢io das Depoentes Moradoras nos
Sitios
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A- (10,9%) Sitio Varzea do Antonio
C- (7,3%) Sitio Capim de Flecha

E- (5.5%) Sitio Olaria

G- (3.6%) Sitio llha

B- (7,3%) Sitio Barro Branco
D- (5,5%) Sitio Mororo de Baixo
F- (3,6%) Sitio Lagoa dos cabagos



A- (45,5%) solteira
B- (43.6%) casada

C- (9,1%) divorciada ou desquitada.

D- (1,8) viuva

A- (90,9%) catolica
B- (7.3%) evangélica

C- (1,8%) ndo tem.

Griafico 3 (Estado Civil)

Estado Civil
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Grifico 4 (Opgao Religiosa)

Opciao Religiosa
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Grafico 5 (Grau de Escolaridade)

Grau de Escolaridade

3.6 1.8 I

63.6

A

]

(11%) Nenhuma escolaridade.
B- (63,6%) 1° grau incompleto.
C- (3.6%) 1° grau completo.

D- (3.6%) 2° grau incompleto.
E- (12,7%) 2° grau completo.

F- (3.,6%) 3° grau incompleto

G- (1.8%) Logos I1.°

* Curso pedagogico de nivel medio.




Anexo 3
Capas: revista “Nova™.
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Capas: revista “/:ll¢” ¢ “Nova Beleza™.
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Capas: revista “Claudia” ¢ “Boa Forma™.




“Playboy™ e “Vip".




Anexo 4

CREDITO DAS ILUSTRACOES

Fotos:

— Fotos: 01 a 04; 06 a 25 — da autora.
— Foto: 05 — cedida pela depoente Bia.

Figuras:

— Figuras 1, 2, 38, 39 e 40: revista “Elle”, n° 2, fevereiro de 1998.

— Figura 42: revista “Musiclub”, n° 13, 1998,

— Figura 47: revista “Musiclub”, n° 05, 1999,

— Figura 07: revista “Musiclub™, n° 10, 1999,

— Figura 03: revista “Musiclub”, n° 11, 1999,

— Figura 32: revista “Musiclub”, n° 02, 2000.

— Figuras 15, 23, 33 e 37: encartes de revistas “Musiclub”, edigdes de 1999.

— Figura 04: revista “Playboy”, n° 257, dezembro de 1996.

— Figuras 13 e 27: revista “Especial CARAS: beleza e saide”, n° 54, novembro de
2000.

— Figura 19: revista “Moda Moldes”, n° 146, junho de 1998.

— Figuras 30 e 41: revista “Marie Claire”, n° 79, outubro de 1997.

— Figura 45: revista “Criativa”, n° 121, maio de 1999.

— Figuras 12, 26 e 46: revista “TV Brasil”, n° 30, 04 de agosto de 2000.

~ Figuras 06, 14, 17, 18, 20, 34 e 35: revista “TV Brasil”, n° 32, 18 de agosto de 2000.

— Figuras 08, 10, 16, 21, 24, 25 e 31: revista “TV Brasil”, n® 34, 01 de setembro de
2000.

— Figuras 09, 11, 22, 43 e 44: revista “TV Brasil”, n° 35, 15 de setembro de 2000.

— Figuras 05, 28, 29 e 36: revista “TV Brasil”, n® 36, 15 de setembro de 2000.



