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RESUMO

O presente estudo tem como questdo central observar a transi¢ao alimentar na Amazonia, com
foco nos bairros de Aldeia, Jua e Nova Republica na cidade de Santarém - PA, por meio da
historia oral. Através da literatura sobre o tema, feita majoritariamente por nutricionistas e
cientistas sociais, ¢ possivel identificar que as mudangas da alimentacdo nativa para os
industrializados ocorreram principalmente apos o inicio da Ditadura militar (1964-1985), em
um periodo de discursos sobre a valorizagdo da Amazonia e a necessidade de investimentos
para a estruturacao de sua industria. A populacdo cabocla, que até¢ 1960 vivia a margem dos
rios sobrevivendo a base de peixes, derivados da mandioca, cagas e quelonios, perdeu o dominio
das suas terras de colheita e pesca para os investidores que “salvariam” o territorio “desabitado
e atrasado”. Considerando as entrevistas com pessoas de diferentes idades e niveis sociais, foi
possivel analisar as consonancias e contraposi¢des aos dados da bibliografia consultada sobre
a alimentacao na Amazonia e, ndo obstante, verificar a partir dos resultados se houve um
aumento significativo no consumo de industrializados em substitui¢cao aos alimentos nativos,
se a saude foi comprometida com as doengas ligadas a alimentagao e, ainda, se os entrevistados
migraram para a cidade de Santarém nos ltimos anos.

Palavras-chave: Alimentacao; Amazonia; Ditadura militar; Transi¢do alimentar.



ABSTRACT

Hereby it’s presented a study that observes Amazonia’s feeding transition as a central issue,
mainly focused at Aldeia, Jua and Nova Republica’s neighbourhoods in Santarém city, Para,
via their oral histories. Throughout this themed literature, mostly built by nutritionists and social
scientists, it is possible to identify that changes in local feeding habits towards industrial food
happened mainly after the beginning of the Military Dictatorship (1964-1985), at a time filled
with speeches that celebrated Amazonia and the investment necessities for its industry
establishment. Caboclo population, who until 1960 lived across river’s shores on a fish-based
diet, cassava’s derivatives, hunting and chelonians, lost domain over their harvest and fishing
territory to the investors who would “save” their “uninhabited and undeveloped” land.
Considering the interviews taken with people from different ages and social status, it was
possible to analyse the consonances and contrapositions to the bibliography data consulted
concerning feeding habits in Amazonia and, nonetheless, verify through results if there was a
significant growth of industrial food consumption as a substitute of local food, if their health
has been compromised with food related diseases and, just as well, if interviewees migrated to
Santarém city over the last years.

Keywords: Feeding habits; Amazonia; Military Dictatorship; Feeding transition.
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INTRODUCAO

Ber¢o do bioma mais rico em biodiversidade do mundo, a regido amazonica tem
ganhado cada vez mais atributos e, em consequéncia disso, um aumento dos interesses
econdmicos em seus territorios. O presente estudo pretende abarcar uma pequena parcela dessa
historia, quase minima comparada a vastiddo de possibilidades e problematicas que a regido
vém enfrentando desde a década de 1960, abordando um recorte da historia da alimentacdo na
Amazonia. Nos ultimos anos, sua culinaria vem sendo explorada interna e externamente pelos
ingredientes tidos como exdticos, porém, ¢ nos habitos do cotidiano e longe dos restaurantes
que a narrativa serd construida.

A principio, a historiografia iniciou os estudos sobre o tema em um periodo muito
recente, a partir de 1960. Os escritos sobre a alimentacdo foram contados a partir da historia de
longa duracio, como Histdria da alimentagio!, organizado por Flandrin e Montanari, e Historia
da Alimentagio no Brasil de Camara Cascudo? que buscaram sintetizar um longo espago de
tempo sobre praticas culindrias e ingredientes fundamentais da cultura dos ambientes
escolhidos. Além disso, nutricionistas € médicos elaboraram pesquisas em meados de 1960 e
1970 no ambiente amazonico apontando um cenério de fome, miséria e desnutri¢ao, algo que
causa estranhamento em comparagao a riqueza divulgada nos veiculos de comunicagao.

Com o aumento do numero de habitantes vivendo em zonas urbanas, em conjunto a um
crescimento e ampliagdo do agronegocio, as redes de supermercado e atacados estdo presentes
em todo o Brasil, por menor que seja o0 municipio. Os alimentos industrializados e produzidos
em larga escala, além de substituirem os comercializados pelos produtores locais, estao, em
grande parte, “enriquecidos” de conservantes e transgénicos, aumentando o niumero de pessoas
com as “doencas da civilizagio™, a exemplo da hipertensio, diabetes e obesidade. Esse quadro
comecou a ser percebido na Amazonia, a regido menos desenvolvida industrialmente do pais,
inclusive em areas de terra indigena.

E nesse contexto que a presente analise se localiza, mais especificamente para a cidade
de Santarém, regido do baixo amazonas no oeste do Pard. Os estudos mais recentes, realizados

a partir de 2000, privilegiam as zonas de varzea e territorios indigenas, fazendo com que se

' FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Histéria da alimentaciio. 9. ed. Sdo Paulo: Estacdo
Liberdade, 1996. 888 p.

2 CASCUDO, Camara. Historia da alimentacio no Brasil. 4. ed. Sao Paulo: Global, 2011. 972 p.

3 Se relacionam a doengas ligadas 4 mudanga de habitos, principalmente por pessoas que migraram para a
cidade. AZIZE, Rogerio Lopes; GAMA, Beatriz Klimeck Gouvéa. Doengas da civilizagdo: vocé pode cura-las?:
representagdes sobre cidade, natureza e saude entre classes médias urbanas. Revista do Departamento de
Ciéncias Sociais da Unimontes, 2019, v. 16, n. 1, p. 1-14, jan. 2019.



perceba a necessidade de examinar como alguns bairros da cidade, sobretudo os de localizagao
proxima ao rio, se comportaram com a entrada dos industrializados. Estes se caracterizam como
fortes concorrentes dos alimentos regionais, que dependem da sazonalidade e ndo podem ser
produzidos em larga escala. Por isso, houve a necessidade de pesquisar a adesdo desses
alimentos pela populacdo e, também, se o alto consumo de processados e ultraprocessados esta
relacionado as classes menos favorecidas.

Essa investigacdo teve como base a historia oral, fundamentada na obra de Verena
Alberti*, que aponta como um dos caminhos as entrevistas direcionadas a indagagio de
determinados temas, sendo, nesse caso, os habitos alimentares dos participantes. Além disso,
ha em seus escritos a preocupacao com a escolha dos entrevistados, de forma que possam
construir o estudo juntamente com a bibliografia. Apesar de partir de um assunto em particular,
a biografia deles também € necessaria, pois segundo a autora podem surgir questoes e ligagdes
que acrescentam valor a pesquisa.

Por isso, a metodologia utilizada se deu a partir de entrevistas com pessoas de diferentes
idades dos bairros de Aldeia, Nova Republica e Vista Alegre do Jud, em Santarém, realizadas
em abril de 2021, investigando seus habitos alimentares através de uma lista pré-definida em
um recordatério do que foi consumido nos ultimos sete dias, contando do dia em que foram
realizadas. Além disso, questdes como a presenca de doengas cronicas, a condi¢do financeira e
o estabelecimento escolhido para realizar suas compras também foram consideradas. A partir
do resultado dos depoimentos, foi possivel identificar as consonancias com a bibliografia
consultada, bem como as transformacoes.

Faz-se necessario mencionar, também, algumas especificidades ocorridas durante o
processo, sendo o primeiro deles o fato da pandemia de COVID-19 ainda estar em curso no
Brasil, dificultando a comunica¢ao com os entrevistados e fazendo com que alguns deles
tenham se privado de comprar em certos ambientes ou tenham evitado determinados
alimentos como forma de se precaver do contdgio. Outro ponto importante diz respeito a
sazonalidade caracteristica da regido, que faz com que alguns alimentos, principalmente
frutas, ndo estivessem disponiveis no periodo das entrevistas. Por tltimo, a disponibilidade
de peixes nos mercados de Santarém obedece a um calendario de “defeso” para que as
espécies ndo sejam pescadas durante seu periodo de reproducdo, fazendo com que isso

também cause interferéncia no consumo dos entrevistados.

4 ALBERTI, Verena; CPDOC. Manual de histéria oral. Sdo Paulo: Editora FGV, 2013.



Devido a pandemia, a pesquisa foi realizada de forma remota, por meio de video
chamada, com a aplicacdo de um questionario pré-definido com dados socioecondmicos
basicos de cada participante, uma lista de alimentos e algumas preferéncias em relagdo a
aquisi¢do dos produtos. Este foi dividido entre proteinas animais, alimentos basicos (como
arroz, feijao, macarrdo, etc), secundarios (bebidas lacteas, achocolatados, enlatados, etc),
regionais (acai, abacaba, tucupi, etc.), legumes, hortalicas e frutas. A extensdo da listagem
foi indispensavel para analisar e comparar os dados obtidos pela bibliografia, a exemplo do
baixo consumo de legumes apontado por alguns autores.

Na gestacdo da pesquisa, além de pertencerem aos bairros mencionados, foi
idealizada a preferéncia por pessoas que tivessem mais de 60 anos pensando que estas seriam
personagens que teriam atravessado o periodo analisado, sendo permitido construir a
transicdo fielmente. Porém, j4 nas primeiras entrevistas foi possivel constatar que os
industrializados ainda nao tinham sido inseridos na alimentagdo significativamente,
modificando a proposta inicial. Sendo assim, o grupo de cinco entrevistados conta com
idades diferentes para que se possa perceber as diferencas no decorrer do tempo € como o
consumo de industrializados foi aderido. Do mais velho a mais jovem, eles possuem 69, 68,
56, 49 e 22 anos, sendo apenas o primeiro do sexo masculino. A prevaléncia de mulheres no
estudo ndo se deu por escolha, mas sim pela disponibilidade com que se apresentaram.

O primeiro capitulo foi realizado com base em uma revisdo bibliografica, inicialmente
sobre a historia da alimentacdo, seguida da especificidade amazdnica. Na sequéncia, contou
com as obras que relacionam a experiéncia na Amazonia em relacdo ao tema como sindonimo
de atraso e necessidades alimentares nao supridas, além dos principais artigos consumidos. No
segundo capitulo, os escritos mais recentes, sobretudo retratando os ambientes de varzea, foram
abordados com énfase nas novas descobertas cientificas que modificaram os discursos
depreciativos sobre o assunto. Por fim, o terceiro capitulo foi utilizado unicamente para discutir

os resultados da pesquisa, trazendo o comparativo com os dados obtidos nas se¢des anteriores.

1. HISTORICO DE ANALISES SOBRE A ALIMENTACAO



As producdes sobre a alimentacdo no decorrer do tempo vieram para o campo
historiografico muito recentemente, mesmo que dentro de outras obras possam ser observadas
pequenas passagens sobre o tema. Relatos de exploradores, viajantes, missionarios, médicos,
botanicos e cientistas como um todo investigaram as praticas alimentares de diversas sociedades
para entender o meio natural, a cultura em que estavam inseridos e, no caso de médicos, a
relagdo delas com a saude. O estudo da alimentacao se relaciona, ¢ de certo modo caminha
junto, com pesquisas sobre a fome, pois foram nos periodos de escassez e de guerras que se
examinou o que se comia. Com a historiografia, a alimentagdo (como campo de pesquisa
principal) passou a ter espago a partir de 1960 com a terceira geracdo da Escola de Annales,
quando a producdo historiografica francesa foi, segundo o historiador Ronaldo Vainfas, “do

pordo ao s6tdo™”

, modificando o que antes era baseado em estudos socioecondmicos e politicos
(ainda que a alimentagdo ndo esteja alheia a isso).

Uma das obras que marcaram essa mudanca foi Historia, organizada por Jacques Le
Goftf e Pierre Nora, evidenciando novos métodos e objetos para as pesquisas historiograficas.
No capitulo intitulado 4 cozinha: um cardapio do século XIX®, Jean-Paul Aron enfatiza a
importancia de se ter a alimentagdo como forma de entender a cultura e a arte (gastronomica),
com o complexo de que o objeto de estudo ndo ¢ formalizado pela forma de documentos
historicos, “ele ¢ vivo, € no crescimento de sua vida propria ¢ uma histéria total que se
desenrola”’. Seu objeto, nesse caso, se d4 a partir da analise dos gastos médios de hospitais
gerais de assisténcia publica de Paris com os principais alimentos consumidos, de 1846 a 1847.
Com os dados, relaciona o consumo de carne e pao dos cidaddos parisienses com sua condi¢ao
social, incluindo a alteragdo na quantidade do consumo desses itens conforme a transformagao
da conjuntura politica da cidade. Esse trabalho instaurou duas possibilidades: a alimentagao
como instrumento de estudo ¢ os documentos de despesas alimenticias como fonte.

Outro método de estudo da histéria da alimentacdo ¢ feito a partir de alimentos

especificos, a exemplo do acucar. Sidney Mintz, antropdlogo americano que investigou, entre

outros temas, o consumo ¢ o cultivo do agucar, foi um dos primeiros autores a utilizar esse

S VAINFAS, R. 2002. p. 22. In: GIMENES, M. H. S. G. Por uma histéria da alimentacdo: dissertacdes
e teses produzidas entre 1997 e 2014 na universidade federal do parana. Rev. Histoéria Helikon,
Curitiba, v. 2, n. 4, p. 16-31, 2° semestre. 2015.

6 ARON, Jean-Paul. A cozinha: um cardapio do século xix. In: GOFF, Jacques Le; NORA, Pierre.
Historia: novos objetos. 4. ed. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1995. p. 160-169.

" |dem. p. 161.



método. Em capitulo intitulado “o poder do agtcar e a dogura do poder’®

, Mintz transpassa os
enfoques culturais e gustativos do consumo do agucar apontando aspectos como a simbologia
da ingestao por trabalhadores, pois estes passaram a comé-lo como uma forma rapida de obter
energia para continuar as atividades. Também afirma que até 1650 seu consumo na Inglaterra
marcava o status social , pois apenas a realeza tinha condi¢des de consumi-lo’.

O segundo aspecto importante para a presente pesquisa sobre a obra de Mintz diz
respeito a correlacdo do consumo do agiicar com as relagdes de trabalho. Sobre o percurso de

sua pesquisa em relacao a isso, ele afirma:

“Em 1948, quando comecei o trabalho de campo num povoado de plantagido
em Porto Rico, meu objetivo era de etnografia descritiva, mais ou menos nos
termos cunhados por Franz Boas. Mas as pessoas, cujas vidas tentei descrever
e evocar, eram proletarios rurais assalariados desprovidos de propriedade,
nitidamente ndo “primitivos” em nenhum sentido, e sua sociedade havia
passado por profundas e rapidas mudangas durante o meio-século anterior.
Enquanto col6nia norte-americana, Porto Rico havia-se revelado um lugar
ideal para “desenvolvimento econdmico”, sob a forma de vastas e modernas
plantagdes canavieiras estabelecidas por empresas norte-americanas nos anos
seguintes a tomada da ilha da Espanha. Caso tentasse descrever a aldeia que
estava estudando, como se fosse alguma comunidade de camponeses isolada,
teria violentado, ndo apenas sua histdéria, mas também o carater fundamental
de sua economia, que estava intimamente ligada ao mercado mundial por seu
tinico produto: o agticar.”'’

A partir dessa obra, Mintz se aproxima da historiografia ao examinar o agucar, seu
objeto principal, com base em um local especifico, com as relagdes socioecondmicas existentes
no seu cultivo. Além disso, faz um panorama dos atributos que o produto recebeu no decorrer
do tempo, a exemplo de “produto medicinal e especiaria para conservante, meio de ostentagao,

adocante e, finalmente, alimento”'!

, além do aumento de sua ingestdo conforme seus pregos
caiam.

Em 1996, em livro homonimo sobre histéria da alimentagdo organizado por Jean-Louis
Flandrin e Massimo Montanari, as pesquisas em torno do tema receberam uma grande fonte.
Construido com a colaboracdo de outros autores, a obra se propds a fazer uma historia de longa

duragdo'? com descri¢des de alimentos, dietas, utensilios, habitos, entre outros, que vio desde

8 MINTZ, Sidney. O poder do doce e a dogura do poder. In: MINTZ, Sidney. O poder amargo do
acucar: produtores escravizados, consumidores proletarizados. Recife: Editora Universitaria da
UFPE, 2003. p. 89-117.

% ldem. p. 111.

0 |dem, p. 99.

" |dem. p. 100.

12%(_..) os processos e estruturas do tempo longo ou da longa duragéo histérica percorrem curvas
superiores a um século. Eles correspondem as realidades persistentes dentro da histéria e fazem
sentir efetivamente sua presenga no decurso dos processos humanos”. (ROJAS, 2013. p. 22)



a pré-histéria a historia contemporanea. Para somar a presente analise, os ultimos capitulos,
realizados por Harvey A. Levenstein e Claude Fischler dao base para compreender o exemplo
dos Estados Unidos em relagdo as mudangas alimentares causadas pela industria.

»13 " Levenstein sintetiza desde os métodos de

Em “Dietética contra gastronomia
subsisténcia dos primeiros colonos na América do Norte a moderniza¢do, demonstrando como
as reformas alimentares colaboraram nas mudangas das ultimas décadas. Do século XIX ao XX,
algumas descobertas cientificas, a exemplo das vitaminas e das calorias, comegaram a ser
discutidas sobre sua importancia de encontrarem-se dentro das preocupacdes referentes a
alimentacdo. Segundo o autor, a partir de 1920, a industria se apropriou desse discurso para
incutir em campanhas publicitarias a importancia de sua ingestdo. Os alimentos que
(supostamente) continham essas vitaminas, por consequéncia, foram os mais beneficiados desse

movimento. No trecho a seguir, ¢ possivel demonstrar como ocorria:

“A Fleishmann’s Yeast Company,

dependente de Standard Brands (um dos dois imensos
conglomerados alimentares criados nos anos 1920

pela fusdo de empresas financiadas por Wall Street), gastou somas
consideraveis para proclamar que o consumo cotidiano de no
minimo quatro de seus pegajosos bolos de fermento repletos de
vitamina B “desembaragava o organismo dos residuos toxicos”, era
fonte de energia e curava a indigestao, a constipagdo, a acne ¢ as
espinhas, dava firmeza aos “ventres flacidos” e evitava a
“subalimenta¢do sanguinea”.”'*

Também foi nesse periodo que a industria de laticinios recebeu visibilidade, anunciando
o leite enlatado enriquecido com vitamina D. O leite tornou-se um alimento perfeito para todas
as idades, contendo todos os nutrientes necessarios a saude. Essa exaltacdo ao consumo do leite
esta presente nas analises sobre a alimentagao no Brasil e na Amazonia, incluindo sua auséncia
como motivo de caréncias nutricionais. Ja na década de 30, as vitaminas chegaram a sua forma
sintética sob a forma de pilulas, semelhante ao que temos na atualidade. Essa inovagao recebeu
resisténcia tanto do setor alimenticio que até entdo detinha tais substdncias em seus
componentes quanto de médicos que tiveram receio de perder seu monopolio terapéutico. Para
superar essa ameaga, a industria utilizou um forte concorrente: o agucar, sendo sua fonte de

energia parte dos “beneficios”.

3 LEVENSTEIN, Harvey A.. Dietética contra gastronomia: tradigdes culinarias, santidade e satde nos
modelos de vida americanos. In: FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Histéria da
alimentagdo. Sao Paulo: Estacdo Liberdade, 1996. Cap. 46. p. 629-639.

4 |dem, p. 634.



Levenstein também aponta a era do baby boom como um marco nas mudancas
alimenticias, pois os norte-americanos estavam voltados a familia e, por isso, necessitavam de
praticidade para dinamizar o tempo. Atentos a isso, os setores de alimentacdo deram inicio as
comidas “pronto-a-servir’!>, que se dispunham ao aprimoramento de técnicas de cultivo,
embalagens, preparagdo prévia e criacdo de gado. Isso incluia, ¢ claro, substancias que
pudessem conservar tais alimentos e entre 1949 e 1959, os quimicos apresentaram mais de
quatrocentos tipos de aditivos para que os alimentos pudessem resistir por mais tempo.

Anos mais tarde, a partir de 1960, a Negative Nutrition também colaborou para uma
mudanca em relacdo ao consumo colocando certos alimentos como vildes, a exemplo da carne,
do acgucar e de alimentos com alto percentual de gordura como um todo. Estando ligados a
obesidade (que ironicamente os Estados Unidos tém grandes indices em seus cidadaos), alguns
alimentos foram sendo inseridos em contraposi¢do, como os famosos “0% de gordura”, “sem
sal”, “sem colesterol”!®, integrando o regime aos produtos. Mesmo assim, o autor afirma que o
quadro de obesidade e sobrepeso tao atacado pelo periodo ndo se modificou, chegando inclusive
a atingir publicos ndo alcangados anteriormente, a exemplo de mulheres jovens.

No capitulo “A "Mcdonaldizagio" dos costumes”!”, Fischler aponta as expectativas de
um autor de Nova York sobre como seria a alimentagdo no final do século, supondo as
substituicdes dos alimentos naturais por pilulas e carnes enlatadas. Algumas de suas suposigoes,
como “filés de peixes congelados, as batatas fritas de 7 cm, as proteinas de soja texturadas

acrescentadas a carne moida”'®

, ja existiam em 1982 e o autor demonstra que uma parcela dessa
mudanca se deve a entrada macica das mulheres ao mercado de trabalho no mesmo periodo.
Ele afirma que a distribui¢ao em ampla escala de alimentos industrializados se fortificou a partir
de 1960, mas nos Estados Unidos algumas dessas industrias ja estavam atuando, nesse periodo,
ha mais de 100 anos, como a Coca-cola, demonstrando que esse processo aconteceu muito mais
cedo no pais. Desse periodo em diante a industria alimenticia contou com um grande aumento
da producdo agricola, com as trocas comerciais a nivel mundial e a diminui¢ao da autoprodugao.

Com isso, 0 autor aponta:

“(...) a partir dos anos 1960, espalham-se os supermercados (...). Essa
revolucdo da distribuicao em larga escala tem consequéncias pelo menos tao
importantes quanto a industrializacdo da produg@o agroalimentar, que, por
isso, acaba passando por uma consideravel inflexdo. Com efeito, a
alimentacio torna-se, propriamente falando, um mercado de consumo de

'S |dem. p. 636.

16 |dem. p. 639.

7 FISCHLER, Claude. A “McDonaldizacdo” dos costumes. In: FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI,
Massimo. Historia da alimentagado. Sao Paulo: Estagéo Liberdade, 1996. Cap. 46. p. 641-655.

'8 |dem. p. 641.



massa: a partir de entdo processa-se como produto altamente transformado
por procedimentos industriais de vanguarda. Concebidos e comercializados
com o apoio das mais modernas técnicas de marketing, packaging e
publicidade, sdo distribuidos por redes comerciais que ndo cessam de
aperfeicoar seu poder e complexidade, colocando em agdo uma logistica
extremamente elaborada.”"’

Esse aumento do nimero de supermercados se deve aos precos mais vantajosos do que
em outros locais, a exemplo dos pequenos produtores, mesmo que isso custe o prazer gustativo
percebido anteriormente, como as frutas que nao chegam ao supermercado com um bom grau
de maturagdo e os paes que perderam sabor ao serem preparados para durar mais nas prateleiras.
Os congelados, pré-cozidos € em conserva estiveram mais presentes na vida dos norte-
americanos nesse periodo, pois se enquadraram na juncao de beneficios da economia de tempo
e dinheiro para os cidadaos. Aparentemente, o consumo de industrializados ndo foi o nico a
ser influenciado pela importancia de economizar o tempo, pois 0 aparecimento € expansao de
redes e franquias de fast-food teve como slogan “uma refei¢ao completa em 15 segundos”. Para
o autor, “o fast-food ¢ a aplicagdo do taylorismo, ou seja, da divisdo e racionaliza¢do do
trabalho, a preparagio de refeicdes servidas em restaurante”?.

Por fim, o autor teoriza sobre uma possivel uniformizagdo planetaria causada pela
industria agroalimentar, que faz com que as disponibilidades gerais dentro dos supermercados
em todo o mundo excluam as particularidades regionais. Porém, ele afirma que essa mesma
industria também toma para si determinados folclores culindrios ao seu modo com “versdes
homogeneizadas ou edulcoradas de tais tradi¢des alimentares™?!. Isso se afirma no Brasil com
a quantidade de locais em que pode ser encontrado o acgai, alimento tipicamente amazonico, em
todo o pais, em uma versdo muito mais agucarada e adulterada.

No Brasil, a historia da alimentagdo também ganhou um homénimo em 1967 com o
autor Camara Cascudo. Com essa obra, ele faz um percurso semelhante a Flandrin e Montanari
em relagdo ao detalhamento de alimentos individuais e formas de preparo, com a especificidade
de dividir as diferentes os alimentos de acordo com as influéncias externas do periodo de
colonizagdo, a exemplo do cardapio indigena, africano e portugués. Aqui, foi fonte de andlise
os capitulos referentes a dieta indigena, pois sdo observados em maior nimero no territorio
amazOnico, principalmente no que denomina “a rainha do Brasil” para descrever a mandioca.
Suas analises sobre o assunto estardo estrategicamente em conjunto aos autores que escreveram

sobre a Amazonia pelo periodo em que foram escritas.
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1.1 Uma sequéncia de suposicoes: os escritos sobre a Amazonia realizados até 1970

Dentro da escassa bibliografia sobre os habitos alimentares na Amazonia, a maior parte
foi realizada por médicos e nutricionistas que estavam dentro dos setores governamentais. Com
as pesquisas recentes, foi possivel compreender que ndo havia a possibilidade técnica e
cientifica de apontar tantas caréncias nutricionais, pois estas s6 foram recebendo meios (pelo
menos no Brasil) apés 1975%2. Porém, mesmo que esses dados realmente pudessem ser colhidos,
o tamanho do territdrio amazdnico ndo permite generalizacdes, sendo as pesquisas recentes de
suma importancia para o entendimento da complexidade da alimentacdo amazonica.

Um dos primeiros registros sobre da alimentacdo na Amazonia foi realizada pelo padre
Jodo Daniel, no século XVIII, que apontou a completa miséria na regido pela escolha da
monocultura da mandioca®® mesmo com a abundancia do mundo natural. Camara Cascudo,
etnografo potiguar que escreveu Historia da alimentacdo no Brasil, citou a historia ouvida por
Alfred Russel Wallace em 1849 no Amazonas de que um nativo havia passado dez dias sem
comer, mesmo com caca disponivel porque ndo havia farinha®¥, atestando sua
indispensabilidade. Em 1933, Aratijo Lima®’ (apud ANDRADE, 2012, p. 149) mencionou em
pesquisa realizada no baixo amazonas, onde Santarém se localiza, a ocorréncia da ma
alimentacao dos trabalhadores e foi um dos primeiros a citar a desnutri¢cdo e a alimentagao como
base dos problemas sanitarios na regiao, a exemplo do consumo de mingau de arroz como Unica
refei¢ao diaria.

A partir deles, foi com Josu¢ de Castro, Dante Costa, Camara Cascudo e Djalma Batista
que o tema ganhou amplitude e obras dedicadas exclusivamente a ele. Em Geografia da fome
(1964), Josué de Castro conceituou a fome, a desnutri¢io?® e as caréncias nutricionais presentes
nos territorios brasileiros, sobretudo na Area amazonica, a da mata e o sertdo nordestino. No

capitulo dedicado a Amazodnia, aponta que a alimentagao de seus habitantes ¢ “pouco trabalhada

22 BATISTA FILHO, Malaquias; RISSIN, Anete. A transi¢do nutricional no Brasil: tendéncias regionais e
temporais. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 1, n. 19, p. 183. jan. 2003.

23 LOBATO, Ana Emilia da Luz. O tesouro escondido na Amazonia: um estudo sobre natureza, trabalho e
riqueza na obra do jesuita Jodo Daniel. 2009. 150 f. Dissertagdo (Mestrado) - Curso de Historia, Universidade de
Sao Paulo, Sao Paulo, 2009. In: (ANDRADE, 2012)

24 Wallace, 1939. In: Cascudo, 2011.

25 LIMA, José Francisco de Aratijo. Amazodnia: a terra e o homem. 2. ed. Rio de Janeiro: Projeto Brasilianas
Digital, 1937. 335 p. Apud: ANDRADE, Romulo de Paula. A Amazoénia na era do desenvolvimento: saude,
alimentagdo e meio ambiente (1946-1966). Rio de Janeiro: Fiocruz, 2012.

26 (...) o termo “fome” ¢ sinénimo de subnutrigio e esta relacionado a termos quantitativos, atacando pessoas de
todas as idades, enquanto “desnutricdo” se refere a termos qualitativos, sendo a inadequacdo de um ou varios
nutrientes necessarios para o bom funcionamento do corpo. Ruxin, Joshua Nailbow. Hunger, Science and politics:
FAO, WHO and Unicef Nutrition Policies, 1945-1978. In: ANDRADE, Rémulo de Paula. A Amazonia na era do
desenvolvimento: saude, alimentagdo e meio ambiente (1946-1966). Rio de Janeiro: Fiocruz, 2012.



e pouco atraente, apresentando até hoje em suas caracteristicas uma predominancia manifesta
da influéncia cultural indigena”?’. Castro menciona a farinha de mandioca como base da
alimentacdo, sendo combinada principalmente com animais da fauna aquatica, pois a terrestre
seria muito limitada.

Dante Costa, nutricionista paraense, também deu destaque ao consumo da farinha (junto
com o charque e o pirarucu) dentro de um contexto de monotonia alimentar, presente nas mesas
amazonidas principalmente nos interiores?®. Cimara Cascudo afirma que “quem viveu na
Amazodnia, seringueiros, regatdes, viajantes, lavradores, os padres das missdes, todos atestam a
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indispensabilidade da farinha”* e que na época em que era produzida pelos indigenas, ‘“era

grumosa, as raspas da mandioca tal e qual tinham saido das mados da cunhas e ndo a massa

compacta e fina dos nossos dias”*°

, ocasionada pela auséncia de prensa. Cascudo cita, ainda, a
técnica observada nos tupinambds de arremessar farinha seca a boca com a mao sem perder um
s6 grio’!, sendo observado esse costume até os dias de hoje por quem aprecia o consumo da
farinha pura.

Segundo Josué de Castro, a mandioca e seus derivados sao consumidos na regido como
mingaus, beijus e bebidas fermentadas, dando destaque ao “chibé”*? que d4 nome ao gentilico
regionalmente conhecido do paraense: o papa-chibé. Trata-se de um mingau de farinha de
mandioca e agua, que segundo o autor alimentava os trabalhadores por dias seguidos e seria
consumida tanto por criancas quanto por adultos. Este seria adogado com rapadura, mas em
nenhuma outra bibliografia consultada foi encontrada a presenga do doce no consumo
amazonico, mesmo nao se tratando do chibé.

De acordo com Djalma Batista, médico e pesquisador acreano, o cultivo € 0 consumo
da mandioca superaram todas as outras culturas de subsisténcia. Isso se deve a facilidade de seu
cultivo em contraposicdo a pobreza de seus nutrientes, constituida essencialmente de
carboidratos®. 90% da producio da mandioca é transformada em farinha de mesa, encontradas
£9934

em trés formas: “farinha branca ou seca, farinha-d’agua e farinha do Para™”, sendo a farinha-

d’agua feita com a raiz amarela o tipo preferido da populacdo. O tucupi, um liquido retirado do

27 Castro, 1964. p. 51.

28 Costa, 1960. In: Andrade, 2012.

29 Cascudo, 2011. p. 101.

30 1dem. p. 97.

31 1dem. p. 99.

32 1dem. P. 52.

33 BATISTA, Djaima. O complexo da Amazédnia: analise do processo de desenvolvimento. Manaus:
Editora Valer, Edua e Inpa, 2007. p. 73.

34 1dem. p. 74.



processo de fabricacdo da farinha, ¢ o segundo subproduto mais consumido da mandioca, mas
que infelizmente, segundo o autor, ainda ndo entrou em fase industrial. O tucupi também foi
observado por CAmara Cascudo no acompanhamento de caldos de peixe e o tacaca™®, iguarias
consumidas até a atualidade.

Para Castro, a terra estaria tomada pelas plantas, fazendo com que o consumo de caga
fosse limitado, restando a populagdo amazonica o alto consumo de viveres provenientes da
pesca de agua doce, sendo mais rica e variada. A caga, quando praticada, tinha como animais
mais comuns a anta, 0 macaco € o pato bravo. Dentro das espécies aquaticas, ha o piracui (que,
na realidade, trata-se de uma farinha de peixe’®), peixe boi, crustaceos, moluscos, camardes,
siris, avills, caranguejos, tartarugas e seus ovos>’. Ainda assim, ¢ interessante mencionar uma
rica biodiversidade nos rios da regido, pois contam, segundo Agassiz>®, com cerca de duas mil
espécies. Djalma Batista aponta que até o século XVIII a fauna aquatica dispunha de certa
fartura em viveres, mas isso vem se modificando no decorrer do tempo com o aumento da
populagdo e praticas de captura que fizeram com que o peixe-boi tenha desaparecido, as
tartarugas e quelonios em geral tenham chegado a faixa de alarme e alguns peixes, como o
pirarucu, também sejam atingidos>’.

Em relacdo ao consumo de carne, Castro afirma que a disponibilidade de terras para a
pecudria é limitada e insuficiente para alimentar convenientemente a populacio*’, pois a floresta
¢ um obstaculo, sendo possivel a criagdo de gado apenas na Ilha de Maraj6 e em Rio Branco.
Por conta disso, ele aponta a auséncia ndo s6 do consumo de carne de gado como também do
leite e seus derivados, sendo encontrada somente em cidades importantes com abastecimento
reduzido e sem controle sanitario*!. Por conta dos terrenos alagaveis, a criagdo de galinha ¢é
dificultada, fazendo com que seus ovos sejam artigos de luxo. Dante Costa e Djalma Batista
também apontam o baixo consumo de carne ¢ leite como um dos fatores que dificultam a boa

alimentagdo, juntamente com a auséncia de educagio alimentar no caso de Costa*?. Batista,

3% Cascudo, 2011. p. 135.

36 Piracui: farinha de peixe, conhecida na regido como “piracui” que geralmente é elaborada a partir
do acari-bodo (liposarcus pardalis). CERDEIRA, Regina Gloria Pinheiro. Consumo de pescado e
outros alimentos pela populagao ribeirinha do lago grande de Monte Alegre - PA, Brasil.
Santarém: Acta Amazébnica, 1997. 15 p.

37 Castro, 1964. p. 53.

38 A Journey in Brazil. 1868. In: Castro, 1964. p. 53.

39 Batista, 2007. p. 75.

40 1dem. p. 54.

41 1dem. p. 56.

42 Costa, 1939. In: Andrade, 2012. p. 184.



porém, afirma que nos ultimos anos a criagdo de gado vem crescendo as margens da rodovia
Belém-Brasilia, mesmo que esta seja destinada apenas para o corte.

O autor aponta um grande consumo de pimentas nas populagdes nativas como mais uma
heran¢a indigena, sendo consumidas em molhos ou até mesmo pura. Um dos motivos
apresentados por Castro se da comparando fendmeno presente em populagdes subnutridas no
M¢éxico que usam a pimenta para “produzir uma secregao reflexa de saliva, que possa simular
a provocada pelo bom apetite”**. Ela est4 muito mais presente nos alimentos do que o sal, sendo
encontrado em muitos escritos na alimentacdo indigena e cabocla a quase auséncia nos
preparos.

Por outro lado, o consumo de verduras e legumes ¢ considerado muito baixo, pois “o
complicado cultivo da horta estd muito acima da técnica agricola local e a possivel importagao
de seus produtos, bem acima dos recursos™>. Com a exce¢do do acai, as frutas encontram-se
no mesmo nivel de consumo, uma vez que a quantidade de frutas ¢ escassa. Para Castro, as
frutas amazonicas sdao raras € pouco saborosas devido ao excesso de agua que dificulta a
concentracdo do suco. Os tnicos elogios aos alimentos da Amazdnia estdo relacionados ao agai,
o buriti e a castanha-do-Pard pela riqueza de seus nutrientes. Djalma Batista, por outro lado, da
destaque a opuléncia das frutas amazonicas ao mencionar o estudo feito por Paulo B. Cavalcanti
em que foram encontrados nos mercados de Belém 110 espécies de frutos, sendo 65% nativas“®.

Trazendo o tema das deficiéncias nutritivas na Amazdnia, Castro revela que estas sao
inumeras, evidenciando a auséncia de alguns “alimentos protetores”, a exemplo “da carne, do
leite, do queijo, da manteiga, dos ovos, das verduras e das frutas”*’. No trecho abaixo, é possivel

apreender a concepg¢ao do autor sobre as deficiéncias da alimentagdo amazodnica:

“Tem-se outra imagem da insuficiéncia na sua exigiiidade quantitativa. E uma
alimentac@o parca, escassa, de uma sobriedade impressionante. O que um homem
come durante um dia inteiro ndo daria para uma sé refeicdo dos habitantes de outras
areas climaticas, condicionadoras de habitos diferentes. No entanto, este homem
parece satisfeito da sorte, conseguindo [pg. 72] com um pouco de farinha e de café e
com um gole de cachaca matar a gosto a sua fome. Mas a verdade é que se trata de
populagdes de apetite embotado, em estado de anorexia cronica, consequéncia natural
da falta de vitaminas e de determinados aminoacidos no seu regime”. (CASTRO,
1964, p. 59)

Além disso, o autor aponta a presenca de déficit calorico em pesquisa realizada nas

classes pobres de Belém, que resultou em um consumo médio de 1.800 a 2000 calorias,

43 Batista, 2007. p. 78.

44 Espinosa, 1939. In: Castro, 1964. p. 60.
45 1dem. p. 57.

46 BATISTA, 2007. p. 69.

47 1dem. p. 59.



enquanto a leitura universal de nutricao reconhece a necessidade do consumo de 3.000 calorias
diarias*®. Os defeitos qualitativos também estio presentes na alimentacio amazodnica com

»#pois a Unica fonte de proteina

“defici€éncias em proteinas, em sais minerais € em vitaminas
nativa esta na carne do peixe e em baixas quantidades, sendo uma prova disso a estatura da
populagdo abaixo da encontrada em outras regides do pais. A deficiéncia de ferro na regido
também ¢ exposta, novamente ocasionada pela auséncia dos “alimentos protetores” e o excesso
de vermes que expulsam do organismo o pouco ferro que ele absorve.

Em suas pesquisas sobre a alimentagdo amazonica, Dante Costa defendia a necessidade
de conhecer as caracteristicas especificas de cada regido, principalmente diferenciando o meio
urbano e o rural, para que a partir disso fosse possivel retira-las do “atraso’". Para ele, havia
uma insuficiéncia na oferta de alimentos de causa geogréafica, pois “até nas grandes cidades da
regido, o alto prego e o atraso tecnoldogico tornavam a comida inacessivel a maioria dos

habitantes, em especial para os trabalhadores, as gestantes e as criangas™>!.

2. ESTUDOS SOBRE A ALIMENTACAO AMAZONICA NA VIRADA DO
SECULO: A CIENCIA E A VALORIZACAO DOS ALIMENTOS NATIVOS

48 Atualmente, o célculo de necessidades caldricas é feito individualmente com base em peso, altura
e idade. (CERVATO et al., 1997)

49 Castro, 1964. p. 62.

0 Andrade, 2012. p. 187.

51 Costa, 1965. In: Andrade, 2012. p. 188.



No final do século XX, uma leva de nutrologos, historiadores e cientistas sociais de
dentro e de fora da Amazodnia direcionaram seus estudos para o entendimento da transi¢cdo
alimentar que estava se desenhando nos ultimos anos. Neste capitulo, serdo apresentadas
algumas caracteristicas e estudos recentes feitos sobre o tema, em conjunto as pesquisas feitas
sobre a transi¢do alimentar no Brasil ¢ na Amazdnia, tendo em vista que mesmo 0s mais
recentes foram realizados em um periodo em que a maior parte dos alimentos industrializados
ainda ndo estavam a disposi¢cao da populacao com facilidade.

O historiador Rui Murrieta foi um dos principais autores que se dedicaram a
compreender a alimentagio na Amazodnia, principalmente em zonas de varzea®’. Em 2001,

Murrieta publicou o artigo intitulado “Dialética do sabor”

que discute, a partir da alimentacao
dos moradores da Ilha de Ituqui, no Pard, seus habitos e seu cotidiano na ilha. Esse estudo ¢ de
suma importancia pela estreita distancia entre a [lha de Ituqui e Santarém, pois além da primeira
fazer parte do municipio, sdo separadas por apenas 30 km. Mesmo por tdo pouco, os habitos e
o cotidiano dos dois ambientes sdo muito diferentes, uma vez que a varzea registrou quase dois
mil habitantes em 1994 e Santarém ¢ a segunda maior cidade do Par4, além da maioria de seus
habitantes ndo verem o terreno de suas casas se modificando conforme as cheias.

Murrieta ressalta os escassos escritos sobre o tema e a caracteristica de estarem restritos
a aspectos socioculturais, econdmicos e ecologicos separadamente. E com ele que sera discutido
pela primeira vez os sujeitos em foco na analise: os caboclos amazonicos. O autor afirma que o
termo ¢ atribuido “para denominar a parte da populagdo camponesa amazonica originada na
miscigenacao das antigas populacdes indigenas da varzea do Amazonas com os colonizadores
europeus e, em menor niimero, com os escravos africanos, durante o século XVIII e XIX*,
Segundo o autor, até a década de 80 os moradores da Ilha de Ituqui tinham como principal
atividade a agricultura e a pesca, fazendo com que grande parte dos seus alimentos estivesse
em seu proprio territorio como fonte. Havia o cultivo de mandioca, milho e melancia e se
praticava “a pesca e a caga de espécies comerciais (por exemplo o peixe-boi, jacaré, e
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pirarucu)””. Alguns desses peixes, como o pirarucu, ndo entravam nas preferéncias alimentares

dos moradores, sendo capturados apenas pelo seu valor comercial. Por ser um ambiente

52 As zonas de varzea se caracterizam como ambientes instaveis, onde em determinados periodos do
ano ha terras firmes e, em outros, a area fica submersa pelo rio, restando apenas a copa das arvores
e as casas construidas de palafitas.

53 MURRIETA, Rui Sérgio Sereni. Dialética do sabor: alimentagao, ecologia e vida cotidiana em
comunidades ribeirinhas da ilha de ituqui, baixo amazonas, Para. Revista de Antropologia, Sdo
Paulo, v. 44, n. 2, p. 39-88. 2001.

54 1dem. p. 43.

%5 |dem. p. 43.



altamente marcado pelas cheias dos rios, a pecudria era limitada e constituia um elemento
secundério em suas praticas, servindo mais como suporte e reserva em periodos de inseguranca
financeira.

Rui Murrieta teve a possibilidade de passar algumas semanas na varzea para realizar a
pesquisa, acompanhando o cotidiano dos entrevistados e realizando as investigagdes com base
na técnica de recordatdrio de 24 horas, formada em “entrevistas estruturadas sobre os tipos,
quantidade e processamento dos alimentos consumidos na unidade doméstica no dia anterior”>®,
durante sete dias. Assim como os autores citados até a década de 70, o autor também constatou
que na Ilha de Ituqui os principais alimentos consumidos eram os pescados e a farinha de
mandioca. Outros alimentos como o arroz, o feijdo e as massas eram consumidos em segundo
plano, junto aos dois principais. Menciona também que suas principais refei¢des ocorriam duas
vezes por dia, no almogo e no jantar (12 e 19h, respectivamente), e os lanches eram quase
sempre baseados em café com bastante agucar e bolachas crackers. Esse café representa uma
parte significativa no consumo total de energia, fazendo parte, inclusive, dos periodos de
trabalho.

Chama atencdo no estudo de Murrieta a quantidade de aclcar consumida pelos
ribeirinhos, contando com 11% do total de energia adquirida, sendo ainda mais presente nos
periodos chuvosos pela auséncia de outras fontes. Também de acordo com os autores da década
de 70, a ingestao de frutas e verduras foi considerada muito baixa pelo autor, sendo mais
comuns em seus jirais’’ o cultivo de temperos e ervas medicinais, como “cebolinha, chicéria,

738 A cebola e o tomate, tdo comuns nas casas da cidade, so sdo

coentro, pimentinha e alfavaca
encontrados na varzea quando algum membro da familia viaja a Santarém e adquire. Os
temperos e condimentos desempenham um papel de quebra da rotina alimentar dos moradores
da varzea, pois para eles, a alteragdo do sabor faz com que a comida se torne “menos chata”>’.
Em relagdo as frutas, o cultivo depende dos ciclos das cheias dos rios e, por isso, algumas
espécies nao podem se desenvolver. Quando se desenvolvem, sdo as criangas suas maiores
consumidoras, pois podem adentrar nos quintais dos vizinhos sem grandes problemas.

Sobre a mandioca e seus derivados, Murrieta aponta que seu consumo corresponde a
maior fonte de energia ndo-animal dos moradores entrevistados, mesmo em partes da Ilha de

Ituqui onde ndo se cultivam e processam o tubérculo. A importancia da mandioca para o autor

%6 |dem. p. 45.
57 Os jirais se caracterizam na regido como pequenas hortas elevadas, construidas em madeira.
%8 |dem. p. 51.
%9 1dem. p. 52.



vai além de necessidades fisiologicas e da disponibilidade na regido, como se observa no
seguinte trecho:

“E primariamente um gosto adquirido, intimamente conectado as rotinas da
vida cotidiana, as regularidades dos ciclos sociais e ecoldgicos, € a um certo
sentido de lugar. E um habitus conforme conceituado por Pierre Bordieu. Este
ultimo define habitus como um sistema de predisposicdes mantidos e

r

reproduzidos por atores sociais; €, a0 mesmo tempo, um conjunto de
disposigdes transponiveis e a matriz de experiéncias passadas traduzidas em
percepedes, apreciacdes e praticas.”®

Apesar disso, o autor aponta discursos de desvalorizagdo em relagdao ao consumo da
farinha, pois esta seria um dos alimentos marcadores de distingdo social. Para ele, nas classes
médias e altas dentro e fora da Amazonia, “a farinha € tratada como uma espécie de gosto da
necessidade desenvolvido pela populagdo mais empobrecida, que ndo tem outra alternativa

alimentar”®!

, por isso o gentilico “papa-chibé” mencionado no capitulo anterior também carrega
um tom depreciativo. Mesmo que essas falas tenham alcangado os moradores da Ilha de Ituqui,
principalmente entre os que possuiam mais condi¢cdes de adquirir produtos importados da
cidade, o consumo se manteve inalterado mesmo quando a farinha ultrapassou o preco do arroz

em 1995. Cristina Adams et al.®?

aponta que o alto consumo da mandioca junto aos peixes foi
responsavel pela subsisténcia das populagdes ribeirinhas na Amazonia no decorrer do tempo,
sendo uma combinagao suficiente para manter niveis satisfatorios de proteinas, diferentemente
do que se pensava em 1970. Sobre sua permanéncia nos habitos alimentares, a autora aponta:

“(...) apesar da quase incalculavel biodiversidade circunjacente, os
agricultores das florestas tropicais teriam dificuldades para domesticar ou
semidomesticar cultivares que pudessem diversificar sua base calérica (DE
GARINE ET AL., 1993), por caracteristicas inerentes a propria biologia das
espécies disponiveis. E possivel que a mandioca represente, no ambiente
amazonico, a Unica solugdo viavel, de um ponto de vista genético, para um
sistema agricola com baixa disponibilidade tecnolégica.”®

Murrieta também menciona a existéncia de outros alimentos marcadores de niveis

sociais, a exemplo do arroz, feijao e carne bovina. No imaginario dos moradores da varzea, que
até o periodo em que o artigo foi publicado ndo possuia acesso regular a produtos
industrializados, a ingestdo de arroz estava ligada a vida urbana e, pelo menos, de classe média.

Dentro da Ilha de Ituqui, somente algumas residéncias mais privilegiadas economicamente

80 1dem. p. 54.

61 |dem. p. 56.

62 ADAMS, Cristina et al. O pdo da terra: da invisibilidade da mandioca na amazénia. In: ADAMS,
Cristina; MURRIETA, Rui; NEVES, Walter. Sociedades caboclas amazoénicas: modernidade e
invisibilidade. Sdo Paulo: Annablume, 2006. p. 295-321.

53 1dem. p. 314.



consumiam industrializados com certa frequéncia. Com isso, o arroz e cereais como o milho e
o trigo corresponderam a apenas 8,2% do consumo energético dos habitantes.

O consumo do feijado também faz parte dessa categoria, constituindo uma quebra na
rotina da alimentacdo basica. O feijdo “manteiguinha”, produzido regionalmente, era
consumido durante o periodo de colheita, mas a variagdo mais apreciada pelos moradores € o
feijao “mulato”, importado em grande parte do sul e sudeste. Segundo Murrieta, além do status
socialmente superior, o consumo do feijao estd ligado aos habitantes descendentes de
nordestinos, uma vez que sua ocupagao nos territérios amazonicos teve preferéncias nas areas
de terra firme, mais propensas a execugdo da agricultura. Acima de todos eles na dieta das
classes altas esta a carne bovina, que segundo o autor “incorporam simbolicamente a
abundancia, o poder e o prestigio das camadas socio-econdmicas mais altas, neste caso,
principalmente, os fazendeiros e criadores locais™®.

Um ponto que muito interessa a presente analise na obra de Murrieta diz respeito a
existéncia dos alimentos “reimosos”, que se configuram em determinadas iguarias proibidas ou
pouco indicadas em caso de enfermidades ou até no ciclo menstrual. A classificagdo desses
alimentos nao ¢ unanimidade nos territorios amazdnicos, mas ¢ possivel apontar os mais
conhecidos, como “os “peixes lisos” ou de pele (surubim, piaba, filhote, mapara,, etc), alguns
peixes de “escamas” (pescada, curimata, tucunaré amarelo, jatuarana, acari, etc.) e algumas
frutas consideradas “acidas” (laranja, limdo, cupuacu, tapereba)”®>. Essa caracteristica segue
uma logica propria, pois até a natureza do animal ¢ considerada, a exemplo da piranha que ¢
considerada um alimento reimoso pelo fato de se alimentar de outros animais e até carne
humana. E importante ressaltar que nenhum alimento apresentado pelo autor ¢ industrializado,

sendo a ausé€ncia de restrigdes culturais um motivo a mais para aderir ao seu consumo.

2.1 A Amazonia sob o governo militar: Novas politicas de terra e

desterritorializacdo da populacido nativa

Talvez pela maior parte ter sido elaborada por médicos e nutricionistas, os escritos
acerca da alimentagdo, incluindo na Amazonia, foram explicados até o final do século XX

através dos aspectos culturais, como foi mostrado até o momento. Em relacdo aos habitos

64 MURRIETA, 1988. Apud Murrieta, 2001. p. 54 e 55.
65 MURRIETA, 1998. Apud. Murrieta, 2011. p. 70.



alimentares amazoOnicos, trazer o assunto sob esse viés s6 seria possivel se o recorte temporal
estivesse limitado até a década de 60, periodo em que a maior parte das cidades vivia com sua
economia baseada no extrativismo, na pesca ¢ no cultivo de pequenas plantagdes. Segundo
Violeta Loureiro®, a maior parte da populagdo vivia & margem dos rios, contando com 63%
dela vivendo no meio rural e 88% de ocupacdo de suas terras com florestas nativas e intocadas.
A partir de 1960, com as politicas de incentivo econdmico & Amazonia e a instauracdo da
ditadura militar, houve mudancas que afetaram principalmente os caboclos e imigrantes que
viviam da terra, alterando, consequentemente, sua alimentagao.

A partir de 1950, no governo de Getulio Vargas, alguns discursos foram sendo
observados sobre a necessidade de investir na Amazonia, sobretudo pela floresta representar
um empecilho ao desenvolvimento do pais. Segundo Gilberto Marques, a tarefa consistia em

“conquistar a terra, dominar a agua, sujeitar a floresta”®’

para superar o vazio demografico que
acreditavam existir no territorio. Com a criacao da Superintendéncia do Plano de Valorizacao
Econdémica da Amazonia (SPVEA) em 1953, alguns projetos foram sendo elaborados e
executados, sendo os mais relevantes a delimitacdio da Amazonia Legal® e a construcdo da
rodovia Belém-Brasilia, responsavel por integrar a Amazonia ao restante do pais. Seus objetivos
eram os seguintes;

“(...) a “produgdo de alimentos pelo menos equivalente as suas necessidades
de consumo”; produzir matérias-primas ¢ produtos alimentares que o Brasil
importava; explorar riquezas energéticas e minerais, a0 mesmo tempo em que
exportar matérias-primas regionais; converter a economia extrativista em
economia agricola e a economia eminentemente comercial urbana em
economia industrial;”®

A SPVEA nio obteve muitos resultados durante sua existéncia, sendo um dos motivos
apontados por Marques a falta de capacidade técnica das equipes que foram formadas, sendo
extinta apos o golpe militar em 1966 com diversas avaliacdes negativas de sua atuacdo. Apesar

disso, com a criacao da Belém-Brasilia tornou-se viavel a comercializagao de diversos produtos

8 LOUREIRO, Violeta Refkalefsky. Amazénia: historia e analise dos problemas - do periodo da borracha aos
dias atuais. 3. ed. Belém: Cejup, 2011. p. 11.

67 MARQUES, Gilberto S.. SPVEA: O estado na crise do desenvolvimento regional amazdnico (1953-1966).
Revista da Sociedade Brasileira de Economia Politica, Sao Paulo, v. 2, n. 34, p. 167, fev. 2013.

8 A Amazonia Legal foi instituida com o objetivo de definir a delimitagio geografica da regido politica
captadora de incentivos fiscais com vistas a promoc¢ao de seu desenvolvimento regional. IBGE. Amazonia
Legal. 2019. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/geociencias/cartas-e-mapas/mapas-regionais/15819-
amazonia-legal.html?=&t=sobre. Acesso em: 02 maio 2021.

% MARQUES, 2013. p. 173.



que antes nio circulavam na regido por dependerem dos regatdes’’, gerando a concorréncia com
0s pequenos negdcios e artesdos, chegando ao desaparecimento de algumas atividades. Com a
abertura da rodovia, os terrenos que foram cortados por ela passaram a ter valor comercial e
tiveram a atengdo de empresarios de dentro e de fora da Amazonia. O Estado que mais sofreu
com esse processo foi o Pard, pois boa parte dela passava por ele. Segundo Loureiro, as terras
que até esse periodo eram de dominio dos Estados e da Unido foram postas a venda com precos
muito baixos, sendo compradas em grandes extensdes por especuladores que pretendiam vendé-
las quando o valor aumentasse.

A autora expde que essas medidas foram tomadas sem a participacdo ou consulta da
populagdo local, a mais prejudicada com as vendas, pois as terras foram vendidas para
empresarios que a partir da década de 70 tinham o intuito de iniciar a criagdo de gado na
Amazodnia, em consonancia com as prioridades estabelecidas pelo governo. Para Loureiro, o
crime era triplo: “crime com as populagdes de caboclos e indios que moravam nas terras
compradas (e das quais eram expulsos), crime ecologico pela queima da floresta e crime

71 Para que esses empresarios tivessem condi¢des de

economico pelo desperdicio da madeira.
investir na regido, o governo militar concedeu isengdo fiscal aos mesmos, bastando a
apresentacao das empresas sobre os projetos e atividades que pretendiam investir a
Superintendéncia do Desenvolvimento da Amazdonia (SUDAM), preferencialmente no ramos
relacionados & “extracdo de madeira, criagdo de gado, pesca industrial e mineragio”’>.

Essas iniciativas custaram muito a floresta amazonica, pois grandes extensodes de terra
foram queimadas para tornarem-se pasto. Loureiro exemplifica a devastagao mencionando que
a Volkswagen, uma das empresas instaladas na Amazonia, foi responsavel por queimar 10.000
ha. de terra em um unico dia, sendo registrado por um satélite a milhares de quilometros de
distancia. Porém, esses incentivos nunca deram o retorno esperado ao governo militar, pois
segundo a autora, a maior parte dos empresarios usou o dinheiro recebido para investir na
compra de imdveis ou em outros negocios nas grandes cidades do pais, enquanto os resultados

esperados de geracdo de renda e empregos foram abandonados. Relatérios e pesquisas

realizadas sobre esses projetos mostraram que “dos 959 projetos incentivados até 1985 (dos

0“0 regatdo é uma embarcagao (quase sempre) de laterais abertas como “vitrines” ou janelas, que
realizava venda pelos rios afora em toda a regido, abastecendo cidades, vilas e povoados e
pequenos comércios de beiras de rios, com artigos os mais diversos.” LOUREIRO, 2011. p. 30.
71

Idem. p. 72.
2 1dem. p. 74.



quais 628 eram agropecudrios), apenas 459 estavam operando (...) menos de dez eram bem
administrados™”?.

Em obra mais recente, Violeta Loureiro’* destaca que, durante o governo militar,
estradas proximas a Belém-Brasilia foram sendo construidas, incluindo a Santarém-Cuiaba,
inaugurada em 1976, aumentando o interesse na regido. Com a apropria¢do privada da terra,
indios, caboclos, migrantes que chegaram no periodo da borracha, entre outros, perderam as
terras onde cultivavam e pescavam, uma vez que apenas as elites locais compraram uma parcela
dessas propriedades, fazendo com que muitos tivessem que migrar para as periferias urbanas
ou permanecer nos locais trabalhando para os novos proprietarios. Houve ainda uma terceira
parcela de moradores e nativos que se reuniu para fazer resisténcia a saida de suas terras de
origem, dando inicio a uma série de conflitos em disputa pelos terrenos. Apenas no Estado do
Paré, “nos tltimos 33 anos, houve 772 assassinatos no campo (...) com a realizagdo de apenas
trés julgamentos de mandantes dos crimes”’”.

Esses conflitos ndo contavam unicamente com os primeiros moradores € 0s empresarios,
pois os terrenos passaram pelo processo de “grilagem”’® de terras, gerando confrontos com os
colonos e compradores que as adquiriram através de documentos falsificados e/ou alterados.
Nesse periodo e apos a ditadura, os 6rgaos federais foram coniventes a essas praticas, pois
“eram e ainda sdo comuns casos de funcionarios publicos que “esquentavam” documentos
forjados com vistas a regularizagdo e a legalizacdo de terras griladas. Jornais, relatdrios, e
revistas denunciavam essa alianga a larga e publicamente”’”. Loureiro e Pinto apontam que com
a Constituicado de 1988, esses problemas nao foram resolvidos, pois necessitavam de
investigacdes que nao eram de interesse dos grandes proprietarios que lucraram com esse
processo, fazendo com que a situagao dos moradores se mantivesse igual ou pior, pois nos anos
seguintes observou-se a presen¢a de milicias privadas para manter o controle da terra, trabalho
andlogo a escravidao e fraudes.

Para Loureiro e Pinto, esse contexto tende a se agravar pelo asfaltamento da rodovia

Santarém-Cuiaba, que facilita o transporte de exportacdes do crescente plantio de soja na regido,

em areas que tinham passado pelo processo de devastagao e em locais de florestas nativas e

3 LOUREIRO, Violeta Refkalefsky; PINTO, Jax Nildo Aragdo. A questdo fundiaria na Amazonia. Estudos
Avancados, [S.L.], v. 19, n. 54, p. 77-98, ago. 2005. FapUNIFESP. p. 85.

" LOUREIRO, Violeta Refkalefsky. A Amazénia no século XXI: novas formas de desenvolvimento. Sdo
Paulo: Editora Empoério do Livro, 20009.

S LOUREIRO; PINTO, 2005. p. 88.

76 “ato de apropriar-se de uma terra que ndo lhe pertence, através de falsificacdo de documentos.”
LOUREIRO, 2009. p. 47.
T LOUREIRO; PINTO, 2005. p. 82.



preservadas. Nas imediagdes da Floresta Nacional do Tapajds, unidade de conservacao federal
em Santarém, ¢ possivel observar extensdes de terra para o plantio de soja, sendo apontado pelo
Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento a exportagdo de 814.717 toneladas da
oleaginosa apenas pelo porto da cidade. E importante mencionar que os solos da Amazonia,
apos o desmatamento, tornam-se inférteis e pobres em nutrientes, fazendo com que o plantio
do seja possivel através de aditivos quimicos. Por isso, os autores afirmam que comegam a

aparecer nesse periodo indios da regidio “miserdveis e desnutridos”’®.

2.2 Escritos sobre a transicao alimentar no Brasil e na Amazonia

Para adentrar a especificidade da transicdo alimentar na Amazonia, faz-se necessario
explicar seu conceito. Em sintese, trata-se de uma substituigdo em massa da alimentagao
produzida em determinado ambiente por alimentos industrializados, processados e
ultraprocessados, quase sempre embalados por grandes industrias e redes de supermercado que
se espalharam mundialmente. Silva e Garavello, em estudo sobre a transi¢ao nutricional na
Amazonia, apontam que essa transi¢do estd intimamente ligada as doengas ligadas a dieta, como
as cardiovasculares, diabetes e cancer. Afirmam, ainda, que “a industrializagcdo, por meio do
sistema de producdo e transformacdo agroalimenticia moderno, desvincula o alimento da
natureza e, consequentemente, o comedor do seu universo biocultural””, fazendo com que haja
uma espécie de “homogeneizag¢ao” dos habitos alimentares.

Desde 1950, a Amazodnia passou por mudancas profundas que fizeram com que o
cotidiano, a economia ¢ os habitos da maior parte da populacdo se alterassem quase
completamente, sendo a alimentacdo uma parte deles. Batista e Rissin, em estudo sobre
transicdo alimentar, mencionaram alguns aspectos a nivel nacional que interferiram nesse
processo, como a mudan¢a de uma populagdo majoritariamente rural (66% em 1950) para
urbana (80% em 2000)*°, a diminuigdo do niimero médio de filhos para cada mulher, a queda
da mortalidade infantil e, também, “na estrutura de ocupagdes e empregos, passando de um
mercado de trabalho fundado no setor primario (agropecudria e extrativismo) para uma

demanda de mao-de-obra concentrada no setor secundario, e sobretudo, terciario”®'. Por outro

8 |dem. p. 85.

79 SILVA, Rodrigo de Jesus; GARAVELLO, Maria Elisa de Paula Eduardo. Ensaio sobre transi¢ao alimentar e
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lado, apontam que a desigualdade social se manteve quase inalterada, chegando a aumentar em
algumas regides.

Batista e Rissin mencionam uma queda expressiva da prevaléncia da desnutricdo no
Brasil a partir de 1975 em criangas menores de cinco anos, sendo mais significativos nas regioes
urbanas do centro-sul. A regido Norte, por sua vez, passou de 39,0% para 23,0%, apresentando
indices semelhantes em estudos feitos entre 1989 e 1996. Em contrapartida, os autores indicam
um aumento de sobrepeso e obesidade na populacao brasileira, chegando a niveis epidémicos.
Sobre isso, eles afirmam:

“Em principio, existiria maior prevaléncia de sobrepeso/obesidade
nas regides mais ricas, sendo esta condi¢do fator discriminante dos cenarios
epidemiologicos entre o Nordeste e Sudeste do Brasil. Dentro dessa
perspectiva, no entanto, ja se desenha uma outra tendéncia: o aumento da
ocorréncia da obesidade nos estratos de renda mais baixa (1°, 2° e 3° quartis),

no periodo 1989/1996, enquanto o comportamento ascendente do problema

comega a se interromper entre mulheres adultas de renda mais elevada.”™

Adams e Piperata, em estudo sobre satide e nutrigdo na Amazodnia, fornecem um grande
panorama sobre as pesquisas acerca da transicao alimentar no territério. A principio, indicam
que os estudos mais recentes sobre o tema estao, como ja se afirmou, nas zonas de varzea, mas
também em comunidades indigenas, estando as andlises sobre os caboclos amazonicos em
menor numero. Apesar dos ultimos serem nosso foco de estudo, ¢ importante mencionar que
essa transicdo também foi percebida por alguns autores em populagdes indigenas na regiao
Norte, aumentando a preocupagdo dos especialistas. Sobre esse tema, ¢ possivel exemplificar
com o estudo®® feito com indigenas Surui adultos em 2005, mostrando que 50% da populacio
apresentou sobrepeso e primeiras evidéncias de hipertensao.

As autoras também destacam estudo realizado por Piperata e colaboradores em 2011 de
comparacao sobre dados nutricionais e dietéticos entre 2002 e 2009 de comunidades ribeirinhas
da cidade de Portel - PA, onde encontraram um aumento consideravel de gordura corporal,
aumento de peso e IMC entre mulheres adultas. Além disso, esses dados demonstraram “um

declinio no consumo de produtos locais e um drastico aumento na importancia dos alimentos

82 1dem. p. 185.
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industrializados, adquirido para atender as necessidades caloricas e proteicas”®*. H4, ainda, o
registro inseguranga alimentar® de moderada a severa em 85% das unidades domésticas e sua
capacidade de suprir com apenas 75% de suas necessidades energéticas.

Adams e Piperata também descrevem o estudo realizado por Nardoto et al.3¢ em 2011
sobre a transi¢do nutricional em areas urbanas ¢ comunidades rurais no rio Solimdes, tendo
como resultados o aumento no consumo de aglicar e carne bovina e diminui¢do de peixes ¢
farinha de mandioca a medida que a popula¢do desse territorio tornava-se mais urbanizada,
indicando um afastamento da alimenta¢do nativa de acordo com o ambiente em que estdo
situados. O aumento de industrializados e produtos como esses em territorios como os de
comunidades rurais e ribeirinhas podem ser explicados pela direta competicdo com a
sazonalidade existente em tais ambientes, pois a oferta quase nunca € limitada, enquanto alguns
animais, frutas e verduras tém seus periodos de reproducao e amadurecimento.

Com isso, € possivel compreender uma parte do processo que ainda encontra-se em
curso em relagdo a alimentagdo amazodnica, ocorridas principalmente apds a metade do século
XX. Essas mudangas ndao dizem respeito apenas aos habitos alimentares dos caboclos
amazoOnicos, pois seu crescente afastamento do meio natural também corresponde ao
desligamento de saberes tradicionais e ancestrais, a exemplo dos métodos de cura encontrados
em meio a biodiversidade. No proximo capitulo, sera possivel incluir alguns bairros da cidade
de Santarém - PA nos estudos sobre a transicao alimentar na Amazdnia € como se comportaram

os sujeitos durante esse periodo.

3. OS HABITOS ALIMENTARES DOS BAIRROS DE ALDEIA, NOVA
REPUBLICA E VISTA ALEGRE DO JUA EM SANTAREM - PA
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Como foi possivel analisar nos capitulos anteriores, a alimentagdo amazodnica passou
por algumas transformacdes na segunda metade do século XX que fizeram com que parte do
seu consumo diario fosse semelhante ao de outras regides do pais. As pesquisas realizadas
foram feitas principalmente em ambientes de varzea, abrindo margem para que esse estudo seja
um dos primeiros realizados na Amazdnia brasileira em uma cidade de porte médio. Além disso,
visto que a presente analise parte da historiografia, os relatos obtidos ndo pretendem analisar
dados nutricionais dos alimentos ou mesmo correlacionar seu consumo a condi¢ao de saude dos
entrevistados. A bibliografia consultada, que em parte optou por essa metodologia, o fez por

estar ligada as ci€ncias biologicas.

3.1 O espaco geografico

A escolha de Santarém foi realizada pensando ndo sé na facilidade em relagao ao contato
com os moradores, mas principalmente por sua demografia e a ocupagdo de segunda maior
cidade do estado do Para, contando com 294.580 habitantes no censo de 2010%”. Localizada em
uma regiao que se encontra no meio termo entre as pequenas cidades amazodnicas, de maioria
sem acesso rodovidrio ao restante do pais, € Belém, a metropole de mais de dois milhdes de
pessoas. A escolha dos bairros (Figura 1) também foi pensada, pois segundo Djalma Batista,
Aldeia se encontra onde se originou a cidade®®, tendo mais possibilidade de encontrar

moradores antigos que pudessem ter acompanhado as mudangas.

Figura 1 - Mapa dos bairros de Santarém - PA

87 IBGE. Populagio no iltimo censo. 2010. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pa/santarem/panorama. Acesso em: 10 maio 2021.

88 Batista, 2007. p. 72.
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Por outro lado, ainda sem constar institucionalmente como bairro do municipio, Bela
Vista do Jud, popularmente conhecido pelo ultimo nome, ¢ uma area ocupada por moradores
em condi¢oes de vulnerabilidade ha mais de dez anos (quase a mesma duracao que Santarém
nao institui novos bairros). Segundo Santos et al., nela residem “pessoas que eventualmente nao
possuem moradia propria, que residiam de aluguel ou agregados, além das pessoas que vieram
de comunidades proximas ao municipio, ¢ por familias de outras cidades e estados que
migraram para a cidade”®’.

Com essas caracteristicas socioecondmicas ¢ estando a margem de um afluente do rio
Tapajos, a investigacao sobre os habitos alimentares dos moradores da ocupagao se apresentaria
como um contraste aos habitantes de bairros centrais. O bairro de Nova Republica também se
localiza distante das zonas centrais e, em seus anos iniciais, teve moradores com um perfil

semelhante aos do Jua. Segundo Costa®®, gracas aos investimentos em infraestrutura do setor

publico, tem atraido um grande niimero de pessoas.

3.2 Dados basicos

89 SANTOS, Priscila Ribeiro dos; REGO, Jacilene Cleice da Silva; CASTRO FILHO, Anténio Celso Serique de;
CAZULA, Leandro Pansonato. Ocupagao Vista Alegre do Jua: um campo de luta e resisténcia social em
Santarém - Para. In: ENCONTRO NACIONAL DE GEOGRAFOS, 21., 2018, Jodo Pessoa. p- 4.

%0 COSTA, Tatiane de Céssia Silva da. A RELACAO CIDADE E RIO NA AMAZONIA: mudancas e
permanéncias frente ao processo de urbanizagio recente, o exemplo de santarém (pa). 2012. 154 f. Dissertacao

(Mestrado) - Curso de Pos - Graduagdo em Desenvolvimento Sustentavel do Trépico Umido, Universidade
Federal do Para, Belém, 2012. p. 86.



Para facilitar a escrita, a ordem de descrigdo sera definida pela idade, com os seguintes
codinomes: Antonio, Maria, Fatima, Lourdes e Angélica. Como mencionado na introdugdo, a
biografia dos participantes ¢ de suma importancia a historia oral, fazendo com que o inicio da
pesquisa tenha tido como base alguns questionamentos sobre o oficio, a remuneragdo ¢ a
naturalidade de cada um. Comentarios que surgiram durante as interlocucdes estardo em meio
a discussao.

As relacdes de trabalho no ambiente amazOnico acompanharam as mudancas na
alimentacao, sobretudo com a saida do meio rural ao urbano, fazendo com que a averiguagao
sobre a oficio dos entrevistados seja relevante para compreender se passaram por essa
transformagdo. Dos cinco, dois encontram-se aposentados, mas ndo exerceram nenhuma
atividade no meio rural, mesmo que a familia de ambos tenha rela¢do direta com o campo,
principalmente em relacdo a pesca e a agricultura. As trés restantes ocupam-se no comercio, a
primeira como autdénoma, a segunda como comerciante € a terceira como estoquista.

A remuneracdo também foi pesquisada para apreender a relacdo da escolha dos
alimentos com a capacidade de compra. Antdnio e Angélica afirmaram receber apenas um
salario minimo®', Maria e Lourdes entre um e trés, e Fatima, com o maior salario entre eles,
trés. Quanto a naturalidade, Antonio, Fatima e Maria sdo de Santarém, mas suas familias
habitavam as regides ribeirinhas no passado. Lourdes mudou-se de Monte Alegre - PA, uma
cidade proxima e de pequeno porte aos nove anos, enquanto Angélica € natural do Piaui e reside

em Santarém ha seis anos.

3.3 Habitos alimentares

Para compreender os habitos alimentares dos participantes, foi utilizada a metodologia
de um recordatério de consumo dos ultimos sete dias, com frequéncias aproximadas, divididas
em: Todos os dias (TD), cinco dias na semana (CS), trés dias na semana (TS), uma vez na
semana (US) e nenhuma (NH), como forma de obter a regularidade com que cada alimento
aparecia na dieta dos entrevistados. No consumo de proteinas animais, a carne bovina, que se
configurava como alimento raro e pertencente as elites nas véarzeas estudadas por Murrieta®?,

esteve presente nas mesas de Maria, Lourdes e Angélica trés vezes na semana, enquanto

91 No periodo da pesquisa, o salario minimo possuia o valor de 1.100 reais. SENADO FEDERAL. Assembleia
Legislativa. Medida Proviséria N° 1021. Brasilia, 04 jan. 2021. Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/01/04/ja-esta-em-vigor-novo-salario-minimo-de-r-1.100.
Acesso em: 10 maio 2021.

92 Murrieta, 2001.



Antdnio, afirmando que o preco no momento dificultava sua aquisicdo, consumiu apenas uma
vez e Fatima nenhuma.

A participagdo dos peixes acompanhou a tendéncia dos escritos anteriores, mostrando
que somente Angélica ndo os ingeriu em nenhum dos dias consultados. Os outros, por outro
lado, afirmaram ter consumido em quase toda a semana, e que se trata de uma proteina
indispensavel no cotidiano. Os peixes preferidos pela populagdo sdo, em sua maioria, de agua
doce, mas também obedecem a subdivisdo de peixes “lisos” (pela auséncia de escama), de
escama ¢ os de espécie semelhante ao “acari”, coberto de placas Osseas de cor escura. Em
Santarém e em parte consideravel da Amazonia essa divisdo depende do conceito de “reima”,
J& mencionado anteriormente. Para essa analise, os alimentos “reimosos” foram questionados,
mas em relacao aos peixes, o0 aspecto econdomico esteve em maior evidéncia.

Pretendia-se descobrir se os peixes de menor valor econdmico estariam ligados ao
consumo dos entrevistados com menor poder aquisitivo, sendo eles o acari e os “peixes lisos”.
Segundo Silva e Siebert®®, em estudo sobre os pescados comercializados na Feira do pescado
de Santarém, afirmaram haver uma grande diversidade nas bancas dos vendedores, incluindo a
insercdo de peixes provenientes de viveiros, algo que nao fazia parte dos costumes locais.
Segundo esse estudo, os pescados mais vendidos sdo o “tucunaré (Cichia ocellaris), pirarucu
(Arapaima  gigas), acaratinga (Geophagus proximus) e pescada (Plagioscion
squamosissimus)”®*, todos de escama. Os autores apontam uma reducio na variedade de peixes
disponiveis, fruto de técnicas predatérias de captura e o aumento da exportagao.

Tanto em relagdo aos entrevistados quanto ao estudo acima, a preferéncia esta ligada
aos peixes de escama, mesmo que o preco seja superior. Alguns participantes mencionaram que
estes sao melhores para a saude, sendo um dos motivos para que nenhum deles tenha consumido
peixes enlatados na semana investigada. A terceira proteina animal mais consumida diz respeito
as aves, sobretudo a galinha, que provém da criacdo doméstica de trés dos entrevistados, sendo
aproveitado também os seus ovos. A carne suina esteve presente apenas na residéncia de
Antdnio e Maria, somente uma vez na semana. Os quelonios e as carnes de caga, que até 1960
protagonizaram as principais fontes proteicas em conjunto com os pescados, ndo foram
consumidos por nenhum dos entrevistados, evidenciando a primeira mudanga nos habitos

alimentares atuais.

9 SILVA, Radson Almeida da; SIEBERT, Tiago Henrique Rodrigues. Levantamento dos principais peixes
comercializados na feira do pescado de Santarém - Pard, de setembro de 2017 a janeiro de 2018. Rev. Bras.
Eng. Pesca, Santarém, v. 12, n. 1, p. 62-74, nov. 2019.

% 1dem. p. 70.



Nos estudos da década de 1960 e 1970 do século XX ou até nos mais recentes, a presenca
do arroz ndo era significativa, recebendo o atributo de comida das classes médias urbanas na
concep¢do dos moradores da varzea. Levando em consideragio a alimentagdo dos
entrevistados, eles estdo corretos, pois dos alimentos basicos, o arroz ¢ o unico que esta presente
na alimentac¢do de todos os entrevistados, quase todos os dias. O feijao, também pouco presente
anteriormente, dessa vez foi consumido por quatro pessoas pelo menos trés vezes por semana,
principalmente na variedade regional ‘manteiguinha”. O leite e seus derivados, promovido nos
estudos mais antigos de Djalma Batista e Josué¢ de Castro como um “alimento protetor” e fonte
de vitaminas e proteinas, ganhou espago entre os participantes da pesquisa, estando ausente
apenas no consumo de Maria, que quando o consome, utiliza a versao desnatada.

Além desses autores que participaram de iniciativas de promoc¢ao de alguns alimentos,
a insercao e ampliacdo de industrias como a Nestlé parecem ter surtido efeito nessa mudanca.
Mesmo o leite sendo desaconselhado por alguns profissionais® pela relagio de seu consumo
com a anemia em criangas, o aumento esta relacionado ndo s6 a um maior acesso aos
industrializados, mas também por uma iniciativa da empresa de lacteos em alcangar os lugares
mais distantes na Amazdonia. Em 2010, a Nestlé¢ fundou o supermercado flutuante (figura 2),
que poderia vender seus produtos em até 18 cidades do Pard, “de papinha para crianga e sorvetes
a ragdo para cachorro™®. O empreendimento milionario esperava alcangar pelo menos 800 mil

pessoas, sobretudo de classes mais baixas.

Figura 2 - Supermercado flutuante da Nestle

9 BATISTA e RISSIN, 2003. p. 189.
% Nestlé monta supermercado flutuante na Amazénia. 2010. Disponivel em: http:/g1.globo.com/economia-
e-negocios/noticia/2010/06/nestle-monta-supermercado-flutuante-na-amazonia.html. Acesso em: 11 maio 2021.



Fonte: Divulgagao/Nestl¢, 2010. http://gl.globo.com/economia-e-

negocios/noticia/2010/06/nestle-monta-supermercado-flutuante-na-amazonia.html

A farinha de mandioca, tdo mencionada como um dos principais alimentos consumidos
pelos amazonidas, parece estar perdendo a coroa de “rainha do Brasil” dada por Camara
Cascudo. Apenas Antonio e Angélica (separados nos extremos das idades dos participantes)
declararam a indispensabilidade da farinha diariamente. Maria e Lourdes ndo a consumiram em
nenhum dos dias verificados, substituindo ocasionalmente pela farinha de macaxeira, ou
“farinha branca”, que segundo elas ¢ mais benéfica para a salide e ndo causa a sensagao de
empachamento. Fatima, que também afirma evitar sua ingestao, variou entre os dois géneros
durante trés dias. O agucar, que teve o aumento de sua aquisi¢ao apontado pelos estudiosos
mais recentes, foi utilizado por quatro dos entrevistados ao menos trés vezes na semana,
inclusive seu Antdnio, mesmo sendo diabético.

A listagem dos alimentos secundarios, em sua maioria industrializados, tem poucos
adeptos, sobretudo os ultraprocessados. Oleo de soja, azeite e pdo sdo os Unicos artigos que
foram mencionados na categoria de consumo didrio, ¢ ndo mais do que duas pessoas. Porém,
alguns deles, como Maria, Fatima e Lourdes apontaram que seus filhos consomem tais
alimentos, principalmente macarrdo instantaneo, bebidas lacteas e refrigerantes, demonstrando
uma mudanca no consumo entre as geragdes. Angélica, a mais nova dos entrevistados, foi quem
mais contabilizou insumos da categoria, sendo com maior frequéncia refrigerantes, bebidas
alcoodlicas e margarina.

A expansdo dos supermercados apontada por autores como Flandrin e Montanari levou
ao questionamento sobre o lugar em que os entrevistados costumavam adquirir seus alimentos,

principalmente legumes, hortalicas, frutas e pescados. Um dos primeiros que se instalaram em



Santarém, segundo sua pagina virtual®’, foi inaugurado em 1952, estando presente até a
atualidade. A partir de 2016, as redes de vendas em atacado chegaram ao municipio, facilitando
ainda mais o acesso aos alimentos industrializados. Exceto as proteinas animais, a maior parte
dos alimentos sdo comprados pelos entrevistados nas grandes redes de supermercados e
“atacaddes”, inclusive verduras. Lourdes declarou que, economicamente, a aquisi¢do de frutas
e verduras nos supermercados ¢ mais vantajosa pela existéncia da “quinta verde”, dia em que

esses produtos se encontram com precos inferiores (Figura 3).

Figura 3 - Anuncio da “quinta verde”
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Fonte: Instagram do supermercado CR.

Em levantamento realizado em uma rede de atacado da cidade, através das embalagens
dos produtos alimenticios (Figura 4), percebe-se uma prevaléncia de alimentos importados do
sul e centro oeste do pais, principalmente do Parani. Arroz, biscoitos, feijdo, macarrao,
mortadela e frango foram alguns dos alimentos produzidos em industrias do Par4, sendo o mais
proximo de Santarém a producdo de arroz e feijao na cidade de Belterra, vizinha a cidade. Com
a maior parte dos mantimentos sendo vendidos em supermercados e, somado a isso, a origem
deles seja distinta da regido, os pequenos produtores ficam enfraquecidos. Com isso, as feiras
livres, que sdo os lugares em que os alimentos demonstram sua identidade, ganham cada vez

menos adeptos.

%7 SUPERMERCADOS, Cr. Histoéria. 2021. Disponivel em: http://www.crsupermercados.com.br/historia.
Acesso em: 11 maio 2021.



Figura 4 - Embalagens de alimentos
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Fonte: Patricia Uchoa (2021)

Em relacdo aos alimentos regionais ¢ preciso destacar, como foi mencionado
anteriormente, que a sazonalidade interfere em seu consumo, pois estes sdo dificeis de
domesticar para producdo em larga escala ou mesmo encontra-los em outras épocas do ano
como ocorre com outros produtos. Com excecdo das zonas de varzea, alguns autores’® apontam
que os solos amazonicos sdo pobres em nutrientes, sobretudo quando desmatados, e por isso
seguem uma légica propria a sua natureza. Sendo assim, determinados alimentos estavam
dentro das preferéncias alimentares dos entrevistados, mas nao foram ingeridos durante a
semana por estarem fora do periodo de safra. Um discurso frequente no decorrer deste topico
foi em relacao a dificuldade em encontrar determinados itens, a exemplo do buriti. Lourdes e
Maria costumavam comé-lo na infancia, mas atualmente s6 conseguem adquiri-lo em visitas as
Zonas rurais.

Dos alimentos nativos, os mais consumidos pelos participantes do estudo foram, em
escala decrescente, a castanha-do-Para, acai, cupuagu, pimentas diversas (principalmente a de
cheiro), tucupi e pupunha. Foi possivel perceber que o consumo da castanha ¢ diario no
domicilio de quatro entrevistados, com exce¢do de Angélica, por estar presente em suas
concepgdes de que esta faz bem para a satide, variando de duas a trés unidades por dia. O acai,
produto mais conhecido nacionalmente pela relagdo com o Par4, foi consumido no maximo trés

vezes em trés domicilios, mesmo fora do periodo mais abundante da safra. Com dois

% (ADAMS e PIPERATA, 2014; ANDRADE, 2012)



participantes, incluindo Anténio que o produz em sua residéncia, o fruto ndo foi consumido em
dia algum.

O grande consumo de pimentas pelos entrevistados demonstrou que os escritos que
abordavam esse dado continuam atuais, mesmo que alguns tenham demonstrado ingerir mais
do que foram permitidos pelos seus médicos. Os menos consumidos foram a bacaba, buriti,
tucuma, camu-camu ¢ a manigoba, o unico prato da lista. Optou-se por sua inclusio pelo fato
desta ter como ingrediente principal as folhas da mandioca cozidas, mas seu consumo nao foi
identificado por nenhum entrevistado. Um dos motivos possiveis se da pelo fato das comidas
tipicas estarem, na atualidade, relegadas as datas festivas, principalmente os cirios religiosos no
caso da manigoba. Devido a pandemia, esses momentos nao podem (ou pelo menos ndo devem)
ser encontrados.

Quanto as verduras e hortalicas foi aplicado um vasto niimero de espécies para verificar
se 0 baixo consumo desses alimentos apontado pela bibliografia se aplicava aos participantes.
Esse dado, porém, ndo se repetiu, pois observou-se um grande consumo de verduras, inclusive
sendo plantadas nas zonas domiciliares. Inhame, nabo, rabanete e brocolis foram os tnicos itens
que ndo foram consumidos em nenhuma ocasido, enquanto o restante esteve presente no
minimo trés vezes durante os sete dias. Angélica, a mais nova e uma das participantes com
menor poder aquisitivo entre eles, apresentou a menor variabilidade da aquisicao de verduras e
hortaligas, contabilizando menos da metade da lista. Por outro lado, seu vizinho de bairro
Antonio foi um dos que mais consumiu, com maior frequéncia, e declarou que sua plantacao
foi pensada para reduzir as despesas domésticas.

A obtencgao de frutas, que nos ambientes de varzea estudados por Murrieta era preferido
pelas criancas e muito pouco pelos adultos, teve a formulagao da lista com base nas frutas mais
consumidas nacionalmente, com dados obtidos pelo POF (Pesquisa de Orgamentos

)?° do IBGE. Isso se deu como forma de verificar se ha, em Santarém, uma adesdo as

Familiares
frutas oriundas de outras partes do pais. A banana, abacate, coco, laranja, limao, laranja e maga
sdo as frutas mais presentes no cotidiano dos entrevistados, enquanto algumas que necessitam
de importagdo e caracteristicas de climas frios ndo foram encontradas, a exemplo do figo e do
péssego. Novamente, Angélica foi a participante com menor consumo, mesmo que tenha

algumas plantadas em seu domicilio.

% POF. Quais sdo as frutas e hortalicas mais consumidas pelos brasileiros? 2021. Disponivel em:
https://www.hfbrasil.org.br/br/hortifruti-cepea-quais-sao-as-frutas-e-hortalicas-mais-consumidas-pelos-
brasileiros.aspx#:~:text=Mesmo%20com%?200%20crescimento%20no,%2C%20melancia%2C%20ma%C3%A7
%C3%A3%20e%20mam%C3%A3o0.. Acesso em: 12 maio 2021.



Outra preocupacao do presente estudo diz respeito a crescente adicdo de agrotoxicos
nos alimentos e da presenga de alimentos geneticamente modificados (transgénicos), iniciada
no Brasil em meados da década de 70 levando em conta os estudos de Faria et al.!’. Na
Amazonia, que possui solos inférteis, essas substancias sdo utilizadas ndo s6 para conter pragas,
mas também para fazer com que os solos inférteis gerem frutos. Mesmo que durante a pesquisa
alguns entrevistados tenham demonstrado a preocupagao em evitar alimentos com tais atributos,
elaborou-se duas perguntas para compreender seus critérios de avaliagdao: “Vocé se preocupa
com a presenca de agrotoxicos e transgénicos?” e “Vocé€ sabe como reconhecer em uma
embalagem?”, mencionando a imagem do “T” (figura 5) dos rotulos das embalagens. Todos
afirmaram ter a preocupagdo com alimentos livres de tais substancias, mas nenhum soube
identificar por meio da embalagem, evidenciando uma dificuldade em evitar a aquisicao dos
produtos.

Figura 5 - Simbolo dos transgénicos

Fonte: ABRASCO, 2018.

Um aspecto surgido durante as entrevistas que tem modificado os habitos alimentares
em Santarém relaciona-se aos discursos médicos aplicados as praticas de consumo. Ainda que
a castanha-do-Paréd seja nativa, todos os entrevistados inseriram as duas unidades em seu
cotidiano por motivos relacionados aos beneficios para a saude. Essas falas versam entre o
imaginario popular e o conhecimento cientifico adquirido de consultas médicas ou noticias
veiculadas. E possivel exemplificar com varios alimentos: O primeiro diz respeito ao fato de
Antdnio evitar a mani¢oba por esta ser muito gordurosa. Lourdes, por sua vez, consome a
castanha porque “afina o sangue”, mas se abstém do tucupi por prejudicar o figado. Lourdes
também afirma que o muruci “¢ muito gordo”, além de preferir a farinha branca por ser digerida
com mais facilidade.

Os problemas de satide dos entrevistados também foram analisados com base no que

eles mesmos puderam ter acesso através de profissionais da area, sendo estes relacionados ao

100 FARIA, Neice Miiller Xavier; GASTAL, Anaclaudia; FACCHINI, Luiz Augusto. Intoxicagdo por
agrotoxicos no Brasil: os sistemas oficiais de informacao e desafios para realizacao de estudos epidemiologicos.
Ciéncia Saude Coletiva, Online, v. 12, n. 1, p. 25-38, jan. 2007.



que a literatura consultada afirmou ter associagdo a alimentag¢do, como hipertensao, diabetes e
obesidade. Antonio possui todas, e atribui isso ao fato de ndo rejeitar nenhuma espécie de
comida. Fatima convive com a diabetes ha muitos anos e, para cuidar da satde, utiliza “shakes”
industrializados sem agticar com adi¢do de vitaminas. Lourdes afirmou nio ter nenhuma das
doengas, mas apontou lutar contra o sobrepeso e o colesterol elevado. Maria e Angélica nao
possuem nenhuma enfermidade. Trés dos entrevistados fazem uso de suplementos vitaminicos,
tema que Flandrin e Montanari abordaram em Historia da alimentacdo por terem caminhado
junto a adicao de vitaminas aos alimentos.

Buscou-se, também, investigar se ainda ha restrigdes alimentares em determinadas
ocasiOes pela existéncia dos alimentos “reimosos” em meio aos participantes. Os resultados
variaram bastante entre os cinco, necessitando explicar individualmente. Antonio, de mais
idade, ndo deixa de consumir comida alguma, mas declara-se teimoso, pois ndo deveria. Maria
demonstrou dar importancia aos possiveis danos que estes alimentos resultam, e por isso evita
os peixes “de pele”. Lourdes s se abstém quando ha alguma inflamac¢ao no corpo, como no
seu pos-operatorio recente. Angélica, mesmo sendo do Piaui e morando ha apenas seis anos na
cidade, ndo come peixes “lisos” e carne suina pelo fato de serem “reimosos”. Fatima foi a inica
participante que nao possui nenhuma restricdo em relagdo aos alimentos reimosos,
evidenciando que a maior parte deles atribui significado ao seu consumo.

Por fim, foi examinado se havia algum alimento, incluso ou nao na listagem, que esteve
presente nos habitos alimentares do passado e atualmente deixaram de consumir. No tdpico a
respeito dos alimentos regionais, esse assunto ja havia entrado em questao, pois muitos deles
nao eram encontrados com facilidade. Além deles, os quelonios (principalmente o tracaja)
foram apontados por dois integrantes do grupo como proteinas animais que nao estao mais
disponiveis para compra, seguidas da carne de caga. Fatima nao consome mais nenhum
alimento que consome agticar por ter diabetes, enquanto Angélica se abstém de industrializados
e de uma grande quantidade de agucar, pois mesmo morando sozinha consumia mais de 4 kg
por més.

A partir das entrevistas, foi possivel concluir que os conceitos de transi¢ao nutricional,
caracterizados pelo aumento de industrializados em conjunto as doengas mencionadas se
aplicam em partes a realidade dos entrevistados, pois mesmo que estes tenham na maior parte
de seu consumo alimentos embalados, vendidos pelas redes de supermercados, a adesdo aos
processados e ultraprocessados ainda ¢ escassa. Mais do que isso, foi demonstrado um
afastamento dos alimentos nativos, principalmente em relag¢do a farinha de mandioca, que deu

seu lugar ao arroz comercializado pelas industrias. Além disso, os dados sobre a condicao



socioecondmica foram um fator indispensavel para a construgdo do estudo, pois este determina

quais as possibilidades de consumo de cada individuo.



CONSIDERACOES FINAIS

Com a elaboragao do presente estudo, a alimentagdo amazdnica pdde ser construida com
base na historiografia, partindo dos primeiros teoricos que abordaram a alimentagdo em seus
escritos, seguido das obras de historia de longa duracdo e, finalmente, chegando aos que se
dedicaram a especificidade regional. Com o panorama realizado inicialmente, foi possivel
encontrar aspectos importantes para a fundamentacgao tedrica da pesquisa, como as primeiras
mudancas alimentares relacionadas a introdugdo das industrias, a ampliacdo das redes de
supermercado e sua relagdo com o tempo encurtado pela alteragdo do ritmo de trabalho.

Além disso, com a exposicao dos autores que estudaram os héabitos alimentares na
Amazodnia, foi possivel comparar o cenario descrito por eles, marcado em parte pela desnutrigao
e pelo alto consumo de pescados e derivados da mandioca, com os resultados obtidos em
Santarém - PA. Com a ocorréncia da ditadura militar, que modificou as estruturas econdmicas,
sociais € ambientais do territorio, houve o questionamento sobre as consequéncias desses
desdobramentos no consumo da populacdo cabocla, fazendo com que a pesquisa tenha sido
relevante para respondé-lo.

Em relagdo a adesdao dos industrializados pelos participantes da investigacdo, foi
demonstrado que os mais velhos consomem apenas os alimentos basicos, como arroz e feijao,
enquanto os processados e ultraprocessados, a exemplo da mortadela e do macarrdo instantaneo
nao estdo presentes em suas preferéncias. Os mais novos, ainda que nao fagam a ingestao com
frequéncia, dependem de locais fora de suas casas para comer, fazendo com que tenham
contabilizado a ingestao ao menos uma vez durante a semana.

Apesar disso, os alimentos regionais, principalmente em relacao as frutas, nao tiveram
participacdo expressiva, independentemente da idade ou do bairro. Mesmo a farinha de
mandioca e o peixe, que até os escritos realizados por volta dos anos 2000 dominavam a
preferéncia da populagdo, perderam o favoritismo para dar lugar ao arroz e a carne bovina, tidos
como artigos de luxo pelos autores da bibliografia consultada. O consumo de queldnios, que
participavam de boa parte da quantidade de proteina ingerida, foi totalmente inexistente,
juntamente com as carnes de caga. A castanha-do-Para foi o inico alimento regional que nao
perdeu sua importancia, em grande medida pelos discursos médicos a seu favor.

Os habitos alimentares na Amazonia, descritos anteriormente pela monotonia alimentar,
a desnutricdo e o baixo consumo de frutas e verduras foram percebidos, na presente andlise,
como uma contraposicao a essas teorias, pois a maior parte dos entrevistados mantém em seus

costumes uma variabilidade significativa de alimentos. Apesar disso, a maior parte deles sdo



adquiridos em supermercados, incluindo os pereciveis. Essa aquisi¢ao foi acompanhada por um
desconhecimento da presenca de transgé€nicos e agrotoxicos, mesmo sabendo de seus danos.

A escolha de participantes com idades diferentes, utilizada para efeito de comparagio,
foi valida, pois alimentos secundérios foram mais presentes nos mais novos, como os laticinios
e as bebidas gaseificadas. Além disso, havia o interesse em investigar a relagdo dos artigos
escolhidos com a capacidade de aquisicdo, pois os industrializados possuem precos mais
atrativos. Apesar de ser uma preocupacgao, o plantio de frutas e verduras, assim como a criacao
de aves, foi uma alternativa de alguns entrevistados para evitar tais alimentos.

Com isso, ¢ possivel concluir que a presente pesquisa colaborou para a existéncia de
novas perspectivas em relacao a alimenta¢do amazodnica, tanto pela atualizagdo de estudos ja
escassos quanto para trazer discussdes existentes em ambitos como a nutri¢gdo € as ciéncias
sociais para o campo historiografico. Cabe aos estudos futuros a investigacao de aspectos nao
trabalhados pela limitagdo dos proprios métodos, a exemplo do impacto detalhado dos novos

habitos na saude da populacao.
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