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RESUMO

E incontestavel que a estética do sorriso vem sendo cada vez mais valorizada. A
depender do que um individuo considere como um sorriso belo e do que ele
representa em sua vida, o descontentamento com uma ou mais caracteristicas do
seu sorriso repercute em problemas de autoestima e autoimagem, o que por sua
vez, 0 motiva a recorrer a odontologia estética objetivando sentir- se mais belo,
confiante e aceito. O presente estudo teve como objetivo avaliar a autopercepcéao do
sorriso dos graduandos de odontologia da Universidade Federal de Campina
Grande, campus de Patos, Paraiba. A coleta de dados foi realizada através de um
questionario direcionado aos graduandos do 1° ao 102 periodo do Curso de
Odontologia, englobando questdes sobre a autopercepcao da estética do sorriso.
Constatou — se que 64% dos participantes sao satisfeitos com o sorriso e que 51,6%
sdo confiantes e seguros em relacdo ao mesmo, mas que apesar disso, 89,4%
gostariam de mudar algo e 88,5% realizaria algum tratamento odontolégico estético,
sendo a cor (66,6%), posicao (42,5%) e forma (30,3%) dos dentes respectivamente
as mudangas mais desejadas. Assim foi possivel concluir que os participantes
apesar de satisfeitos com o sorriso, relataram desejar fazer alguma mudanca nos
seus dentes, o que demonstra certa preocupagdo com a aparéncia dos mesmos.

Palavras-chaves: Autopercepcao. Autoestima. Estética. Sorriso. Beleza.



ABSTRACT

It is undeniable that smile aesthetics has been increasingly valued. Depending on
what an individual considers a beautiful smile and what it represents in his or her life,
the dissatisfaction with one or more characteristics of the smile leads to problems of
self-esteem and self-image, which, in turn, motivates the individual to seek aesthetic
dentistry in order to feel more beautiful, confident and accepted. The present study
aimed to evaluate the self-perception of the smile of undergraduate dental students
at the Federal University of Campina Grande, Patos campus, Paraiba. Data
collection was performed using a questionnaire directed at undergraduate students
from the 1st to 10th periods of the Dentistry Course, encompassing questions about
the self-perception of smile aesthetics. It was found that 64% of the participants are
satisfied with their smile, and that 51.6% are confident and secure in relation to it.
However, 89.4% would like to change something, and 88.5% would like to undergo
some aesthetic dental treatment, with the color (66.6%), position (42.5%) and shape
(30.3%) of the teeth being the most desired changes, respectively. Thus, it was
possible to conclude that the participants, despite being satisfied with their smile,
reported wanting to make some changes in their teeth, which shows a certain
concern with their appearance.

Keywords: Self-perception. Self-esteem. Aesthetics. Smile. Beauty.
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1 INTRODUCAO

As expressoes faciais, em especial o sorriso, sdo de grande importancia na
comunicacgao entre as pessoas, na manutengao da vida, informando e sinalizando
comportamentos, condutas e reacbes de quem as exibem (ALVES REZENDE;
FARJADO, 2016). O sorriso é também um fator determinante na estética da face e
um importante indicador de valor social (ROSARIO et al., 2020).

A boa aparéncia do sorriso € um componente primordial para fazer com que
um individuo sinta - se bem fisicamente e emocionalmente, além de motivado e
confiante no seu cotidiano (OLIVEIRA et al., 2020). Portanto, é possivel afirmar que
na odontologia atual ndo s6 o aspecto funcional € relevante, mas também os
aspectos estéticos e psicolégicos, pois todos estdo diretamente associados com a
saude geral do individuo (BARRETO et al., 2019).

Um sorriso esteticamente agradavel depende de componentes como posigao,
tamanho, formato e cor dos dentes, além da quantidade de exposicao
gengival. Todos esses componentes de forma conjunta devem constituir uma
entidade harménica e simétrica (GELD et al., 2007). Nesse sentido, alteracdes
dentarias que comprometam a harmonia bucal do paciente podem trazer sérias
consequéncias sobre sua imagem social e suas relagdes interpessoais, além de
influenciar na autoaceitagcéo, autoimagem e autoestima (OLIVEIRA et al., 2014).

Com a influéncia da globalizagéo, as pessoas tornaram-se mais exigentes por
um sorriso esteticamente agradavel e com isso passaram a procurar por consultérios
odontolégicos por estarem insatisfeitas com seus dentes e almejando o “sorriso
perfeito” (ROSARIO et al., 2020). Diante desse cenario, observa - se 0s cirurgides-
dentistas buscando cada vez mais atender a essa expectativa, pois a insatisfacao
com o resultado da aparéncia dos dentes € um aspecto negativo para a credibilidade
do profissional e para a qualidade de vida do paciente (GUEDES et al., 2021).

Com isso, dado a importancia e a repercussdo de uma boa estética do sorriso
na autoestima, na saude geral e vida social dos individuos, o presente trabalho tem
como objetivo avaliar a autopercepgdo e a satisfacdo dos graduandos de
odontologia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), campus de

Patos, em relacado a estética do proprio sorriso.
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2 FUNDAMENTA(;AO TEORICA
2.1 Sorriso

O sorriso pode ser definido como uma acomodacéao dos labios que se altera
de acordo com o perfil do individuo e o nivel de contracdo muscular (ALVARENGA
et al., 2018). E um componente muito importante da aparéncia facial podendo afetar
grandemente a forma como as pessoas enxergam a si mesmas (MOLINA-
FRECHERO et al., 2017). Sendo também fundamental na comunicacao, no convivio
social e expressao de diversos sentimentos (ANDRADE; COELHO, 2020)

O sorriso além de benéfico para a saude, sendo responsavel, por exemplo,
por estimular a producao da endorfina, que dentre outras fungdes é responséavel pela
diminuicdo da ansiedade, do medo e do estresse, € uma expressao facial que por
apresentar relagdo direta com a autoestima, influencia diretamente em aspectos
sociais e psicologicos do individuo (MONARI; PAIS; MUGNOL, 2019).

Um sorriso com uma boa estética € um atributo essencial na vida social
moderna, de tal maneira que, a apresentacao de caracteristicas dentarias que
desviam do padrdo de beleza implica diretamente na necessidade de correcao
(ALVES et al., 2016). A estética do sorriso é determinada pela harmonia entre o
formato, tamanho, cor e disposicdo dos elementos dentarios, Idbios e gengiva
(PEREIRA et al., 2020).

Nesse sentido, a desarmonia do sorriso, representada pela assimetria e/ou
desproporcionalidade entre os dentes ou de um grupo de dentes com as estruturas
periodontais e orofaciais, como os labios e face em geral, leva os pacientes a
buscarem por procedimentos odontolégicos com o desejo por mudangas estéticas
favoraveis (GOYATA et al., 2017).

2.2 Alteracoes dentarias e procedimentos odontologicos

No atual cenério da odontologia, nota — se que o0s pacientes passaram a
procurar ndo somente a simples restauracédo de seus dentes, mas tratamentos que
restaurem a fisiologia, a mecénica e a estética do seu sorriso através de diferentes

procedimentos como o clareamento dental, restauragbes adesivas diretas e indiretas
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e cirurgias, tais como periodontais/gengivais, implantes osteointegrados e
reabilitacdes protéticas (BARROS et al., 2018).

Dentre as insatisfagcbes com a aparéncia do sorriso, € possivel citar o espaco
ou a auséncia de contato entre dois ou mais dentes adjacentes, que quando
localizado entre os incisivos centrais superiores € denominado de diastema dental
(GUERRA; VENANCIO; AUGUSTO, 2017). Geralmente a ortodontia € indicada
como tratamento para o diastema dental (GOYATA et al., 2017). No entanto quando
os dentes apresentam — se alinhados e a causa € uma minima despropor¢ao entre
os dentes, pode - se optar pelo fechamento com resina composta pela técnica direta
ou até os laminados ceramicos minimamente invasivos (BERWAGNER et al., 2016).
Intervencgdes cirurgicas como a frenectomia labial superior € mais uma alternativa de
tratamento para os diastemas (LOPES et al., 2020).

Dentes amarelados ou escurecidos também estdo entre os motivos de
descontentamento com os dentes. A variagdao de cor dos elementos dentarios pode
ter como causa fatores intrinsecos ou extrinsecos e pode ser minimizada através de
técnicas como a microabrasao, facetas ou coroas (SCARPELLI et al., 2011). Como
tratamento principal tem - se as duas principais modalidades de clareamento dental,
o de consultério, em que o profissional utiliza substancias de concentracdes
maiores, requerendo a confecgdo de barreiras protetoras aos tecidos moles e a
técnica caseira supervisionada, na qual & fornecido ao paciente géis de baixa
concentragao para serem usados com auxilio de moldeiras (DOMINGOS; BUENO;
RASTINE, 2020).

O sorriso gengival, que consiste na exposi¢ao excessiva de gengiva no ato de
sorrir € outra queixa bastante comum relacionada a estética (MONTEIRO et al.,
2020). O ideal € que a linha do sorriso do paciente permita a visualizagcdo de até 3
mm de gengiva, portanto um sorriso € tido como gengival quando s&o visiveis mais
de 3 mm de gengiva durante um sorriso moderado (ALBERTI; MIOSO; CESERO,
2019). Para a correg¢édo do sorriso gengival tem - se procedimentos mais invasivos
como a gengivectomia ou gengivoplastia, miectomia e a cirurgia ortognatica e
métodos menos invasivos como a aplicacao da toxina botulinica (PEREIRA et al.,
2020).

As facetas diretas e indiretas estdo sendo cada vez mais empregadas na
odontologia em razdo das suas diversas indicacdes (CARRIJO; FERREIRA;
SANTIAGO, 2019). Através dessas técnicas € possivel realizar o realinhamento de
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dentes, alterar forma e comprimento dental, alterar discrepancias de coloracao
dentaria ou mascarar manchas de etiologia variada, como as ocasionadas por
defeitos de esmalte e descoloracbes decorrentes de tratamentos endodénticos mal
realizados (DECURCIO; CARDOSO, 2011).

Nesse contexto, € importante salientar que todo procedimento odontol6gico
deve ser precedido de um planejamento das etapas necessérias para alcangar os
resultados desejados (ALBERTI; MIOSO; CESERO, 2019). E que comunicar - se
com o paciente e assimilar a sua queixa estética sao outros importantes fatores para
o éxito do tratamento (ALVARENGA et al., 2018).

Além disso, € importante que o profissional considere ndo sé a integridade
fisica, mas também a mental de quem procura 0S Seus servicos, assim como
também tenha a ciéncia de que qualquer tipo de procedimento, em especial os
estéticos, faz com que os pacientes criem expectativas que se nao atendidas geram
insatisfacdo e decepcdo (PACHECO-PEREIRA et al., 2016).

Entretanto é preciso ter em mente que as expectativas do paciente sao
fortemente influenciadas por valores culturais, emocionais e pelas midias e que nem
sempre sao completamente viaveis (ALVES REZENDE; FARJADO, 2016). Sendo
assim é imperativo que o cirurgido-dentista sempre preserve os aspectos funcionais,
estruturais e bioldégicos no planejamento de cada caso, ndo devendo garantir
somente a estética em detrimento da saude, conforto, correta mastigagao e fonética
dos pacientes (TRUSHKOWSKY et al., 2015).

2.3 Autoestima e a sua influéncia

A autoestima pode ser entendida como a autoaceitagdo ou ndo em relagao a
si mesmo ou a aprovacgao ou reprovagao da prépria imagem, principios, atitudes,
valores e crengas (CARVALHO; FIGUEIREDO, 2020). A autoestima esta
intimamente associada com a aparéncia e essa ligacdo pode influenciar os
individuos de maneira positiva ou negativa (PINHEIRO et al., 2020). Quando esse
sentimento é positivo, tem — se a autoestima alta, ou seja, uma pessoa que valoriza -
se, que demonstra confianga em seus atos e julgamentos e que consegue ter uma
vida mais plena em todas as areas: trabalho, pessoal, sentimental e familiar
(SANTOS et al., 2019).
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Individuos com uma alta autoestima tendem a ser mais empaticos e mostram
maior capacidade de perdoar tanto os préprios erros quanto os dos outros, além de
apresentarem um melhor desenvolvimento de suas habilidades pessoais e costumar
alcancar seus objetivos e metas de vida sem a interferéncia de sentimentos como a
inseguranga e medo (SANTOS et al., 2019).

Em contrapartida, com a autoestima baixa tem - se individuos que
apresentam atitudes e comportamentos que afetam negativamente o seu préprio
bem - estar e que costumam sabotar os momentos de felicidade e realizagcbées da
vida, pois 0s seus pensamentos e comportamentos ndo encontram - se voltados
para a busca do beneficio préprio nem para o aprendizado pessoal, mas sim focado
em deficiéncias, em um passado desagradavel ou em um futuro sem perspectiva
(MARTINS; FERREIRA, 2020).

De acordo com Weitz (1956), a estética em uma definicdo mais ampla refere -
se a tudo que embeleza a existéncia do homem, ja num ponto de vista filoso6fico é a
caracterizacao de algo como belo, agradavel, sublime, grandioso, alegre, gracioso,
poético ou entdo como feio, desagradavel inferior, desgracioso, tragico e em um
contexto psicolégico como as experiéncias e comportamentos emocionais que as
coisas belas provocam nas pessoas.

Nesse contexto, portar uma “boa imagem” é essencial para uma autoestima
saudavel e para um bom convivio entre as pessoas, pois a beleza, ou a auséncia
dela, adquiriu um significado de aceitagao ou rejeicao e a presenca de uma ou mais
caracteristicas que contrasta com o que é tido como belo, provoca o sentimento de
inadequacao nos individuos, o levando a desejar a “corregcao desses defeitos” por
meio de intervencdes estéticas (PINHEIRO et al., 2020). Os procedimentos
estéticos melhoram consideravelmente as queixas provenientes de alguma
insatisfagcéo fisica e os ganhos psicolégicos obtidos geram um impacto benéfico no
estilo e qualidade de vida dos individuos (CASTRO et al., 2020).

Vale ressaltar que a midia exerce uma forte imposi¢éo sobre a autoestima por
meio da difusdo e determinacdo de padrbes estéticos que desconsideram a
individualidade e particularidades dos individuos (VARGAS, 2014). Outros fatores
que podem promover o desequilibrio biopsiquico, produzindo baixa autoestima, sao
as doencas mentais, as perdas ao longo da vida, neuroses, transtornos de
personalidade, histérias de vida tragica, perdas de entes queridos, abuso fisico e
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sexual, familias disfuncionais, frustracdes repetidas, estados patoldgicos clinicos e
depressdo (MONTEIRO; GUIMARAES, 2019).
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RESUMO

Introducdo: E incontestavel que a estética do sorriso vem sendo cada vez mais valorizada. A
depender do que um individuo considere como um sorriso belo e do que ele representa em
sua vida, o descontentamento com uma ou mais caracteristicas do seu sorriso repercute em
problemas de autoestima e autoimagem, o que por sua vez, 0 motiva a recorrer a
odontologia estética objetivando sentir- se mais belo, confiante e aceito. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo avaliar a autopercepcao do sorriso dos graduandos de
odontologia da Universidade Federal de Campina Grande, campus de Patos, Paraiba.
Material e método: A coleta de dados foi realizada através de um questionario direcionado
aos graduandos do 12 ao 102 periodo do Curso de Odontologia, englobando questdes sobre
a autopercepcdo da estética do sorriso. Resultados: Constatou — se que 64% dos
participantes sédo satisfeitos com o sorriso e que 51,6% sao confiantes e seguros em relagéo
ao mesmo, mas que apesar disso, 89,4% gostariam de mudar algo e 88,5% realizaria algum
tratamento odontolégico estético, sendo a cor (66,6%), posi¢ao (42,5%) e forma (30,3%) dos
dentes respectivamente as mudangas mais desejadas. Conclusdo: Assim foi possivel
concluir que os participantes apesar de satisfeitos com o sorriso, relataram desejar fazer
alguma mudanga nos seus dentes, o que demonstra certa preocupacdao com a aparéncia

dos mesmos.
Descritores: Autopercepcgao; Autoestima; Estética; Sorriso; Beleza.
ABSTRACT

Introduction: It is undeniable that smile aesthetics has been increasingly valued. Depending
on what an individual considers a beautiful smile and what it represents in his or her life, the
dissatisfaction with one or more characteristics of the smile leads to problems of self-esteem
and self-image, which, in turn, motivates the individual to seek aesthetic dentistry in order to
feel more beautiful, confident and accepted. Objective: This study aimed to evaluate the self-
perception of the smile of undergraduate dental students at the Federal University of
Campina Grande, Patos Campus, Paraiba. Material and method: Data collection was
performed through a questionnaire directed at undergraduates from the 1st to the 10th period
of the Dentistry Course, encompassing questions about the self-perception of smile
aesthetics. Results: It was found that 64% of the participants are satisfied with their smile
and that 51.6% are confident and secure in relation to it, but that despite this, 89.4% would
like to change something and 88.5% would perform some aesthetic dental treatment, being
the color (66.6%), position (42.5%) and shape (30.3%) of the teeth respectively the most
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desired changes. Conclusion: Thus, it was possible to conclude that the participants,
although satisfied with their smiles, reported wanting to make some changes in their teeth,

which shows a certain concern with their appearance.
Keywords: Self-perception; Self-esteem; Aesthetics; Smile; Beauty.
RESUMEN

Introduccion: Es innegable que la estética de la sonrisa es cada vez mas valorada.
Dependiendo de lo que un individuo considere una sonrisa bonita y de lo que represente en
su vida, la insatisfaccion con una o mas caracteristicas de su sonrisa conduce a problemas
de autoestima y de imagen personal, lo que, a su vez, le motiva a buscar la odontologia
estética para sentirse mas bello, seguro y aceptado. Objetivo: El presente estudio tuvo como
objetivo evaluar la autopercepcion de la sonrisa de los estudiantes de pregrado de
Odontologia de la Universidad Federal de Campina Grande, Campus de Patos, Paraiba.
Material y método: La recogida de datos se realizé a través de un cuestionario dirigido a los
estudiantes de grado del 12 al 10° periodo del Curso de Odontologia, que abarcaba
preguntas sobre la autopercepcion de la estética de la sonrisa. Resultados: Se comprob6
que el 64% de los participantes esta satisfecho con su sonrisa y que el 51,6% se siente
confiado y seguro en relacién con ella, pero que a pesar de ello, al 89,4% le gustaria
cambiar algo y el 88,5% realizaria algun tratamiento dental estético, siendo el color (66,6%),
la posicion (42,5%) y la forma (30,3%) de los dientes respectivamente los cambios mas
deseados. Conclusion: Asi, fue posible concluir que los participantes, a pesar de estar
satisfechos con sus sonrisas, informaron que querian hacer algunos cambios en sus

dientes, lo que muestra una cierta preocupacion con su apariencia.
Descriptores: Autopercepcidn; Autoestima; Estética; Sonrisa; Belleza.
INTRODUGAO

As expressdes faciais, em especial o sorriso, sdo de grande importancia na
comunicagdo entre as pessoas, na manutencdo da vida, informando e sinalizando
comportamentos, condutas e reagdes de quem as exibem.! O sorriso é também um fator
determinante na estética da face e um importante indicador de valor social.>

A boa aparéncia do sorriso € um componente primordial para fazer com que um
individuo sinta - se bem fisicamente e emocionalmente, além de motivado e confiante no

seu cotidiano.® Portanto, é possivel afirmar que na odontologia atual ndo s6 o aspecto
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funcional é relevante, mas também os aspectos estéticos e psicoldgicos, pois todos estao
diretamente associados com a satide geral do individuo.*

Um sorriso esteticamente agradavel depende de componentes como posicao,
tamanho, formato e cor dos dentes, além da quantidade de exposi¢cdo gengival. Todos
esses componentes de forma conjunta devem constituir uma entidade harménica e
simétrica.> Nesse sentido, alteragbes dentarias que comprometam a harmonia bucal do
paciente podem trazer sérias consequéncias sobre sua imagem social e suas relacoes
interpessoais, além de influenciar na autoaceitacédo, autoimagem e autoestima.®

Com a influéncia da globalizacao, as pessoas tornaram-se mais exigentes por um
sorriso esteticamente agradavel e com isso passaram a procurar por consultorios
odontolégicos por estarem insatisfeitas com seus dentes e almejando o “sorriso perfeito”.>
Diante desse cenario, observa - se os cirurgides-dentistas buscando cada vez mais atender
a essa expectativa, pois a insatisfagdo com o resultado da aparéncia dos dentes € um
aspecto negativo para a credibilidade do profissional e para a qualidade de vida do
paciente.’

Com isso, dado a importancia e a repercussao de uma boa estética do sorriso na
autoestima, na saude geral e vida social dos individuos, o presente trabalho tem como
objetivo avaliar a autopercepgcdo e a satisfacdo dos graduandos de odontologia da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), campus de Patos, em relagao a estética
do proprio sorriso.

MATERIAL E METODO

Este estudo foi do tipo transversal, observacional, com abordagem indutiva e
procedimento comparativo e descritivo, no qual foi adotado como estratégia de coleta de
dados o questionario especifico.

O universo foi composto pelos alunos regularmente matriculados do 1° ao 10°
periodo do Curso de Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande, campus de
Patos, no periodo de 2021.

O calculo amostral considerou um grau de confianca de 95%, poder de teste de 50%
e erro aceitavel de 5%, em um universo de 350 estudantes, obteve-se uma amostra de 322
participantes.

O municipio foi selecionado em funcédo de ser o de maior porte populacional do
Sertdo Paraibano e a 32 cidade - pdlo do Estado da Paraiba, considerando sua importancia
socioecondémica. O municipio de Patos - Paraiba (PB) esta localizado no sertdo paraibano,
distanciando-se da capital (Jodo Pessoa) 317 km e possuindo 108.192 habitantes.
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O municipio, por sua situagdo geografica no interior da Paraiba, se constitui num
centro polarizador de uma vasta regido interiorana do Estado, em torno do qual gravitam 50
municipios, e para o qual convergem os interesses de uma parcela bastante significativa da
populacdo. Para este trabalho, foi selecionada a Universidade Federal de Campina Grande
— instituicdo de Ensino Superior publica.

Para a participagao nessa pesquisa foram considerados como critérios de incluséo,
ser estudante de odontologia da Universidade Federal de Campina Grande, campus de
Patos, esta regularmente matriculado entre o0 12 e o 10° periodo e autorizar a participacao da
pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos da pesquisa os graduandos que nao realizaram o preenchimento
completo do questionario.

A coleta de dados foi realizada por um pesquisador, através de um questionario
estruturado andnimo direcionado aos graduandos do 1% ao 102 periodo do Curso de
Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande, campus de Patos, englobando
questdes sobre a autopercepgao da estética do sorriso.

Em virtude da pandemia do Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), os dados foram
coletados através da ferramenta Google Forms, onde foi enviado o link da pesquisa:
https://forms.gle/ueryoVaAEzPpZYw48 no qual consta o TCLE e o questionario especifico.
Foi enviado o link da pesquisa e TCLE disponivel para download aos alunos do 12 ao 10°
periodo e sO participaram da pesquisa aqueles que concordaram com o TCLE. Os
enderecos de e-mail foram obtidos por meio da Coordenagédo do Curso de Odontologia da
UFCG, na qual autorizou a obtencao dos e-mails e a realizagdo da pesquisa através da
Carta de Anuéncia.

Todos os estudantes responderam ao questionario estruturado anénimo, baseado
em estudo prévio de Silva® (2017), composto por 3 perguntas demogréficas para
caracterizacao dos estudantes (idade, género e periodo do curso) e 13 perguntas referentes
a autopercepgdo da estética do sorriso (avaliagcdo do nivel de satisfagdo, segurancga,
confianga, vergonha e do desejo por mudancgas estéticas dos entrevistados em relagdo ao
seu sorriso, assim como a concepgao dos mesmos em relagéo a influéncia e importancia do
sorriso em sua vida pessoal e profissional).

Previamente, foi realizado um estudo piloto com 5 questionarios, visando testar os
instrumentos da pesquisa para possiveis adequacdes. Apos coletados, os dados foram
registrados na forma de banco de dados do programa de informatica SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) para Windows, versdo 22.0, e serdo trabalhados pela
estatistica descritiva.

Todos os voluntarios participantes da pesquisa concordarao com o TCLE contido no
link da pesquisa, através do qual, foi informado os objetivos do estudo e dos beneficios que


https://forms.gle/ueryoVaAEzPpZYw48
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este podera trazer a populacdo, assim como também da possibilidade de abandono da
pesquisa pelos mesmos em qualquer momento, sem haver nenhum 6nus ao voluntario.
Estando o TCLE em conformidade com o disposto na Resolugdo 466/12 e Resolucao
510/16 do Conselho Nacional de Saude.

Foi assegurado ao participante que o TCLE poderia ser impresso, como
comprovante do mesmo, e que nele se encontra o link da pagina da pesquisa. Foi sugerido
que o participante da pesquisa guardasse em seus arquivos uma cépia do
documento e/ou garantisse o0 envio da via assinada pelos pesquisadores ao participante de
pesquisa.

Para obtencdo da autorizacdo da realizacdo da pesquisa e da obtencdo dos
enderecos de e-mails dos alunos do 1% ao 10° periodo, foi solicitada a Coordenadora do
Curso de Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande a assinatura de uma
carta de anuéncia.

O projeto de pesquisa foi enviado para o Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos do Centro Universitario de Patos, e aprovado sob o numero do parecer 4.817.342.
RESULTADOS

A amostra foi constituida por 322 graduandos de odontologia da Universidade
Federal de Campina Grande, campus de Patos. A tabela 1 aponta a caracterizagdo da

amostra quanto ao género, idade e periodo do curso.

Tabela 1: Caracterizacao da amostra. Patos/PB, 2021.

Variaveis Frequéncia
n %
Género
Masculino 138 429
Feminino 184 57,1
Idade

18 — 21 anos 113 35,5
22 — 25 anos 181 56,3
26 — 29 anos 16 4.9
30 — 33 anos 7 2,1

34 — 35 anos 2 0,6




41 anos 2 0,6

Periodo
1° 21 6,5
2° 50 15,5
3° 25 7,8
4° 8 2,5
5° 39 12,1
6° 64 19,9
7° 48 14,9
8° 34 10,6
9° 14 4,3
10° 19 5,9
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A tabela 2 mostra os valores obtidos com a questdo acerca da avaliacdo da

satisfagcéo dos participantes em relagéo ao seu sorriso e a questdo quanto a pontuacao do

sorriso numa escala de 0 a 10.

Tabela 2: Dados obtidos com as questdes sobre a satisfagdo dos participantes com o seu

sorriso e a nota dada ao sorriso. Patos/PB, 2021.

Variaveis

Frequéncia
n %

Vocé é satisfeito (a) com o seu sorriso?

Muito satisfeito
Satisfeito
Pouco satisfeito
Insatisfeito

31 9,6

206 64,0
76 23,6
9 2,8

De 0 a 10 que nota vocé daria para o seu

sorriso?

N OO o AW =

1 0,3
2 0,6
2 0,6
2 0,6
10 3,1
32 9,9

80 24,8
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110 34,2
69 21,4
10 14 4,3

A tabela 3 apresenta os resultados das questdes que avaliaram a vergonha,
seguranca e confianca dos participantes em relacdo ao sorriso e se eles consideram o seu
sorriso semelhante aos das outras pessoas.

Tabela 3: Resultados sobre a vergonha, seguranca e confianca quanto ao sorriso e sobre a
semelhanca entre os sorrisos. Patos/PB, 2021.

Variaveis Frequéncia
N %

Quando vocé sorri, sente vergonha de mostrar os seus
dentes?
Nao 253 78,6
Um pouco 62 19,3
Sim 7 2,2
Vocé se sente seguro e confiante em relacao ao seu
sorriso?
Nao 34 10,6
Um pouco 122 37,9
Sim 166 51,6
Vocé considera seu sorriso semelhante aos das outras
pessoas?
Sim 224 69,6
Nao, considero melhor 46 14,3
Nao, considero pior 52 16,1

A Tabela 4 agrupa os resultados conseguidos com as questdes acerca dos
participantes que por conta do seu sorriso ndo gostam de fotografias, que consideram o

seu sorriso torto e que mudariam algo em seu sorriso.

A tabela 4: Dados sobre os participantes que ndo gostam de fotografia por conta dos
dentes, que consideram o seu sorriso torto e que mudariam algo no seu sorriso. Patos/PB,
2021.
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Variaveis Frequéncia
n %

Vocé nao gosta de tirar fotografia por causa dos seus

dentes ou sorriso?

Sim 54 16,8
Nao 268 83,2
Vocé acha que tem o sorriso torto?

Sim 94 29,2
Nao 228 70,8
Vocé mudaria algo no seu sorriso?

Sim 288 894
Nao 34 10,6

A tabela 5 indica o que os participantes mudariam em seu sorriso.

Tabela 5: Resultados referentes as mudangas que seriam feitas no sorriso. Patos/PB, 2021 .

Variaveis Frequéncia
n %

Se a resposta foi SIM na pergunta anterior, 0 que vocé mudaria

no seu sorriso? (mais de uma alternativa pode ser marcada).

Cor 191 66,6
Posicao 122 425
Forma 87 30,3
Periodonto (gengiva) 75 26,1
Tamanho 71 24,7

A tabela 6 apresenta os dados obtidos com as questdes sobre os participantes
considerarem ou ndo que as mudangas no sorriso seriam benéficas para a sua vida pessoal,
relagdes interpessoais e vida profissional, se o sorriso é tido como uma ferramenta
importante para as relagbes interpessoais e sobre a realizagdo de tratamentos
odontoldégicos com finalidade estética.

Tabela 6 — Dados sobre as mudangas no sorriso serem benéficas para a vida pessoal,

profissional e relagdes interpessoais dos participantes, se o sorriso € uma importante
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ferramenta nas relacdes interpessoais e sobre a realizacao de tratamentos odontolégicos
estéticos. Patos/PB, 2021.

Variaveis Frequéncia
n %

Vocé acredita que essas mudancas melhorariam de alguma

forma sua vida pessoal e a relacao com outras pessoas?

Sim 239 83,9
Nao 46 16,1
Vocé acredita que essas mudancas melhorariam de alguma

forma sua vida profissional?
Sim 221 77
N&o 66 23

Vocé considera o sorriso uma importante ferramenta para as

relacoes interpessoais?

Sim 318 98,8
Nao 4 1,2
Vocé realizaria algum tratamento odontoldégico para fins

exclusivamente estéticos?

Sim 285 88,5
N&o 37 11,5
DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a autopercepcdo da estética do
sorriso dos graduandos de odontologia da Universidade Federal de Campina Grande,
campus Patos, assim, quando foi avaliado a satisfagdo em relagdo ao sorriso, os resultados
demonstraram que 64% dos participantes mostraram-se satisfeitos. Concordando com esse
resultado, Alves, Aras ° (2014) ao avaliarem, por meio de um questionario e da exposicéo de
fotos, o grau de percepcdo da atratividade do sorriso entre os pacientes do curso de
odontologia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) e a influéncia da midia
na opinido dos mesmos, observaram que 66,67% da amostra também encontrava - se
satisfeita com o sorriso.

Contudo, quando os participantes foram questionados sobre se mudariam algo no
sorriso, 89,4% responderam que gostariam de mudar algo no mesmo, 0 que por sua vez,

mostrou que o desejo por mudancga existe até mesmo entre os indiviudos satisfeitos, ficando
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desse modo evidente o quanto o nivel de exigéncia dos individuos acerca de um sorriso
harménico e estético é cada vez maior. "

Os participantes também responderam sobre 0 que gostariam de mudar no sorriso
e com isso foi verificado que a cor dos dentes foi a mudanca mais desejada (66,6%). Essa
vontade dos individuos em possuir dentes mais brancos pode ter relacdo com o fato de que
mesmo que a cor dos dentes corresponda a um aspecto no conjunto de determinantes da
harmonia facial, por ser rapidamente percebida, representa um forte fator isolado no
sorriso.® Corroborando com o resultado obtido no presente trabalho, Tin-oo et al.'" (2011)
concluiram em seu estudo que a cor dos dentes € uma caracteristica que chama muita
atencao em relacdo a estética do sorriso e que por isso é algo que grande parte dos
individuos deseja mudar, havendo assim uma busca cada vez maior por dentes mais
brancos.

Ainda em relagdo as mudancas desejadas pelos participantes, foi constatado que
as mudangas mais desejadas seguidas da cor dos dentes foram a posigdo e forma,
respectivamente. O estudo de Carvalho et al.? (2016) que avaliou a percepcdo da estética
do sorriso de 50 pacientes e 50 graduandos do curso de odontologia da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) através de um formulario com perguntas e imagens, concluiu
que o alinhamento dos dentes (posicao) foi a mudanga mais desejada, seguida pela cor e a
forma, respectivamente.

Ao serem questionados se essas mudangas melhorariam de alguma forma sua
vida profissional, 77% dos participantes afirmaram que sim. Em consonancia com o
resultado obtido, Alves, Aras® (2014) ao analisarem em qual momento é notada a
importancia de se ter um sorriso harmonioso, constataram que 26,67% dos entrevistados
afirmaram ser durante a conquista de um emprego e que 76% dos entrevistados acreditam
que um sorriso mais estético melhoraria de alguma forma a sua vida profissional.

Os resultados a respeito das melhorias que as mudangas no sorriso traria no
ambito profissional podem ter conexdo com a concepgao dos individuos de que a aparéncia
dentaria é frequentemente a primeira qualidade a ser avaliada por um observador no
convivio social e profissional e que qualquer detalhe desfavoravel pode resultar em exclusao
social e perda de oportunidades de emprego. '

Os participantes também responderam se o sorriso € uma importante ferramenta
para as relagdes interpessoais, onde 98,8% responderam que sim. Feitosa et al.' (2009)
verificaram em sua pesquisa que os participantes consideram que os dentes desempenham
papel importante na aparéncia do rosto e que possuem um papel fundamental na
comunicagdo, no convivio social e por extensdo na saude psicologica. Dessa forma, a

estética do sorriso se mostra importante para um individuo ser considerado agradavel para a
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sociedade e caso contrdrio, 0 mesmo pode ser excluido do convivio social, podendo
desenvolver problemas psicoldgicos e ter sua qualidade de vida afetada. '

Os resultados obtidos quando os participantes foram perguntados sobre a
semelhancga entre o seu sorriso e os de outras pessoas foram que 69,6% consideram o
seu sorriso semelhante aos outros, 14,3%, que néo, considerando o seu sorriso melhor e
16,1 % que ndo, considerando o seu sorriso pior em relagcdo aos outros. Graber, Lucker'®
(1980) realizaram uma pesquisa na qual 481 pacientes jovens de algumas escolas do
Estado de Michigan, nos Estados Unidos, foram submetidos a um questionario com
perguntas sobre a satisfacdo e autoavaliacdo a respeito da estética do seu sorriso e
observaram que 60% da amostra classificaram seus dentes com aparéncia semelhante ao
de outras pessoas, 20% classificaram como tendo os dentes com aparéncia melhor que o
de outras pessoas e 16% dos participantes considerava a aparéncia dos seus dentes pior do
que a da maioria das pessoas.

A aparéncia é um fator crucial na autoestima dos individuos e diversos sédo os
motivos que levam os pacientes a procurarem por procedimentos clinicos em odontologia
com o objetivo de obterem resultados estéticos favoraveis. Nesse contexto, os resultados
observados ao questionar os participantes sobre a realizagdo de algum tratamento
odontolégico com finalidade unicamente estética foram que, 88,5% da populagao
entrevistada realizaria e 11,5% que n&o. Esses resultados vao de encontro com a concluséao
feita por Feitosa et al.’* (2009), de que a busca por uma boa aparéncia dental e facial gera
motivagao suficiente para fazerem os pacientes procurarem tratamento odontolégico
somente por esse motivo.

E valido destacar que o alto nimero de participantes que responderam que fariam
procedimentos odontoldgicos estéticos pode esta relacionado com a grande variedade de
tratamentos estéticos que sé@o altamente disseminados pelos meios de comunicagédo, como
as midias eletrénicas e sociais, televisdo, comerciais, internet e redes sociais, 0s quais sao
meios de comunicagdo com grande penetracdo social e que contribuem para uma
sociedade cada vez mais exigente em relagao a beleza do sorriso.*

Por fim, outra pergunta realizada aos participantes da presente pesquisa foi sobre a
segurancga e confianga em relagdo ao seu sorriso, onde 51,6% declararam que se sentem
seguros e confiantes, 37,9% um pouco e 10,6 % que ndo. Apesar de mais da metade da
amostra declarar sentirem seguranga e confianga, 0 que chama atencao € todo o restante
da amostra ndo se sentirem da mesma forma. Para Arruda et al.'” (2017), cada vez mais os
padroes estéticos se modificam e exigem um sorriso mais belo e harmonioso, levando as
pessoas a se sentirem cada vez menos satisfeitas e a procurarem cada vez mais
tratamentos odontoldgicos estéticos na busca de recuperar seu bem-estar pessoal,

autoestima e autoconfiancga.
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Dessa maneira, os resultados desse estudo demonstra a correlagdo da
autopercepcdo da estética do sorriso e a estética dentaria dos participantes, bem como, o
quanto os mesmos consideram que a odontologia estética pode impactar de forma positiva
na autoestima, atividades diarias e relagdes interpessoais.

CONCLUSAO

Com este trabalho, foi possivel concluir que de forma geral, os participantes
demonstram estarem satisfeitos com seu sorriso, entretanto, a maioria relatou querer fazer
alguma mudanca nos seus dentes, 0 que demonstra certa preocupagcao com a aparéncia
dos mesmos. Ademais, demonstraram ainda acreditar que estas mudangas seriam
responsaveis em trazer melhorias para a sua vida pessoal, profissional e relagbes com as
outras pessoas.

Dessa forma, a estética bucal no presente estudo mostrou - se como um agente
transformador em virtude da sua capacidade de promover melhorias na autoestima e
qualidade de vida, proporcionando satisfacdo e bem estar ao paciente. Entretanto, é
pertinente salientar que no que concerne a autopercepgao do sorriso, o individuo muitas
vezes identifica a falta de harmonia no seu sorriso e procura por procedimentos
odontoloégicos desconsiderando  aspectos como funcionalidade, naturalidade e
particularidades em detrimento do seu objetivo estético, cabendo aos profissionais da
odontologia nessa situagao, equilibrar os aspectos individuais relacionados a estética de
cada paciente e orientar e esclarecer o que pode ser melhorado para a obtengcdo de um
sorriso harmonioso e da satisfagéo pessoal.
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CONSIDERACOES FINAIS

Grande parte dos participantes, mesmo estando satisfeitos com seu sorriso, relatou
querer fazer alguma mudanca nos seus dentes e acreditar que estas mudancas seriam
responsaveis por melhorias no ambito pessoal, profissional e nas relagbes com as outras
pessoas. Dessa forma, a estética do sorriso nesse estudo, mostrou - se como um agente
transformador devido o seu potencial de promover melhorias na autoestima e qualidade de
vida, proporcionando satisfagéo e bem estar aos individuos.

Contudo, é relevante destacar que no que diz respeito a autopercepcao do sorriso,
constantemente o individuo identifica a falta de harmonia no seu sorriso e procura por
procedimentos odontolégicos com um objetivo estético desconsiderando aspectos como
funcionalidade, naturalidade e caracteristicas particulares. Nesse contexto, compete aos
profissionais da odontologia considerar os aspectos individuais relacionados a estética de
cada paciente e orientar e esclarecer o que pode ser melhorado e assim possibilitar a

obtencao de um sorriso harmonioso e a satisfacdo do seu paciente.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

=)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
UNIDADE ACADEMICA DE CIENCIAS BIOLOGICAS
CENTRO DE SAUDE E TECNOLOGIA RURAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: AUTOPERCEPCAO DA ESTETICA DO SORRISO DOS
GRADUANDOS DE UMA INSTITUICAO FEDERAL DE ENSINO SUPERIOR

Pesquisadora responsavel: Camila Helena Machado da Costa Figueiredo

Prezado (a) Senhor (a)

Sou cirurgia-dentista e pesquisadora e estou realizando um estudo que tem
como objetivo avaliar a autopercepcao da estética do sorriso dos graduandos de
odontologia da Universidade Federal de Campina Grande, campus de Patos,
Paraiba.

O sorriso, mais do que em qualquer outro momento, € considerado um fator
determinante e essencial para uma boa aparéncia. Pode - se constatar que
atualmente a importancia de um sorriso com uma boa estética transcede do
campo da autoestima para o ambito pessoal e profissional dos individuos. Nesse
contexto, o objetivo dessa pesquisa € avaliar a autopercepcdo e o0 grau de
satisfacdo dos graduandos de odontologia da UFCG, campus de Patos, acerca de

Seu Sorriso.

Nessa perspectiva, vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a
participar da pesquisa “Autopercepcao da estética do sorriso dos graduandos de
odontologia de uma instituicdo federal de ensino superior”. Assim, para

conseguirmos realizar o estudo sera necessaria sua participacdo por meio do
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preenchimento do questionario, assim como, estar ciente e concordar com as
informagdes contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que podem
ser encontradas no link e disponivel para leitura e download, através do link da
pesquisa: htips:/forms.gle/ueryoVaAEzPpZYw48. Sugere-se que o participante

faca a impressdao e guarde em seus arquivos uma coépia do documento e/ou
garantindo o envio da via assinada pelos pesquisadores ao participante de
pesquisa.

Esclarecemos que sua participacao é voluntaria, e o (a) senhor (a) pode
retirar-se da pesquisa em qualquer fase da mesma sem constrangimento. Sera
garantido sigilo de todos os dados de identificacdo dos participantes frente a
qualquer publicacdo ou informativo da pesquisa. Na condi¢cao de participante, vocé
esta livre para negar-se a realizagbes que nao considere convenientes e, até
mesmo, abandonar o estudo a qualquer momento, em conformidade com a
resolucao 510/2016, Capitulo Ill, Artigo 9° e com a resolucao 466/12, Capitulo 1V,
inciso IV. I.

Ao se deparar com o questionario, ha o risco de constrangimento quanto ao
questionamento de algumas sentencas encontradas ao longo das alternativas
propostas e garantimos total sigilo quanto as informacdes fornecidas, de acordo com
a Resolugao 510/16 do Conselho Nacional de Saude.

Contudo, ndo héa riscos fisicos de grande repercussao conhecidos ou
mensuraveis relativos a participacao nesta pesquisa. Os beneficios que vocé tera
serdo indiretos e estdo relacionados a avaliagdo da autopercep¢ao e da satisfacéo
do préprio sorriso, assim como as suas insatisfagbes, anseios estéticos e a
percepcao sobre a importdncia do sorriso nos campos pessoal e profissional.
Ademais, esses dados serdo disponibilizados a coordenacdo do curso para que
possam avaliar a magnitude do problema, se porventura existir.

Esperamos contar com o seu apoio, desde ja agradecemos a sua
colaboragéo.

Atenciosamente,

A Coordenagéo da Pesquisa.

Contato com o pesquisador responsavel:
Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor entrar
em contato com a pesquisadora Camila Helena Machado da Costa Figueiredo,


https://forms.gle/ueryoVaAEzPpZYw48
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Universidade Federal de Campina Grande, Unidade Académica de Ciéncias
Biolégicas - Av. dos Universitarios, s/n, Rodovia Patos/Teixeira, Km1 Jatoba, CEP:
58700-970 - Patos, PB — Brasil. Telefone: (83) 35113045.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO DE PESQUISA

Declaro que fui devidamente esclarecido (a) e concordo com a minha
participacdo na pesquisa intitulada: AUTOPERCEPCAO DA ESTETICA DO
SORRISO DOS GRADUANDOS DE ODONTOLOGIA DE UMA INSTITUICAO
FEDERAL DE ENSINO SUPERIOR. Autorizo a liberacao dos dados obtidos para
apresentacao em eventos cientificos e publicagdes, desde que a minha identidade

seja garantida sob sigilo.

AUTORIZACAO:

(Assinatura do participante da pesquisa)

(Assinatura do Pesquisador responsavel)

Patos, de de
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ANEXO A
Questionario especifico

AUTOPERCEPGCAO DA ESTETICA DO SORRISO DOS GRADUANDOS DE
ODONTOLOGIA DE UMA INSTITUICAO FEDERAL DE ENSINO SUPERIOR

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
Autopercepcao da estética do sorriso dos graduandos de odontologia de uma
instituicdo federal de ensino superior, na qual tem como objetivo avaliar a
autopercepcao e o grau de satisfacdo dos graduandos do curso de odontologia da
Universidade Federal de Campina Grande, campus de Patos, acerca de seu sorriso.

Assim, para conseguirmos realizar o estudo serd necessaria sua participacao
por meio do preenchimento do questionario, assim como, estar ciente e concordar
com as informagdes contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que
podem ser encontradas no link abaixo e disponivel para leitura e download. Sugere -
se que o participante faca a impressao e guarde em seus arquivos uma cépia do
documento e/ou garantindo o envio da via assinada pelos pesquisadores ao

participante de pesquisa.

LINK:https://drive.gooqle.com/file/d/18wCl200i166hvRnzDegSLsL8RXmVIagr/view?u
sp=sharing

Esclarecemos que sua participagdo € voluntaria, e o (a) senhor (a) pode
retirar-se da pesquisa em qualquer fase da mesma sem constrangimento. Sera
garantido sigilo de todos os dados de identificacdo dos participantes frente a
qualquer publicacdo ou informativo da pesquisa. Na condicao de participante, vocé
esta livre para negar-se a realizacbes que nao considere convenientes e, até
mesmo, abandonar o estudo a qualquer momento, em conformidade com a
resolucdo 510/2016, Capitulo Ill, Artigo 92 e com a resolucado 466/12, Capitulo 1V,
inciso IV.I e com a resolugcdo 466/12, Capitulo 1V, inciso IV.l. Ao clicar no botdo
abaixo, o(a) Senhor(a) concorda em participar da pesquisa nos termos deste TCLE.
Caso nao concorde em participar, apenas feche essa pagina no seu navegador.


https://drive.google.com/file/d/18wCl2ooi166hvRnzDegSLsL8RXmVIagr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18wCl2ooi166hvRnzDegSLsL8RXmVIagr/view?usp=sharing
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Esperamos contar com o seu apoio, desde ja agradecemos a sua colaboracao.
Atenciosamente,

A Coordenacgéo da Pesquisa.

Declaro que li o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e concordo em
participar da pesquisa intitulada: Autopercepcdo da estética do sorriso dos
graduandos de odontologia da UFGC.

( ) Li e concordo em participar da pesquisa.

Identificacao

Sexo *
( ) Masculino

( ) Feminino
ldade *

Periodo do Curso *
) 1° periodo

2° periodo

3° periodo

42 periodo

52 periodo

7° periodo

(
(
(
(
(
(
(
() 8° periodo
(

(

)
)
)
)
) 62 periodo
)
)
)
)

9? periodo
10

periodo

Dados relacionados a percepcao da estética do sorriso:

1 — Vocé é satisfeito (a) com o seu sorriso?*
() Muito satisfeito
() Satisfeito

() Pouco satisfeito
()

Insatisfeito



2 - Quando vocé sorri, sente vergonha de mostrar os seus dentes?”*
( ) Nao

( ) Um pouco

() Sim

3 - Vocé se sente seguro e confiante em relagdo ao seu sorriso?*
( ) Nao

( ) Um pouco

() Sim

- De 0 a 10 que nota vocé daria para o seu sorriso?*
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5 - Vocé considera seu sorriso semelhante aos das outras pessoas?*
() Sim

( ) Nao, considero melhor

( ) Nao, considero pior

6 - Vocé nao gosta de tirar fotografia por causa dos seus dentes ou sorriso?*
() Sim
( ) Nao

7 - Vocé acha que tem o sorriso torto?*
() Sim
( ) Nao
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8 - Vocé mudaria algo no seu sorriso? (Se a resposta for NAO, pule para a questéo
12).

() Sim

( ) Nao

9 - Se a resposta foi SIM, o que vocé mudaria? (mais de uma alternativa pode ser
marcada).

) Cor

Forma

Tamanho

Posicao

(
()
()
()
( ) Periodonto (gengiva)

10 - Vocé acredita que essas mudancas melhorariam de alguma forma sua vida
pessoal e a relagdo com outras pessoas?

() Sim

( ) Nao

11 - Vocé acredita que essas mudangas melhorariam de alguma forma sua vida
profissional ?

() Sim

( ) Néo

12 - Vocé considera o sorriso uma importante ferramenta para as relagdes
interpessoais?

() Sim

( ) Nao

13 - Vocé realizaria algum tratamento odontologico para fins exclusivamente
esteéticos?

() Sim

( ) Nao



ANEXO B
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AUTOPERCEPCAO DA ESTETICA DO SORRISO DOS GRADUANDOS DE
ODONTOLOGIA DE UMA INSTITUICAO FEDERAL DE ENSINO SUPERIOR

Pesquisador: CAMILA HELENA MACHADO DA COSTA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 47156721.3.0000.5181

Instituicdo Proponente: Fundagdo Francisco Mascarenhas/Faculdade Integradas de Patos-FIP
Patrocinador Principal: Financlamento Préprio

DADOS DO PARECER

Niumero do Parecer: 4.817.342

Apresentacéo do Projeto:
De acordo com a proponente:

"Este estudo sera do tipo transversal, abservacional, com abordagem indutiva e procedimento comparativa,
estatistico-descritivo, adotando como estratégia de coleta de dados o questionario especifico.Q universo
sera composto pelos alunos regularmente matriculados do 1° ao 10° periodo do Curso de Odontelogia da
Universidade Federal de Campina Grande, campus de Patos, no periodo de 2021.0 calculo amostral
considerou um grau de cenfianga de 85%, poder de teste de 50% e erro aceitavel de 5%, em um universo
de 350 estudantes obteve-se uma amostra de 300 participantes.O municiplo serd selecionado por
conveniéncla em fungdo de ser o de maior porte populacional do Serido Paraibano e a 3" cidade polo do
Estado da Paraiba, considerando sua importancia socioecondmica.O municipio de Patos - Paraiba (PB) esta
localizado no sertdo paraibano, distanciando-se da capital (JoAo Pessoa) 317 km e possuindo
108.192habitantes. O municiplo, por sua situagao geografica no interior da Paralba, se constitui num centro
polarizador de uma vasta regido interiorana do Estado, em torno do qual gravitam 50 municipios, & para o
qual convergem os interesses de uma parcela bastante significativa da populagéo, Para este trabalho,
selecionou-se a Universidade Federal de Campina Grande - nstiiulgédo de Ensino Superier piblica.Para a
participagdo dos paclenles nessa pesquisa serio considerados como oritérios de incluséo: Ser estudante de
odontologia da Universidade Federal de Campina Grande, campus de Patos e esta

Enderago: Fua Hordclo Nabrega SN - Bloce "G" « 2° Andiar

Bairro: Bela Horizonto CEP: 58 704-000
UF: P8 Munlcipia: PATOS
Telefone: (83)3421-7300 Fax: (83)3421-4047 E-mall: cepdfipaning, adubr

Pagia 01 de 08

46



47

coune pe enca CENTRO UNIVERSITARIO DE ) Plobaforma
€M PESOUISA PATOS - UNIFIP %ﬁﬂ

Continuagio oy Parecer: 4817342

regularmente matriculado entre o 1 e ¢ 10 pericdo; Autorizar a participagao da pesquisa por meic da
assinatura do Termo de Consentimente Livre e Esclarecide (TCLE). Serac excluidos da pesguisa os
graduandos gue apresentem a seguinte caracteristica: Questionario com preenchimento incompleto. A coleta
de dados sera realizada por um pesquisador, através de um questionario estruturado anénimo (APENDICE
B) direcicnado aos graduandos do 1° ac 10" periode do Curso de Odontolegia da Universidade Federal de
Campina Grande, campus de Patos, englobando questdes sobre a autopercepgdo da estética do
sorriso.Devido a pandemia do COVID-18 que acomete o Brasil no presente momento, os dados serao
coletados atraves da ferramenfa Google Forms, onde sera enviado o link da pesquisa:
https:/fforms.gle/ueryoVaAEzPpZYw48 no qual contém o TCLE e o questionario especifico. Serdo enviados
o link da pesqguisa e TCLE disponivel para download aos alunos do 1° ao 10° periodo e s0 participarao da
pesquisa agueles gue concordarem com o TCLE, Os enderegos de e-mail serao obtidos por meio da
Coordenacao do Curse de Odontologia da UFCG, na qual autoriza a obtengao dos e-mail se realizagac da
pesquisa através da Carta de Anuéncia.Todos os estudantes responderdo ao questionario estruturado
andnimo, baseado no questionario de Silva (2017), no gual sera composto por: 3perguntas demograficas
para caracterizagao dos estudantes (idade, sexo, periodo do curso) e 13 perguntas referentes a
autopercepcao da estética do sorriso {analise do nivel de satisfagao, seguranga, confianca, vergonha e o
desejo por mudangas estéticas dos entrevistados em relagac ao seu sorriso, bem come a concepgdo dos
mesmos em relagdo a influéneia e importancia do sorriso em suas vida pessoal e profissional).
Previamente, sera realizado um estudo piloto com § questionarios, visando testar os instrumentos da
pesquisa para possivels adequagdes.Apds coletados, os dados serdo registrados na forma de banco de
dados do programa de informatica SPSS (Statistical Package for Social Sciences)para Windows, versao
22.0, e serao trabalhados pela estatistica descritiva e submetidos ao teste estatistico Qui-quadrado e Exato
de Fisher considerado significativo ao nivel de 5% (p<0,05)".

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario:O presente estudo tem como objetivo avaliar a autopercepgio e a satisfacao dos
graduandos de odontologia da Universidade Federal de Campina Grande, campus de Patos, diante da
estética do proprio sorriso.Objetivo Secundario:Avaliar o grau de satisfagdo dos participantes quanfo ao seu
sorriso. ldentificar quais mudangas estéticas no sorriso sao desejadas pelos participantes e como eles
percepcionam & repercussao dessas mudangas em sua autoestima e em suas vidas. Avaliar a influéncia do

sorriso na autoestima e na vida pessoal e profissional,

Endarego: Aua Hordcio Nabrega S - Bloco "G" - 2° Andar

Bairro: Belo Horzonte CEP: 58 704-000
UF: PB Municipio: PATOS
Telefone: (83)3421-7300 Fax: (83)3421-4047 E-mail: cep@fiponiine adu br

Pégina 02 de 08



48

conné ve emea CENTRO UNIVERSITARIO DE wﬂp
S PATOS - UNIFIP

Conbnuagho do Parscer 4,817 342

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:Como sera aplicado questionario, o participante podera se sentir constrangido, assim para evitar esie
risco havera sigilo da identificagéo do participante, bem como o mesme sd ira participar se concordar,
assinando o termo de consentimento livre e esclarecido,

Beneficios:Q sorriso ocupa um lugar de destaque na face e dada a importdncia que uma boa aparéncia
possul nos dias atuais, nunca foi tdo importante & essencial ter um belo sorriso. Um sorriso com uma boa
estética proporciona ao individuo uma maior autoestima, auloaceitagéo e bem estar, além de favorecer em
suas relagbes pessoais e profissionais.Nesse contexto, a autopercepgéo do sorriso @ influenciada por
expenénclas pessoals, pelo meio no qual se encontra inserido e principalmente pelas midias e redes soclals.
A partir dessa autoavaliagao, o individuo ao constatar aspectos dentérios que entrem em contradigao com o
que é estabelecido como bonito @ harménico, percebe que ndo esta de acordo com o padrio estético e
passa a desejar mudancas e corregbes Visto que a estética do sorriso exerce influéncia na autoestima e
autoaceitagéo, na vivéncia dos individuos e por extensao em sua salde geral, este estudo tem enquanto
relevancia académica e cientifica, o intuito de avaliar a autopercepgao e a satisfagao dos graduandos de
odontologia da UFCG, diante da estética do proprio sorriso, assim como identificar as suas insalisfagoes,
anselos estéticos e a sua percepgao sobre a importancia do sorriso nos campos pessoal e profissional.

Observa-se coeréncia diante dos termos estabelecidos pela RESOLUGAQ 510/2016,

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Verifica-se direcionamento metodolbgice adequado & realizacao de um trabalho com relevéncia académica,
cientifica e social.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

Apresentam-se de acordo com os termos previstos pela NORMA OPERACIONAL 001/2013.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Favoravel a realizagéo do trabatho.

Consideracdes Finals a critério do CEP:

Com base nos pardmetros estabelecidos pelas RESOLUCOES 466/2012, 510/2016 & 580/2018 do CNS/MS
regulamentando os aspectos relacionados a ETICA ENVOLVENDO ESTUDOS COM/EM SERES
HUMANOS, o Comité de Etica em Pesquisa Centro Universitario de Patos/UNIFIP considera que o
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protocolo em questdo esta devidamente APROVADO para sua execucao.

Este documenio tem validade de CERTIDAO DE APROVACAO para coleta dos dados propostos ao estudo,
Destacamos gue a CERTIDAO PARA PUBLICACAO st sera emitida apés o envio do RELATORIO FINAL
do estudo proposto, via Plataforma Brasil,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Deocumento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 20/05/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1757138.pdf 08:01:14
Qutros ANUENCIA. pdi 20/05/2021 |CAMILA HELENA Aceito

07:58:09 |MACHADO DA
COSTA
Qutros COMPROMISSO.pdt 20/05/2021 |CAMILA HELENA Aceito
07:58:55 |MACHADO DA
COSTA
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 20/05/2021 |CAMILA HELENA Acelto
Assentimento / 07:58:23 |MACHADO DA
Justificativa de COSTA
usENc
Folha de Rosto ROSTO.pdl 20/05/2021 |CAMILA HELENA Aceito
07:57:50 MACHADO DA
COSTA
Cutras Questionario.docx 18/05/2021 |CAMILA HELENA Aceito
09:56:08 |MACHADO DA
COSTA
Cronograma CRONOGRAMA docx 18/05/2021 |CAMILA HELENA Aceito
09:55:48 |[MACHADO DA
COSTA
Orcamento ORCAMENTO.docx 18/05/2021 |CAMILA HELENA Aceito
09:55:40 |[MACHADO DA
COSTA
Projeto Detalhado / |PROJETO.doc 18/05/2021 |CAMILA HELENA Aceito
Brochura 08:55:29 |MACHADO DA
| Investigador COSTA
Situagéo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
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ANEXO C

Normas de Submissao da Revista

Archives of Health Investigation

1 Objetivos

1.1 Archives of Health Investigation tem como missao publicar artigos cientificos
inéditos de pesquisa basica e aplicada, de divulgacao e de revisao de literatura que
constituam os avangos do conhecimento cientifico na area de Saude, respeitando os
indicadores de qualidade.

1.2 Também, a publicacdo de resumos de trabalhos apresentados em Reunides ou
Eventos Cientificos relacionados a area de Saude, sob a forma de suplementos
especiais, como uma forma de prestigiar os referidos eventos e incentivar os

académicos a vida cientifica

2 ltens Exigidos para Apresentacao dos Artigos

2.1 Os artigos enviados para publicagdo devem ser inéditos e nao terem sido
submetidos simultaneamente a outro periddico. A Archives of Health Investigation
(ArcHI) reserva todo o direito autoral dos trabalhos publicados, inclusive traducéo,
permitindo sua posterior reproducdo como transcricdo com a devida citacdo da
fonte.

2.2 Poderéao ser submetidos artigos escritos em portugués, espanhol e inglés.

2.2.1 O trabalho podera ser publicado em portugués, espanhol ou em inglés. O texto
em espanhol ou inglés devera vir acompanhado de documento que comprove que a
revisdo foi realizada por profissionais proficientes na lingua espanhola ou inglesa.
Todo artigo devera vir acompanhado de resumos nas linguas inglesa, espanhola e

portuguesa.
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2.3 Archives of Health Investigation tem publicacdo bimestral e tem o direito de
submeter todos os artigos a um corpo de revisores, que esta totalmente autorizado a
decidir pela aceitacao, ou devolvé-los aos autores com sugestdes e modificagdes no
texto e/ou para adaptacao as regras editoriais da revista.

2.4 Os conceitos afirmados nos trabalhos publicados sao de inteira responsabilidade
dos autores, nao refletindo obrigatoriamente a opinido da Equipe Editorial e Editores
Associados.

3 Critérios de Analise dos Artigos

3.1 Os artigos serao avaliados inicialmente quanto ao cumprimento das normas de
publicacdo. Trabalhos n&do adequados e em desacordo com as normas serao
rejeitados e devolvidos aos autores antes mesmo de serem submetidos a avaliacao

pelos revisores.

3.2 Os artigos aprovados quanto as normas serao submetidos a analise quanto ao
mérito e método cientifico por, no minimo, dois revisores de instituicbes distintas a
de origem do trabalho, além de um membro do Corpo de Editores, mantendo-se o
total sigilo das identidades dos autores e revisores. Quando necessaria revisao, o
artigo sera devolvido ao autor correspondente para as alteragdes. A versao revisada
devera ser submetida novamente pelo(s) autor(es) acompanhada por uma carta
resposta (“cover letter”) explicando cada uma das alteracdes realizadas no artigo a
pedido dos revisores. As sugestdbes que nao forem aceitas deverao vir
acompanhadas de justificativas convincentes. As alteragbes devem ser destacadas
no texto do artigo em negrito ou outra cor. Quando as sugestbes e/ou correcdes
feitas diretamente no texto, recomenda-se modificagbes nas configuragcbes do Word
para que a identidade do autor seja preservada. O artigo revisado e a carta resposta
serdo inicialmente, avaliados pela Equipe Editorial e Editores Associados que os

enviara aos revisores quando solicitado.

3.3 Nos casos de inadequagao das linguas portuguesa, espanhola ou inglesa, uma

revisdo técnica por um especialista sera solicitada aos autores.
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3.4 A Equipe Editorial e os Editores Associados decidirdo sobre a aceitacdo do
trabalho, podendo, inclusive, devolvé-lo aos autores com sugestoes para que sejam
feitas as modificacdes necessarias no texto e/ou ilustracées. Neste caso, € solicitado
ao(s) autor(es) o envio da versao revisada contendo as devidas alteragcbes ou
justificativas. Esta nova versao do trabalho sera reavaliada pelo Corpo de Editores.

3.5 Nos casos em que o artigo for rejeitado por um dos dois revisores, a Equipe
Editorial e os Editores Associados decidirdo sobre o envio do mesmo para a analise

de um terceiro revisor.

3.6 Nos casos de duvida sobre a analise estatistica esta sera avaliada pela
estaticista consultora da revista.

3.7 Apbs aprovagdo quanto ao mérito cientifico, os artigos serdo submetidos a
analise final somente da lingua portuguesa (revisao técnica) por um profissional da

area.

4 Correcao das Provas dos Artigos

4.1 A prova dos artigos sera enviada ao autor correspondente por meio de e-mail
com um link para baixar o artigo diagramado em PDF para aprovagéo final.

4.2 O(s) autor(es) dispde de um prazo de 72 horas para correcdo e devolucdo do

original devidamente revisado, se necessario.

4.3 Se nao houver retorno da prova em 72 horas, o Corpo de Editores considerara
como final a versdo sem alteragdes, e ndo serdo permitidas maiores modificacoes.
Apenas pequenas modificacbes, como corregcdes de ortografia e verificacdo das
ilustracdes serdo aceitas. Modificagdes extensas implicardo na reapreciacdo pelos
revisores e atraso na publicacao do artigo.

4.4 A inclusdo de novos autores nao é permitida nessa fase do processo de

publicagéo.



54

5 Submissao dos Artigos

Os artigos deverédo ser submetidos on line (www.archhealthinvestigation.com.br ).
Todos os textos deverdo vir acompanhados obrigatoriamente da “Carta de
Submissao”, do “Certificado do Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo” (quando
cabivel), bem como da “Declaracédo de Responsabilidade”, da “Transferéncia de
Direitos Autorais” e “Declaragao de Conflito de Interesse” (documento explicitando
presenca ou nao de conflito de interesse que possa interferir na imparcialidade do
trabalho cientifico) assinado(s) pelo(s) autor(es). O manuscrito devera ser enviado
em dois arquivos Word, onde um deles deve conter o titulo do trabalho e respectivos
autores; o outro devera conter o titulo (portugués, espanhol e inglés), resumo
(portugués, espanhol e inglés) e o texto do trabalho (artigo completo sem a
identificagéo dos autores).

5.1 Preparacéo do Artigo

O texto, incluindo resumo, tabelas, figuras e referéncias, devera estar digitado no
formato “Word for Windows”, fonte “Arial”, tamanho 11, espaco duplo, margens
laterais de 3 cm, superior e inferior com 2,5 cm e conter um total de 20 laudas,
incluindo as figuras, tabelas e referéncias. Todas as paginas deverdo estar
numeradas a partir da pagina de identificagao.

5.1.1 Pagina de identificagédo
A pagina de identificacdo devera conter as seguintes informacoes:

« titulo em portugués, espanhol e inglés, os quais devem ser concisos e refletirem o

objetivo do estudo.

* nome por extenso dos autores, com destaque para o sobrenome e na ordem a ser
publicado, contendo nome do departamento e da instituicdo aos quais sao afiliados,
com a respectiva sigla da instituicado, CEP (Codigo de Enderecamento Postal),
cidade e pais (Exemplo: Departamento de Materiais Odontolégicos e Protese,
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Faculdade de Odontologia, UNESP Univ. Estadual Paulista, 14801-903 Aracatuba -
SP, Brasil);

» Enderego completo do autor correspondente, a quem todas as correspondéncias
devem ser enderecadas,

incluindo e-mail.

5.1.2 Resumo

Todos os tipos de artigos deverdao conter resumo (portugués, espanhol e inglés)
precedendo o texto, com no maximo de 250 palavras, estruturado em sessdes:
introdugdo, objetivo, material e método, resultados e conclusdo. Nenhuma
abreviacao ou referéncias deverao estar presentes.

5.1.3 Descritores

Indicar, em numero de 3 a 6, identificando o conteddo do artigo, devendo ser
mencionadas logo apés o RESUMO. Para a selegdao dos Descritores os autores
deverdo consultar a lista de assuntos do “MeSH Data Base (http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/mesh)” e os Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS
(http://decs.bvs.br/). Deve-se utilizar ponto e virgula para separar os descritores, que

devem ter a primeira letra da primeira palavra em letra maiuscula.

5.1.4 llustracdes e tabelas

As ilustracgdes (figuras, graficos, desenhos, etc.), serdo consideradas no texto como
figuras, sendo limitadas ao minimo indispensaveis e devem ser adicionadas em
arquivos separados. Devem ser numeradas consecutivamente em algarismos
ardbicos segundo a ordem em que aparecem no texto. As figuras deverdo ser
anexadas ao e-mail do artigo, em cores originais, digitalizadas em formato tif, gif ou

jpg, com no minimo de 300dpi de resolucdo, 86 mm (tamanho da coluna) ou 180 mm
(tamanho pagina inteira). As legendas correspondentes deverao ser claras, concisas
e listadas no final do trabalho. As tabelas deverdo ser logicamente organizadas e

numeradas consecutivamente em algarismos arabicos. A legenda deve ser colocada
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na parte superior das mesmas. As tabelas deverao ser abertas nas laterais (direita e
esquerda). As notas de rodapé deverdo ser indicadas por asteriscos e restritas ao

minimo indispensavel.

5.1.5 Citacao de autores no texto

A citacao dos autores no texto podera ser feita de duas formas:

5.1.5.1 Somente numérica:

Exemplo: Radiograficamente € comum observar o padréo de “escada”, caracterizado
por uma radiolucidez entre os apices dos dentes e a borda inferior da
mandibula.6,10,11,13. As referéncias devem ser citadas no paragrafo de forma

sobrescrita e em ordem ascendente.

5.1.5.2 Ou alfanumérica:

» um autor: Ginnan4 (2006)
* dois autores: Tunga, Bodrumlu13 (2006)

* trés autores ou mais de trés autores: Shipper et al.2 (2004)

Exemplo: As técnicas de obturagdo utilizadas nos estudos abordados néo
demonstraram ter tido influéncia sobre os resultados obtidos, segundo Shipper et
al.2 (2004) e Biggs et al.5 (2006). Shipper et al.2 (2004), Tunga, Bodrumlu13 (2006)
e Wedding et al.18 (2007),

5.1.6 Referéncias

As Referéncias deverdo obedecer seguir aos requisitos “Uniform requirements for
manuscripts submitted to Biomedical Journals — Vancouver”, para a submissao de
manuscritos artigos a revistas biomédicas disponivel em: http://www.nIm.nih.gov/bsd/
uniform_requirements.html. Toda referéncia devera ser citada no texto. Deverdo ser
ordenadas pelo sobrenome dos autores € numeradas na mesma sequéncia em que

aparecem no texto.
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Exemplo - Texto:

... de acordo com Verissimo et al.1 , Raina et al.2 , Stratton et al.3, Bodrumlu et al.4
e Odonni et al.5, contrariando os resultados apresentados por Baumgartner et al.6

onde ...

Referéncias:

1. Verissimo DM, Do Vale MS, Monteiro AJ. Comparison of apical leakage between
canals filled with gutta-percha/AH plus and the Resilon/Epiphany system, when
submitted to two filling techniques. J

Endod. 2007;33:291-4.

2. Raina R, Loushine RJ, Wellwe RN, Tay FR, Pashjey DHP. Evaluation of the
quality of the apical Seal in Resilon/Epiphany and gutta-percha/AH plus—filled root
canals by using a fluid filtration approach. J

Endod. 2007;33:944-7.

3. Stratton RK, Apicella MJ, Mines P. A fluid filtration comparison of gutta - percha
versus Resilon, a new soft resin endodontic obturation system. J Endod.
2006;32:642-5.

4. Bodrumlu E, Tunga U, Alagcam T. Influence of immediate and delayed post space
preparation on sealing ability of Resilon. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol
Endod. 2007;103:61-4.

5. Oddoni PG, Mello I, Coil JM, Antoniazzi JB. Coronal and apical leakage analysis of
two different root canal obturation systems. Braz Oral Res. 2008;22:211-5.

6. Baumgartner G, Zehnder M, Paque F. Enterococcus faecalis type strain leakage
through root canals filled with guttapercha/ AH plus or Resilon/Epiphany. J Endod.
2007;33:45-7.
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Referéncia a comunicacdo pessoal, trabalhos em andamento e submetidos a
publicacdo nao deverdo constar da listagem de referéncias. Quando essenciais
essas citagcdes deverao ser registradas no rodapé da pagina do texto onde séo
mencionadas.

Publicacbes com até seis autores, citam-se todos, separando um do outro com
virgula; acima de seis autores, citam-se 0s seis primeiros, separando um do outro
com virgula, seguido da expressao et al.

Exemplo

e seis autores:

Dultra F, Barroso JM, Carrasco LD, Capelli A, Guerisoli M, Pécora JD.

e Mais de 6 autores

Pasqualini D, Scotti N, Mollo L, Berutti E, Angelini E, Migliaretti G, et al.

Exemplos de referéncias

e Livro

Brunetti RF, Montenegro FLB. Odontogeriatria: no¢des de interesse clinico. S&o
Paulo: Artes Médicas; 2002.

Gold MR, Siegal JE, Russell LB, Weintein MC, editors. Cost- effectiveness in health
and medicine. Oxford, England: Oxford University Press; 1997. p. 214-21.

e Organizacdo ou Sociedade como autor de livro

American Dental Association. Guide to dental materials and devices. 7th ed.
Chicago: American Dental Association; 1974.
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e Documentos legais

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucao
n® 79 de 28 de agosto de 2000. DO 169 de 31/08/2000. p. 1415-537.

e Artigo de periddico

Hetem S, Scapinelli CJA. Efeitos da ciclosfamida sobre o desenvolvimento do germe
dental “in vitro”. Rev Odontol UNESP. 2003;32:145-54.

Os titulos dos periédicos deverao ser referidos de forma abreviada, sem negrito,
itdlico ou grifo, de acordo com o Journals Data Base (PubMed)
(http://www.ncbi.nim.nih.gov/journals), e para os peridédicos nacionais verificar em
Portal de Revistas Cientificas em Ciéncias da Saude da Bireme
(http://portal.revistas.bvs.br/?lang=pt).

A exatidao das referéncias constantes da listagem e a correta citacdo no texto séo
de responsabilidade do(s) autor(es) do artigo. Citar apenas as referéncias relevantes

ao estudo.
6 Principios Eticos e Registro de Ensaios Clinicos
6.1 Procedimentos experimentais em animais e humanos

Estudo em Humanos: Todos os trabalhos que relatam experimentos com humanos
ou que utilize partes do corpo ou érgaos humanos (como dentes, sangue,
fragmentos de bidpsia, saliva, etc...) devem seguir 0s principios éticos estabelecidos
e ter documento que comprove sua aprovacdo por um Comité de Etica em Pesquisa
em seres Humanos (registrado na CONEP) da Instituicdo do autor ou da Instituicao
onde os sujeitos da pesquisa foram recrutados, conforme Resolugcdo 196/96 e suas
complementares do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude.

Estudo em Animais: Em pesquisas envolvendo experimentagdo animal € necessario

que o protocolo tenha sido aprovado pelo Comité de Pesquisa em Animais da
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Instituicdo do autor ou da Instituicdo onde os animais foram obtidos e realizado o

experimento.

Casos clinicos: Deve-se evitar 0 uso de iniciais, nome e numero de registro de
pacientes. O uso de qualquer designacao em tabelas, figuras ou fotografias que
identifiqgue o individuo nao é permitido, a ndo ser que o paciente ou responsavel
expresse seu consentimento por escrito (em anexo modelo). O Editor Cientifico e o
Conselho Editorial se reservam o direito de recusar artigos que ndo demonstrem
evidéncia clara de que esses principios foram seguidos ou que, ao julgamento dos
mesmos, os métodos empregados nao foram apropriados para o0 uso de humanos
ou animais nos trabalhos submetidos a este periddico.

7.Casos Omissos: serdo resolvidos pela Equipe Editorial e Editores Associados.

8 Apresentacao dos Artigos

Os artigos originais deverao apresentar:

* Introducdo: Explicar precisamente o problema, utilizando literatura pertinente,
identificando alguma lacuna que justifique a proposicdo do estudo. No final da

introducao deve ser estabelecida a hipotese a ser avaliada.

» Material e método: Deve ser apresentado com detalhes suficientes para permitir a
confirmacdo das observagdes e possibilitar sua reproducao. Incluir cidade, estado e
pais de todos os fabricantes depois da primeira citagdo dos produtos, instrumentos,
reagentes ou equipamentos. Métodos ja publicados devem ser referenciados, exceto
se modificagbes tenham sido feitas. No final do capitulo descrever os métodos

estatisticos utilizados.

» Resultado: Os resultados devem ser apresentados seguindo a sequéncia do
Material e método, com tabelas, ilustracdes, etc. Nao repetir no texto todos os dados
das tabelas e ilustracdes, enfatizando somente as observagdes importantes. Utilizar

o minimo de tabelas e ilustracbes possivel.
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* Discussédo: Os resultados devem ser discutidos em relacédo a hipotese testada e a
literatura (concordando ou discordando de outros estudos, explicando os resultados
diferentes). Devem ser destacados os achados do estudo e nao repetir dados ou
informacdes citadas na introducéao ou resultados. Relatar as limitacées do estudo e

sugerir estudos futuros.

» Conclusdo: As conclusdes devem ser coerentes com o0s objetivos, extraidas do

estudo, nao repetindo simplesmente os resultados.

» Agradecimentos: (quando houver) - agradeca pessoas que tenham contribuido de
maneira significativa para o estudo. Especifique auxilios financeiros citando o nome

da organizagao de apoio de fomento e o nimero do processo.

Revisao de literatura:

Archives of Health Investigation s6 aceita revisao de literatura sistematica, com ou
sem meta-analise no formato e estilo Cochrane quando aplicavel. Para maiores
informagdes consultar www.cochrane.org. As revisbes de literatura deveréao
contemplar assuntos atuais e de relevancia para a area. Existem na literatura

diversos exemplos deste tipo de reviséo.

9. Relato de casos clinicos

* Resumo (portugués, espanhol e inglés): Devera conter um sumario do artigo em

um unico paragrafo.

* Introdugado: deve conter uma explicagdo resumida do problema citando somente

referéncias relevantes e a proposicao.

* Descrigao do caso clinico: Relatar o caso, destacando o problema, os tratamentos
disponiveis e o tratamento selecionado. Descrever detalhadamente o tratamento, o
periodo de acompanhamento e os resultados obtidos. O relato deve ser realizado no

tempo passado e em um unico paragrafo.
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* Discussao: Comentar as vantagens e desvantagens do tratamento, etc. Se o texto

ficar repetitivo omitir a discusséo.

10. Descricao de técnicas

* Resumo (portugués, espanhol e inglés): Devera conter um sumario do artigo em

um unico paragrafo

* Introdugcédo: Apenas um resumo da literatura relevante que colabore com a

padronizacao da técnica ou protocolo a serem apresentados.

 Técnica: Deve ser apresentada passo a passo.

» Discussdo: Comentar as vantagens e desvantagens da técnica. Indicar e contra

indicar a técnica apresentada. Se o texto ficar repetitivo omitir a discussao.

* Abreviaturas, Siglas e Unidades de Medida: para unidades de medida, deverao ser
utilizadas as unidades legais do Sistema Internacional de Medidas. Nomes de
medicamentos e materiais registrados, bem como produtos comerciais, deverao
aparecer entre parénteses, apds a citacdo do material, e somente uma vez (na

primeira).

Termo de Consentimento

Eu, responsaveis legais de

autorizo a publicacdo dos dados e fotografias do

tratamento realizado e que fara parte do artigo intitulado

de autoria de

na Archives of

Health Investigation.

Datar e assinar
/ /
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Termo de Consentimento

Eu, autorizo a publicacao dos dados e
fotografias do tratamento realizado e que fara parte do artigo
intitulado

de autoria de na

Archives of Health Investigation.

Datar e assinar
/ /

Carta de Submissao, Responsabilidade e Transferéncia de
Direitos Autorais

Prezado Editor,

Encaminho o artigo intitulado de

autoria para andlise e

publicagdo na Archives of Health Investigation.

Por meio deste documento, transfiro para Archives of Health Investigation, os
direitos autorais a ele referente(s) que tornar-se-do propriedade exclusiva da
mesma, sendo vedada qualquer reproducéo total ou parcial, em qualquer outra parte
ou meio de divulgacao impressa, sem que a prévia e necessaria autorizagdo seja
solicitada e obtida por escrito junto a Comissao Editorial da Revista.

Certifico que o manuscrito € um trabalho de pesquisa original, € 0 seu conteudo nédo
estd sendo considerado para publicagdo em outras revistas, seja no formato
impresso ou eletrénico, reservando-se os direitos autorais do mesmo para a referida
revista. A versdo final do trabalho foi lida e aprovada por todos os autores.
Certifico(amos) que participei(amos) suficientemente do trabalho para tornar publica

minha(nossa) responsabilidade pelo seu conteudo.

Datar e assinar
/ /
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Observacao: Os co-autores, juntamente com o autor principal, devem assinar a
declaracdo de responsabilidade acima, configurando, também, a mesma
concordancia dos autores do texto enviado e de sua publicacdo se aceito pela
Archives of Health Investigation

Declaracao de Inexisténcia de Conflito de Interesses
Os autores abaixo assinados do manuscrito intitulado “............ ” declaram a Revista
Archives of Health Investigation a inexisténcia de conflito de interesses em

relacdo ao presente artigo.

Cidade, UF, data.
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