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PEREIRA, HELIO DOMINGOS. Enriquecimento ambiental sobre os efeitos do estresse
em felideos mantidos em cativeiro. Revisdo de literatura. Patos-PB, UFCG, 2015, 37 p.
Monografia (Trabalho de Conclusido de Curso em Medicina Veterinaria). Unidade Académica
de Medicina Veterindria, Universidade Federal de Campina Grande.

RESUMO

O estudo foi realizado com finalidade académica de aprimorar os conhecimentos sobre o
comportamento de felideos em cativeiro e beneficios proporcionados pelo enriquecimento
ambiental sobre o estresse adquirido em recintos. A fisiologia do estresse em animais em
cativeiro € descrita como a resposta biolgica do individuo a uma ameaca a sua homeostase.
Apresenta trés fases sucessivas, sendo a reacdo de alarme, na qual o animal reconhece o
estresse e se prepara para a luta ou fuga, ocorrendo a liberacdo de hormonios que aumentam o
ritmo cardiaco e a frequéncia respiratoria, aumentando o aporte de nutrientes para as células
promovendo reacdo de defesa eficaz; a fase de resisténcia, que € mais longa, onde ocorre a
liberacdo de corticosterdides e uma maior producido de energia para as defesas do animal; fase
de exaust@o a qual consiste na continuagdo da fase de resisténcia, podendo ocasionar colapso
em alguns 6rgdos e levar a morte. O animal quando em situagdo de estresse apresenta quatro
mecanismos de resposta bioldgica: resposta do comportamento, sistema nervoso autdnomo,
neuroenddcrino e imunolégico. Felideos criados em cativeiro fora do seu ambiente natural
desenvolvem niveis de estresse elevados, pois produzem cortisol em excesso, podendo levar a
distirbios organicos, como defici€éncias cognitivas, perda de memoria, problemas
reprodutivos e comportamentos estereotipados. Para mensurar os hormonios do estresse em
animais de cativeiro sdo utilizados saliva, dosagem de hormdnio no sangue e andlise de
amostras fecais. O enriquecimento ambiental estd sendo implantado nos cativeiros dos
felideos silvestres visando melhorar a qualidade de vida dos animais, reproduzindo em parte o
ambiente natural para proporcionar conforto e tornd-lo atrativo, através do fornecimento de
estimulos ambientais para alcancar o bem estar fisiolégico dos felideos e garantir a
perpetuagdo das espécies em cativeiro.

Palavras chaves: bem estar animal, comportamento, cativeiro, felideo.



PEREIRA, HELIO DOMINGOS. Environmental enrichment on the effects of stress in
felids kept in captivity. Literature review. Patos-PB, UFCG, 37 p. Monograph (Work
Completion of course in Veterinary Medicine). Academic Unit of Veterinary Medicine,
Federal University of Campina Grande.

ABSTRACT

The study was conducted with academic purpose of improving the knowledge about the
behavior of felines in captivity and benefits provided by environmental enrichment on stress
acquired in enclosures. The physiology of stress in captive animals is described as the
biological individual's response to a threat to homeostasis. Presents three successive stages,
the alarm reaction, where the animal recognizes the stress and prepares for fight or flight,
occurring to the release of hormones that increase heart rate and respiratory rate, increasing
the supply of nutrients to the cells promoting effective defense reaction; resistance phase,
which is longer, which occurs release of corticosteroids and increased energy production for
the defense of the animal; exhaustion phase which is the continuation of the resistance phase,
which may cause collapse in some organs and lead to death. The animal when under stress has
four mechanisms of biological response: behavioral response, autonomic nervous system,
neuroendocrine and immune. Felines bred in captivity outside their natural environment
develop high stress levels, they produce excess cortisol, leading to organic disorders such as
cognitive impairment, memory loss, reproductive problems, stereotypes. To measure stress
hormones in captive animals are used saliva, hormone dosage in the blood and analysis of
fecal samples. Environmental enrichment is being deployed in captivity wild felines to
improve the quality of life of animals, reproducing in part the natural environment to provide
comfort and make it attractive, through the provision of environmental stimuli to achieve the
physiological well being of felines and ensure the perpetuation of the species in captivity.

Keywords: animal welfare, behavior, captivity, feline.



1 INTRODUCAO

Animais silvestres de vida livre t€m um ambiente adequado para a sua sobrevivéncia
com acesso irrestrito as mais variadas situacdes, como a busca por alimentos, fuga de
predadores e atividades diversas.

O cativeiro impde aos felideos selvagens condi¢des diferentes daquelas encontradas
em seus ambientes naturais, como lugares fechados, sem convivio com outras espécies e a
rotina destes se torna previsivel. Sabe-se que, comportamentos incomuns a espécie, tais como
agressividade excessiva, estereotipias ou inatividade sdo consideradas resultados do cativeiro
inadequado, causando distdrbios reprodutivos e comportamentais que ndo sdo adequados a
espécie.

Felideos quando adoecem no seu ambiente natural dificilmente demonstram esta
condicdo, pois € uma forma de protecdo contra os predadores, até que a doenga piore e cause a
morte do animal, pois na natureza a luta pela sobrevivéncia € constante. No cativeiro, estes
animais mantém este instinto, dificultando a percepcao dos profissionais dos zooldgicos sobre
possiveis doengas.

O cativeiro € uma importante ferramenta para a conservacao de espécies silvestres,
principalmente em relacio ao conhecimento biolégico e comportamental. E nesse sentido que
os zooldgicos deixam de ser apenas um local de exposi¢do de animais, comecando a ter um
importante papel em pesquisas cientificas.

A crescente degradagdo dos habitats, assim como a caga predatdria e o comércio ilegal
vém fazendo com que, a cada dia, mais espécies silvestres entrem na lista de animais
ameacados de extin¢do, sendo muitas delas representadas apenas em cativeiro.

O zoolégico deve fornecer as diversas espécies ferramentas para que eles expressem
seus comportamentos naturais através do enriquecimento ambiental, buscando melhorar a
qualidade de vida dos animais em cativeiro pela identificacdo e uso correto dos estimulos
ambientais necessdrios para o bem estar psicolégico e fisiolégico, auxiliando assim, na
manutencdo e propagacao das espécies em cativeiro.

O presente trabalho tem como objetivo estudar o comportamento de felideos em
cativeiro e beneficios proporcionados pelo enriquecimento ambiental sobre o estresse

adquirido em recintos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Felideos silvestres na natureza

Os felideos, naturalmente, sao predadores de topo de cadeia que necessitam apenas de
parte do dia para cacar e matar sua presa; o restante do tempo € gasto em atividades sociais,
em descanso ou em patrulhamento do territério, tendo o olfato bem desenvolvido, sendo
capaz de obter muitas informagdes sobre o local onde se encontram através do ar, substratos e
outros itens em sua area de vida (ALMEIDA, 2005).

Dependendo da espécie, na natureza, os animais passam a maior parte do tempo a
procura de seus préprios alimentos, evitando seus predadores, procurando e disputando
parceiros para acasalar. Portanto, vivendo em um ambiente dindmico frente a desafios didrios.
No cativeiro, os animais tém seus alimentos fornecidos e sdo protegidos contra interacdes
competitivas (PALATA, 2007).

Fatores antropogénicos sao considerados a principal ameaca para a vida selvagem. A
destruicdo, extracdo e degradacdo dos recursos ambientais sdo as principais causas do declinio
das populagcdes de carnivoros. A perda de habitat com a substitui¢do da vegetagcao natural pela
agricultura e pecudria diminui os recursos alimentares, pela redu¢ao da populacao de presas e
crescimento populacional humano desordenado (CASTRO, 2009).

A fragmentacdo dos espagos naturais acontece gradativamente (ABREU, 2004), mas,
ocorre em escala muito maior pela a¢do antrépica, contribuindo para o declinio de varias
espécies, principalmente os felideos, que precisam de grandes quantidades de alimento e
territorio. Para diminuir os danos causados por esses predadores os proprietdrios optam por
aniquilar o espécime causando um declinio populacional ou a eliminagdo da espécie
(SILVEIRA, 1999). A populacdo de felideos sdo os que mais sofrem com a degradacdo e
estdo seriamente ameacados de extingdo, como a onca parda (Puma concolor; Linnaeus,
1771), onca pintada (Panthera onga, Linnaeus,1758), jaguatirica (Leopardus pardalis,
Linnaeus,1758), entre outros (PRAZERES, et al., 2010).

O Puma concolor € a segunda maior espécie de felino do Brasil e Américas, ocupando
diversos tipos de habitats (desertos dridos, florestas tropicais umidas a frias e florestas de
coniferas) em diferentes niveis de altitudes. Na natureza tem habito solitirio e
predominantemente noturno, com limitada atividade diurna e possuem dieta exclusivamente

carnivora e drea de vida extensa na natureza. A caca € considerada o principal fator de



13

mortalidade de animais adultos. A sobrevivéncia de grandes felideos de topo de cadeia
alimentar sé serd assegurada, se grandes dreas naturais forem destinadas a conservagdo e que
oferecam um ambiente propicio as espécies, ocorrendo nestas dreas a reproducao das mesmas
(CASTILHO, 2010).

Para Lacava (2000) o comercio ilegal de animais silvestres tem se tornado fator
importante para que estes animais sejam retirados dos seus ambientes naturais e passem a
viver em locais inadequados, sendo muitas vezes enviados ilegalmente ao exterior ou
transformados em animais de estima¢ao dentro do pais.

O Governo Federal, através do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente € dos Recursos
Naturais Renovédveis (IBAMA) é responsdvel, juntamente com os institutos ambientais
regionais e as policias florestais, pela fiscalizacdo e combate ao trafico de animais silvestres.
Assim, em casos de flagrantes que resultem na apreensdo da fauna, os espécimes vivos
apreendidos deverdo ser devolvidos aos seus habitats naturais ou entregues a jardins
zooldgicos, fundacdes ou entidades semelhantes (ROCHA-MENDES, et al., 2006). Segundo
Rocha-Mendes et al. (2006) € essencial o estudo do comportamento dos animais em vida livre
para estabelecer pardmetros e caracteristicas que possam ser incrementadas quando estes
passam a viver em cativeiro, minimizando os efeitos que a mudanca brusca de habitat causa
na sua fisiologia e comportamento.

O cativeiro impde aos animais selvagens condicdes muito diferentes daquelas
encontradas em seus ambientes naturais. Sabe-se que, comportamentos incomuns a espécie,
tais como, agressividade excessiva, estereotipias ou inatividade sdo consideradas resultados
do cativeiro inadequado (CAMPOS, et al., 2005). Segundo Santos (2005) o cativeiro é um
fator limitante ao animal, pois seu ambiente € alterado de forma significativa, sendo que,
algumas espécies ndo conseguem adaptar-se na vida cativa, desenvolvendo a chamada
sindrome da mé adaptacio. Esta resposta do comportamento pode ser deficiente nos animais
que vivem em cativeiro, pois tem limitagdes como falta de espago ou monotonia do ambiente
em que vivem (ROSA, 2003).

Conforme descrito por Almeida (2006), o cativeiro pode ser uma importante
ferramenta para a conservacdo de espécies, principalmente, em relacio ao conhecimento
biolégico e comportamental. E nesse sentido que os zoolgicos deixam de ser apenas um local

de exposicdo de animais, come¢ando a ter um importante papel em pesquisas cientificas.
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2.2 Breve historico sobre a teoria do estresse

O termo estresse de uso corrente na lingua inglesa provém do latim “stringere”
(tencionar). Esta palavra era utilizada pelos ingleses no século XVII com o sentido de
adversidade a infelicidade. Posteriormente, foi recuperada pelos tedricos da Fisica do século
XIX para designar a forca resultante de um corpo submisso a uma forca contraria que tende a
deformar tal corpo. E com a evolugdo, foi denominada “stresse”, que provém do inglés
“stress” e tem como significado “pressdo, tensdo, insisténcia” (FERREIRA, 2008).

Estresse foi o termo designado para caracterizar a resposta geral e inespecifica de um
organismo a um estressor, ou situacio estressante, que decorre no deslocamento do aporte
energético deste organismo para manter o equilibrio alostatico (SILVA, 2011).

Conforme descrito por Ferreira (2008), o pesquisador canadense Dr. Hans Selye é
considerado o criador da teoria do estresse. Suas teorias foram influenciadas pelos trabalhos
do Dr. Walter Cannon. No entanto, Cannon considerou a “sindrome de briga ou fuga” como
um mecanismo positivo que o corpo usava para se proteger, enquanto Selye percebeu que, se
a reacdo de tensdo ou estresse continuasse por longo tempo, causaria prejuizos para o corpo e
mente e retroalimentaria a enfermidade.

Um dos primeiros estudos sobre estresse foi realizado por Souza (2010). Seus estudos
mostraram que vdrios estimulos estressores, tais como infeccdo, trauma, hemorragia e até
mesmo injecdo de substincias nocivas, produziam um padrio especifico na resposta
comportamental e fisica de ratos. Ao examinar os ratos apds serem submetidos a estes
estressores, todos eles apresentavam as glandulas adrenais hiperpldsicas, o tecido imune
atrofiado (timo e linfonodos) e ulceras gastrintestinais. Ao realizar a remoc¢ao das glandulas
adrenais o organismo apresentou-se muito mais sensivel aos fatores de agressdo, concluindo
que a ativacdo das adrenais desempenha uma funcdo primordial na resposta fisiolégica ao

estresse (SOUZA, 2010).

2.3 Estresse

Estudos sobre a fisiologia do estresse tem importancia para andlise comportamental
dos felideos silvestres e promog¢do do bem-estar de animais cativos e quando realizados com
animais de vida livre possibilitam investigar quais estimulos ambientais ou sociais causam

estresse em determinada espécie estudada (MENDONCA-FURTADO, 2006).
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Segundo Souza (2010) estresse € o resultado da interagdo do animal com o ambiente
em que vive, seja este natural ou em cativeiro. Fisiologicamente, pode ser definido como uma
resposta do organismo causada pela alteracdo da homeostasia, ou seja, do equilibrio organico,
provocada pelas alteracdes no ambiente e no organismo do animal. Para Castro (2009), o
estresse € uma resposta bioldgica que ocorre quando o individuo percebe uma ameaga para a
homeostase, causando desequilibrios que podem ser fisicos, como a mudancga brusca de
temperatura, restricdo fisica de movimentos ou proximidade de um animal dominante ou
predador. Causas estressantes podem ter custo energético, metabdlico e reprodutivo para o
individuo.

A resposta ao estresse € basicamente uma reacdo de luta ou fuga, e assim, a energia
que estd armazenada na forma de glicose é mobilizada e o sangue é desviado de 6rgdos que
ndo sao necessdrios para atividades fisicas, como pele e intestinos para 6rgdos que sio
cruciais para a luta ou fuga, como coragdo, musculos esqueléticos e cérebro (MENDONCA-
FURTADO, 2006).

Concentragdes séricas de hormonios como o cortisol sdo importantes biomarcadores
de estresse (CONTARTEZE, et al., 2007) sendo que, a concentracdo sanguinea do cortisol
aumenta em resposta a estimulos estressores, influenciando o controle dos glicocorticoides
por feedback negativo. Os glicocorticoides participam ainda da inibi¢do da resposta
inflamatéria, impedindo a formacdo das substincias que promovem a inflamagdo
(RODRIGUES, 2009; CUNNINGHAM, KLEIN, 2013).

De acordo com Souza (2010), quanto a sua natureza, o estresse pode ser classificado
de trés formas: o euestresse ou bom estresse, que se caracteriza por um estimulo que nao
altera a homeostasia do animal; o estresse neutro, que ndo causa reacdes e o distresse que
pode ou ndo, por si proprio, ser prejudicial ao animal, mas envolve respostas que interferem
na homeostasia do animal (SOUZA, 2010). Para Acco et al. (1999) e Santos (2005), estes
agentes poderdo ser classificados quanto a sua origem e natureza, conforme demonstra o

Quadro 1.
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Quadro 1- Classificagdo dos agentes estressantes em animais quanto a sua origem e natureza

Classificacao dos agentes estressantes

Origem
» Externos (ambientais): instalagdes, mudangas climaticas e ambientais;
» Internos (fisiol6gicos): fome, medo, estresse social, dor.
Natureza
» Somadticos (sons, odores, pressdo e efeitos de drogas ou agentes quimicos);
» Psicolégicos (medo, ansiedade, frustragdo);
» Comportamentais (auséncia de contato social, disputas hierdrquicas,
>

superpopulacdo e mudancas no ritmo biolégico);
Variados (infec¢des, parasitas, cirurgias, contengdo quimica ou fisica e
confinamento).

Fonte: Adaptado de SANTOS (2005)

2.4 Fases do estresse

A Sindrome Geral de Adaptacdo (SGA) descrita por Selye consiste em trés fases
sucessivas: reacao de alarme, fase de adaptacdo ou resisténcia e fase de exaustdo, sendo que, a
fase de exaustdo € atingida apenas nas situacdes mais graves e normalmente persistentes.

Na reac@o de alarme ocorre a fase de choque e a fase de contrachoque. Conforme ¢
demonstrado no Quadro 2, as alteragdes na fase de choque, momento onde o individuo
experimenta o estimulo estressor sdo exacerbadas (SOUZA, 2010).

Conforme descrito por Ballone (2005) durante o momento em que estd havendo
estimulagdo estressante e reacdo de alarme, uma parte do Sistema Nervoso Central (SNC)
denominado hipotdlamo, promove a liberacio do hormoénio Liberador da Corticotrofina
(CRH), o qual, por sua vez, estimula a hip6fise a secretar o hormdnio adrenocorticotréfico
(ACTH), o qual € liberado na corrente sanguinea, estimulando as glandulas adrenais a
secretarem corticoides (Figura 1).

A fase de resisténcia aos agentes estressantes € mais longa, ocorrendo a identificacao
do agente e ativando as células, tecidos, 6rgdos e sistemas mais apropriados para que ocorram
os mecanismos de resisténcia (FERREIRA, 2008). Esta fase se caracteriza, basicamente, pela

hiperatividade da glindula adrenal sobre influéncia do hipotdlamo, particularmente da

adenohipéfise (BALLONE, 2005).



Quadro 2- Alteragdes organicas da fase de choque na reacdo de alarme

ALTERACOES ORGANICAS

OBJETIVOS

pressdo sanguinea

» Aumento da frequéncia cardiaca e

Sangue circula mais rdpido intensificando

a atividade muscular esquelética e
cerebral.

» Contragao do bago

Liberacdo de mais glébulos vermelhos a
corrente sanguinea e a oxigena¢ao do
organismo e de dreas estratégicas.

» Glicogendlise (figado)

Figado libera glicose para ser utilizado

como alimento e energia para os muisculos

e cérebro.

» Redistribuicdo sanguinea

Reduzir o sangue direcionado a pele e
visceras, aumentando para musculos e
cérebro.

> 4 da frequéncia respiratéria e
dilatacdo dos bronquios

Favorece a captacdo de mais oxigénio.

» Dilatacdo das pupilas

Aumenta a eficiéncia visual.

> ® do ndmero de linfécitos na
corrente sanguinea

Prepara os tecidos para possiveis danos
por agentes externos agressores.
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Fonte: Adaptado de SOUZA (2010)
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Figura 1- Eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal.
Fonte: Adaptado de Souza (2010)
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Segundo Camargo (2006), ocorre aumento no volume da glandula e, os
corticosteroides, hormonios secretados pelo cortex adrenal, s3o importantes durante essa fase,
pois promovem a conversdo das proteinas em energia, caso as reservas de glicose sejam
exauridas.

As descargas simpaticas na camada medular da glandula adrenal provocam a liberacao
de catecolaminas nas situacdes emergenciais de estresse. Esta situacdo leva a ativacdo da
glicogendlise no liquido extracelular e da glicogénese no figado. Por conseguinte, ha inibicao
da insulina, a qual por sua vez, estimula o glucagon (FERREIRA, 2008). Assim, caso o
agente ou estimulo estressor permaneca agindo ou se torne prolongado, o organismo se
prepara para a fase de exaustdo (SOUZA, 2010).

Na fase de exaustdo, as modificagdes bioldgicas que ocorrem sdo semelhantes a fase
da reacdo de alarme, porém, o organismo esgotou as reservas de substratos energéticos para o
corpo (SANTOS, 2005). A tendéncia € que haja um colapso nos sistemas, funcdes ou 6rgaos
mais desgastados durante a fase de resisténcia, podendo levar a faléncia de 6rgdos, sendo as
principais caracteristicas o enfraquecimento dos 6rgdos, tecidos e sistemas decorrentes do

estresse prolongado (BALLONE, 2005; FERREIRA, 2008).

2.5 Modelo de estresse animal

Um modelo proposto por Moberg (2000) serviu como fundamentacdo tedrica no
reconhecimento do estresse. Este modelo € aplicado na compreensao do estresse em qualquer
espécie animal e indica uma resposta bioldgica ao estresse a partir de trés pontos principais: o
reconhecimento de um estimulo estressante; a defesa bioldgica contra este estimulo e as
consequéncias da resposta ao estresse (Figura 2).

Souza (2010) descreveu que a resposta ao estresse inicia-se quando o SNC identifica
uma ameaga ao equilibrio da homeostasia. O organismo desencadeia uma combinagdo de
quatro respostas de defesas biolégicas que inclui: resposta do comportamento, do sistema

nervoso autdbnomo (SNA), neuroenddcrino e imunologico, conforme visualiza-se na Figura 3.
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Figura 2- Modelo de resposta bioldgica do animal ao estresse.

Fonte: Moberg (2000)

2.5.1 Resposta do comportamento
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O animal procura eliminar a fonte estressante podendo ou nio ter &xito, como exemplo

a reacdo de escapar de um predador, ou em épocas quentes, quando sua temperatura esta

elevada, procurando ambientes amenos para diminuir a fonte estressante (SOUZA, 2010).

Segundo Ferreira (2008), se esta op¢do comportamental de eliminar a causa do

estresse ndo for adequada, o animal poderad alterar sua fisiologia por meio do SNA e

enddcrino. As respostas resultam em alteragdes na funcdo biologica do animal, que auxiliam o

mesmo a lidar com os agentes que ocasionam 0 estresse .
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Figura 3- Inter-relagdes dos sistemas neural e hormonal.
Fonte: Souza (2010)

2.5.2 Resposta do sistema nervoso autonomo (SNA) ao estresse

Conforme descrito por Cunningham e Klein (2013), o SNA ¢ ativado, principalmente,
por centros localizados na medula espinhal, no tronco cerebral, hipotdlamo e também por
por¢oes do cortex cerebral, especialmente pelo cortex limbico. A reagcdo do SNA gera
respostas fisicas e psicoldgicas ao estresse (SANTOS, 2005).

Conforme descrito por Guyton (2011) durante uma situacao de estresse, a estimulagcao
dos nervos simpéticos da medula adrenal faz com que grandes quantidades de adrenalina e
noradrenalina sejam liberadas na circulacdo sanguinea, através da qual sdo transportados para
todos os tecidos e 6rgdos do corpo. As atitudes observadas (esconder-se, esquivar-se, debater-
se, correr, fugir, vocalizar ou agredir) em resposta ao estimulo desta via podem variar entre as
espécies silvestres (ACCO et al., 1999).

O Sistema Nervoso Simpdtico atua sobre o sistema cardiovascular, o aparelho
gastrintestinal, as glandulas exdcrinas e a medula adrenal. Como resultado, promovem
mudancas na taxa cardiaca, pressdo sanguinea, atividade gastrintestinal, excrecdo de urina,

regulacdo da secrecdo pancredtica, sudorese, concentracdo de glicose sanguinea, além de
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importantes reflexos sexuais. Porém, esses efeitos sdo de curta duragdo, e consequentemente,

ndo apresentam impacto significante no bem-estar do animal (ROSA, 2003).

2.5.3 Resposta do sistema neuroenddcrino

O estresse prolongado causa reacdes neuroenddcrinas (CUBAS, 2007) e ao contrério
dos efeitos do SNA, que sdo de curta duracdo, os hormdnios secretados do sistema enddcrino
tém efeitos longos e duradouros no corpo animal (ROSA, 2003).

A resposta neuroenddcrina ao estresse mais conhecida ocorre com a ativagdo do eixo
hipotdlamo-hip6fise-adrenal (HHA). Ao perceber um estimulo, ocorre a transmissdo através
do tronco cerebral para o hipotdlamo (ROSA, 2003). O cortisol, em condi¢cdes normais,
ocasiona alteracdes no metabolismo benéficas para a protecdo do individuo contra agentes
estressores. Porém, na situacdo de estresse prolongado, ocorre a producdo excessiva deste
hormdnio causando sérios prejuizos ao organismo (CUBAS, 2007).

Para Santos (2005) a regulacdo do eixo HHA ocorre através dos glicocorticoides,
principalmente o cortisol, que realiza feedback negativo direto sobre o hipotdlamo e
adenohipéfise, diminuindo respectivamente a formacdo de CRH e de ACTH (ROSA, 2003;
SANTOS, 2005). Estes efeitos tem o objetivo de auxiliar o controle e a regulacdo da

concentragao plasmatica do cortisol, levando o ACTH a um nivel normal de controle.

2.5.4 Resposta imunolégica

A incidéncia de patologias relacionadas ao estresse nos animais pode aumentar, pois
h4 supressdo do sistema imunolégico, que € um dos maiores sistemas de defesa em respostas
a estimulos estressantes nos animais (ROSA, 2003).

Esta supressdo da imunidade ocorre em maior amplitude pela a¢do do cortisol, que € o
principal hormodnio relacionado ao estresse e de outros glicocorticoides, fazendo com que os
animais estressados fiquem mais vulnerdveis a enfermidades (ACCO, et al, 1999). A
explicacdo desse tipo de resposta estd diretamente ligada aos efeitos anti-inflamatdérios do
cortisol que tem a secrecdo aumentada mediante situacdes de estresse (SOUZA, 2010).
Segundo Vilela (2007), um dos primeiros cientistas a demonstrar experimentalmente a ligacao
do estresse com a supressao do sistema imunoldgico foi Louis Pasteur, no século XIX.

O cortisol exerce dois efeitos anti-inflamatdrios, bloqueando inicialmente, os estagios

precoces do processo inflamatério, e aumentando a velocidade de cicatrizagdo. Isso ocorre
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porque esse hormoénio reduz a migracdo de leucdcitos para a drea inflamada, bem como a
fagocitose das células lesadas. Ao suprimir o sistema imunolégico, diminui a multiplicacao
dos linfécitos, principalmente o linfécito T, reduzindo a formacdo de prostaglandinas e
leucotrienos a partir do 4cido araquidonico nas membranas das células lesadas. Se o estresse
for prolongado, os glicocorticoides atuam de forma destrutiva nos tecidos, inibindo o
crescimento somdtico e 6sseo (ROSA, 2003; SANTOS, 2005). Assim, a secre¢do de cortisol
ou sua administracdo em doses elevadas causa a atrofia significativa do sistema linfoide por
todo o corpo, diminuindo a producdo das células T e dos anticorpos a partir do sistema

linfoide, tendo como resultado a redu¢do da imunidade do animal (ROSA, 2003).

2.6 Efeitos do estresse sobre felideos em cativeiro

Os felideos silvestres quando adoecem no seu ambiente natural dificilmente
demonstram esta condi¢do, pois é uma forma de protecdo contra os predadores até que a
doenca se agrave e cause a morte do animal. Este comportamento se deve ao fato de que, na
natureza, a luta pela sobrevivéncia € constante e os animais ao demonstrarem fragilidades
podem se tornar presas faceis para possiveis predadores. No cativeiro, estes animais mantém o
instinto, dificultando a percep¢ao dos profissionais de zoolégico e parques sobre possiveis
doencas (CAPELETTO, 2014).

Os principais sinais clinicos causados por estresse nos animais em cativeiro sao
anorexia, apatia, emagrecimento, imunodeficiéncia e ulceras gastrointestinais (CUBAS,
2007). Além destes sinais apresentados pode haver agressividade excessiva, tentativas
continuas de fuga, coprofagia, autoflagelacdo, mutilacdo da pele, tentativas constantes de
cOpula, auséncia de aceitagdo do acasalamento pelas fémeas e canibalismo de filhotes apds o
parto (CAPELETTO, 2014).

Para a avaliacdo das condicdes de felideos em cativeiro e nivel de estresse podem ser
usados registros de comportamento ou andlises fisioldgicas, como niveis de esteroides no
sangue, fezes ou saliva, os quais sdo produzidos em situacdes que envolvem traumas fisicos
ou necessidade de lidar com desafios ambientais (VASCONCELLOS, 2009). A utilizacdo de
amostras fecais para dosar o cortisol tem se revelado um método eficaz para avaliar o nivel de
estresse dos animais (ROTHSCHILD et al., 2008), pois, se tratando de felideos silvestres em
cativeiro apresenta vantagens, como a coleta das fezes sem a contencdo do animal, evitando o

estresse associado a captura (VASCONCELLOS, 2009).
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Segundo Silva (2011) o cortisol salivar € obtido por procedimento simples, ndao
invasivo e pode ser coletado varias vezes ao dia, permitindo a avaliagdo dinamica da secrecio
de cortisol. A coleta de sangue como método mensurador implica na necessidade de sedacdo
prévia e corresponde apenas a concentracdo no momento da coleta, o qual pode variar durante
o periodo de vinte e quatro horas.

Condigdes precdrias de cativeiro causam estresse que comprometem a capacidade de
adaptacdo, sobrevivéncia ou de uma vida com condi¢des minimamente aceitidveis de bem
estar (MOREIRA, 2007). Isto pode ser observado no forrageamento, caca, interacdes sociais,

habilidade de locomocao e reproducao (MOBERG, 2000; CASTRO, 2009).

2.6.1 Implicacoes cognitivas

A cognicdo ¢é a capacidade do individuo assimilar informacdo sobre o meio ambiente
que se encontra (TOATES, 2004). O estresse pode causar prejuizos no desempenho cognitivo
dos animais, causando defici€éncias em diversas tarefas de aprendizado e memoria, para os
quais o hipotdlamo é uma estrutura fundamental (ACCO et al., 1999). A facilitagdo de
processos cognitivos auxilia o individuo no controle sobre situacdes adversas por meio de
respostas comportamentais (TOATES, 2004).

Segundo Acco et al. (1999) individuos com hipercortisolemia decorrente de estresse,
demonstram reducao da capacidade de memorizac¢ao, provavelmente em funcao dos efeitos do

cortisol sobre o hipotdlamo. Deficiéncias cognitivas causam perda de memoria ou diminui¢do

da atenc¢do, prejudicando a capacidade de tomada de decis@o do individuo.

2.6.2 Implicacoes reprodutivas

Muitas espécies selvagens nos zooldgicos sofrem ameaca de extin¢do. Segundo
Moreira (2007), estes animais sdao manejados para manter linhagens genéticas e
biodiversidade. Quando estes objetivos ndo sdo alcancados devido a problemas reprodutivos
causados, em sua maioria, por estresse cronico, tem-se uma questdo bastante relevante para os
profissionais que atuam em zoolodgicos (ACCO et al., 1999).

O estresse provoca efeitos na reprodug@o por alteracdes hormonais, como baixa taxa
de fertilidade, atraso na puberdade, mortalidade embriondria, anestro, ciclo estral irregular
(ROSA, 2003), ou ainda, decréscimo na libido, implantacdo de 6vulos fertilizados e no

desenvolvimento fetal (ACCO et al., 1999). De acordo com Rosa (2003) na ocorréncia do
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estresse prolongado os hormonios liberados alteram as fungdes reprodutivas através dos trés
niveis do eixo HHG.

O CRH, no hipotédlamo, inibe a secre¢do do hormonio liberador de gonadotrofinas, o
GNRH, provocando uma inibicdo no eixo HHG. Em consequéncia disso, na hipéfise, o
GNRH, que controla a secrecdo de gonadotrofinas, interfere na liberacio do hormdnio
luteinizante (LH) e do hormdnio foliculo estimulante (FSH) (ROSA, 2003; SANTOS, 2005;
CUNNINGHAM, 2013). Nas gonadas, o GNRH provoca alteracio na estimulacdo das
gonadotrofinas e na secrecdo de esteroides sexuais (ROSA, 2003).

Segundo Acco et al. (1999) em felideos cativos, a insuficiéncia reprodutiva pode ser
atribuida ao estresse e as condicoes de tolerdncia ao cativeiro. Nesta situacdo, o0s
corticosteroides sdo liberados em grande quantidade e agem diretamente sobre os niveis
circulantes de testosterona, ocorrendo uma reducdo na concentracdo de receptores de
hormdnio estimulador de células intersticiais, nas células de Leydig.

Em pequenos felideos silvestres, como o gato-selvagem (Felis silvestris) gato-
mourisco (Puma yagouaroundi) e gato-do-deserto (Felis margarita) o estresse reduz a
capacidade reprodutiva das fémeas decorrente a menor atividade folicular ovariana e menor
concentragdes de estrégenos. Desta maneira, a fémea pode ndo manifestar cio ou ter um
anestro longo sem receptividade sexual, diminuindo o indice de fertilidade. Em se tratando de
machos, foi observado que o estresse provocou uma diminui¢ao da qualidade espermaética e
da libido causado por uma diminui¢do da concentragdo de testosterona (SOUZA, 2010).

Além de o estresse causar baixo indice reprodutivo nos animais em cativeiro, outros
fatores como o manejo incorreto e alimentagdo deficiente também influenciam de forma

preponderante para a baixa eficiéncia reprodutiva (CASTRO, 2009).

2.6.3 Implicacoes comportamentais - estereotipias

Segundo Mason (1991) comportamentos estereotipados sdo aqueles atipicos e
indesejaveis, sendo considerados comportamentos repetitivos, que ndo tem func¢io ou objetivo
claro. Esse comportamento pode ser um fator preponderante que indica baixo nivel de bem
estar animal (CASTRO, 2009).

Todas as restricOes causadas pelo estresse, como mudanga de habitat ou
confinamento, pode, a longo ou curto prazo, causar alteracdes na saude psicolégica e fisica
destes animais (SOUZA, 2010). Comportamentos estereotipados ndao sdao oriundos de

processo natural ou artificial e envolvem tempo e energia do mesmo, podendo levar a
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patologias (MASON, 1991). Além da perda, reducdo ou modificacio dos hébitos e
comportamentos tipicos dos felideos, a vida em cativeiro pode resultar em comportamentos
anormais ou estereotipados (XENOFONTE, et al., 2006; SOUZA, 2010; BOSSO, et al.,
2014).

Esse comportamento anormal pode ser caracterizado por dois tipos distintos:
qualitativo e quantitativo. O qualitativo é o comportamento que ndo € apresentado pelos
animais na natureza (BOSSO, et al., 2014) e o quantitativo € aquele comportamento que pode
ser observado na natureza, mas no cativeiro ele é feito com maior frequéncia e de forma
exagerada, como por exemplo, o ato de se cocar ou se lamber em excesso (SOUZA, 2010;
BOSSO, et al., 2014).

O comportamento estereotipado € comumente observado em animais em jaulas
individuais em zooldgicos, que caminham de um lado para outro do recinto, fazendo sempre o
mesmo percurso (BECKER, 2014).

A estereotipia ocorre principalmente devido a alteracdes no bem-estar psicolégico do
animal (MARRINER e DRICKAMER, 2005), causado por medo, estresse, ansiedade,
frustracdo e soliddo, mas também sao desencadeados pelo baixo enriquecimento ambiental,
problemas alimentares e de saide (XENOFONTE, et al., 2006). Manejo inadequado e
desconhecimento acerca dos hédbitos do animal levam a situa¢des que ndo sao atrativas aos
mesmos, sendo importante destacar que toda estereotipia € um comportamento anormal, mas
nem todo comportamento anormal € uma estereotipia (SOUZA, 2010).

Quando o comportamento estereotipado for observado no inicio, hd medidas para
tentar controlar estas manifestacdes como a melhoria do manejo, estimulando o mesmo no seu
ambiente, como esconder a comida para forca-lo a procurar. Porém, se a fonte de frustracao
persistir, este comportamento se intensificard e se tornard mais evidente (SOUZA, 2010).

O comportamento estereotipado pode ser observado em muitos animais de zoologico
de todo o mundo, e em vdrios graus. Tem sido demonstrado, por exemplo, que o transporte
para transferéncia de recintos em zooldgicos pode atuar de forma estressante em tigres
(Panthera tigris), como também nos demais felideos cativos, ocorrendo o aumento dos niveis
de cortisol, alterando de forma negativa seu comportamento. Em um estudo realizado com um
casal de tigre real de bengala (Panthera tigres tigris) com observacdes sobre as mudancgas
comportamentais da espécie em cativeiro, concluiu-se que, se o manejo ndo for realizado
corretamente estes animais desenvolvem comportamento estereotipado, como andar de um

lado a outro da jaula (XENOFONTE, et al., 2006).
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2.7 Enriquecimento ambiental

Enriquecimento ambiental € um conjunto de modificagcdes no ambiente fisico e social
que busca contemplar as necessidades etolégicas dos animais cativos, a fim de melhorar sua
qualidade de vida (SANTOS, 2005). Para Almeida (2006), o enriquecimento ambiental € um
manejo que procura ampliar a qualidade de vida dos animais em cativeiro através da
identificacdo e fornecimento de estimulos ambientais necessdrios para alcancar o bem-estar
psiquico e fisiolégico, estimulando comportamentos tipicos da espécie, reduzindo estresse e
tornando o ambiente cativo mais complexo e diverso.

Para Fox e Harrison et al. (2006) € uma técnica de manejo animal com estratégias
tempordrias, fisicas, sociais e sensoriais que visam oferecer uma série de estimulos que
possam aumentar o conforto e a capacidade de adaptacgao fisiolégica e psicoldgica do animal
ao cativeiro, sendo meio de encorajar 0s animais a expressarem comportamentos naturais e
tipicos da espécie.

A ambientacdo dos felideos em cativeiro e o enriquecimento destes ambientes sdo
procedimentos que buscam minimizar os efeitos negativos do cativeiro, de forma que o
animal possa apresentar um comportamento o mais proximo do natural e ndo estereotipado. O
recinto deve ser apresentado como um ambiente interativo, que permita ao animal cativo um
comportamento préoximo ao natural. Deste modo, deve-se criar um recinto complexo, com
barreiras visuais, dreas de repouso, dreas para dormir, revestimento para o solo e, se for o
caso, estruturas para escalacdo. Outros cuidados bédsicos também devem ser tomados ao se
definir recintos para animais, como separa-los por tamanho e espécie, evitar a proximidade
dos recintos de presas e predadores, fornecer sol e sombra a todos os recintos (ROCHA-
MENDES, et al., 2006).

O bem-estar animal vem sendo amplamente discutido no que diz respeito aos animais
mantidos cativos em zooldgicos, uma vez que, a criagdo de animais em espagos restritos tem
causado baixa qualidade de vida fisica e psicoldgica, pois 0s mesmos ndo sao domesticados.
Assim, animais selvagens, quando privados de sua liberdade e do ambiente para o qual
evoluiram, apresentam baixas condi¢Oes de bem-estar (CARNIATTO, et al., 2011).

De acordo com a lei 7.173, de 14 de dezembro de 1983, artigo 1°, os jardins
zoolégicos sdo qualquer colecdo de animais silvestres mantidos vivos em cativeiro ou em
semiliberdade e expostos a visitagdo publica IBAMA, 2011). Os zooldgicos tem a fungdo de

auxiliar no combate a conservagdo das espécies, através da conservagdo ex situ, de forma a
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garantir 0 bem-estar e reproducdo das espécies, aumentando o interesse do publico sobre a
fauna silvestre (CARVALHO, 2011).

Muitos felideos que chegam ao ambiente cativo s@o provenientes de apreensdes em
circos e trafico de animais, apreendidos por o6rgaos fiscalizadores. Estes, muitas vezes,
chegam doentes e precisam passar por um processo de reabilitacio visando recuperar as
habilidades necessdrias para o retorno do animal a vida livre. A adequacdo alimentar faz parte
deste processo e consiste na oferta de itens alimentares que as espécies utilizam na natureza,
preferencialmente, de acordo com a sua disponibilidade sazonal (CARVALHO, 2011).

A reabilitacio demanda recintos de grandes dimensdes para que os animais possam
realizar atividades fisicas e recuperar plenamente suas condi¢des cardiovasculares e
musculares. Além disso, devem estar isolados e conter elementos de seu ambiente natural,
como drvores, grutas, corpos d’agua, rochas, troncos caidos, e o forrageamento estimula
comportamentos exploratérios e aumenta o bem estar dos felideos em cativeiro (BASSEET;
BUCHANAN-SMITH, 2007). Segundo Rocha-Mendes et al. (2006) nenhum animal devera
retornar a natureza sem que um programa de acompanhamento seja realizado. Sempre que
possivel o animal deverd ser monitorado e acompanhado até que aconteca sua total
reintegracdo ao ambiente.

A determinacdo do local da soltura de um espécime vem a ser uma importante e
decisiva etapa no processo. Os animais s6 poderdo ser soltos em dreas de sua ocorréncia
natural, atual ou histérica. Neste ultimo caso, o motivo da extin¢cdo da espécie no local deve
ser conhecido, sendo importante observar se a reintroducdo desta espécie ndo ird gerar um
desequilibrio no ambiente e se este animal terd chances de sobrevivéncia em longo prazo,
permitindo a perpetuacdo da espécie no local, sendo a capacidade de suporte da drea levada
em consideracdo (ROCHA-MENDES et al., 2006).

A conservagdo da biodiversidade é fator de prioridade, pois muitas espécies da fauna e
flora estdo extintas ou ameacgadas de extin¢cdo. Os carnivoros tém um papel importante na
manutencdo da biodiversidade e ecossistema onde vivem, pois, sua presenga pode ser
considerada um indicador da integridade e do potencial de recuperacio de um ambiente
(CASTILHO, 2010).

Na natureza, sdo vérias as espécies de felideos encontradas e que t€m importancia para
a biodiversidade e manutencdo dos ecossistemas, entre elas encontram-se o tigre (Panthera
tigres), guepardo (Acinonix jubatus), e ledo (Panthera leo). No Brasil, o primeiro grupo de
felideos é representado pela onca-pintada (Panthera onca) e pela suguarana ou onga-parda

(Puma concolor). Dentre as espécies de felideos de porte médio e pequeno, a jaguatirica
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(Leopardus pardalis) é a espécie que mais se destaca e atrai o interesse do publico em
zoolégicos (GENARO, et al., 2001).

A Jaguatirica é a segunda espécie de pequeno felino brasileiro mais conhecido do
publico dos zooldgicos, embora ndo seja exposta por algumas institui¢cdes, uma vez que, essa
situacdo € um fator estressante. Os zooldgicos que tentam reproduzir esse felino em cativeiro
o mantém isolado, em busca de melhores resultados (GENARO, et al., 2001).

Segundo Moreira (2007) fémea de gato-do-mato-pequeno (Leopardus tigrinus)
desenvolveram comportamentos estressantes quando foram transferidos de recintos espagosos
e ambientados para recintos pequenos € sem ambientacao.

Diferentemente do ambiente natural, o cativeiro € previsivel, pouco complexo e tem
menor espago, ou seja, na natureza o animal depara-se com um ambiente muito dinamico,
enquanto o ambiente de cativeiro segue uma rotina, € por isso torna-se mondtono
(MOREIRA, 2007). Segundo Vasconcellos (2009), existem trés grandes diferencas entre os
ambientes naturais e aqueles de cativeiro: a previsibilidade do ambiente do cativeiro, a falta
de complexidade e o tempo reduzido que o animal cativo usa para se alimentar ou procurar
por comida.

Conforme Souza (2010) o enriquecimento ambiental pode ser classificado em cinco
tipos.

Enriquecimento alimentar, que consiste em promover variacdes na alimentacdo dos

animais cativos, trazendo certa dificuldade para os animais obterem o alimento (Figura 4).

Figura 4- Enriquecimento ambiental alimentar em recinto para felideo

com carne fresca em sacos, suspensas por correntes.
Fonte: Farias (2012)
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Enriquecimento sensorial, o qual consiste em explorar um dos cinco sentidos dos
animais, Como exemplo, pode-se citar o uso de sons com vocalizacdo, ervas aromaticas,
canela em pd, horteld, menta, urina e fezes de outros animais (esses dois tltimos exemplos
sa0 usados para estimular a marcagdo do terreno) (Figura 5).

Enriquecimento fisico, deixando os recintos mais semelhantes ao habitat natural. Para
isso, colocam-se tanques, galhos, caixas, arvores (Figura 6).

Enriquecimento cognitivo, o qual consiste em despertar a capacidade intelectual dos
animais. E feito principalmente com a Ordem dos Primatas, fornecendo, por exemplo, galhos
para que os macacos retirem cupins de um cupinzeiro. Também podem fornecer rochas ou
alimentos duros esporadicamente, como nozes, avelds, améndoas, coco6 seco, e castanhas
inteiras, para que os animais tenham que quebra-los.

Enriquecimento social, onde os animais tem a chance de conviverem com outros
animais que normalmente conviveriam, facilitando as relagdes entre individuos da mesma

espécie.

Figura 5- Enriquecimento ambiental sensorial em recinto para felideo
utilizando peixe congelado.
Fonte: Patricia Velho (2010)
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Figura 6- Enriquecimento ambiental fisico em recinto para felideo
com caixas de papeldo.
Fonte: Rossi (2014)

Conforme Castro (2009) mds condi¢gdes ambientais causam comportamentos
estereotipados, onde o animal anda o mesmo percurso repetidas vezes dentro do recinto
balanga a cabeca e ocorre automutilagdo. Manter animais em cativeiro implica no dever ético
de lhes proporcionar saude fisica e psicolégica (MENDONCA-FURTADO, 2006). A
diminui¢do da atividade de animais criados em cativeiro geralmente estd associado a apatia e
ao bem-estar. Esta informacdo deve ser interpretada com cautela e comparada a outros
parametros de bem-estar, tais como, aumento de comportamentos anormais e niveis
hormonais (BASSEET; BUCHANAN-SMITH, 2007).

Lobos na natureza alocam grande parte do tempo para comportamentos de descanso,
portanto, alto nivel de inatividade em cativeiro ndo indicaria necessariamente baixo nivel de
bem-estar, e sim, um comportamento natural da espécie (FREZARD; LA PAPE, 2003).
Diferentes individuos respondem de maneira diferente ao estresse sofrido em cativeiro,
podendo apresentar alteragdes permanentes no comportamento das espécies, sendo que estas
alteracdes podem ser criticas para programas de reintroducao de animais silvestres, ou mesmo
para a manuten¢do do bem-estar dos animais em cativeiro (VASCONCELLOS, 2009).

Segundo Souza (2010) o enriquecimento ambiental proporciona muitos beneficios
para a melhoria do bem-estar e saide desses animais, como aumento das habilidades
cognitivas do animal, reduzindo a frustracdo, pois 0 ambiente torna-se mais interessante,

reduz o estresse evitando o aparecimento de comportamento anormal e melhora o sucesso



31

reprodutivo. Através da estabilizacdo de grupos sociais reduz comportamentos agressivos,
incentivando o animal a expressar comportamentos tipicos da espécie; facilita a reintrodugdo
de espécies ameacadas e colabora em programas de Medicina Veterindria Preventiva.

O enriquecimento ambiental nos zooldgicos, além de ser um instrumento de reducgdo
do estresse nos felinos cativos, promove a educacdo ambiental (SOUZA, 2010),
principalmente quando o enriquecimento € realizado na frente do publico, contribuindo para
uma maior conscientiza¢do da necessdria ateng@o aos felideos que sdo animais ameacados de

extin¢do, e a necessidade de preservacao da natureza.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da revisdo literaria, pode-se identificar que situacdes de estresse sdo normais na
vida dos felideos em vida livre ou cativeiro e que essas situacdes, por tempo prolongado, pode
levar a distdrbios de aprendizagem, reprodutivo e comportamental.

Portanto, o enriquecimento ambiental melhora a qualidade de vida das diversas
espécies e, através do uso de técnicas muitas vezes ndo tdo elaboradas, diversificam o
ambiente fisico, tornando este dindmico, proporcionando bem estar aos animais, uma vez que

os felideos cativos viverdo o resto de sua vida em recintos fechados.
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