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RESUMO

A Miconia albicans ¢ uma das espécies mais importantes da familia Melastomataceae,
conhecida como “maria-branca”, “lacre-branco”, “folha-branca” e “canela-de-velho”. Segundo
relatos da literatura, sua indicagdo de uso popular € para o tratamento de reumatismo, artrose,
artrite, vitiligo, infec¢des geniturindrias, regulagdo do ritmo cardiaco, antiofidico, prevengado de
infartos, alivio de sintomas febris, e para problemas gastricos. Diante dessa diversidade
terapéutica relatada, o presente estudo teve como finalidade realizar uma revisdo da literatura
sobre a planta Miconia albicans e seu potencial terapéutico. O estudo teve como base a revisao
do tipo integrativa sem limitacdo de tempo nas bases de dados cientificos Pubmed,
ScienceDirect, Google Académico e na BVS. Dos 113 artigos recuperados nas bases de dados,
31 foram selecionados para compor os resultados, em que foram identificados os compostos
fenolicos e os terpenos como as classes de metabolitos secundarios, mais prevalentes. Se
evidenciou condigdes relacionadas a dores articulares como artrite, artrose ¢ dor na
coluna/costas, como os problemas mais relacionados ao seu uso. As atividades anti-inflamatdria
e antimicrobiana foram as mais frequentes entre os estudos, mas também foram obtidos
resultados positivos para as atividades antioxidante, ansiolitica, anticonvulsivante, analgésica,
antidiabética e propriedades antiofidicas. Além de toxicidade sobre Artemia salina, células
THP-1 e contra linhagem celular de fibroblastos de pulmao. Foram atribuidos também possiveis
mecanismos de a¢do, o antioxidante ligado ao sequestro de radicais livres, anti-inflamatorio a
inibicdo de enzimas da cascata do acido araquidonico, bloqueio do aumento dos niveis de
citocinas inflamatorias, diminui¢do dos niveis de adipocitocinas e dos receptores soliveis do
TNF-a, antidiabético inibi¢do da proteina tirosina fosfatase 1B e ansiolitico relagdo com os
receptores gabaérgicos. A vista disso, a literatura aponta para a necessidade de mais estudos,
para uma confirmagao confidvel, em que se possa garantir um uso seguro da planta e a abertura
de um leque de novas opgdes de terapias medicamentosas para a populacdo, ja que seus
resultados sdo promissores e contribuem para a descoberta de novos medicamentos.

Palavras-chave:, Plantas medicinais. Fitoterapia. Etnofarmacologia. Miconia albicans.



ABSTRACT

Miconia albicans is one of the most important species of the Melastomataceae family, known
as “maria-branca”, “lacre-branco”, “folha-branca” and “canela-de-velho”. According to reports
in the literature, its popular use indication is for the treatment of rheumatism, arthrosis, arthritis,
vitiligo, genitourinary infections, regulation of heart rhythm, antiophidic, prevention of heart
attacks, relief of febrile symptoms, and for gastric problems. Given this reported therapeutic
diversity, the present study aims to review the literature on the Miconia albicans plant and its
therapeutic potential. The study was based on an integrative review without time limitation in
the scientific databases Pubmed, ScienceDirect, Google Scholar and the BVS. Of the 113
articles retrieved from the databases, 31 were selected to compose the results, in which phenolic
compounds and terpenes were identified as the most prevalent classes of secondary metabolites.
Conditions related to joint pain such as arthritis, osteoarthritis and pain in the spine/back were
evidenced, as the problems most related to its use. Anti-inflammatory and antimicrobial
activities were the most frequent among the studies, but positive results were also obtained for
antioxidant, anxiolytic, anticonvulsant, analgesic, antidiabetic and antiophidic properties. In
addition to toxicity against Artemia salina, THP-1 cells and against lung fibroblast cell lineage.
Possible mechanisms of action were also attributed, the antioxidant linked to the scavenging of
free radicals, anti-inflammatory inhibition of arachidonic acid cascade enzymes, blocking the
increase in inflammatory cytokine levels, decreased levels of adipocytokines and soluble TNF
receptors -a, antidiabetic inhibition of protein tyrosine phosphatase 1B and anxiolytic
relationship with GABAergic receptors. In view of this, the literature points to the need for
more studies, for a reliable confirmation, in which a safe use of the plant can be guaranteed and
the opening of a range of new drug therapy options for the population, since its results are
promising and contribute to the discovery of new drugs.

Key words: Medicinal plants. Phytotherapy. Ethnopharmacology. Miconia albicans.
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1 INTRODUCAO

Com um uso que ja vem sendo feito ha muitos anos, as plantas medicinais continuam
sendo fonte para a descoberta de novas substancias ativas, € para a criacao de novas moléculas
de interesse farmacéutico. Isso se deve a etnofarmacologia, a qual, possibilita estudos para
comprovagdo de atividades terapéuticas, a partir do uso tradicional e do conhecimento popular,
para o desenvolvimento de novos recursos terapéuticos (LEITAO et al., 2014; BOLSON et al.,
2015).

O termo fitoterapia, derivado dos termos gregos therapeia € phyton, os quais unidos
significam terapia por plantas, designa o uso de plantas medicinais no tratamento de
enfermidades ¢ se fundamenta no conhecimento tradicional (LEITE; CAMARGOS;
CASTILHO, 2021). Diversas partes das plantas podem ser usadas, na forma de chas, infusdes,
compressas, maceragio e lambedores (BALBINOT; VELASQUEZ; DUSMAN, 2013). Para
garantir que se conheca a efetividade e os riscos do uso da planta, foi desenvolvido outro meio
para um uso mais seguro das plantas medicinais, o medicamento fitoterapico, em que a matéria
prima vegetal passa por processamento industrial controlado e segue/obedece a uma legislagao
especifica (GADELHA et al., 2013).

Com distintos biomas, o Brasil ¢ considerado o pais com uma das maiores
biodiversidades do planeta. No cerrado sdo comumente encontradas as plantas do género
Miconia, pertencentes a familia Melastomataceae, caracterizadas por arbustos, ervas e arvores.
A literatura indica que foram encontrados na familia a presenga de metabolitos secundarios
como glicosideos cianogénicos, taninos hidrolisaveis e flavonoides, em menor quantidade
alquilbenzenos e terpenos, bem como, flavonoides do tipo flavona e flavonois glicolisados e a
antocianina, isolados de frutos, flores e folhas, apresentam atividade antibacteriana e
antioxidante. Além disso as atividades antimicrobiana, antitumoral, analgésica e antimalaricas
sdo relatadas em extratos do género (SERPELONI et al., 2011; GONZALEZ, 2016).

Uma das espécies mais importantes da familia Melastomataceae, a Miconia albicans ¢é
popularmente conhecida como “maria-branca”, “lacre-branco”, “folha-branca” e “canela-de-
velho”. Segundo relatos da literatura, sua indicacdo de uso popular € para o tratamento de
reumatismo, artrose, artrite, vitiligo, infec¢des geniturinarias, regulacdo do ritmo cardiaco,
antiofidico, prevencio de infartos, alivio de sintomas febris, e para problemas géstricos (TOME
et al., 2019; CORREA, et al., 2021). De acordo com o estudo fitoquimico de TOME et al.
(2019) foram encontrados cumarinas, triterpenos, taninos, heterosideos flavonoides e

saponinicos e desoxiagucares como os heterosideos digitalicos na espécie.
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Os riscos relacionados de plantas medicinais se devem a falta de informagdes e uso
indevido. Assim, a comprovacao técnico-cientifica sobre o potencial terapéutico e toxicologico
¢ requisito indispensavel para desenvolver o uso racional das plantas medicinais (VERRI;
MOURA; DE MOURA, 2017).

Neste contexto, esta pesquisa se propde a investigar o potencial terapéutico de M.

albicans, através de uma revisio da literatura.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Realizar uma revisao da literatura sobre a planta Miconia albicans e seu potencial

terapéutico.

2.2 Objetivos especificos

e Realizar levantamento sobre o uso terapéutico da Miconia albicans,

e descrever sua composi¢ao fitoquimica,

e fundamentar efeitos farmacologicos e seus respectivos mecanismos de acao,
e analisar aspectos toxicoldgicos, e

e verificar a disponibilidade e o registro da planta.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Produtos naturais

Segundo Chin, Vicente e Lourenco (2019), um produto natural (PN) ¢ uma substancia
ou composto quimico, tendo como fontes de origem, fungos, plantas e microrganismos, que
habitualmente apresenta atividade biologica ou farmacoldgica. Enquanto que de acordo com
Parthasarathy, Mantravadi e Kalesh (2020), os PNs s3o definidos como produtos do
metabolismo primario ou secundario, sendo qualquer molécula pequena com existéncia na
natureza, que se desenvolveu obtendo a capacidade de causar efeitos sobre um organismo vivo,
tecido ou célula, tendo como principal meio de transporte nas células, os transportadores
transmembrana.

Empregados na industria farmacéutica, alimenticia, cosmética € na medicina veterinaria,
os PNs estdo cada vez, com mais estabilidade e difundidos na vida humana. Sdo verdadeiras
preciosidades, que ganham destaque em relacdo a outras matérias primas, dentro do ciclo da
economia, pelo fato de se ter a possibilidade de serem retirados de fontes renovaveis. Ademais,
simultaneamente a esses pontos positivos, provém caracteristicas quimicas como a quiralidade,
atividade optica, estereoquimica e a regiosseletividade, entre outras informagdes, nas areas da
ciéncia, industria e desenvolvimento, o que impulsiona ainda mais os pesquisadores a criar
ferramentas com eficacia, proximas da naturalidade, para controlar os mecanismos de
biorrregulacao (DRASAR; KHRIPACH, 2019; EKIERT; SZOPA, 2020).

Em relacdo aos compostos sintéticos e combinatorios, a estrutura quimica dos PNs ¢
bem diversificada. Quando se fala em comparagcdo com os compostos combinatorios, os PNs
apresentam um maior niimero de doadores e aceitadores de ligagdes de hidrogénio solvatados,
possuem também mais anéis fundidos em ponte ou espiral e em comparagdo aos compostos
sintéticos, apresentam um peso molecular mais alto, incorporam mais atomos de oxigénio e
menos atomos de nitrogénio, halogénios e enxofre. Por serem capazes de interagir com diversas
proteinas ou outros alvos biologicos, sdo considerados como estruturas privilegiadas (HIEBL
etal.,2018).

Para a formulacdo de novos medicamentos e agentes terapéuticos, sao tidos como a
principal forma de origind-los, uma prova disso, ¢ que na nona edigdo da farmacopeia
internacional, de 371 substancias farmacéuticas inclusas, mais de 80 sdo de derivados de PNs
ou PNs (ZHANG et al., 2020). De acordo com Newman e Cragg (2016) do ano de 1981 a 2014,
de 70% de novos medicamentos aprovados, 1562 sdo de origem natural. Para se fazer a

descoberta dos medicamentos € necessario o isolamento do composto ativo, e a partir disto a
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elucidacao estrutural. De modo a facilitar, a identificacao estrutural dos PNs, na década de 1940,
Robert Burns Woodward, elaborou meios fisicos para isso e foi o pioneiro da sintese completa
de PNs.

Com o intuito de diminuir os efeitos negativos na saide humana e no meio ambiente, a
industria de cosméticos e cosmecéuticos, tem se adaptado ao uso de ingredientes menos toxicos,
através do movimento da ciéncia verde. Compondo-se de oleatos, sementes, ervas, frutos e
flores, em que se tem a promessa de antioxidantes e polifenois, que agem promovendo uma
reparagao da pele, lentificando o envelhecimento e auxiliando na produgao de colageno. Os
PNs tém uma melhor absor¢@o na pele e sdo hipoalergénicos, enquanto os ndo naturais podem
causar dermatite de contato alérgica, fototoxidade, e dermatite irritante (BEZERRA et al., 2021;
CARVALHO et al., 2021).

Na industria alimenticia se tem por exemplo os corantes, as embalagens sustentaveis e
antioxidantes, que sdo empregados derivados de PNs. Cores mais vibrantes, avermelhado,
alaranjado, sdo adicionadas através de pigmentos carotenoides nos alimentos, como na ragao
de galinha, fazendo com que as gemas fiquem com uma colora¢ao melhor, ou at¢ mesmo a
ragao de peixes dando cor a musculatura. Microrganismos, vegetais, algas e leveduras sao vistos
em estudos como uteis para suplementagao pigmentante. Em rela¢do as embalagens, a industria
tém se interessado pelas que se degradam mais rapidamente na natureza e que podem apresentar
material comestivel. E os antioxidantes naturais sdo uma alternativa para os sintéticos, que sao
questionados pela sua capacidade de causar alguma toxicidade e também quanto a sua
inocuidade (DEL RE; JORGE, 2012; MONTES; NETA; CRUZ, 2013; FERREIRA; ZAMITH;
ABRANTES, 2014).

Por meio dos nutrientes, dgua e luz, as plantas produzem os metabolitos primdarios e
secundarios, fazendo-as serem classificadas como medicinal, caso os metabolitos tenham
propriedades terap€uticas, consequentemente contribuindo para a producao dos medicamentos

fitoterapicos (SANTOS, 2013).

3.2 Plantas medicinais

Com nomes, doses e indica¢des do uso de plantas medicinais (PM) para o tratamento de
doengas, o primeiro texto Chinés com registros sobre a utilizagao dessas plantas data de 500
a.C., sendo que ha alguns registros historicos a contar de 4000 a.C. Outras descrigdes foram
encontradas no Papiro de Ebers, descoberto e publicado por George Ebers, o manuscrito egipcio
¢ datado de 1500 a. C. e foi traduzido pela primeira vez em 1890, por H. Joachin. O Papiro era

composto de informacgdes sobre 800 prescrigoes e 700 drogas. Até o século XIX, as PMs e
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extratos vegetais predominavam como recursos terapéuticos, de acordo com as farmacopeias
da época, por exemplo na farmacopeia geral para o reino e dominios de Portugal do ano de
1794, constam 30 produtos de origem mineral, 11 de origem animal e cerca de 400 espécies
vegetais, dessa forma, expondo a predominancia das espécies vegetais (DUARTE, 2006;
FIRMO et al., 2011; ARGENTA et al., 2011).

O tratado descritivo do Brasil do ano de 1587 apresentou a primeira descricdo do uso
das PMs como remédio, em que abordava a utilizacao pelos indios, os quais foram reconhecidos
como importantes, pelos médicos portugueses que vieram para o Brasil, o reconhecimento foi
devido a caréncia de medicamentos na colonia, que eram usados na Europa, restando como
alternativa o uso das PMs, que eram empregadas pelos indigenas. Desde a segunda metade do
século XX, mesmo com a evolugdo da medicina e a sua grande ascensdo, em paises em
desenvolvimento, as plantas ainda contribuem para manter a saude e aliviar as enfermidades
das pessoas (FIRMO et al., 2011; ARGENTA et al., 2011).

A conferéncia de Alma-Ata, em 1978; as recomendagdes da Organizacdo Mundial da
Satde; a convencgao sobre Diversidade bioldgica; a Constituigao federal e a Lei n°® 8.080/1990;
as recomendagdes das conferéncias nacionais de saude e as politicas nacionais voltadas para o
setor de plantas medicinais e fitoterapicos; o potencial do Brasil para o desenvolvimento do
setor de plantas medicinais e fitoterapicos e a necessidade de inser¢do do desenvolvimento
sustentdvel na formulacdo e implementagdo de politicas publicas foram fatores que
influenciaram o governo federal a instituir um decreto Presidencial no dia 17 de fevereiro de
2005, para dar inicio a elaborag¢ao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(BRASIL, 2016).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) foi criada no ano
de 2006, no dia 22 de junho, por meio do decreto Presidencial n°. 5.813 (FIGUEREDO;
GURGEL; JUNIOR, 2014). A politica tem como objetivo levar a populagdo brasileira o acesso
seguro e o uso racional das PMs e fitoterapicos, como garantia, além de promover um uso
sustentavel da diversidade biologica, auxilio nas cadeias de produ¢do e na industria nacional.
Dessa forma a populacdo mesmo tendo o seu conhecimento tradicional sobre as PMs vai poder
utiliza-las com seguranga, eficacia e qualidade. (BRASIL, 2016).

Em 9 de dezembro de 2008, através da Portaria Interministerial n® 2960, foi aprovado o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e foi criado o comité Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos. O programa visa cumprir os objetivos da PNPMF, e se
propoe a promoc¢ao da adocao de boas praticas de cultivo, manipulagdo e producao de plantas

medicinais e fitoterdpicos; desenvolvimento de pesquisas, tecnologias e inovagdes; Inser¢ao
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das PMs, fitoterapicos e servigos relacionados a fitoterapia no Sistema Unico de Satide (SUS);
Inclusdo da agricultura familiar; promo¢do e reconhecimento das praticas populares e
tradicionais do uso das PMs e a producdo de remédios caseiros, entre outras propostas. E o
comité tem como objetivo monitorar e avaliar o programa. Ele ¢ composto por representantes
do governo e da sociedade civil (BRASIL, 2009).

Segundo Firmo et al. (2011), seja qual for a planta que realize alguma agao terapéutica,
ao ser administrada, por qualquer via ou forma ao homem ou animal, serd considerada PM.
Ainda Conforme Alcantara, Joaquim e Sampaio (2015) as PMs sdo consideradas estando
frescas no momento da coleta para o uso, ou mesmo secas, ap0s a coleta de maneira integra,
rasurada, triturada ou pulverizada, podendo ser consumidas no cha caseiro. Tidas como terapia
complementar ou alternativa em saude, representam melhoria da qualidade de vida dos usuarios
e comunidades, de uma forma menos danosa para o meio ambiente em contraposi¢ao aos
medicamentos industrializados, tem seu uso bem disseminado ao redor do mundo, 67% das
espécies vegetais medicinais, sdo oriundas de paises em desenvolvimento (LIMA et al., 2012;
ALCANTARA; JOAQUIM; SAMPAIO, 2015).

A busca por essa terapia natural, pode estar associado ao custo elevado dos
medicamentos industrializados, sendo uma solugdo para as pessoas em condigdes
socioeconomicas baixas, além disso a procura também ocorre por acreditarem ser uma
alternativa que produza menos efeitos colaterais (BADKE ef al., 2016). Em geral sdo pessoas
idosas que compartilham os seus saberes, fazendo indicagdes terapéuticas para a utilizagao das
PMs e comumente o preparo das formulagdes a base de plantas, promovendo a pratica da
automedicacdo (LIMA et al., 2012). O cha ¢ a maneira mais utilizada, mas as plantas podem
ser preparadas de varias formas, para o consumo ou aplicagdo, € ndo fica restrito apenas as
folhas, pode-se empregar também as raizes, cascas, frutos e sementes, isso € definido de acordo
com a finalidade da erva (ASSIS; FERREIRA, SANTOS, 2014).

Dentre as vantagens do uso das PMs esta o acesso facil as plantas, o fato de poder fazer
o cultivo em sua propria residéncia e diminuir provaveis fatores de risco por presenca de
substancias quimicas, e o baixo custo (RAMOS; RAMOS; DAMASCENA, 2019). De acordo
com o estudo de Varela e Azevedo (2014), por meio do qual foi investigado as vantagens e as
facilidades encontradas por médicos e enfermeiros da Estratégia Satde da Familia de Caico-
RN, no uso da fitoterapia ¢ PMs na Atencdo Bésica, foi relatado pelos profissionais
entrevistados: Bom resultados terapéuticos e algo vantajoso por provocarem menos efeitos
colaterais, adversos e menor dependéncia; Redugdo de custos e facil acesso; Unido do saber

cientifico a pratica popular, o que favorece a adesdo da populacdo ao tratamento;
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Fundamentacdo tedrica, pela aplicabilidade do conhecimento adquirido na graduacao ou pos-
graduacgdo de alguns profissionais sobre as PMs no servico de saude e a Vigilancia ao consumo,
pela dispensagdo feita na Unidade Basica de Satide da Familia e orientagdo adequada de
profissional da saude.

Em relagdo as desvantagens do uso das PMs, est4 na possivel presenga de contaminagao
por agentes externos como metais pesados, pesticidas, parasitoses e a toxicidade da propria
planta, o risco desse tipo de coisa acontecer ¢ aumentado, pela obtengdo das plantas em feiras
livres ou lojas de produtos naturais em mercados publicos, e ainda sem a orientagdo de um
profissional capacitado, como consequéncia pode ocorrer um uso indevido como por exemplo
a associacdo com medicamentos, gerando interacdes e efeitos toxicos nos pacientes (RAMOS;

RAMOS; DAMASCENA, 2019).

3.3 Fitoterapia

Com registros em manuscritos datados de 1500 a. C., a fitoterapia ¢ uma pratica antiga.
Dentro das praticas da Medicina integrativa, a fitoterapia ¢ uma das quais mais se destaca ao
longo dos anos. Esse destaque se deve ao desenvolvimento dos estudos cientificos, com énfase
para a eficdcia das PMs, sendo aquelas com potencial terapéutico mais utilizadas pela
populagdo, de acordo anélises quimicas e farmacologicas. O comércio de fitofarmacos arrecada
cerca de 15 bilhdes de dolares no mercado mundial de medicamentos. Fitoterapia deriva das
palavras gregas phyton (plantas) e therapeia (tratamento), que significa tratamento por meio de
plantas. Nesta pratica se usa plantas ou partes delas, tendo como propdsito a prevengao, alivio
e cura de uma doenca (BETTEGA et al., 2011; SANTOS et al., 2011).

A fitoterapia estd inclusa como uma Pratica Integrativa e Complementar (PIC), na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que foi aprovada na
Portaria n® 971 de 2006. As PICs de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) sao
designadas como medicina tradicional e medicina complementar/alternativa, ¢ recomendado
pela OMS que essas praticas sejam introduzidas aos sistemas oficiais de saude, de preferéncia
na atencdo basica, dessa forma os estados membros devem elaborar as politicas nacionais.
Nessa esfera de atuag@o para os profissionais de satide hd um incentivo para se fazer uma escuta
acolhedora, formar um vinculo terapéutico entre profissional e paciente, o ser humano ser
integrado ao meio em que vive, o processo de satide-doenca passa a ter uma maior visibilidade
e o autocuidado ganha destaque em relagio ao cuidado humano (CARVALHO; NOBREGA,
2017; AZEVEDO et al., 2019).
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Segundo a Portaria n° 866 de 20 de abril de 2010, o programa farmacia viva, instituido
no SUS, também engloba a fitoterapia. O programa de acordo com o servico prestado a
populagdo vai ter uma classificagdo, realizando a distribuicao de mudas de PMs, in natura e na
forma de droga vegetal, producao de chas, lambedores, escalda pés, entre outros, e até mesmo
a preparacao magistral de medicamentos fitoterapicos, como xaropes, pomadas e capsulas.
Ademais promove o desenvolvimento da produgdo local e a produgdo de plantas em baixa
escala, ficando vedada a sua comercializacdo (RANDAL; BEHRENS; PEREIRA, 2016).

A forma de pos, infusos, decoctos, € a via topica, deram inicio aos medicamentos a base
de plantas, os pds eram utilizados oralmente, os infusos eram realizados ao verter dgua fervente
sobre a droga vegetal e em seguida, abafar com algum objeto por um certo tempo e depois fazer
a ingestao, ¢ um procedimento indicado para folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou seja,
partes menos grosseiras da planta. Na decoc¢do a droga vegetal ¢ ebulida na agua por tempo
determinado, dessa forma sendo mais indicada para as partes mais grosseiras da planta como o
caule, cascas, raizes, rizomas, € as sementes. E por via tdpica tinham as preparacdes a base de
Oleo e agua para unguentos e cataplasmas. Nos medicamentos fitoterapicos para ao final se
obter a forma farmacéutica nas formas de tinturas, elixires, xaropes, comprimidos, capsulas,
pomadas, cremes etc. a matéria prima vegetal devem passar por diversas etapas (SANTOS,
2013).

Um medicamento fitoterdpico de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), ¢ aquele que foi produzido a partir de matérias-primas ativas vegetais,
com efeito farmacoldgico conhecido e validado por estudos etnofarmacologicos,
documentagdes tecnocientificas ou ensaios clinicos.

A obtengdo de um medicamento fitoterapico inclui diversas etapas que vao desde a

identificacao botanica até a producao industrial, conforme apresentado na figura 1.
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Figura 1 - Etapas para obtencio de medicamentos fitoterapicos
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Fonte: Adaptado de Curso da FIOCRUZ, 2021.

3.4 Toxicidade potencial de plantas

Muitas das espécies medicinais, alimentares e ornamentais tém potencial de causar
intoxica¢des ainda desconhecidos, tornando necessdrio um processo de divulgacdo mais
extenso. Plantas medicinais ou alimenticias, que podem ter finalidade ornamental ou nio,
quando utilizadas de forma indevida, causam danos que refletem na saude e vitalidade dos
individuos, sendo consideradas potencialmente toxicas (FERNANDES, 2014).

A toxicidade apresentada por uma espécie vegetal pode estar relacionada a fatores
associados ao individuo, a planta, ao modo de exposicao e a questdes ambientais. A intoxicagao,
aguda ou cronica, causada por plantas ¢ dificil de ser diagnosticada assim como a associagao
entre os sintomas e o consumo e/ou contato com algumas espécies ¢ dificil de ser estabelecida
(CAMPOS et al., 2016).

A maior parte dos fitoterapicos e das plantas medicinais que sdo utilizados pela
populacdo ndo tem os seus perfis toxicoldgico e farmacodinamico bem conhecidos (VEIGA-
JUNIOR, 2008). Os efeitos adversos associados ao uso de fitoterdpicos e plantas medicinais

podem ser classificados em intrinsecos, relacionadas a acao farmacologica, e extrinsecos,
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ocasionadas pelas falhas durante o processo de produgdo, tais como: falta de padronizagdo,
contaminagdo, adulteracdo, prepara¢do ou estocagem incorreta e/ou rotulagem inapropriada
(SILVEIRA et al., 2008)

Souza et al. (2020) verificaram uma variedade de efeitos toxicoldgicos leves, moderados
e graves de plantas medicinais, afetando diversas partes do corpo, com quadros clinicos bem
variados e concluiram que mesmo plantas com grande diversidade de agdo medicinal, ndo estao
isentas de efeitos nocivos ao organismo, os quais sao observados quando utilizados em excesso,
como superdosagens do produto natural. Assim, ressaltam a importdncia de pesquisas
cientificas sobre a toxicidade de plantas medicinais e fornecer informagdes sobre, para o uso
seguro, devido ao fato da maioria das plantas ndo apresentarem contraindicagdes ou efeitos
colaterais.

Os estudos e ensaios toxicologicos para avaliagdo de critérios de seguranga sao
classificados em ndo-clinicos e clinicos. Os ensaios toxicoldgicos ndo clinicos se aplicam a
triagem do estudo de uma planta, podendo ser realizados testes in vitro e in vivo, a exemplo do
modelo experimental in vitro com Artemia salina, e os testes de toxicidade aguda e cronica que
sao modelos de estudos in vivo (OLIVEIRA et al., 2013).

Os ensaios ditos pré-clinicos de toxicidade do produto, pela resolucdo n® 90 de 16 de
mar¢o de 2004, devem ser realizados nos medicamentos fitoterapicos, para garantir a seguranca
pretendida, pela resolugdo n® 48 de 16 de margo de 2004. A resolugao n° 90/2004 dispde de um
guia para a realizacao de estudos de toxicidade pré-clinica de fitoterapicos, em que fatores como
dose, tempo de exposi¢ao, espécie animal, idade e via de administragdo sao avaliados, levando
em consideragdo a toxicidade aguda e doses repetidas, além de exames anatomopatoldgicos e

um estudo especial de genotoxicidade (PAULO et al., 2009).

3.5 Canela-de-Velho

A espécie Miconia albicans popularmente conhecida como “Canela-de-Velho” faz parte
da familia Melastomataceae. O género Miconia tem cerca de 1000 espécies e ¢ caracteristico
da América tropical, a familia € pan-tropical e comporta por volta de 4300 espécies em mais de
166 géneros. No Brasil a familia Melastomataceae se estende desde a Amazonia ao Rio Grande
do Sul, com predominancia no cerrado, em que o género Miconia ¢ amplamente encontrado.
Foi visto que extratos desse género exibiram atividade antimicrobiana, antitumoral, analgésica
e atividades antimalaricas (SERPELONI et al., 2011; GIMENEZ et al., 2020).

Esta planta pode atingir de 1 a 4 metros de altura (¢ um arbusto), as folhas apresentam

uma textura que lembra couro, a coloragdo da parte superior difere da parte inferior, com um
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apice agudo, base arredondada a obliqua, com margens inteiras, as folhas também apresentam
um formato eliptico, que pode ser de oblongo a abovado, face adaxial glabrescente e a abaxial
pilosa com indumento branqueado e tomentoso, acrodromas basais e pentanervadas. Possuem
flores brancas e sementes com cotilédones folidceos, conforme apresentado nas figuras 2 e 3

(TOME et al., 2019).

Figura 2 - Miconia albicans: A- Aspecto geral. B Detalhe do ramo caulinar

esfoliativo. C - Detalhe face adaxial. D - Detalhe da face abaxial e peciolo.

E- Inflorescéncia terminal. F- Frutos verde-jade a violeta

Fonte: TOME et al., 2019.
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Figura 3 - Miconia albicans: Exsicata

Fonte:http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/geral/ExibeFiguraFSIU
C/ExibeFiguraFSIUC.do?idFigura=226068662

De acordo com o estudo de TOME et al. (2019), o uso popular dessa planta é feito com
suas folhas e caule, as folhas podem ser utilizadas para problemas digestivos e reumaticos, o
caule como antipirético e para o tratamento de vitiligo. Para infec¢des geniturindrias, regulagao
do ritmo cardiaco, antiofidico e prevencao de infartos, a infusao das folhas e caules também sao
utilizadas. Ainda no estudo, em relagdo a parte fitoquimica, na Miconia albicans, foram
encontrados cumarinas, triterpenos, taninos, heterosideos flavonoides e saponinicos e

desoxiagucares como os heterosideos digitalicos.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura com o objetivo de
responder as seguintes questdes norteadoras:
e Miconia albicans apresenta potencial terapéutico?
e Se sim, quais constituintes fitoquimicos estariam relacionados aos efeitos?
e Quais os possiveis efeitos farmacologicos € mecanismos de agdo envolvidos?
¢ Quais os possiveis riscos relacionados ao seu uso?

e Apresenta registro na ANVISA?

4.1 Delineamento do estudo

O estudo foi abordado por meio de um modelo de revisdo integrativa de literatura, neste
tipo de revisao primeiramente se delimita um tema, se faz um questionamento para a pesquisa,
depois sao estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusao dos estudos, ou das pesquisas na
literatura, em seguida sdo selecionadas as informagdes a serem extraidas dos estudos
escolhidos, estes serdo avaliados e interpretados, finalizando com a exposi¢do da revisdo ¢ a
sintese do conhecimento. Por fornecer informagdes mais abrangentes sobre um determinado
assunto ou problema, ¢ designada como integrativa, dessa forma pode ser elaborada com os
mais diversos objetivos como na revisdo de teorias, definicdo de conceitos, e analises
metodoldgicas dos estudos incluidos de um topico particular. Enfim, possui a finalidade de
resumir a obtencdao de resultados em pesquisas sobre um tema/questdo, de uma forma

abrangente, sistematica e ordenada (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

4.1.1 Estratégia de busca

A busca de material ocorreu entre os meses de julho a dezembro de 2021 de forma
sistematica, nas bases de dados cientificos Pubmed, ScienceDirect, Google Académico e na
Biblioteca Virtual em Saude (BV'S).

Foram selecionados artigos no idioma inglés e portugués, utilizando como facilitador da
pesquisa o operador booleano AND em associacdo com as palavras chaves: “Miconia
albicans”, “(Miconia albicans)” AND “(pharmacology)”, “(Miconia albicans)” AND
“(farmacologia)”, “(Miconia albicans)” AND “(toxicology)”, “(Miconia albicans)” AND

“(toxicologia)”, “(Miconia albicans)” AND “(anti-inflammatory agents), “(Miconia albicans)”

AND “(agente anti-inflamatorio), “(Miconia albicans)” AND “(anti-infective agents),
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“(Miconia albicans)” AND “(a¢do antimicrobiana)”, “(Miconia albicans)” AND “(antioxidant
activity)”, “(Miconia albicans)” AND “(atividade antioxidante)”, “(Miconia albicans)” AND

29 <¢

“(analgesic agents)”, “(Miconia albicans)” AND “(analgésico)”; sem limitacao de tempo.

4.1.2 Etapas para chegar na extracao dos dados

A seleg@o dos artigos desse estudo ocorreu em trés etapas, na primeira foi realizada a
leitura dos titulos, seguido da segunda etapa, com a leitura dos resumos e excluidos os estudos
que nao preencheram os critérios propostos e, por ultimo, a leitura aprofundada para a extragcdo

dos dados.

4.1.3 Critérios de inclusdo e exclusao

Os critérios de inclusdo para a elaboragdo do trabalho foram estudos relacionados a
planta medicinal Miconia albicans envolvendo seu uso popular, estudos fitoquimicos, possiveis
mecanismos farmacologicos e riscos da utilizagdo da planta, além da inclusdo da presenca dos
diversos tipos de atividades terapéuticas encontradas; artigos, livros e capitulos de livros,
disponiveis na integra eletronicamente nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos os

estudos com informagdes diferentes das pretendidas.



29

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram recuperados 113 estudos, dos quais, apos avaliagdo e aplicacdo dos critérios de

inclusdo e exclusao, somente 31 foram utilizados para a construcao deste trabalho (Figura 4).

Figura 4 - Processo para inclusio de artigos

113 estudos foram analisados:
« BVS(N=16)
*  Google académico (N=62)
*  Pubmed (N=23)
*  Science direct (N=12)

Avaliacgio de titulos e resumos

Estudos identificados

52 estudos foram excluidos

Elegiveis 61 estudos lidos por completo

28 estudos excluidos

Incluidos 31 estudos incluidos

Fonte: Propria autoria, 2021.

5.1 Composicao fitoquimica

Com relacao a composicao fitoquimica, 13 artigos abordaram a presenga de compostos
fenolicos diversos (flavonoides, taninos, cumarinas), terpenos e alcaloides (quadro 2).

Os compostos fenolicos sdo caracterizados pela presenga de pelo menos dois anéis fenil
e um ou mais substituintes de hidroxila, além disso tem um forte poder antioxidante e podem

ser encontrados em frutas, legumes, cha verde e graos integrais (SINGLA et al., 2019).
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Os terpenos também conhecidos como isoprenoides, sdo classificados de acordo com a
estrutura e as vias para biossintese. Derivam de compostos inicias que apresentam 5 carbonos
de dimetilalil difosfato (DMAPP) e seu isomero isopentenil difosfato (IPP), e existem sob
diversas formas, dentre elas, hemiterpeno com uma unica unidade, apresentando-se com 5
carbonos, para mono 10, para sesqui 15, para di 20, para sester 25, para tri 30, para tetra 40, e
assim sucessivamente com os politerpenos com mais de 40 carbonos. Sdo essenciais para as
células, participando do metabolismo primario e secundario (TETALI, 2019).

Os alcaloides s@o compostos, que contém nitrogénio em sua estrutura, principalmente
heterociclicos, esse nitrogénio se encontra em um estado de oxidagdo negativo e com um limite
de distribuicdo entre os seres vivos (MARQUES; LOPES, 2015; NG; OR; YP, 2015;
PONIKVAR-SVET; ZEIGER; LIEBMAN, 2021).

Nos estudos encontraodos, a identificacdo dos compostos foi realizada pelos mais
diversos métodos, desde reacdes quimicas classicas, uso de métodos instrumentais
espectrofotrométricos (UV-Vis) até, diversos tipos de cromatografia: CCD (cromatografia em
camada delgada), CLAE (cromatografia liquida de alta eficiéncia), CLV (cromatografia liquida
a vacuo), CGAR (Cromatografia a gas de alta resolu¢dao), RMN (Ressondncia Magnética
Nuclear) e técnicas hifenadas, Cromatografia liquida-ionizagao por eletrospray-espectrometria
de massa in tandem (CL-IES-EM), cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a
espectrometria de massa (CLAE-EM), cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a
espectrometria de massa de tempo de voo de quadrupolo de ultra-alto desempenho (CLAE-
TdV-EM), Cromatografia liquida de alta eficiéncia-espectrometria de massa de alta resolugao-
extracdo de fase so6lida-espectroscopia de ressonancia magnética nuclear (CLAE-EMAR-EFS-

RMN).
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N° Metodologia Parte da Metabdlitos Secundarios Referéncia
planta

Reacdo de Borntraeger, para a pesquisa de heterosideos antraquindnicos;

Reacdo da cianidina ou shinoda, reacdo oxalo-bodrica e reagdo com acido

sulfarico concentrado, reagdo com hidroxidos alcalinos, reagdo com cloreto

de aluminio e reagdo com cloreto férrico, para a pesquisa de heterosideos Compostos fenodlicos: flavonoides, cumarinas e Silva et al
10 | flavonoides; Folhas taninos; Terpenos: saponinas triterpenicas ou (2021) v

Determinagdo do indice de espuma, para pesquisa de heterosideos esteroides.

saponinicos; Reagdo com gelatina, reacdo com sais metalicos e reacdo com

hidroxidos alcalinos, para a pesquisa de taninos e reagdo de murexida, para

pesquisa de metilxantinas.

Reagdes quimicas de caracterizagao -

alcaloides, terpenos; CCD - esterdides; L. . Bomfim et al.,
1 Espectrofotorrnpetria em UV-Vis usando a reagao de Folin-Ciocalteu - Folhas Compostos fendlicos: taninos condensados. (2020)

Fenais totais.

Compostos fenolicos : Quercetina-3-O-glicosideo,

12 Extratos da planta em cloroférmio (180g) e metanol (37,20g) foram Folhas rutina, quercetina ; Terpenos: 3- (E) -p- coumaroil-a- Pieroni et al.,

submetidos a analises por CCD, CLAE ¢ RMN. amirina, a-amirina, acido epibetulinico, acido (2011)

ursolico e acido epi-ursolico.

CLV, CLAE e RMN. Extratos obtidos em n-hexano, cloreto de metileno e Partes 7 o L. . Lo Vasconcelos et
13 i Terpenos: Acido ursélico e acido oleandlico

etanol. aéreas al., (2006)

Compostos fenolicos: acido salicilico, acido p-

14 Extragdo por infusdo da planta in natura e da amostra utilizada para fazer Folhas anisico, acido 4-hidroximetilbenzoico, acido Hamann et al.

chas, os extratos passaram por CCD ¢ CLAE acoplada a CL-IES-EM.

protocatecuico, galangina, acido elagico, quercetina ,
acido galico, acido siringico e Terpenos.

(2020)

Continua...
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Reagdes para identificagdo de heterosideos antraquindnicos (formagdo de
fenatos de amonio), cumarinas (hidrolise alcalina e observagao em luz ultra-
violeta), esteroides e triterpenos (reacdes de Liebermann-Burchard e
Salkowski); heterosideos digitalicos (reagdoes de Liebermann-Burchard,
Kedde e Keller-Kiliani); amido (lugol); alcaloides (reativos de Mayer,
Dragendorff, Bouchardat, Bertrand, Hager, &4cido tanico a 01%);

Compostos fenolicos: cumarinas, taninos,

. o . L. heterosideos flavonoides; Terpenos: triterpenos, Tomé et al.,
15 | heterosideos flavonoides (reagdo de Shinoda; oxalo-borica; com H2SO4 Folhas i o P . P
. . L. .. heterosideos saponinicos, desoxiagucares (2019)
conc.; com hidroxidos alcalinos; cloreto de aluminio e cloreto férrico); , .
, , . . ~ . (heterosideos digitalicos).
heterosideos saponinicos (indice de espuma); taninos (rea¢cdes com gelatina,
sulfato de quinina 01%, acetato de cobre 04%, cloreto férrico 2% e
hidréxido de sodio a 20%) e metilxantinas (reacdo de murexida), com
extrato etanolico bruto e suas fragdes em hexano, diclorometano e acetato
de etila.
Partes Terpenos: B-amirina, o-amirina, -sitosterol, Crevelin et al.,
16 | CGAR no extrato de hexano da planta. , P P . P
adreas estigmasterol e lupeol (2006)
Obtencao de extratos aquoso (através de infus@o das folhas secas) e organico
(de hexano e diclorometano). Os extratos foram submetidos a uma triagem L. L.
. .. - .. It Compostos fendlicos: Flavona, flavondis, flavononas,
fitoquimica preliminar para detec¢do das principais classes de metabolitos . e Alexandre et
17 L. . R L. R Folhas xantonas, taninos hidrolisaveis; Terpenos:
secundarios por meio de reagdes quimicas que resultam em alteragdes de . . . al.,, (2021)
~ . . .. o triterpenoides; Alcaloides.
cor e / ou formacdo de precipitados. Caracterizagdo quimica foi feita por
CLAE-EM.
C N , Compostos fendlicos: acidos hidroxibenzobicos, .
Foi utilizado metanol como solvente de extragdo, o qual passou pelo método . . . . . Corréa et al.,
18 Frutos acidos clorogénicos flavonoides, elagitaninos;

de CLAE-TdV-EM.

Terpenos.

(2021)

Continua...
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Foi utilizado acetato de etila como solvente de extragdo, para identificagao

Compostos fenolicos: 1-O- (E) -cafeoil-4,6-di-O-
galoil-B-D-glucopiranose, miricetina 3-O-a-L-
ramnopiranosideo, quercetina 3-O- (2 ”-galoil) -a-L-
ramnopiranosideo, mearnsetin 3-O-a-L-
ramnopiranosideo, kaempferol 3-O-a-L-

19 | dos inibidores da proteina tirosina fosfatase 1B (PTP1B). E para a andlise | Folhas arabinopiranosideo; Terpenos: Acido maslinico, Lm;l)f;al"
dos triterpendides CLAE-EMAR-EFS-RMN. acido 3-epi-sumaresinélico, sumaresindlico acido, ( )
acido 3-O-cis-p-coumaroil maslinico, acido 3-O-
trans-p-coumaroil maslinico, acido 3-O-trans-p-
coumaroil 2o-hidroxidulcioico, acido oleandlico e
acido ursolico.
Compostos fenolicos: acido galico, derivado de acido
elagico, miricetina-O-galoil-hexosideo, miricetina-O-
hexosideo, quercetina-O-Galoil-hexosideo, rutina,
isoquercitrina, quercetina-O-pentosida, acido elagico-
O-desoxihexosideo, quercetina-O-pentosida,
20 A partir do extrato etandlico foi realizado a identificagdo de compostos por Folhas quercetina-O-desoxihexose-pentosida, Quintans-Junior
CLAE-DAD-IES-EM. isorhamnetina-O-hexosideo, kaempferol-O- et al., (2020)
pentoside, isorhamnetin-O-desoxihexosida,
quercetina-O-galoil-desoxihexose, isorhamnetina-O-
hexosideo, pedunculagina, galato de etila, metil
elagico, acido-O-acetato-desoxihexosideo, HHDP-
hexosideo e quercetina.
Metodologia proposta por Matos (1988) e Siqueira (2020) para avaliagéo
21 qualitativa da presenga dos seguintes compostos (em extrato etandlico): Folhas Compostos fenolicos: taninos; Terpenos: azulenos e Costa et al.,
acidos organicos, taninos, catequina, flavonoides, sesquiterpelonas, saponinas triterpenicas ou esteroides. (2020)
azuleno, carotenoides, cumarina, saponina, alcaloides e antraquinonas.
Trlagefn ﬁtoq}n.mlca qualltgtlva foi rea,h.zada usando proto’c'olos pa.drao para Compostos fenolicos: Flavonoides, taninos, '
2 detecrq.ao de varios n.letabohtos .secu’ndarlos, comor(.)s esteroides, trlte.rpe.nos, Folhas leucoantocianinas; Terpenos: saponinas triterpenicas Lima et al.,
alcaldides, antraquinonas, glicosideos, flavondides, leucoantocianinas, (2020)

taninos e saponinas. Foi utilizado etanol como meio extrator.

e esteroides.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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A figura 5 ilustra os metabolitos secundarios mais prevalentes identificados na M.
albicans. Entre os compostos fendlicos foram encontrados flavonoides, cumarinas, taninos,
xantonas e variados acidos, mas o que se destacou nesse meio, pela sua repetida presenga, foram

os flavonoides.

Figura 5 - Metabélitos secundarios mais prevalentes em M. albicans

ALCALOIDES

TERPENOS

COMPOSTOS FENOLICOS | [

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Os flavonoides se subdividem em flavanas, flavanonas, isoflavonas, flavonais,
antocianinas e flavonas, sdo abundantes nas plantas entre os metabolitos secundarios. Em sua
maioria possuem uma estrutura fundamental, que ¢ da seguinte forma: Um esqueleto que
apresenta 15 atomos de carbono, este possui dois anéis de benzeno, uma cadeia de trés carbonos
faz a ligacdo entre os anéis e um oxigé€nio como heterodtomo (figura 6). Nas plantas eles
auxiliam fazendo a protecdo contra fungos, virus, bactérias, insetos, dos raios ultravioletas e
ainda podem causar a atragdo de animais polinizadores. Em relagdo as atividades bioldgicas,
podem ter propriedades antioxidante, antiviral, anti-inflamatéria, antitumoral, antimicrobiana,

entre outras (DOS SANTOS; RODRIGUES, 2017).
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Figura 6 — Estrutura fundamental dos flavonoides, A e B (dois anéis benzeno) e em C (cadeia com os trés

carbonos e o heteroatomo de oxigénio.

O

Fonte: DOS SANTOS; RODRIGUES, 2017.

O flavonoide mais identificado e relatado nos estudos foi a quercetina (3,5,7,3°-4’-
pentahidroxiflavona) (Figura 7), que se enquadra nos flavondis. E um flavonoide de
importancia cientifica, tendo relatados efeitos anti-inflamatdrio, antifingico, antidepressivo,

antioxidante in vitro ¢ in vivo, dentre outros (GALO et al., 2018; HOLZMANN et al., 2020).

Figura 7 — Estrutura da quercetina

Fonte: GALO et al., 2018.

Entre os terpenos, foram encontrados triterpenos e um sesquiterpeno, em grande maioria
se destaca os triterpenos. Quimicamente os triterpenos apresentam 30 atomos de carbono,
formando seis unidades de isopreno. Podem ser originados no citoplasma das células das plantas

através do dcido mevalonico ou do piruvato e 3-fosfoglicerato nos plastidios. Possuem um largo
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espectro de atividades bioldgicas como antioxidante, antinociceptiva, hepatoprotetora, alta
seletividade anticancerigena, anti-inflamatodria, antialérgica, antiangiogénica, efeito calmante e
atividade antimicrobiana (SILVA et al., 2020).

Entre os triterpenos mais frequentes estavam as saponinas € o acido ursolico. As
saponinas sdo glicosideos, e podem ser do tipo triterpendide, constituidas por 30 dtomos de
carbono ou esteroidais com 27 atomos de carbono, ou seja, trés grupamentos metil a menos,
ambos derivam do precursor oxidoesqualeno. Essa nomenclatura tem origem na palavra “sapo”
em Latim, que traduzida para o portugués, significa “sabao”, o que faz sentido, devido
apresentarem a propriedade de produzir espuma, ao serem agitadas em agua, isso se deve a
existéncia na sua estrutura de grupos aglicona apolares e agucares polares (BISWAS;
DWIVEDI, 2019). Possuem atividades antiparasitaria, fungicida, moluscicida, antimicrobiana,
inseticida, além disso algumas propriedades para causar efeitos hemoliticos, citotdxicos,
imunomoduladores, anti-inflamatérios e antitumorais (YANG; LAVAL; YU, 2014).

O 4cido ursolico por ser um triterpendide (pertencente a classe das saponinas
triterpenicas) também possui 30 atomos de carbono em sua estrutura. Sua sintese em células
vegetais se origina da ciclagem ciclica (3S) - oxidosqualeno (MLALA et al., 2019). Possui uma
grande quantidade de atividades bioldgicas dentre as quais: antimicrobiana, analgésica, anti-
inflamatoria, antialérgica, antitumoral, anti-ansiedade, anti-depressdo, anti-esteatose e fibrose
hepatica, antifadiga, antidiabetes, anti-atrofia muscular, antiobesidade, antiosteoporose, auxilia
no crescimento do cabelo, na proliferacao de melanocitos para a produgdo de melanina, protege
o coracdo e neuroprotecao (JINHUA, 2019).

Em relagdo aos alcaloides, foi citado em um unico artigo a sua presencga, sem a
especificagdo do tipo, tornando-os irrelevantes em comparagdo aos outros metabolitos.
Dividem-se em grupos distintos como o tropanico, quinolinico, piperidinico, e outros, sendo o

de maior visibilidade o inddlico (MARQUES; LOPES, 2015).

5.2 Uso terapéutico popular

Entre os trabalhos relacionados ao uso popular da Miconia albicans, foram encontrados

9 estudos conforme apresentado no quadro 1.
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NO

Metodologia

Local

Parte da
planta

Forma de
uso

Uso terapéutico

Referéncia

Entrevista
semiestruturada com
25 alunos do curso de
engenharia florestal da
UFMT.

Cuiaba/MT,
Brasil

Folhas

Cha

Artrose

Pereira et al.,
(2018)

Questionario com 30
pessoas de forma
aleatoria em uma

clinica odontoldgica.

Curitiba/PR,
Brasil

Artrite e artrose

Silva et al.,
(2019)

Entrevista
semiestruturada, com
os comerciantes de
plantas medicinais do
mercado publico e de
uma feira livre.

Iguatu/CE,
Brasil

Planta
inteira

Cha

Dor na coluna

Sobrinho et
al., (2021)

Entrevista
semiestruturada com
60 especialistas
ribeirinhos em
compreender o uso das
plantas medicinais.

Microrregiao
do Norte
Araguaia/M
T, Brasil

Folhas

Infusdo,
decocgao
®
maceragao

Artrite e dor nas
costas

Ribeiro et al.,
(2017)

Entrevista com 78
individuos, por meio
de questionario
semiestruturado.

Travessdo de
Minas/MG,
Brasil

Folhas

Problemas
intestinais, artrite,
artrose e dor nas
costas

Costa et al.,
(2021)

Atividade, que
objetivou a promogao e
a valorizagdo do saber
popular sobre plantas
medicinais.
Participaram da
atividade 22 idosos.

Pelotas/RS,
Brasil

Unguento
e
massagem

Artrose

Dias et al.,
(2019)

Entrevista
semiestruturada, com
0s
vendedores de mercado
especializado em
plantas medicinais.

Recife/PE,
Brasil

Caule

Febre e vitiligo

Albuquerque
et al., (2007)

Vivéncia, observacao,
conversas informais e
entrevista
semiestruturada com
alguns voluntarios do
Espago Crescer
(Centro de Relagoes
Educacional, Social e
Cultural de
Experiéncias Raras).

Alcobaca/B
A, Brasil

Folhas

Banho e
cha

Dores articulares
(Chikungunya)

Oliveira et al.,
(2020)

Questionario
semiestruturado com
51 idosos, na
Clinica Vitalidade do
Centro Universitario
Sao Lucas.

Porto
Velho/RO,
Brasil

Folhas

Infusao

Reumatismo no
sangue e prostata

Viana; Ramos
(2019)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Observou-se que em 8 dos 9 estudos, foi relatado o uso popular de M. albicans para
condi¢des relacionadas a dores articulares como artrite, artrose e dor na coluna/costas. A parte
prevalente da planta utilizada foram as folhas, preparadas para uso interno principalmente na
forma de cha (infusdo ou decocgdo), também para uso externo na forma de banho e unguento

para massagem.

Figura 8 - Resultados relacionados ao uso terapéutico da planta relatados de acordo com os artigos

DORES ARTICULARES
PROBLEMAS DA PROSTATA
rEBRE REUMATICA | SNNNN)
viriico |

reerE (RN

—1

PROBLEMAS INTESTINAIS

DOR NA COLUNA i II

ARTROSE |8 i i

ARTRITE | |

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Como mostrado na figura 8, de acordo com os relatos do uso terapéutico encontrados
nos artigos, o uso da planta para artrose fica em evidéncia em relagao aos outros resultados.

A artrose pode ser classificada de trés formas, aquela resultante de uma inflamacao que
vem afetando o paciente a longo prazo, tendo a lesdo do osso subcondral como a mais
importante, ¢ a osteoartrite do tipo artrose de causa inflamatoria; a outra também pode ser
decorrente de traumas que atingem a superficie articular, em que o dano ¢ mais na cartilagem,
como acontece em fraturas e nas osteocondrites por exemplo, nomeada de artrose pos-
traumatica; e por ultimo a que prejudica o osso subcondral e a cartilagem, em que pode ocorrer
desvios de eixo ou instabilidades articulares, que € a artrose mecanica (CAMANHO, 2021). Os
sinais presentes da artrose sao a dificuldade de realizar um movimento pela manha, de maneira
transitoria, dor e estalos na movimentacdo articular, podendo causar deficiéncia fisica
(MARTEL-PELLETIER et al., 2016).

Em segundo lugar a artrite, uma enfermidade em que a membrana sinovial das

articulagdes periféricas sao afetadas, pela invasdo de células do sistema imune, ha uma
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proliferacdo celular no local, neovascularizagio e a producdo de foliculos linfoides
germinativos, gerando uma sinovite. A sua progressdo sem tratamento ou em tratamentos mal-
sucedidos, pode ser a perda cartilaginosa e 6ssea (MACEDO; KAKEHASI; ANDRADE, 2016;
NAGAYOSHI ef al., 2018). E uma doenga cronica que possui a capacidade de acarretar um
dano articular irreversivel, que apresenta nos relatos dos pacientes mais frequentes a dor, o
inchago e a limitacdo dos movimentos, € ao examinar fisicamente por um profissional adequado
se nota a presenca de aumento do volume das articulagdes, calor, rubor e derrame intra-articular,
entretanto nos quadris e ombros, talvez nao seja possivel notar esses achados (MOTA et al.,
2013).

Devido a sua peculiaridade de estar conforme a forma popular de fala, foi feito um
esclarecimento, sobre o que ¢ o reumatismo no sangue, como respondido pelos idosos no
questionario do artigo de Viana e Ramos (2019). A febre reumatica ¢ uma doenca em que se
tem lesdes inflamatdrias, sem a presenca de pus, elas atingem o sistema nervoso central, as
articulagdes, o tecido celular subcutaneo e o tecido cardiaco. E uma sequela grave da infecgdo
causada pela bactéria Streptococcus pyogenes (3-hemolitico do grupo A de Lancefield), surge
de uma a trés semanas apos uma faringo-tonsilite, em pessoas que tem tendéncia ao retorno da
doenca e por predisposicao genética e apresenta carater autoimune (SOUZA et al., 2015). Essa
reagdo autoimune, ¢ uma espécie de hipersensibilidade, em que anticorpos que agem contra
produtos e estruturas dos estreptococos, também veem as células do proprio organismo como

ameaca (PEIXOTO et al., 2011).

5.3 Atividades farmacolégicas

As atividades farmacoldgicas foram avaliadas em 18 estudos (quadro 3), dos quais 6
abordaram atividade antimicrobiana; 6 avaliaram atividade antioxidante; as atividades
antiinflamatoéria e analgésica foram avaliadas em 4 estudos cada, 2 estudos avaliaram atividade
ansiolitica, enquanto as atividades antidiabética, anticovulsivante e antiofidica foram avaliadas

em 1 estudo cada, conforme disposto no quadro 3.
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Atividade Antioxidante

N° Amostra Metodologia Referéncia
11 Extrato aceto etilico das Fotocolorimetria do radical livre 2,2-difenil-1- Bomfim et al.,
folhas picrilhidrazil (DPPH) (2020)
o Termolise do azo composto  2,2-azobis-(2- . .
Extratos cloroférmico e . h - \1e Pieroni et al.,
12 metanélico das folhas amidinopropano) (APPH) - verificagdo da hemolise de 2011)
membranas eritrocitarias; Teste usando o radical DPPH
Ensaio de elimina¢do do radical DPPH, ensaio de
eliminacdo do radical 4cido 2,2'-azinobis-3-
A etilbenzotiazolina-6-sulfonico (ABTS), ensaio de .
Extrato etanodlico das . .. L. . - Lima et al,,
22 folhas eliminagdo de oOxido nitrico, ensaio de redugdo (2020)
’ férrica/poder antioxidante (FRAP), atividade quelante
do fon metalico (Fe2+), capacidade antioxidante por
inibi¢do da peroxidacio lipidica (TBARS).
Extratos aquoso (infusdo
17 daAS fplhas seAca.s) N Ensaio de eliminagdo do radical DPPH Alexandre et
organico (hexanico e al., (2021)
diclorometanico).
Ensaio da capacidade de redug@o de Folin-Ciocalteu,
18 Extrato metandlico do ensaio de eliminagdo do radical DPPH, ensaio de | Corréa et al.,
fruto eliminagdo do radical ABTS, ensaio de (FRAP) e (2021)
conteudo total de flavonoides
Extrato metanol/dgua do Analise da captura de ABTS; ]?eterrr:mac;ao do teor Pasta ef al.,
29 total de carotenoides e quantificagdo do teor de
fruto L (2019)
vitamina C.
Atividade Antimicrobiana
N° Amostra Metodologia Micro-organismos testados Referéncia
Staphylococcus aureus (ATCC 6538),
Pseudomonas aeruginosa (ATCC 15442),
Extrato aceto Disco-difusao em Escherichia coli (ATCC 94863), Bomfim et al
11 etilico das agar Micrococus luteus (ATCC 10240), (2020) v
folhas Bacillus subtilis (ATCC 6633) e o fungo
Aspergillus niger (16404)
Enterococcus faecalis (ATCC 4082),
CIM - método de Streptococcus salivarius (ATCC 25975),
microdilui¢do em Streptococcus
24 Extrato cloro caldo mitis (ATCC 49456), Streptococcus Cunha et al.,
metilénico das mutans (ATCC (2007)
folhas 25275), Streptococcus sobrinus (ATCC
33478), e
Streptococcus sanguinis (ATCC 10556)
atividade Pe}rt'lclparam do experimento quatro
antimicrobiana bactérias gram-positivas (Staphylococcus
foi avaliada belo aureus ATCC 25923, Staphylococcus
. P saprophyticus ATCC 35552, Enterococcus
método de disco- :
o , faecalis ATCC 19943 e Streptococcus
Extrato difusdo em agar, . . .
o agalactiae) seis gram-negativas (Proteus Celotto et al.,
25 etanolico das camada

partes aéreas

dupla de infusdo
cérebro e
coragao

mirabilis NCTC 8309, Escherichia coli
ATCC 14942, Shigella flexneri ATCC
12022, Klebsiella pneumoniae ATCC
11296, Salmonella sp ITAL SM SN 004 e
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853) e
uma espécie de levedura Candida albicans

(Brain
Infusion-

(2003)

Continua....
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Extrato aquoso

Teste de disco-

Bactérias enteropatogénicas Escherichia
coli (ATCC 25922), Salmonella

21 | eetandlico das difusdo typhimurium (ATCC 14028), Cosézze(’) al.
partes aéreas Staphylococcus aureus (ATCC 6538) ¢ ( )
Shiguella flexneri (ATCC 12022)
as bactérias gram-positivas Bacillus cereus
(ATCC 14579),
Bacillus subtilis (ATCC 6633), Listeria
innocua (CT) (ATCC 33090), Listeria
innocua (QMG-13), Listeria innocua
(QMAC-11), Listeria  monocytogenes
(ATCC 19117), Listeria monocytogenes
(ATCC 7644), Listeria monocytogenes
(24AJ3), Listeria monocytogenes (Al0),
Listeria monocytogenes (QMACI),
]?X.trato i Ll:sterl:a monocytogenes  (QMAC-7),
etanolico bruto (CIM) utilizando Listeria  monocytogenes  (QMG-10),
e fracdes aceto o teste de Staphylococcus aureus (ATCC 25923),
15 etilica, e R Staphylococcus aureus (ATCC 6538), Tomé et al.,
diclorometanica, . Staphylococcus aureus (DF2A-MC2-Sal); (2019)
. seriada em caldo o . .
hexanica e (CLSI/NCCLS e as bactérias gram-negativas Escherichia
aquosa das 2012) coli (ATCC 8739)
folhas Salmonella  enterica  subsp. enterica
sorotipo Abony (NCTC 6017), Salmonella
enterica subsp. enterica serovar Typhi
(ATCC 10749), Salmonella enterica subsp.
enterica serovar Typhimurium (ATCC
14028), Salmonella  enterica  subsp.
enterica serovar Typhi (CT) (ATCC
19430), Salmonella enterica  subsp.
enterica serovar Choleraesuis (ATCC
10708).
Respectivamente fungo Cladosporium
Extrato ' Ensaio de sphaerospermum; Com as bactérias
30 metandlico das bloqutograﬁa e Bacillus cereus, Escherichia coli (ATCC Alves et al.,
folhas ensaio de disco- | 25922), Pseudomonas aeruginosa (ATCC (2000)
difusdo em agar. 27853), Staphylococcus aureus (ATCC
25923)
Atividade Analgésica
N° Amostra Metodologia Referéncia
Extratos n-hexanico,
13 cloro metilénico e Teste das contorgdes abdominais, e teste da formalina, | Vasconcelos et
etanolico das partes os dois realizados em camundongos suigos machos al., (2006)
aéreas
Extrato etandlico das A yaliac;ﬁo do compoﬂamento relap i0~n adp a d‘ir ) Quintans-Junior
20 atividade exploratoria horizontal; criacdo, inducdo de
folhas . . A L ~ et al., (2020)
hiperalgesia mecénica e medi¢do da forca de preensio.
Extratos etandlico, cloro Testes de contor¢do abdominal induzida por 4cido
A . e . Vasconcelos et
26 metilénico e hexanico acético e de placa quente em camundongos albinos al, (2003)
das partes dereas suicos machos e ratos wistar machos, respectivamente. "
Fitoterdpico em capsulas Ensaio in v{vo no amb}llat(')rio de Ortopgdia e
27 da planta (Miconia Traumatologia do Hospital Municipal Raimundo Gomes et al.,
Gobira em Minas Gerais, em 9 pacientes com (2021)

albicans)

osteoartrite acompanhados por 30 dias

Continua...
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Quadro 3 - Atividades farmacoldégicas da Miconia albicans
Atividade Anti-inflamatéria
N° Amostra Metodologia Referéncia

Extratos n-hexanico,
cloro metilénico e

Edema induzido por carragenina em ratos wistar

Vasconcelos et

folhas, caules e raizes

de coagulacao, atividade hemorragica e atividade
proteolitica.

= etanolico das partes machos al., (2006)
aéreas
Indugdo de pleurisia por carragenina nos
20 Extrato etandlico das camundongos; Injecdo intra-articular de adjuvante Quintans-Junior
folhas completo de Freund (ACF), determinacdo do didmetro et al., (2020)
do joelho e medicdo das citocinas TNF-a e IL-6
Fiisierisies cm chsiihs Ensaio in vivo no ambulatério de Ortopedia e
L Traumatologia do Hospital Municipal Raimundo Gomes et al.,
27 da planta (Miconia . . . .
ITRfe) Gobira em Mmas Gerais, em 9 pa01ent§s com (2021)
osteoartrite acompanhados por 30 dias
Modelo de edema de orelha em camundongos machos
Extrato metandlico do suico§ induzidp pe.la ap licagig rpﬁltip la.de Qleo de Corréa et al.,
18 croton e foi verificada a atividade da enzima
fruto . . (2021)
mieloperoxidase
Atividade Ansiolitica
Extrato etanolico das Testes do labirinto em cruz elevado, claro-escuro e Arbos, Nader e
23 folhas campo aberto em ratos Wistar Camelo et al.,
) (2021)
Extratos aquoso (infuséo Verificagao de atividades comportamentais, como
das folhas secas) e comportamento locomotor em teste de campo aberto e Alexandre et
17 A o .
organico (hexanico e o teste claro e escuro em peixes-zebra adultos al., (2021)
diclorometanico). selvagens, machos e fémeas.
Atividade Anticonvulsivante
Extratos aquoso (infusdo
17 das folhas secas) e Inducido de convulsdes por pentilenotetrazol em Alexandre et
organico (hexanico e zebrafish adultos selvagens, machos e fémeas. al., (2021)
diclorometanico).
Atividade Antidiabética
Ensaio de inibi¢do da (PTP1B) em microplaca, e
19 Extrato aceto etilico das | identificagdo de compostos que inibem essa enzima e Lima et al.,
folhas apresentam propriedades antidiabéticas por meio de (2018)
(CLAE-EMAR-EFS-RMN).
Atividade Anti-ofidica
Ensaios de inibi¢dao do veneno da cobra Lachesis muta
em ratos Wistar machos suigos, atividade da
28 Extrato aquoso das fosfolipase A2 pelo teste hemolitico indireto, atividade De Paula et al.,

(2010)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

O trabalho de Bomfim et al., (2020), apresentou resultados negativos para as atividades

que foram investigadas. Cinco estudos apresentaram dados positivos para a atividade

antimicrobiana (Alves et al., (2000); Celotto et al., 2003; Cunha et al., 2007; Tomé et al., 2019;

Costa et al., 2020), sendo importante observar a variacdo metodoldgica com relacio ao tipo de

extrato e das cepas de microrganismos testados, bem como os métodos microbiologicos

empregados.
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A atividade antioxidante foi descrita em cinco artigos (Pieroni et al., 2011; Pasta et al.,
2019; Lima et al., 2020; Alexandre et al., 2021; Corréa et al., 2021) e analgésica (Vasconcelos
et al., 2003; Vasconcelos et al., 2006; Quintans-Junior ef al., 2020; Gomes et al., 2021), quatro
estudos apresentaram resultados para atividade anti-inflamatéria (Vasconcelos et al., 2006;
Quintans-Junior ef al., 2020; Gomes et al., 2021; Corréa et al., 2021) ; duas pesquisas relataram
atividade ansiolitica (Arbos, Nader e Camelo ef al., 2021; Alexandre et al., 2021), enquanto os
resultados para propriedades anticonvulsivante (Alexandre ef al., 2021), antidiabética (Lima et
al., 2018) e antiofidica (De Paula et al., 2010), foram relatados em um artigo, cada (Figura 9).

As atividades anti-inflamatdria e antimicrobiana foram as mais prevalentes.
Figura 9 - Resultados das atividades farmacoldgicas mais prevalentes de acordo com os artigos

ANTIOFIDICA

ANTICONVULSIVANTE ﬁ

ANsIOLITICA [ |

ANTIOXIDANTE || |

ANTLINFLAMATORIA |8

ANALGESICA |10

avmaserica |
ANTIMICROBIANA || 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

5.3.1 Atividade anti-inflamatoria

Vasconcelos et al., (2006), avaliaram a atividade anti-inflamatdria dos metabolitos acido
ursolico e acido oleandlico presentes na M. albicans, administrados (40 mg/kg) em ratos por
via oral, para a verificacdo da diminui¢ao do edema de pata direita induzido por carragenina e
observaram produzindo efeito anti-edematoso, quando administrados individualmente,
comparavel ao controle com indometacina (10 mg) enquanto a mistura dos dois (também 40

mg/kg), produziu efeito leve.
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Na figura 10 ¢ possivel observar que o volume do edema diminuiu mais com a
administragdo do acido oleanolico, ultrapassou até mesmo a indometacina. A indometacina ¢é

um anti-inflamatorio nao esteroide (RAMA et al., 2006)

Figura 10 - Grifico retirado do artigo n° 13: Efeitos do acido ursélico
(UA), acido oleanoico (OA) e a mistura de UA + OA (40 mg/kg) em
ratos, edema de pata induzido por carragenina.

500-
A ——
ol E
200 %
1001 % - E
0 = s
A__B C D E

Na vertical tem-se o volume do edema de pata em, e na horizontal as
substancias, em A, o controle negativo com uma solucao salina a 10%, em B a
indometacina 10mg, C acido oleanolico, D 4cido ursolico e E a mistura de
acido oleanolico e acido ursolico.

Fonte: Vasconcelos ef al., (2006)

Quintans-Junior et al., (2020), realizou a inducao de pleurisia por carragenina (100 puL
de 1% m/v) e inje¢do intra-articular (4 inje¢des no joelho de 10 pL de ACF (1 mg/mL
Mycobacterium tuberculosis em Oleo de parafina, Sigma, EUA) nos dias 0, 7, 14 e 21 de
adjuvante completo de Freund nos camundongos. Para verificacdo da efetividade da M.
albicans, foram administrados por via oral doses crescentes do extrato etandlico da planta (50
e 100 mg/kg), dissolvido em dgua destilada nos camundongos. Em relagdo a pleurisia, ocorreu
a diminui¢do dos leucdcitos no local da inflamagdo, ¢ em relagdo ao diametro do edema
formado no joelho, também houve uma diminuicao.

Gomes et al., (2021), avaliaram 9 pacientes com osteoartrite que tomaram 2 capsulas de
de M. albicans 500 mg ao dia por 30 dias. Outros 7 pacientes também com osteoartrite ficaram

como grupo controle e tomaram 1.200 mg/dia de ibuprofeno por via oral. Apos os 30 dias
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apenas 1 paciente do grupo da M. albicans apresentou derrame articular, enquanto do grupo do
ibuprofeno, 3 apresentaram. Foi analisado também laboratorialmente as concentracdes médias
de resistina, adiponectina, leptina, STNFR1 e sTNFR2 no liquido sinovial do joelho. Houve
uma diminui¢ao da adiponectina do grupo do ibuprofeno, enquanto houve aumento dela para o
da M. albicans, a leptina aumentou para o do ibuprofeno e diminuiu para o da M. albicans,
também houve diminui¢do da resistina no grupo da M. albicans e em relacdo a sTNFRI1 e
sTNFR2, houve uma diminui¢ao para ambos.

A adiponectina, resistina e leptina sdo adipocitocinas, que tem sua expressao aumentada,
pelas células adiposas na obesidade, e estdo metabolicamente relacionadas a osteoartrite.
Quando ocorre aumento da producdo dessas adipocitocinas, ha uma interferéncia na
homeostase, consequentemente afetando o metabolismo de lipideos, de glicose, a regulagao da
pressao arterial, a sensibilidade a insulina, as fung¢des reprodutivas, a formagdo dssea e a
angiogénese. Dessa forma podem ser o fator desencadeante ou agravante da osteoartrite, por
meio da degradagdo direta da articulagdo ou estimulando o aparecimento de processos
inflamatorios (SANTOS; FREITAS; LAMOUNIER, 2008; PACCA et al., 2018).

OsTNFR1 e sTNFR2, sdo os receptores soltiveis do fator de necrose tumoral alfa (TNF-
a), que € protagonista nos processos inflamatorios, na regulagdo imunolédgica e na apoptose,
sendo assim esses receptores sdo indicativos de infecgdes e doengas inflamatorias, pois sdao
encontrados em altas concentra¢des nestes casos (GRZANKA; DAMASIEWICZ-BODZEK;
KASPERSKA-ZAJAC, 2019).

Duas adipocitocinas diminuiram seus niveis apos o tratamento com a M. albicans, além
da diminui¢do dos receptores soluveis do fator de necrose tumoral alfa, o que mostra o quao
proximo pode estar de uma efetividade similar a do ibuprofeno, que mostrou diminui¢do de
apenas uma adipocitocina. De forma geral a M. albicans diminuiu os escores da dor, o derrame
articular e a rigidez do joelho, na maioria dos pacientes estudados.

No estudo de Corréa et al, (2021), quatro grupos com 5 camundongos cada foram
testados, um com a administracdo na orelha direita de 20 pL (2,5 mg orelha™! em solucio de
acetona 70%) do extrato metanolico do fruto da M. albicans, outro com indometacina (1 mg
orelha™!), outro com dexametasona (0,1 mg orelha™) e o grupo controle negativo com 20 pL de
acetona. Para a verificagdo do efeito dessas substancias sobre um edema induzido com a
aplicacio de 20 uL (200 pg orelha™ em solucdo de acetona a 70%) de 6leo de croton na orelha.
A atividade da mieloperoxidase também foi verificada. Com o tratamento topico na dose de 2,5
mg/orelha o extrato metanolico do fruto da M. albicans reduziu significativamente a intensidade

do edema em 58,48%, a indometacina 91,30% e a dexametasona 94,34%. De acordo com o
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artigo a diferenca entre os medicamentos de referéncia para a inflamagdo e o extrato foi nao
significativo. Em relacdo a atividade da enzima mieloperoxidase, o extrato metanélico do fruto
da M. albicans a reduziu em 84,48%, enquanto a indometacina em 84,51% e a dexametasona
em 97,64%. A dexametasona ¢ um glicocorticoide, com poder anti-inflamatério (SANTOS et

al., 2013).

5.3.2 Atividade antimicrobiana

A respeito da atividade antimicrobiana, Cunha et al., (2007) avaliaram metabolitos
isolados das folhas de M. albicans, os acidos ursolico e oleandlico, em relagdo ao controle
(gliconato de clorexidina 0,12%), frente aos microrganismos (Enterococcus faecalis,
Streptococcus salivarius, Streptococcus sanguinis, Streptococcus mitis, Streptococcus mutans
e Streptococcus sobrinus).

O é4cido ursolico apresentou uma melhor (CIM) para Streptococcus sanguinis (50
png/mL). O acido oleandlico apresentou melhor (CIM) para Enterococcus faecalis (40 ng/mL),
Streptococcus salivarius (30 pg/mL), Streptococcus mitis (40 pg/mL) e para Streptococcus
mutans (70 ng/mL). Ambos apresentaram CIM de (50 pg/mL) para Streptococcus sobrinus. A
mistura dos dois metabolitos, mostrou melhor resultado apenas para a Streptococcus mitis (30
pug/mkL).

Células esféricas ou ovoides, gram-positivas, caracterizam o género Streptococcus,
essas células se organizam em cadeias ou pares, que podem estar espalhadas no ambiente, como
também se proliferar na pele e mucosas de humanos e animais. Sua diversidade de espécies,
estdo cada vez mais presentes e letais, como resultado da resisténcia antimicrobiana que vem
se desenvolvendo, além da viruléncia e potencial zoonotico (LANNES-COSTA et al, 2021).

Sua classificagdo estd em conformidade com a morfologia da coldnia, hemolise no agar
sangue, reacdes bioquimicas e de forma mais decisiva, com suas peculiaridades soroldgicas.
Em relacao a hemdlise, se tem os grupos o hemolitico, em que ocorre uma lise incompleta de
hemacias, com coloragao esverdeada; o f hemolitico causa uma lise completa e no y ndo ocorre
hemolise. J& para a sorologia sdo verificados nos carboidratos da parede celular dos grupos de
A a'V, as diferengas antigénicas e nos estreptococos do grupo B sdo verificadas as da proteina
associada ao pili da parede celular e na capsula polissacaridica. De forma explicita, algumas
espécies, as quais fazem parte desses sorogrupos: Streptococcus pyogenes pertence ao A;
Streptococcus agalactiae ao B; Streptococcus equisimilis ao C; as espécies enterococicas ao
grupo D; Streptococcus anginosus ao F e G; Streptococcus salivarius ao K; Streptococcus suis

ao R. Os quadros inflamatorios estao relacionados com o desequilibrio da microbiota bacteriana
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normal, ou apos uma infec¢do viral, que mudam as bactérias de sua forma comensal para
patogénica, o que ativa os mecanismos de defesa do hospedeiro. A espécie Streptococcus
pyogenes, por exemplo apresenta uma imunidade especifica para ela, um anticorpo, para seu
antigeno, que ¢ a proteina M e até mesmo para a toxina eritrogénica que causa a escarlatina,
estes anticorpos, podem se tornar persistentes, € para que isso ndo ocorra, deve-se fazer uma
antibiocoterapia imediata no paciente (PATTERSON, 1996).

No estudo de Celotto et al., (2003) a atividade antimicrobiana do extrato etanolico da
M. albicans foi avaliada pelo método de disco-difusdo em agar. Os valores (média = desvio
padrao) em mm do halo de inibi¢do, demostraram a sensibilidade dos micro-organismos
Staphylococcus aureus (16,7 £+ 1,53), Staphylococcus saprophyticus (13,7 = 0,58),
Streptococcus agalactiae (11,0 £ 0,00), Shigella flexneri (11,7 £ 1,15), Klebsiella pneumoniae
(15,3 £ 0,58), e Candida albicans(19,7 £ 0,59).

Ainda de acordo com o estudo, os resultados foram promissores para a descoberta de
novos antimicrobianos. Fazendo-se uma compara¢dao da média do halo de inibicdo em (mm),
com os valores do Manual de Antibiograma da Laborclin Produtos para Laboratorios Ltda
(2019), o halo de inibigdo com o valor mais préximo do estudo sobre a Staphylococcus spp., €
> 14 mm mostrando sensibilidade das bactérias a teicoplanina; para Streptococcus B-hemolitico
(Streptococcus agalactiae) o mais proximo ¢ > 16 mm, utilizando ofloxacina; para
Enterobacteriaceae (Shigella flexneri, Klebsiella pneumoniae) > 14 mm, utilizando a
doxiciclina. Para o fungo Candida albicans no estudo de Silva et al (2016) foi encontrado o
valor aproximado de 18 mm, utilizando a anfotericina B.

Costa et al., (2020), avaliaram a atividade antimicrobiana pelo método de disco-difusao,
testando os extratos aquoso e etandlico da M. albicans sobre as seguintes bactérias
enteropatogénicas Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus e
Shiguella flexneri.

O extrato aquoso ndo obteve resultado positivo, enquanto o extrato etandlico nas
concentragdes de 50, 100 e 200 mg/mL, apresentou halos de inibi¢do frente a Escherichia coli
de 13,86, 14,96 e 17,22 mm, respectivamente; para Staphylocaccus aureus, inibicao de 15,31,
17, 26 e 20,05 mm; para Shigella flexneri, 15,66, 17,32 ¢ 18,19 mm e halo de 10,37 mm na
concentragdo de 200 mg/mL para Salmonela typhimurium.

A atividade antimicrobiana do extrato etandlico bruto e fragdes acetato de etila,
diclorometano, hexano e aquoso da M. albicans, foi avaliada por Tomé et al., (2019) através da
determinagdo da Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) utilizando o teste de microdilui¢ao

seriada em caldo. Para a interpretacdo dos resultados dos testes de atividade antimicrobiana, foi
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utilizado a classificagdo proposta por Holetz et al., (2002). De acordo com esta classificagdo,
CIM abaixo de 100 pg/mL indica boa atividade inibitoria; CIM de 100 a 500 pg/mL indica
moderada atividade inibitoria; CIM de 500 a 1000 pg/mL indica fraca atividade inibitdria;
acima de 1000 pg/mL indica auséncia de atividade antimicrobiana.

De acordo com a classificagdo ndo houve bons resultados da CIM, apenas de moderada
atividade inibitoria, todos para bactérias gram positivas e na concentragdo de 500 pg/mL, o
extrato etandlico bruto inibiu a Listeria innocua (CT) ATCC 33090, a fragdo acetato de etila
inibiu o Bacillus cereus ATCC 14579, a Listeria innocua (CT) ATCC 33090, a Listeria innocua
QMG-13, a Listeria innocua QMAC-11, a Listeria monocytogenes 24AJ3 e a Listeria
monocytogenes Al0, e a fragdo hexanica também inibiu a Listeria monocytogenes A10. Sendo
assim, a fracao acetato de etila, obtida do extrato etandlico bruto, a que demonstrou inibicao de
um maior nimero de bactérias.

No estudo de Alves et al., (2000) foi realizado o ensaio de bioautografia com o fungo
Cladosporium sphaerospermum e ensaio de disco-difusdo em agar com as bactérias Bacillus
cereus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, € Staphylococcus aureus, para testar a
efetividade do extrato metanélico da M. albicans.

O extrato metanolico das folhas de M. albicans, obteve bons resultados, em que foi
classificado como muito ativo, sobre Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa,
obtendo um halo de inibi¢ao (> 18 mm), e ativo para Bacillus cereus e Escherichia coli com

um halo (entre 13-18 mm).

5.3.3 Possiveis mecanismos de aciao
5.3.3.1 Antioxidante

Trés estudos, citaram possiveis mecanismos de agdo para atividade antioxidante
encontrada da M. albicans. Pieroni et al,(2011) apresentaram que atividade ocorre, por
sequestro de radicais livres; Para Lima et al., (2020) a acdo antioxidante se deve a quebra da
cadeia de radical livre através da doagdao de um atomo de hidrogénio (no ensaio de redugao
férrica/poder antioxidante (FRAP) e de outra forma os compostos de teste de eliminagdo
competem com moléculas de oxigénio, levando a reducdo da produg¢do de ions nitrito (ensaio
de eliminag¢do de 6xido nitrico); Corréa et al., (2021), explicam que o extrato abstrai os radicais
por doagao de atomos de hidrogénio ou elétrons convertendo-os em espécies ndo reativas, mais
estaveis e encerrando a reacdo em cadeia de radical livre e também pode quelar ions metélicos,

como ferro e cobre, que participam de reagdes que geram radicais livres.
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Tendo como exemplo um dos testes realizados nos estudos, o sequestro do radical
DPPH, o mecanismo de agdo ¢ o seguinte: A substancia teste, que no caso, ¢ o extrato da M.
albicans, age doando atomos de hidrogénio, reduzindo o DPPH em hidrazina, ocorrendo uma

mudanga na sua coloracao de violeta a amarelo palido (ALVES et al., 2010).

5.3.3.2 Anti-inflamatorio

Quatro estudos, citaram possiveis mecanismos de a¢do para atividade anti-inflamatéria
encontrada da M. albicans, Vasconcelos et al., (2006) relataram que os metabolitos extraidos
da planta inibem enzimas da cascata do 4cido araquidonico, principalmente a prostaglandina
E2; Quintans-Janior et al., (2020) apresentaram como mecanismo de agdo, o bloqueio do
aumento dos niveis de IL-6 e TNF-a; para Lima et al., (2020) ocorreu a reducao dos niveis de
TNF-a e IL-1p e Gomes et al., (2021) demonstraram a diminui¢ao dos niveis de adipocitocinas
e dos receptores soluveis do TNF-a.

As prostaglandinas derivam dos eicosanoides que fazem parte do grupo dos mediadores
inflamatérios, e sdo liberadas pela agdo das ciclo-oxigenases, que derivam do acido
araquidonico, este por sua vez tem origem dos fosfolipidios da membrana celular. As
prostaglandinas tem acdo vasodilatadora, além de causar febre e dor, sua principal fonte de
estimulo para a producdo sdao os mastdcitos e basofilos. O TNF-a, IL-6 e a IL-1p, fazem parte
de outro grupo dos mediadores inflamatérios, as citocinas. O TNF-a ¢ produzido
principalmente por macréfagos, monocitos e linfocitos T, e tem a capacidade de ativar outras
citocinas (forte indutor da IL-6), causar transformagdes metabodlicas e hemodinamicas, induzir
o metabolismo muscular e caquexia, além disso possui a capacidade de estimular a liberagao
de moléculas de adesdo, fator ativador de plaquetas, eicosanoides, prostaglandinas Eo,
glicocorticoides, ativar a coagulacdo e levar a apoptose celular. A IL-6 auxilia na ativacdo e
maturacao dos neutrofilos, na diferenciacdo e manutencdo de células natural killers e de
linfécitos-T citotoxicos e na maturagao dos macrofagos, além disso pode causar febre. Pode ser
produzida por células como macrdéfagos, mondcitos, eosinofilos, hepatdcitos e da glia. A IL-1p
¢ capaz de ocasionar inflamagdo sistémica por meio do acionamento da ciclo-oxigenase 2, que
leva a formagao de prostaglandinas Ez no hipotdlamo anterior, gerando febre. Também atua na
producio de moléculas de adesdo endotelial, 6xido nitrico e a substancia P (SP). E secretada
quando passa por uma metabolizagdo, pela enzima caspase-1, antes disso ¢ uma proteina

precursora (Pro-IL-1B) (CRUVINEL et al., 2010; OLIVEIRA et al., 2011).
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5.3.3.3 Antidiabético

O estudo de Lima et al., (2018), mencionou que a atividade antidiabética encontrada da
M. albicans, se deve a inibicao da proteina tirosina fosfatase 1B (PTP1B).

A importancia da inibi¢do dessa proteina, esta relacionada a uma regulacdo hormonal
negativa a insulina, causada aos receptores de insulina e aos substratos dos receptores, que se
envolvem na sinalizacdo da insulina, uma desfosforilagdo, pela sua a¢ao catalisadora (COMBS,

2010).

5.3.3.4 Ansiolitico

Para a atividade ansiolitica encontrada da M. albicans, Alexandre et al., (2011)
apresentaram uma possivel relagdo com receptores gabaérgicos.

Um fator para o desenvolvimento, de epilepsia, dor e ansiedade, ¢ quando ocorre alguma
alteracdo ou deficiéncia do sistema GABAérgico. O 4cido y-aminobutirico (GABA), ¢ um
importantissimo neurotransmissor do sistema nervoso central, com funcdo inibitéria. Essa
inibicao ocorre pelo influxo de ions cloreto para dentro da membrana de neurdnios, em que
estes receptores ionotropicos do tipo GABA-A estdo acoplados, apos a ligagdo do

neurotransmissor (WANG; HEINBOCKEL, 2018; VITORAZZO et al., 2021).

5.4 Avaliacio toxicoldgica

Seis estudos avaliaram aspectos de toxicidade da Miconia albicans (quadro 4) incluindo
avaliacdo de citotoxicidade in vitro, e lesao hepatica aguda precoce in vivo. Dos seis artigos

apenas os estudos n°

11, 31 e 21 apresentaram resultados positivos e com efeito de
citotoxicidade (Serpeloni et al., 2011; Bomfim et al., 2020; Costa et al.,2020).

De acordo com o Documento de orientacao sobre o uso de testes de citotoxicidade para
estimar as doses iniciais para testes de toxicidade sistémica oral aguda (2010), quando processos
essenciais para a sobrevivéncia celular, assim como também sua proliferacdo e fungdes sao
interferidos, tem-se por definicdo uma citotoxicidade. Dentre os processos essenciais estdo a
divisdo celular, regulagdao de ions, o metabolismo, sintese, degradacdo ou a liberagdo de

componentes celulares ou produtos, e a estrutura celular também pode ser afetada, como a

membrana e o citoesqueleto.



Quadro 4 - Avaliacao de toxicidade da Miconia albicans

Dose para
q causar efeito Ao
N° Extrato Metodologia q I Referéncia
Efeito toxico
Ensaio de
toxicidade com
Ensaio de toxicidade com lixivia de
lixivia de Artemia salina; Artemia salina:
Extrato de Determinagdo preliminar de Morte do CL50 512,7 pg/
1 acetato de efila citotoxicidade in vitro para microcrusticeo; mL; Bomfim et al.,
de folhas células THP-1 com ) . Determinagdo (2020)
’ estimulagdo da formagdo de Citotoxicidade preliminar de
corpos apoptéticos e indugdo citotoxicidade
da morte celular in vitro para
células THP-1:
100 pg/ml
Ensaio  clonogénico com
Extratos de linhagem celular de
fibroblastos de pulmio de . .
folhas em . . .. a partir de 30 Serpeloni et al.,
31 .. hamster chinés tratada com Citotoxicidade
cloroférmio e ~ pg/mL (2011)
metanol concentracdes de 5, 10, 20,
30, 40, 60, 80 e 100 pg/mL
dos extratos vegetais.
Camundongos albinos sui¢os
machos (10) passaram por 25
dias de tratamento. As Doses utilizadas
20 Extrato etandlico atividades de AST N3o observado 10 ensaio. nio Quintans-Junior
de folhas (Aspartato transaminase) ¢ téxica’s et al., (2020)
ALT (Alanina transaminase) ’
foram utilizadas como
marcadores bioquimicos.
Teste com Artemia salina, , Citotoxicidade Extrato aquoso:
Extratos aquosos foram testatos naupilos; (Obs.: Nao houve 20,10e 5 g/L Costa et al
21 e etanodlicos de Fragilidade osmotica sobre a no teste de Extrato (2020) v
folhas membrana de eritrocitos fragilidade etanolico 0.5, 1
humanos. osmotica) e2 g/l
Ex‘fra}to Ensaio de viabilidade celular ~ Doses ut}llza(Nias Corréa et al.,
18 metandlico do , Nao observado no ensaio, nao
com células VERO i (2021)
fruto toxicas.
Toxicidade em larvas de Doses utilizadas
segundo estagio de 4. salina Nao observado no ensaio, nao Al < al
30 | Extratos do fruto | e CL 50 calculada usando o toxicas. VG G Uiy
. . (2000)
método probit.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

As metodologias utilizadas nos ensaios que obtiveram resultados positivos foram, o
ensaio de toxicidade em Artemia salina; determinag@o preliminar de citotoxicidade in vitro para
células THP-1 e o ensaio clonogénico com linhagem celular de fibroblastos de pulmao.

A Artemia salina, ¢ um microcrusticeo, presente em agua salgada, sendo
frequentemente utilizado em ensaios de toxicidade aguda com a Concentra¢do Letal para 50%
da populagado teste (CL50) dos compostos bioativos em extratos de plantas, pela sua praticidade
e baixo custo. Os resultados que tém exibido de toxicidade, sdo bons, para correlaciond-los com

a atividade citotoxica contra tumores humanos. O ensaio com 4. salina, se enquadra nos ensaios
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que avaliam a letalidade em organismos simples (SILVA et al, 2015; MARTINS et al., 2021).
As células TPH-1 sdo derivadas do sangue periférico de um caso infantil de leucemia
monocitica aguda do subtipo M5, elas sdo uma linha celular semelhante a mondécitos que foram
imortalizados espontaneamente. Estas células sdo importantes na investigacao da estrutura e da
funcdo de monocitos na saude e na doenga. O ensaio com as cé¢lulas TPH-1, se enquadra nos
ensaios que avaliam a viabilidade celular (BOSSHART; HEINZELMANN, 2016). O ensaio
clonogénico avalia a proliferagdo celular, faz a analise de um efeito biologico mais amplo, uma
interferéncia na reproducao, através da morte celular. Ele tem como foco ver a aptidao de uma

unica célula em se tornar uma colonia (FRANCHI ez al., 2012).

No estudo de Bonfim et al., (2020), o ensaio com A. salina categorizou os extratos da
seguinte forma: CL (Concentragdo letal média) 50> 1000 pg/mL ndo sdo toxicos; CL50> 500
pg/mL sdo de baixa toxicidade; CL50 entre 500 e 100 pg/mL sdo moderadamente toxicos; €
CL50 <100 pg/mL sao altamente toxicos. E o extrato de acetato de etila da M. albicans,
apresentou frente a 4. salina, uma concentracdo letal média entre 500 e 100 ug/mL, de 512,7
ng/mL, sendo assim considerado moderadamente toxico. Segundo Minho, Gaspar e Domingues
(2016), a concentragdo letal média, corresponde a uma concentragdo que leva a morte de 50%
de individuos em um determinado tempo, que pode ser de um produto quimico no ar ou na
agua. Em relacdo ao ensaio com as células TPH-1, no estudo foi citado a concentragao em que
o extrato estava de 100 pg/mL e como resultado foi esclarecido que houve a estimulagdo para

se formar corpos apoptéticos, para a indugdo de morte celular.

Serpeloni ef al., (2011) realizaram o ensaio clonogénico, a partir da concentragao de 30
ug/mkL, ja comecaram a surgir efeitos citotoxicos do extrato metanolico em comparagdo com o
controle negativo (agua destilada), as concentragdes que ndo apresentaram efeito foram as de

5,10 e 20 pg/mL.

No ensaio com 4. salina, realizado por Costa et al. (2020), em que se utilizou 40 mL do
extrato aquoso nas concentracdes de 5, 10 e 20 g/mL e 0,001, 0,002 e 0,004 mg/mL do extrato
etandlico, foram testados em 10 nduplios (De acordo com o estudo de Pontes e Andreatta (2003)
sdao o estagio larval do microcrustaceo). Apds 48h do contato entre os nduplios e o extrato
aquoso ocorreu a morte de todos os nduplios, em todas as concentragdes, j& com o extrato
etandlico, a morte de todos ocorreu apds 72h em todas as concentragdes. Mostrando que o

extrato aquoso apresentou uma maior toxicidade em relacdo ao etanolico. Entretanto, o valor
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numérico das concentragdes do extrato aquoso em relacdo ao etanolico, € maior, o que pode

explicar o resultado obtido.

5.5 Disponibilidade e registro da planta

As informagdes sdao um pouco escassas em relagdo ao registro na ANVISA da M.
albicans, nenhum documento de registro foi encontrado. O site da ANVISA, disponibiliza uma
lista nomeada de Produtos Tradicionais Fitoterapicos passiveis de notificacdo de acordo com a
2% edi¢@o do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2021), e nesta lista ndo
consta a M. albicans. Em 16 de fevereiro de 2017, a ANVISA publicou a resolugdo RE n° 400,
pela qual se estabeleceu a proibicdo da divulgagdo, fabricagado, distribui¢ao, comercializagao e
o uso do produto “canela velha”, como medida de interesse sanitario em todo o territdrio
nacional, em que neste produto, continha a planta M. albicans, na forma desidratada e triturada.
O problema ¢ que o produto estava sem registro, notificagdo ou cadastro na ANVISA. Ainda
de acordo com a ANVISA (2020), aqueles fitoterapicos que forem manipulados em farmacias
de manipulagdo autorizadas pela agéncia, ndo precisam de registro, mas devem ser prescritos
por profissionais habilitados.

Por meio de pesquisa em sites de vendas na internet, foram encontrados, diversas ofertas
de produtos a base de M. albicans, como as folhas desidratadas e capsulas, que sao vendidos
normalmente sem registro. A descri¢do de alguns exemplos de produtos disponiveis para
comercializa¢do encontra-se no Quadro 5.

Nas descri¢des apresentadas sobre os produtos, geralmente, ¢ apresentada alegacdo de
isen¢do de registro de acordo com alguma resolu¢ao da ANVISA, entre as RDC n°® 27 de 6 de
agosto de 2010 anexo I ou a sua atualizacdo que ¢ a RDC n° 240 de 26 de julho de 2018 anexo
I. Ambas as resolucdes dispdem sobre as categorias de alimentos e embalagens isentos e com
obrigatoriedade de registro sanitario, e dispensam o registro dos alimentos ou embalagens de
diversas categorias, entres as quais o cha. Desta forma, os produtos a base da M. albicans, sao
comercializados como se fossem alimentos, segundo a interpretacao das referidas resolugdes.

Contudo, a ANVISA apresenta o regulamento técnico especifico, o qual define cha
como produto constituido de uma ou mais partes de espécie(s) vegetal(is) inteira(s),
fragmentada(s) ou moida(s), com ou sem fermentacdo, tostada(s) ou nao, constantes de
Regulamento Técnico de Espécies Vegetais para o Preparo de Chéas (RDC n°® 267/2005),
podendo o produto ser adicionado de aroma e ou especiaria para conferir aroma e ou sabor. O
mesmo regulamento estabelece que ndo ¢ permitida qualquer informagao que atribua indicacao

medicamentosa ou terapé€utica (prevengao, tratamento e ou cura) ou indicagdes para lactentes
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no rétulo e excluem as espécies vegetais com finalidade medicamentosa e ou terapéutica (RDC
267,2005; RDC 277, 2005).

Vale observar que até o final desta pesquisa a Miconia albicans nao consta na lista de
espécies vegetais para preparo de chas (como alimento), lista de medicamentos fitoterapicos de
registro simplificado e a lista de produtos tradicionais fitoterapicos de registro simplificado.

De acordo com a Instru¢do Normativa n° 4 (2014), os chas medicinais poderdo ser
notificados como Produto Tradicional Fitoterapico. Para tanto, deve apresentar comprovagao
de seguranca e efetividade pela demonstragdo do tempo de uso na literatura técnico-cientifica
e apresentar requisitos de qualidade para serem disponibilizados ao consumo.

Os resultados encontrados neste levantamento bibliografico, mostraram-se importantes
para a construcao do conhecimento sobre a planta medicinal em questdo e podem contribuir
para a verificagdao da tradicionalidade do uso de Miconia albicans, embora, estudos clinicos

sejam ainda escassos na literatura cientifica.
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Quadro 5 — Produtos a base de M. albicans comercializados na internet

Imagem

Descricao

CANEL!/
VELH CANELA DE LHO
VELHO 0

-%u %mwaﬂ

Suplemento Alimentar 100% Natural
Apresentagdo: Em capsulas de 500 mg.
Composi¢ao: em pod

Validade do Produto: 2 anos

MODO SUGERIDO DE USAR:
1 capsula apo6s o café

1 capsula apds o almogo

1 capsula apds o jantar

OBS: Ingerir com bastante agua.

BENEFICIOS DO PRODUTO:

Além de auxiliar no tratamento da artrose, a canela-de-velho também ¢ utilizada para outras finalidades e traz outros
beneficios para a saude.

Ela ¢é utilizada para aliviar dores provenientes de outros tipos de inflamacdes além das articulares, como: Torcicolos;
Tendinites; Reumatismos; Bursites;

Torgdes nos pés; Hérnias de disco; Dores na coluna;

A planta também ¢ benéfica para os diabéticos, ja que ajuda a reduzir a taxa glicémica e atua como um purificador do
sangue, visto que combate os radicais livres. Também atua como tonico digestivo, agindo contra doengas estomacais e
intestinais como diarreia, gastrite, etc. e atua como potente estimulante sexual.

Possui as seguintes propriedades: analgésicas — capazes de combater dores;

Antifingicas; Antimutagénicas; Antimicrobianas; Hepatoprotetoras; Tonica digestiva. No entanto, a sua principal aplicagéo
¢ em decorréncia da capacidade anti-inflamatdria que a planta possui.

Produto 100% puro. Pote lacrado para sua seguranca.

“Criancas com menos de 12 anos, gestantes, nutrizes (maes que amamentam), idosos e portadores de enfermidades devem
consultar o médico ou nutricionista antes de consumir este produto”.

Produto Liberado para Comercializacao
"ANVISA: ISENTO conforme resolucio RDC 240/2018

Continua...
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Quadro 5 — Produtos a base de M. albicans comercializados na internet

Canela de Velho

Nome Cientifico: Miconia albicans

Nomes Populares: Quaresmeira-de-flor-branca, Canela-de-velho.

Origem: Nordeste Brasileiro

Sugestdo de Uso: 1 Colher de Sopa para 300ml de agua fervendo. Deixar 15 minutos em infusdo. Tomar até 3 vezes por
dia.

Validade: 24 meses

Conteudo: Folha Canela de Velho Desidratada.

Contém: 100g

ANVISA: Registro ISENTO conforme resolu¢do RDC 27 de 06 de agosto de 2010 anexo 1.

Canela de Velho em gotas concentrado 100 mL.

Indicagdo terapéutica: Artrose; Artrite reumatoide; Tendinite; Redugdo de dor nas articulagdes; Torcicolo; Bursite; Dores
de colunas; Hérnia de disco; Reducdo de radicais livres; Reducdo da inflamacao das articulagdes; Purificacdo do sangue;
Dores de estobmago causado por inimeras doengas; Problemas intestinais.

Propriedade terapéutica: Antitumoral; Antioxidante; Antimutagénica; Anti-inflamatoria; Tonica digestiva; Antimicrobiana;
Hepatoprotetora.

Partes usadas: Folhas e galhos ap6s secagem...
Principio ativo: Flavonodides; Compostos triterpénicos; Acido ursolico; Acido oleandlico..
Forma de usar: Tome 20 gotas com um pouco de agua apos as refeigdes e antes de deitar.

Continua...
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Quadro 5 — Produtos a base de M. albicans comercializados na internet

Canela De Velho 500 mL

BENEFICIOS: Tratamento da Artrose; Purificacdo Sanguinea; Controle do diabetes; Alivio de Dores; Tratamentos
Terapéuticos; Estimulante Sexual; Digestao; Satide em Geral

Sugestao de uso: Ingerir 1 4 2 colheres 3 vezes ao dia.

Conservagdo: Apos aberto, manter a embalagem bem fechada e armazenar em local fresco, seco (15° a 25°) e ao abrigo de
luz.

Produto lacrado para sua protegdo. Nao utilizar em caso de violagdo. Manter fora do alcance de criangas.

Adverténcia: Gestantes, idosos, criangas, lactantes e pessoas que apresentam doencgas ou alteracdes fisiologicas, somente
devem consumir este produto sob orientagdo de nutricionista ou médico.

"ISENTO conforme resolucio RDC 27 de 06 de agosto de 2010 anexo L."

Fonte: Dados da pesquisa, 2022
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6 CONCLUSAO

Diante do exposto, os dados levantados na literatura cientifica a respeito da Miconia

albicans até o momento revelaram que:

e Uso popular da M. albicans relaciona-se majoritariamente as condig¢des relacionadas
a dores articulares como artrite, artrose e dor na coluna/costas, e a parte prevalente
da planta utilizada sdo as folhas, preparadas para uso interno principalmente na forma
de cha (infusdo ou decoc¢do), e para uso externo na forma de banho e unguento para
massagem,;

e Os metabolitos secundarios citados estdo os compostos fenolicos dentre os quais
flavonoides, com visibilidade para a quercetina, e terpenos com destaque para os
triterpenos, com visibilidade para as saponinas e o acido ursolico;

e Entre as atividades farmacoldgicas investigadas encontram-se: anti-inflamatoria
antimicrobiana, seguido de antioxidante, ansiolitica, anticonvulsivante, analgésica,
antidiabética e propriedades antiofidicas;

e A acdo antioxidante pode estar ligada ao sequestro de radicais livres, quelagao de
ions metalicos e o poder de redugdo; para a atividade anti-inflamatdria a inibicao de
enzimas da cascata do acido araquidonico, principalmente a prostaglandina E2,
bloqueio do aumento dos niveis de IL-6 e TNF-a e IL-1p e a diminui¢ao dos niveis
de adipocitocinas e dos receptores soliveis do TNF-a; para a atividade antidiabética
inibicao da proteina tirosina fosfatase 1B (PTP1B) e para a ansiolitica relacdo com
os receptores gabaérgicos, e

e Apresentou potencial toxico frente os ensaios de Artemia salina, citotoxicidade in
vitro para células THP-1 e o ensaio clonogénico com linhagem celular de fibroblastos
de pulmao.

e Nao foi encontrado registro na ANVISA, entretanto apresentou uma facil

disponibilidade para o consumo.

Assim, a literatura aponta para a necessidade de mais estudos e ensaios em relacdo a
planta, para evitar um consumo inadequado, e explorar o potencial terapéutico de forma segura
e eficaz, seja para uso popular, ou desenvolvimento de novos medicamentos, pois demonstrou

resultados promissores.
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