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“As plantas e suas flores s@o como as pessoas.
Tém seus defeitos e virtudes.
Respeitd-las e conviver com elas faz partes de nossas vidas”.

(Hermes Moreira de Souza)
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SANTOS, FRANCIANNE OLIVEIRA. Levantamento sobre plantas medicinais
comercializadas em Patos/PB e cidades circunvizinhas: abordagem popular (raizeiros) e
abordagem cientifica (levantamento bibliografico). Patos, UFCG. 2008. 64 p. (Trabalho de
conclusao de curso em Medicina Veterinaria).

RESUMO

Foi realizado um levantamento do uso de plantas medicinais, comercializadas no
municipio de Patos - PB e regides circunvizinhas representando, na nossa percepc¢io, um
envolvimento reciproco entre a comunidade e universidade, resgatando e preservando o
conhecimento popular. A metodologia utilizada levou em consideracdo as entrevistas com
informantes em seus estabelecimentos comerciais com sua participacdo direta, pela
observagdo direta nas amostras de plantas e pela pesquisa bibliografica. Os informantes
foram questionados sobre as plantas conhecidas, partes utilizadas, formas de usos na
regidao, modos de preparo e doengas tratadas. A pesquisa resultou na informacgdo de 50
espécies mais encontradas, sendo as folhas a parte mais usada e o chd a forma de preparo
mais utilizado. Das plantas estudadas 65% sdo nativas e 35% exdticas, distribuidas em 32
familias, sendo em sua maioria pertencente as familias Leguminosae, Anacardiaceae,
Asteraceae, Lamiaceae e Mytaceae. Com estes resultados, conclui-se que o conhecimento
das pessoas entrevistadas sobre a medicina popular utilizando plantas, faz parte do seu
ambiente cotidiano e de sua histéria de vida; bem como, serviu de base para a formacgao
desse relatdrio que apresenta um considerdvel nimero de espécies vegetais utilizadas como
uma alternativa na cura de afeccdes das mais diversas naturezas, principalmente das
populacdes mais carentes.

Palavras-Chaves: Etnobotanica, Plantas Medicinais, Medicina Herbaria.



SANTOS, FRANCIANNE OLIVEIRA. Survey on medicinal plants traded in Patos and
surrounding towns: a popular (root) and scientific approach (bibliographic). Patos, UFCG.
2008. 64 p. (Work of conclusion the veterinary medicine course).

ABSTRACT

This was a survey of the use of medicinal plants, marketed in the city of Patos — PB and
surrounding area represents, in our perception, a mutual engagement between the
community and university, rescuing and preserving the popular knowledge. The
methodology took into account interviews with informants in its stores with its direct
participation, by direct observation in samples of plants and the literature search. The
informants were questioned about the plants known, parts used, types of uses in the region,
methods of preparation and diseases treated. The search resulted in informing the 50 most
frequent species, the leaves are the most used and tea the most widely used form of
preparation. 65% of the plants studied are native and exotic 35%, distributed in 32
families, and most of them belonging to families Leguminosae, Anacardiaceae, Asteraceae,
and Lamiaceae Mytaceae. With these results, it appears that knowledge of the people
interviewed on the medicine using plants, is part of their daily environment and its history
of life, and served as a basis for the formation of this report shows that a considerable
number of plant species used as an alternative in the treatment of diseases of all kinds,
especially the most needy populations.

Key-Works: Ethnobotany, Medicinal Plants, Medical Herbaria.



GLOSSARIO

Abortivo: agente que induz o aborto

Adstringente: que ou o que produz constricdo, relativo a, ou aquilo que causa contracdo
ou sensacdo de repuxanento na pele ou em outro tecido organico

Adstringir: apertar, comprimir, reduzir
Afecc¢ao: doenca

Antiasmatico: combate a asma, doenga respiratéria caracterizada por cansago, tosse
chiado no peito e falta de ar

Antidiarréico: combate a diarréia, a eliminacao de fezes liquidas

Antiemético: substancia que evita o vomito

Antiespasmodico: que evita ou alivia espasmos e contragio sibita

Antiinflamatério: reduz as inflamagdes, opondo-se as reagdes naturais do organismo
Aquénio: fruto proveniente de um ovdrio unicarpelar, com uma tnica semente presa
Baga: fruto pequeno; carnoso de sementes multiplas

Bipinada: diz-se da folha composta, duas vezes pinada, subdividida em foliolos
Brongquite: inflamacdo dos bronquios

Blefarite: inflamacao das palpebras; palpebrite; tarsite

Bulbo: 6rgido vegetal formado por um caule subterrdneo, com numerosas folhas muito
unidas e carnudas, cheias de reservas nutritivas e que permite as plantas renovar

anualmente suas partes aéreas

Bulbilho: espécie de broto que se desenvolve nos 6rgios aéreos de certas plantas, capaz de
destacar-se e enraizar-se, desenvolvendo-se em nova planta

Carminativa: que faz eliminar gases
Cartacea: refere-se a folhas e estruturas da planta com a consisténcia d e papel

Cataplasma: pasta medicamentosa aplicada, entre dois panos, a uma parte do corpo dorida
ou inflamada; afectada

Cha: termo comumente empregado para designar qualquer tipo de infuso ou decocto

Cervicite: inflamacdo da cérvice



Coriacea: diz-se das folhas ou de outras estruturas com a consisténcia similar ao couro
Crasso: diz-se das folhas, ramos, etc., muito suculentos, carnosos

Decoccao: cozimento

Digestivo: auxilia na digestdo, facilitando a atividade do estdmago

Deiscente: diz-se dos 6rgaos fechados que se abrem por si mesmo

Dermatite: cada um dos diversos tipos de inflamacdo da pele

Dispesia: dificuldade de digerir

Diurética: aumenta a diurese (ou secre¢do urindria), a quantidade de urina

Drupa: fruto carnoso que contém uma tnica semente protegida por um caroco duro. A
polpa nao ¢é dividida em gomos como a polpa de laranja. A drupa é, em geral, coberta por
uma pele fina

Emplastros: curativo

Equizocarpo: fruto simples, seco, indeiscente, pluricarpelar; cada carpelo separa-se dos
demais formando um fruticulo

Flatulento: que acumula gases

Flavonéide: classe de substincia muito encontrada nos vegetais, e muitas vezes
relacionadas com as flores, frutos, etc. Grupamento quimico muito comum nas plantas
medicinais; possuem estrutura fendlica e acdes farmacoldgicas diversas relacionadas com a

sua estrutura

Flebite: inflamacdo de uma veia com formagdo de um trombo; inflama¢do de uma ou mais
veias

Foliolo: cada divisdo do limbo de uma folha composta

Glabro: diz-se dos 6rgaos vegetais desprovidos de pélos

Hemostatico: diz-se de ou agente medicinal estancador de hemorragias; anti-hemorragico
Hipoclicemiante: faz baixar o teor de glicose no sangue

Hispido: diz-se de qualquer 6rgdo vegetal coberto de pélos duros, tornando a superficie
muito dspera

Inflorescéncia: conjunto de flores de uma planta. Distribui¢do das flores no ramo

Infusdo: despeja-se dgua fervendo sobre o material triturado



Lanceolada: diz-se das folhas ou parte das flores em forma de lanca, mais longo que
largo, estreitando-se em direcdo ao dpice

Monoterpenéides: substancias que possuem duas unidades de 5-carbonos

Mucilagem: substincia gomosa encontrada nos vegetais. Polimeros de acicares com
propriedade de diminuir irritacdes locais da pele e mucosas, reco com uma camada
protetora.

Nefrite: inflamacdo dos rins

Oblongo: de forma alongada, mais comprido que largo

Panicula: tipo de inflorescéncia que se caracteriza por um cacho (racimo) composto em
que os ramos vao decrescendo da base para o dpice, razio porque assume forma piramidal

Papus: célice da flor modificado em pélos, cerdas ou aristas, caracteristico das Asteraceae
Peciolada: provido de peciolo

Peciolo: parte da folha que prende a lamina ao caule, diretamente ou por meio de uma
bainha

Pubescente: que tem pélos finos e curtos

Rijo: rigido, resistente e s6lido

Séssil: refere-se a qualquer estrutura da planta sem suporte (ex. folhas sem peciolo)
Triterpenéide: substancia que possui seis unidades de 5-carbonos

Vernaculo: nome vulgar das plantas

Xarope: diz-se de uma solugao saturada de actcar

Fonte: Agra, 1996.; Lima et al., 2006.; Silva e Marinho, 2006.



1. INTRODUCAO

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o inico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de plantas no tratamento e na
cura de enfermidades, tdo antigo quanto a espécie humana, ultrapassou todas as barreiras e
obstaculos durante o processo evolutivo e chegou até os dias atuais, sendo amplamente
utilizado por grande parte da populacio mundial como fonte de recurso terapéutico. A
partir do século XX, a medicina tornou-se bastante sofisticada e, com os avancos nas
pesquisas na drea da saide, houve um aumento dos remédios produzidos a partir de
plantas, em sua maioria de forma sintética ou com substancias isoladas de seres vivos.

Ainda hoje nas regides mais pobres do pafs e até mesmo nas grandes cidades
brasileiras, plantas medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e
encontradas em quintais residenciais. Na regido Nordeste o uso de ervas, cascas, sementes,
pos, fazem parte da cultura regional, conhecimento transmitido por geracdes. Dessa forma,
usudrios de plantas medicinais, mantém em voga a prética do consumo de fitoterdpicos,
tornando vélidas informagdes terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos.

No Estado da Paraiba, o uso de plantas medicinais com fins terapéuticos ainda é
bastante comum, principalmente no meio rural e no urbano de baixo poder aquisitivo.
Estima-se que cerca de 300 espécies sejam empregadas com fins medicinais em todo
Estado (AGRA, 1980; AGRA & BARBOSA-FILHO, 1990; AGRA & SILVA, 1993).

Associada a diversidade de plantas, estd também a diversidade cultural, que no caso
de plantas medicinais assume um papel importante, pois é do conhecimento tradicional,
oriundo de diversas populacdes em todo mundo, que resultaram inimeros medicamentos
hoje utilizados na medicina. De maneira indireta, este tipo de cultura medicinal desperta o
interesse de estudos envolvendo areas multidisciplinares, como por exemplo, boténica,
farmacologia e fitoquimica, que juntas enriquecem os conhecimentos sobre a inesgotavel
fonte medicinal natural: a flora mundial.

Este estudo teve o designio de realizar um levantamento etnobotanico da flora
medicinal, resgatando-se o conhecimento popular de plantas com propriedades terapéuticas

em feiras livres do municipio de Patos e regides circunvizinhas, no estado da Paraiba.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Etnobotanica

A etnobiologia e a etnoecologia t€m sido campos que vém contribuindo no
fornecimento de dados que muitas vezes corroboram a idéia de que as praticas locais de
indigenas ou campesinas sdo ecologicamente sustentiveis e podem fornecer alternativas
para as préticas importadas pelos cientistas que ndo raro olvidam a realidade local. No
Brasil, um dos campos que mais progrediu nessas andlises foi a etnoboténica.

O termo etnobotanica foi formalmente designado em 1985 pelo americano J. W.
Harshberger. Em um artigo publicado em 1896, Harshberger considera que a etnoboténica
pode auxiliar na elucidacdo da posi¢do cultural das tribos que usam plantas para
alimentacdo, abrigo ou vestudrio, e que tais investigacdes podem aclarar o problema da
distribuicdo de plantas no passado (ALBUQURQUE, 2002).

A etnoboténica recebeu diversas defini¢des ao longo do tempo, cada qual refletindo
a formag@o académica dos seus propositores. Para o americano Schultes (1995), ela existe
desde os primdrdios da histéria escrita da humanidade e sé foi nos dltimos 100 anos que
ocorreu o seu reconhecimento como uma disciplina cientifica, sendo que nas ultimas
décadas, devido aos esfor¢os mundiais de conservacdo, cresceu vertiginosamente como um
ramo tedrico e pratico da boténica. Inicialmente entendida como o uso de plantas por
aborigines, a etnobotinica implicava numa complexidade e diversidade de pesquisas.
Segundo Albuquerque (2002), a partir de meados do século XX, passou a ser
compreendida como o estudo das inter — relacdes entre povos primitivos e plantas.

Estudos etnoboténicos indicam que as pessoas afetam a estrutura de comunidades
vegetais e paisagens, a evolu¢do de espécies individuais, a biologia de determinadas
populacdes de plantas de interesse, ndo apenas sob aspectos negativos como comumente se
credita a intervenc¢do humana, mas beneficiando e promovendo os recursos manejados.

No Brasil, os trabalhos t€m se limitado a regidao Norte do pais (SILVA, 1997), e
ecossistemas como a mata atlantica e a caatinga sdo ainda pobres em investigacdes da
relacdo seres humanos/natureza (ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002). Foram em
grande maioria, realizados em tribos indigenas, principalmente na Amazdnia e outras

regides do pais abordaram os usos que os indios faziam dos vegetais, fazendo



levantamento e registros dos mesmos e das formas de utilizagdo dado pela histérica relagdo
dessas comunidades com a floresta tropical.

Albuquerque & Andrade (2002) estudaram o conhecimento botanico e tradicional
em uma comunidade rural situada no municipio de Alagoinha, agreste do Estado de
Pernambuco. Neste estudo, verificou-se que as pessoas usam mais de 180 espécies de
plantas distribuidas em 10 categorias: comida, medicinal, madeira (para combustivel,
construcdo), uso doméstico, forragem, veneno, repelente de inseto, ornamentacdo, sombra
e mistico.

Silva e Marinho (2006), realizaram um levantamento das plantas em &4rea de
caatinga no municipio de Sao Mamede, Paraiba. As espécies foram identificadas de acordo
com a origem, as formas de uso e administragdo, através do conhecimento da comunidade
sobre as plantas medicinais. Observou-se que o aprendizado sobre o uso das plantas como
medicamento foi adquirido por intermédio dos pais e avds e que a maioria dos informantes
(50%), faz-se uso a mais de 40 anos.

A realizacdo deste estudo contribui para o resgate e manuten¢do do conhecimento
popular de plantas com propriedades terapéuticas diversas, e o conhecimento cientifico;
para entdo promover o levantamento etnobotinico das mesmas na mesorregido do sertdo

paraibano.

2.2 Plantas medicinais

As primeiras informagdes detalhadas sobre plantas medicinais e seus usos provém
da China, 2.500 a 3.000 a.C., onde o imperador Sheng-Nung se utilizou de seu corpo para
sentir os efeitos produzidos por diversas plantas e escreveu o tratado sobre o uso medicinal
de mais de 300 espécies, chamado PEN TSAO, livro das ervas (BRAGANCA, 1996).
Desde 2.300 a.C., os egipcios, assirios e hebreus cultivavam diversas ervas e traziam de
suas expedicOes tantas outras. Com estas plantas, chegavam a criar purgantes, vermifugos,
diuréticos, comestiveis e especiarias para a cozinha, alem de liquidos e gomas utilizados no
embalsamento de mimias (MARTINS et al., 2000; FERNANDES & FERREIRA, 1997).

Os vegetais fazem parte da vida do homem desde seus primérdios, sendo utilizados
como fonte de alimentos, de matérias para o vestuario, habitacdo e utilidades domésticas,
de confec¢des de armas de defesa e ataque, na producdo de meios de transporte e também

na cura de doengas (SCHENKEL et al., 1999). O homem primitivo, interessado em sua



sobrevivéncia, foi descobrindo plantas com agdo téxica e medicinal, tendo inicio a
sistematizacdo empirica de seu uso (POSER & MENTZ, 1999). Até o século XX, os
recursos terapéuticos eram constituidos predominantemente por plantas e extratos vegetais,
ou seja, as plantas medicinais e seus extratos constituiam a maioria dos medicamentos que,
naquela época, pouco se diferenciavam dos remédios utilizados na medicina popular
(SCHENKEL et al., 1999).

Dos métodos utilizados na Medicina Natural, a fitoterapia €, sem divida, um dos
mais antigos. Dele ja langava mao o homem pré-histdrico, que aprendeu com os animais,
ao distinguir as plantas comestiveis daquelas que podia ajudd-los a sanar suas
enfermidades (YWATA et al, 2005). A fitoterapia constitui uma forma de terapia
medicinal que vem crescendo, notadamente, nestes tltimos anos, tanto que, atualmente, o
mercado mundial de fitoterdpicos gira em torno de aproximadamente 22 bilhdes de ddlares
(YUNES et al., 2001). Até bem pouco tempo, as industrias farmac€uticas nao valorizavam
nem investiam em extratos de plantas medicinais. Os preconceitos que cercava os produtos
fitoterdpicos ainda existem, hoje em dia, mas ji se podem observar mudangas neste
conceito. A utilizagdo de fitoterdpicos em humanos ja é bastante difundida, e apenas 1% do
mercado de fitoterdpicos, no pafs, € voltada ao segmento veterindrio. Porém, é o setor que
mais cresce - cerca de 25% ao ano. Hoje, os fitoterdpicos ja representam 6,7% do mercado
total de medicamentos (OZAKI et al., 2006).

O uso de principios naturais como terapia alternativa ¢ muito difundido em paises
onde grande porcentagem da populagdo ndo tem acesso 4 assisténcia médica. Outra
justificativa seria o alto custo dos medicamentos, tornando estes produtos inacessiveis para
a populacdo dos paises do terceiro mundo e, em decorréncia, o recurso da medicina ndo
alopata como opg¢do terapéutica (ROMAN-RAMOS et al., 1991). No Brasil, este fato é
enriquecido pela tradicdo cultural dos indios (DI STASI et al., 1989). Antes mesmo do
descobrimento do Brasil, os indios utilizavam urucum para pintar e proteger o corpo das
picadas de insetos, e vdrias plantas para a cura de doengas e para a pesca. Acreditando em
fatores sobrenaturais, os pajés associavam as plantas aos rituais de magia e seus
tratamentos eram passados oralmente por meio das geracdes (BRAGANCA, 1996).

Nos udltimos anos hd grande interesse pela utilizagdo de produtos naturais. Essa
utilizagdo € feita tanto com a finalidade alimenticia quanto terapéutica, ocorrendo esta
ultima seja por questdes socioecondmicas, culturais ou como busca de terapias

complementares ou substitutivas. (ALMEIDA & AGRA, 1986; MOERMAN, 1991). No



Brasil, apesar do uso de plantas serem comum e muitas vezes a Unica alternativa
terapéutica para grande parte da populacdo, o estudo deste tipo de terapia estd de
destacando na comunidade cientifica como na médica, tornando-se muitas vezes, a solucao
para alguns distdrbios organicos. (BRITO, 1994).

As vantagens conseguidas no tratamento com plantas medicinais sdo inegaveis e a
excelente relacdo custo/beneficio, ou seja, acdo bioldgica eficaz com baixa toxicidade e
efeitos colaterais devem ser aproveitados, uma vez que a natureza oferece gratuitamente a
cura para as doencgas sendo esta terapia ja reconhecida pela Organizacdo Mundial de Sadde

(OMS), (OZAKI et al., 2006).

3. MATERIAL E METODOS

3.1 Local de execucio da pesquisa

O projeto foi realizado nos municipios de Patos, Sao José do Bonfim, Teixeira, Sdo
Mamede e Santa Luzia, onde apresentou, no total, a participacio de 14 raizeiros
entrevistados.

Teve como apoio logistico o Laboratério de Ciéncias Quimicas e Bioldgicas

(LCQB) e o Nicleo de Processamento de Dados da UFCG/CSTR.

3.2 Coleta de dados e métodos etnobotanicos empregados

Foram realizadas durante os trabalhos de campo, entrevistas com informantes em
suas proprias barracas, observagdo participante, amostragem de vegetacdo, e identificacio
e andlise de sistemas agroflorestais praticados na regido. Os informantes foram
questionados sobre as plantas conhecidas e o uso que se faz delas na regido. Observacdes
sobre préticas agricolas e de manejo também foram processadas por meio das informagdes
dos participantes. Houve uma grande receptividade, bem como interesse dos mesmos em
ajudar o tempo que necessdrio para a coleta dos dados. Um detalhado levantamento
etnobotanico foi feito e parte do material botanico decorrente foi coletado com o auxilio
dos informantes, que identificaram as plantas no campo por seu nome vernidculo. Em

outras situagdes amostras de plantas foram levadas diretamente para a identificagcdo e



apreciacdo em laboratério onde se encontram disponiveis para consulta sob n° de

protocolo.

Figura 1: Entrevista no Mercado Municipal de Patos — PB

3.3 Identificacido das espécies coletadas

As identificacdes das espécies foram realizadas através de um levantamento
bibliografico na biblioteca setorial da UFCG (livros e atlas), campus de Patos, para
consultas as obras especializadas na drea para identificacdo das espécies botanicas
coletadas e por meio da rede mundial de computadores (www//).

Amostras das plantas foram estudadas no Laboratério de Ciéncias Quimicas e
Biolégicas (LCQB) e Laboratério de Botanica (LB) da UFCG para avaliagdo botanica,
producio de exsicata, registro fotografico e arquivamento.

E necessdrio se ter cuidado na coleta, dessecacdo, armazenamento e preparacdo de
plantas ou de partes de plantas para uma utilizacao correta enquanto fitoterapicos.

O material para secagem € constituido de flores, folhas, botdes florais, frutos,
cascas, entrecascas, raizes e tubérculos. A maneira de secar e de armazenar € importante
para que a qualidade medicinal ndo fique comprometida durante as vérias etapas dos

Processos de secagem € armazenagem.



Figura 2: Arquivamento das amostras comercializadas nas feiras livres

3.4 Coleta do material botanico

As plantas pesquisadas foram coletadas na cidade de Patos e regides proximas, bem
como em lugares proximos as casas dos informantes e nos quintais, junto aos mesmos. As
amostras eram limpas, secas e a montagem do material foi feita para elaboracdo das
exsicatas.

A planta ap6s a secagem foi montada em cartolina branca de tamanho padronizado
(42 x 32 cm); o material foi fixado sobre a cartolina, colando-o com o auxilio de estreitas
fitas de papel. Na parte superior da exsicata, no lado direito colocou-se o carimbo do
herbério e no lado esquerdo, um envelope pequeno e branco, devidamente carimbado com
o nome do herbério e o nimero do registro, onde serd guardado qualquer fragmento que se
desprenda do exemplar. Na parte inferior, lado direito foi colocado a ficha com as
informacdes devidas: nome cientifico, nome vulgar, habito, cor da flor, local de coleta,
data, coletor e determinador.

A exsicata foi protegida por uma capa de papel branca, que contem na frente e na
base o nome cientifico acompanhado de seu respectivo autor. A capa branca foi envolvida
de uma capa de papel madeira que na sua parte frontal inferior, indica o género; com a
exsicata pronta, fazem-se as anotacgdes devidas no livro de registro e leva-se ao acervo do

herbario.



Figura 3: Coleta do material vegetal para realizacdo das exsicatas

Figurad: Secagem do material vegetal

Figura 5: Montagem da exsicata no Laboratdrio de Botanica da UFCG.



Figura 6: Exsicata da planta Roma



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Realizacao das entrevistas com informantes em suas proprias barracas

4.1.1 Obtencio das plantas para comercializacio

Os entrevistados, em sua maioria (73%), obtém as plantas através de compras, por
meio de vizinhos ou por coletas em 4reas que tem a presenca das mesmas. Pequena
quantidade (27%), dos informantes, tem livre acesso as plantas no seu habitat natural, neste
caso tendo uma maior facilidade na obtencdo das plantas, contribuindo, assim, para sua

conservacao.

4.1.2 Plantas mais comercializadas

As espécies mais encontradas e comercializadas, durante a pesquisa, em todas as
barracas foram: Angico, Camomila, Capim santo, Boldo, Cajueiro, Erva-cidreira, Erva-
doce, Eucalipto, Gengibre, Hortela, Macela, Mastruz, Roman e Sabugueiro. As outras
plantas foram identificadas em algumas barracas, sendo assim citadas em menor propor¢ao

pelos informantes e pouco comercializadas.

mBoldo

= Sabugneiro
m N astmz
mErva cidreira
mMacels

= Capim santo

Figura 7: Plantas mais comercializadas na mesorregidao do sertdo paraibano



4.1.3 Partes da planta mais utilizadas para remédios

Para a realizacio dos remédios caseiros, as parte mais citadas, durante as
entrevistas, foram as folhas com o maior indice de 48%, seguida das cascas do caule com
24% e das raizes com 15%, em menor propor¢do as sementes, flores e frutos (Tabela 2).
Este resultado foi semelhante ao estudo realizado por Medeiros et al., (2004) para o
municipio de Mangaratiba, Rio de Janeiro.

Segundo Lima et al., (2006), as folhas colhidas devem apresentar aspecto saudével,
estando livres de envelhecimento, doencas e pragas, alem de se manifestar um bom
desenvolvimento. A secagem deve ser a sombra, em drea coberta, limpa e ventilada. No
caso das cascas do caule, devem ser colhidas de plantas adultas saudaveis, lavadas em dgua
corrente e em seguida secadas ao sol ou estufa, sendo armazenadas em local ventilado e
sem umidade, evitando assim o surgimento de fungos ou fermentacio. As raizes arrancadas
do solo devem ser lavadas em dgua corrente, para retirar excesso da terra e devem ainda
passar por uma avaliagdo de sua rigidez. Raizes que apresentam ataques de fungos ou
ndédulos ndo devem ser usadas. As de boa qualidade devem ser dessecadas e armazenadas
conforme o processo recomendado para as cascas. No caso de raizes grossas e tubérculos,

deve ser cortados em pequenos pedagos com espessura de um centimetro para a secagem.

4.14 Indicacoes das Plantas

Em se tratando de porcentagem, das 50 plantas mais encontradas, sua indicag@o fica
definida em 42% para problemas digestivos, 24% em problemas respiratérios, 10% para
problemas de pele e pélo (ag@o cicatrizante), 10% do sistema nervoso, 8% ag¢do anti-
helmintica e 6% em outras enfermidades (Tabela 2).

O boldo ¢ usado na medicina popular no tratamento de mal estar gastrico, embora
seu uso possa ser justificado pela comprovacdo experimental da indu¢@o da hipossecre¢ao
géstrica, ainda ndo se conhecem os principios ativos responsdveis por esta a¢do. Resultados
de andlises quimicas registram a presenga de barbatusina, ciclobarbatusina, cariocal, além
de triterpendides e esterdides (Lorenzi & Matos, 2002).

Na medicina popular, as hortelds sdo empregadas indistintamente, isoladas ou
associadas a outras plantas medicinais, sob forma de chd ou “garrafadas”. A hortela

z

contém 1% de dleo essencial, cujo principal componente ¢ o mentol. Os usos mais



freqilientes sdo como carminativo e soporifero, de acordo com a maioria dos autores. Na
antiguidade, esta planta era empregada para combater lombrigas. E interessante observar a
freqiiéncia de seu uso na medicina popular, principalmente em criangas, embora ndo faca
referéncia a esta como anti-helmintica (Camargo, 1998).

Na medicina caseira, o cajueiro € utilizado em preparacdes de uso oral, feitas com a
entrecasca. Tradicionalmente, é considerado antidiabético, adstringente, antidiarréico,
depurativo, tonico e antiasmético. Para uso externo, o cha da entrecasca € recomendado
como anti-séptico, em bochechos e gargarejos, e como antiinflamatério, em emplastros,
nos casos de feridas e dlceras, embora sua eficdcia e seguranga terapéutica ndo tenham sido
comprovadas cientificamente (Lorenzi & Matos, 2002).

A erva cidreira € uma das espécies medicinais mais utilizadas pela populacdo
brasileira, de acordo com a lista publicada pela Central de Medicamentos (CEME) (Ming,
1992). Esta planta foi também incluida em projetos como “Farmécias Vivas”, da
Universidade Federal do Ceard (Mattos, 2000) e “Fitoterapia nos Servigos de Sadde”,
implementado pela Secretaria Estadual de Saide do Parand, além de alguns projetos
desenvolvidos pela Prefeitura de Campinas (SP), que visam oferecer, sem fins lucrativos,
assisténcia fitoterdpica as comunidades carentes (Santos & Innecco, 2004; Castro, 2001).
Esta espécie é amplamente distribuida e conhecida no Brasil, principalmente devido a
atividade calmante do ché obtido de suas folhas. Suas propriedades fitoterapéuticas devem-
se a presenga, no seu Oleo essencial, de sesquiterpenos e monoterpenos, monociclicos ou
aciclicos, caracteristicos do género Lippia (Santos & Innecco, 2004).

Nos animais, existem algumas plantas que possuem acdo comprovada no
tratamento de algumas doencas gastrintestinais, problemas respiratorios, acdo anti-
helmintica, problemas de pele e pélo, distirbios nervosos e outras enfermidades em caes e
gatos, porém, a maioria das informacdes é baseada em literatura humana, pois a literatura
de ervas em veterindria € relativamente rara.

Gastrite, presenca de corpos estranhos gdstricos, vomitos, obstrucdo do fluxo
gastrico, distirbios da motilidade gastrica, diarréia, infecgdes virais e parasitas,
protozodrios do intestino e ulcera, sdo doengas gastrintestinais que comumente afetam
esses animais (BIRCHARD et al., 1998).

Segundo Berschneider, (2002) a Camomila tem acd@o antiespasmddica, antioxidante
e antibactericida; tém sido usadas no tratamento de dlceras intestinais e gastricas, gastrite e

espasmos gastrintestinais, assim como doengas inflamatdrias intestinais. O Gengibre €



comumente usado para dispepsia e doencas motoras, ele tem propriedades de antiemética,
ajuda na secrecdo de saliva e sucos gdstricos e € antiespasmddico. Horteld tem
propriedades antiespasmoddica, carminativa e antibacteriana. Ela tem sido usada na
prevencgdo de nduseas e espasmos gastrintestinais e flatuléncias.

A casca do Sabugueiro tem propriedades diuréticas, adstringentes, hemostaticas
locais e cicatrizantes. J& os seus frutos sdo diuréticos. Em doses médias sdo laxantes e em
doses maiores tém acdo purgativa. Deve-se estar atento, pois quando o fruto estd
insuficientemente maduro, pode causar diarréia (CUNHA et al., 2003).

A pele de cdes e gatos pode ser afetada por infec¢Ges causadas por fungos,
bactérias, protozodrios e parasitos, dermatite alérgica a pulgas, sarnas, alopecia, cortes,
queimaduras, lesdes e feridas decorrentes ndo s6 de algum tipo de acidente, mas também
decorrente de algumas doengas (BIRCHARD et al., 1998).

De acordo Stein, (1993), ministrar uma combinacdo de levedo de cerveja e alho
(cru ou em po) torna os cdes e gatos menos atraentes para as pulgas. Ao invés de coleiras
quimicas contra pulgas, que contém gases, € que também provocam alergias em muitos
cdes e gatos, pode ser usado uma coleira herbidcea impregnada com 6leo de poejo,
citronela, cedro ou eucalipto. A casca do salgueiro também € um anti-histaminico. Mas nio
deve ser ministrado a gatos. O Mentrasto € usado no tratamento psicotropico de gatos
(BERSCHNEIDER, 2002) controle da ansiedade e insénia (CUNHA et al., 2003). A erva
cidreira usada em casos de md digestdo de origem nervosa.

Em casos de problemas respiratérios, pode-se utilizar a papaconha, erva-doce e o
eucalipto como expectorantes e em casos de bronquite cronica é aconselhado o uso do

balsamo.

4.1.5 Modo de preparo dos remédios

Ha diversas maneiras de preparacdo e uso de plantas consideradas medicinais. H4
aquelas que sdo ingeridas, chamadas de uso interno, com chd, infuso, maceragdo, alud e
tintura. E hd também as de uso externo. A preparacdo, também chamada de forma
farmaceéutica, requer obedi€ncia a norma para cada caso. Em primeiro plano, deve-se ter
cuidado com higiene. Nas preparacdes caseiras, os materiais como papeiros, colheres,
copos, xicaras, e coadores devem estar sempre limpos, livres de contaminacdo (LIMA et

al., 2006).



Os informantes indicaram diversas formas de preparo dos remédios: os chds por
infusdo, decoccdo e maceragdo; o lambedor ou xarope, banhos de assento e compressas
(cataplasma). Os chds, encontrados em maior propor¢do (60%), apresentam trés
procedimentos mais comuns em sua preparac@o: por infusdo, que € preparado juntando-se
dgua fervente aos pedagos da erva deixando em repouso por 10 minutos, até atingir
temperatura ideal a ingestdo; por decoc¢do ou cozimento, neste caso a planta deve ser
colocada na 4gua fria e levada ao fogo durante 10 a 20 minutos, ou até obter fervura. Esta é
a forma mais adequada para preparagdes com cascas e raizes; e por ultimo por maceragao,
a planta deve ser amassada ou picada, bem limpa, em dgua fria por periodo de 10 a 24
horas, dependendo da parte utilizada.

O lambedor trata-se de uma preparacio espessa, usada no tratamento de dores de
garganta, tosse e bronquite. E preparado colocando-se a parte da planta em contato com
dgua fria; leva em seguida ao fogo, apds fervura, deixe atingir a colorag@o desejada, retira-
se a planta e adiciona o acticar deixando no fogo até apurar. E feito de plantas propicias
para problemas respiratérios (LIMA et al., 2006).

Xaropes caseiros de folhas de malva sdo tradicionalmente indicados para
tratamento de tosse, dor de garganta e bronquite, além de problemas ovarianos e uterinos,
inclusive no caso de cervicite. Andlises fitoquimicas registram a presenca de 6leo essencial
rico em timol e sesquiterpenos, mucilagem, quercetina, luteolina e diversos outros
flavon6ides. Em recente estudo neurofarmacoldgico, o extrato das folhas mostrou
interessante acdo antiepilética. Apesar da escassez de estudos de avalia¢do de sua eficicia e
seguranca, vem sendo usado como antiinflamatdrio, no tratamento de tosse e bronquite,

com base na tradi¢do popular (Lorenzi & Matos, 2002).

4.2 Identificacdo das principais familias de plantas comercializadas em feiras livres

Durante o estudo, foram encontradas 98 plantas das quais 50 foram as que
obtiveram mais resultados morfolégicos e taxondmicos. Das plantas estudadas, fez-se a
identificacdo morfolégica externa, verificando quanto aos aspectos de sua formacio,
levando em consideracdo a raiz, caule, frutos, sementes, flores e folhas. Quanto a
taxonomia, foi observado que das plantas estudadas apresentaram em sua maioria

pertencentes as familias, de ordem crescente, Leguminosae, Anacardidcea, Asteraceae,



Lamiaceae e Myrtaceae, que predominam na flora da caatinga. As demais familias

possuem duas ou uma espécie citada, como mostra a figura abaixo:

3
2
| I

Leguminosae Anacardidacea Asteraceae  Lamiaceae  Myrtaceae 4 familias 23 familias

Figura 8: Espécies medicinais por familia botanica



Tabelal - Morfologia externa das espécies comercializadas no municipio de Patos e regides circunvizinha da Paraiba

Familia/ Nome vulgar e nome Raiz Caule Fruto Semente Flor Folhas
cientifico

AGAVACEAE

Agave-sisal / Agave sisalana Fasciculada  Quase acaule Raramente frutifica, Bulbilhos Amareladas, numerosas, Rosuladas, rigidas, lisas,
propagando-se densa e unilateralmente verde, lustrosas,
através de que se dispostas nos ramos de lanceoladas e quase
formam ou na ultima ordem planas com 1,5m de
inflorescéncia ou a comp. Apice longo,
partir de rizomas pouco ramificada na
adultos parte superior

ANACARDIACEA

Aroeira/ Litharea molleoides Axial Casca fina medindo Fruto acinzentado- Drupéceos, Dispostas em paniculos  Alternas, compostas,

atélcm de espessura. escuro quando pequenos pequenas, brancas com 5 a 7 pares de

maduro, com cerca globosos e ovais.  numerosas foliolos
de 0,5 cm de comp.

Balsamo/ Myrocarpus Axial Casca grossa e inerme.  Alongado, curvo Tendo 1-2 Em cacho, brancas. Composta de 3-11

frondosus semente com foliolos ovais e lisos.

pedinculo
achatado
Cajueiro/ Anacardium Axial Tortuoso, esgalhado a E a castanha do tipo Améndoa Pequenas e de cor Simples e opostas
occidentale partir da base, de aquénio, o caju é o oleaginosa vermelho-pirpura

ramos longos, sinuosos
e irregular.

tipo peddnculo floral,
sendo o pseudo fruto
carnoso




Familia/ Nome vulgar e nome Raiz Caule Fruto Semente Flor Folhas
cientifico
Cumaru/ Dypterix odorata Axial Castanho claro, leve, Achatado Alada, achatada, =~ Brancas e mitidas Alternas, com + ou — 12
reto com 60 cm de rugosa e preta foliolos ovados
didmetro, elastico e
facil de empenar
APIACEAE
Endro/ Anethum graveolens Axial Ramagem ¢ ereta, Vagem achatada e - Amarelas em umbelas Decompostas, divididas
estriada, fistulosa, seca compostas em segmentos filiformes
ramificada e pode
alcancar de 0,9 a 1,5
metros de altura.
Erva doce/ Foeniculum Axial Estiado e fistuloso Compostos por dois 1 semente Pequenas e amareladas,  Inferiores alongadas e
vulagare aquénios pequena dispostas em umbelas superiores estreitas,
compostas compostas e foliolos
reduzidos a filamentos
APOCYNACEAE
Velame branco/ Axial Pouco ramificado Capsular e Pequenas e Em espigas na Alternas, elipticas,
Macrosiphonia velame pequenissimo esverdeadas extremidade dos ramos,  quase sésseis.
brancas, aromaticas.
ASTERACEAE
Alecrim/ Rosmarinus Axial Ramificado e pode Aquénio, prismatico, Diminuta, Pequenas de célice Estreitas, coridceas de

officinalis

chegar a 1,5 metros de
altura

estriado e piloso

medindo cerca de
0,2 cm.

tubuloso e corola
tipicamente bilabiada,
azul-pélidas, em
cimeiras racemosas,
axilares

margens enroladas




Familia/ Nome vulgar e nome Raiz Caule Fruto Semente Flor Folhas
cientifico
Boldo/ Pneumus boldus Axial Alto, muito Baga ou Verde clara, elas Esbranquicadas, Alternas, alongadas ou
ramificado, atingindo  esquizocarpo possuem uma reunidas em capitulos lanceoladas
até 5Sm de altura pilosidade terminais
Camomila/ Matricaria Axial Ereto, glabro e Aquénio com papilio  Tonicas Flores parecidas com Alternas, cone oco, onde
chamomilla ramificado com 60cm pequenas margaridas estdo insetos pequenas
de altura brancas. flores linguados
BIGNONIACEA
Ipé roxo/ Tabebuia Axial Apresenta casca aspera  Frutos siliqua e Muitas sementes Roxas Compostas
avellanedae e fibrosa deiscentes alagadas
CACTACEAE
Mandacarw/ Cereus jamacaru Axial Multiramificado, com  Vermelha Baga, deiscente, Brancas e Compridas Grandes, brancas,
os articulos fortemente sucosa e ovoide noturnas € numerosas
costados € munidos de
espinhos amarelos,
medindo cerca de
20cm de comp.
CAPRIFOLIACEAE
Sabugueiro/ Sambucus nigra Axial Pode atingir de 2 a4 m Drupas globosas, De coloracido Pequenas, brancas, Compostas de 5 a

arroxeadas quando
maduras

esverdeada

dispostas em
inflorescéncias
corimbosas € terminais

Tfoliolos ovado,
acuminados e
Denteados




Familia/ Nome vulgar e nome Raiz Caule Fruto Semente Flor Folhas
cientifico
CHENOPODIACEAE
Mastruz/ Chenopodium Axial Pequeno Secos, pequenos Pretas, brilhantes ~ Pequenas, de coloracdo Alongadas, de tamanhos
ambrosioides e ricas em Oleo esverdeada diversos
CHRYSOBALANACEAE
Oiticica/ Licania rigida Axial Casca oca e se enche Drupa fusiforme ou Carogo envolvido  Pequenas, Alternas, pecioladas,
de dleo ovalada, de 2,5a 7,7 em massa fibrosa, hermafroditas, oblongas, rigidas,
cm de comprimento.  amarelada e rala amareladas no interior, asperas, quebradicas
de 2 a 5 mm de didmetro
COMPOSITAE
Macela/ Achyrocline Axial 10-30cm de altura Aquénio, papus De cor alaranjada  Alvas com o centro Recortadas
satureoides revestido por pélos coroniformes e amarelo, dispostas em
glandulares, viscosos Crassos pequenos capitulos
Mentrasto/ Ageratum Axial Ereto piloso com 1 Aquénio, Amarelo- Lilases, em capitulos Opostas, longo-
conyzoides metro de altura pequenissimo e preto  esverdeada corimboso-paniculados,  pecioladas, ovadas ou
densos deltdides
EUPHORBIACEAE
Favela/ Cnidoscolus Axial Com actleos urentes Cépsulas ovadas, Testa dura, lisa Unissexuais, brancas, Simples, cartdceas, com

phyllacanthus

aculeadas,
deiscentes,
tricarpelares

organizadas em
inflorescéncia do tipo
cimosa.

bordas simiosos de 3 a
7cm de comprimento.




Familia/ Nome vulgar e nome Raiz
cientifico

Caule

Fruto

Semente

Flor

Folhas

Quebra pedra/ Phyllanthus Axial
niruri

FABACEAE

Pau ferro/ Caesalpinia ferrea  Axial

LABIATAE

Malva/ Malva sylvestris Axial
LAMIACEAE

Alfazema/ Lavandula Axial
angustifolia

Erva cidreira/ Lippia alba Axial

Ereto, ramificado
Horizontalmente
glabra

Tronco direito,
cilindrico, alto e

robusto e com a casca

lisa, com grandes

manchas, sobre fundo

escuro

Ereta, fibrosa e

pubescente 60 cm de

altura.

Quadrangular

Muito ramificado
dicotomicamente

C4psula com
deiscéncia elastica

Maiores e direitos

Esquizocarpico,
dividindo em 5
carpidios

Esquizocarpico

Esquizocarpico e
baga

Possui 3 sementes

Pequena

Testa lisa e
pardacenta

Cor mais ou
menos alaranjada

sdo foscas.
desenhadas com
linhas sutis,
glabras de cor
caramelo

Solitarias, esverdeadas

Ligeiramente
zigomorfas reunidas
inflorescéncias
terminais, vistosas de
cor amarelo-ouro

Azuis, amarelas ou
purpuras

Azuis em espigas
interrompidas

Flores réseas- violaceas

Alternas, ovaladas,
glabras, membrandceas

Bipinadas, até 17cm de
comprimento

Pinatilobadas, grossas,
peludas e aromaticas.

Simples, oblongo
lineares ou lanceoladas,
mais ou menos
enroladas quando novas,
verde- acizentadas

Folhas oblongo-agudas,
opostas, olentes




Familia/ Nome vulgar e nome Raiz Caule Fruto Semente Flor Folhas

cientifico

Horteld/ Menha arvensis Axial Pequeno (rasteira), Esquizocarpico e tegumento Pequenas, dispostas em  Simples, opostas, curto-

hastes ramosas e baga castanho-escuro, espigas curtas e pecioladas, pilosas,

quadrangulares na cor opaco, rugoso e terminais, de cores roxas ovais e serreadas com

verde ou roxa purpurea hilo basal e e claras. dentes finos.
esbranquicado

LAURACEAE

Abacate/ Persea americana Axial Pouco reto tendo a Fruto tipo drupa, Possui de 2 Hermafroditas, Simples, alternas,

extremidade superior com pedinculo, cotilédores duros  pequenas (3 a 4mm de pecioladas, de dpice
dos ramos e os broto largamente €arnosos, diametro) de cor agudo e base cuneada.
amarelo-tomentosos pendurado revestidos por amarelada, 6 pétalas;
ou quase glabros uma pelicula dispostas em 2verticilios

coridcea

LEGUMINOSAE

Angico/ Piptadenia Axial Grosso, tortuoso, com  Sdo vargens Achatadas e Dispostas em capitulos ~ Compostas e bipenadas

macrocarpa aculeos e entrecasca achatadas de 30cm arredondadas globosos

avermelhadas de comp.

Fedegoso/ Cassia occidentalis Axial Pequeno, hispido Drupéceo, liso Muitas sementes,  Pequenas de cor lilas, Ovado-lanceoladas, em
Alcangando em pardo-escuro em cimo escorpidide Forma de coracio,
média 2,5mm de Terminais ou laterais, rugosas e com pélos
comp. Comumente solitarios.

Jatoba/ Hymenaea courbaril Axial Madeira de cerne Vagem oblonga, 3-6 sementes Esbranquicadas ou Compostas de 2 foliolos

avermelhado, dura,
pesada, resistente

cerca de 10cm de
comp., castanho-
avermelhado, com
valvas espessas e
pesadas

cobertas de polpa
amarelo-palida

avermelhadas, bastante
grandes, em pequenas
paniculas terminais.

de tamanho mediano,
mais ou menos
falciformes, glabros,
lustrosos, com veias
reticuladas nulas




Familia/ Nome vulgar e nome Raiz Caule Fruto Semente Flor Folhas
cientifico
Mororoé ou Pata de vaca/ Axial Caule rijo com casca Vagem chata, 3 a 5 sementes Em cachos, branco- Bilobadas, pecioladas,
Bauhinia variegata fibrosa comprida e escura, ovaladas cremes glabras em cima e algo
contendo muitas pubescente por baixo,
sementes e glabra com 9 nervuras salientes
Pega pinto/ Boerhavia Axial Decumbente, Pequeno Com uma Apétalas, de calice Pecioladas, opostas,
paniculata cilindrico. semente purptireo, em panicula ovais, agudas e sinuosas,
ampla subcoridceas, de base
redonda, verde-escuras
na pagina superior e
mais claras no inferior
Unha de gato/ Uncaria Axial Armado de espinhos Vagem pequena, Muitas sementes Pequenas, bilacinas ou Bipinadas mitidas
tomentosa curvos ericada de espinhos,  escuras roséceas, em capitulos
polispérmica
LILIACEAE
Alho/ Allium ampeloprasum Fasciculada Falso caule, formando  Tipo cdpsula trigona  Sementes Dispostas em umbelas, Lineares e longas
o "talo" tenro, branco e pequenas, pretas e  cor esbranquicada ou
comestivel, dilatado na achatadas, com avermelhadas
base. superficie
enrugada
LYTHRACEAE
Sete sangria/ Cuphea Axial Caules e ramos Drupiceo e pequeno  Foscas, glabras de  Mitdas, brancas, Opostas, lanceoladas,

Balsamona

pubescentes

cor caramelo

dispostos em cimos
escorpidides

estipuladas e pequenas




Familia/ Nome vulgar e nome Raiz Caule Fruto Semente Flor Folhas
cientifico
MIMOSACEAE
Jurema/ Mimosa tenuiflora Axial Casca escura, armado Vagem pequena, 4 a 6 sementes Roseas, middas, Bipinadas, com12-14
de espinhos rigidos, Articulada e acinzentadas dispostas em espinhos, foliolos mitidos, ovais
com ramos verrucoso-  espiralada de pedinculo e perianto  ou oblongos
tormentosos pubescentes
MYRTACEAE
Eucalipto/ Eucalyptus Axial Cascalisa e Sao cipsulas Pequenas e Esbranquicadas, Alternas, falciformes e
globulus acinzentada deiscentes com numerosas dispostas em racemos lanceoladas
apérculos contendo terminais
muitas sementes.
Goiabeira/ Psidium guajava Axial 6 metros de altura, de Tipo baga, de polpa Pequenas e duras  Claras, solitarias em Opostas, oblongas,
casca lisa e parda. doce grupos de 2 ou 3, subcoridceas
situadas na axilas das
folhas
Jabuticaba/ Myrciaria Axial Bastante ramificadoe =~ Redondo, coroado Coml-4 sementes Brancas, pequenas, Opostas, lanceoladas, e
cauliflora de casca lisa pelo célice, quase de cor vermelha sésseis, aglomeradas de base aguda,
séssil, geralmente pequenas, vermelhas
roxo-escuro e polpa quando novas e depois
esbranquicada, de verdes, mais ou menos
um doce agradédvel lustrosas
POACEAE
Capim santo/ Cymbopogon Fasciculada  Pequeno Capsulas muricadas Varias sementes Amarelas e vistosas Simples, alternas,

citratus

de cor preta

sésseis e lobadas.




Familia/ Nome vulgar e nome Raiz Caule Fruto Semente Flor Folhas
cientifico
PUNICACEAE
Roma/ Punica granatum Axial Pode atingir até 4 Globosos e grandes Envoltas por arilo  Isoladas de coloragdo Simples, cartidceas
metros de altura. réseo translicido  vermelho-alaranjada
e um liquido
adocicado
RHAMNACEAE
Juazeiro/ Zyziphus joazeiro Axial Reto ou tortuoso, Drupa globosa, Grande, envolto Pequenas, amarela- Alternas, pecioladas,
armado de fortes amarelada com 1 em polpa esverdeada, reunidas elipticas, coridceas,
espinhos, com ramos carogo mucilaginosa, com inflorescéncias verde-luzentes, serradas
flexuosos, doce, branca cimosas na base, com 3-5
subdivididos, nervuras inferiormente,
pubescentes ou nio, pubescentes
que freqiientemente se
esgalham a partir da
base o caule
RUBIACEAE
Quina quina/ Cascarilla Axial Ereto, pouco Drupa, mais ou Grandes de 5 cm, Opostas, pecioladas,

undata

ramificado, castanho- menos carnosa

acinzentado

axilares, campanuladas,
geralmente de 6 lobos,
de corolo branco-
avermelhada, dispostas
em inflorescéncia
cimosa

membranaceas, ovadas
ou ovado elipticas,
acuminadas, 5-12 cm de
comp., glabras, ou
levemente pilosas na
pagina inferior




Familia/ Nome vulgar e nome Raiz Caule Fruto Semente Flor Folhas
cientifico
RUTACEAE
Arruda/ Ruta graveolens Axial Pequeno Drupa, ovoide Pequena Pequenas, amarelas, Compostas, pinadas, de
dispostas em corimbos foliolos lisos e de cor
terminais verde azulada
SAPOTACEAE
Quixabeira/ Bumelia Axial Armada de fortes Baga de coloragao Com uma Pequenas e perfumadas Alternas, simples,
obtusifolia espinhos, tendo a roxo-escura, quase semente inteiras e coridceas
ponta dos galhos, negra
pendentes e
espinhosos
SCROPHULARIACEAE
Vassourinha/ Borreria Axial Ereta, ramificada, de Pequenas cépsulas Com muitas Brancas, pequenas, Pequenas e surgem aos
capitata caule, anguloso- globosas sementes isoladas ou aos pares pares ou em conjuntos
pubescente de 3 ou 4, sdo
lanceoladas e denteadas
URTICACEAE
Urtiga brava/ Urtica dioica Axial Coberto por pélos Pequenos e Descamadas, Flores sdao muito Coberto por pélos
urticantes arredondados pretas e achatadas  pequenas, de cor verde.  urticantes
VERBENACEAE
Jaramataia / Vitex sp Axial Retorcido Drupéceo carnoso Apresenta uma Pedunculadas, roxas, em Opostas, digitadas, 3-5

Unica semente

pequenos cimos axilares
densos

foliolos alongados
pubescentes




Familia/ Nome vulgar e nome Raiz Caule Fruto Semente Flor Folhas
cientifico
VIOLACEAE
Papaconha/ Cephaelis Axial Fino, lenhoso, quase Drupa pequena, oval, Com 2 sementes, Pequenas, brancas 3-4 pares, subsésseis,
ipecacuanha rasteiro torcidas opostas, oblongo-
ovadas, levemente
acuminadas, 10-15 cm
de comprimento
ZINGIBERACEAE
Colénia/ Alpinia zerumbet Fasciculada Fino e curto Cor quase preta ou Subglobosa de Coloragdo résea e Longas, largas e de
negro-vinosa quando  25cm de esbranquicada, dispostas extremidade pontiaguda,
maduro diametro, em inflorescéncia invaginantes e verde-
polispérmica pendentes. luzidias.
Gengibre/ Zingiber officinale  Axial Articulado Capsula trilocular As sementes sdo Verde — amareladas em  Distica com bainha

que se fende em trés
vélvulas

azuladas e contém
um albimem
carnoso

espigas fusiformes

amplexicaule, simples e
invaginantes, verdes.

Fonte: Lima et al., 2006; Anais do XXXVI Congresso Brasileiro de Botanica, 1990; Rizzini, 1976.



4.3 Identificacao de plantas nativas e exdticas

Das plantas empregadas como medicinais € em maior uso nas barracas 65%
corresponde a flora autdctone e 35% ¢ referente a espécies exdticas para a regido. Dados
semelhantes foram observados por Abreu (2000), no estudo com os quilombolas Mimbd, o
qual constatou que “para os Mimbd, a flora do cerrado é de grande importancia no
tratamento de enfermidades, uma vez que grande parte dos medicamentos utilizados pela
comunidade € preparada a partir de espécies nativas”.

Quanto as exodticas, Abreu descreveu que “poucas espécies sdo cultivas pelos
Mimb6”, o que difere da regido estudada, em que os vegetais apresentam resultados
significativos quanto a sua importancia para a comunidade. Portanto, pode se observar a
mdltipla utilidade das plantas locais para a populagdo, o que indica a importancia da
divulgacdo do seu valor e de medidas que assegurem sua protecdo contra as diversas

pressdes de uso.



Tabela — 2: Caracteristicas de plantas conhecidas e usadas como fitoterapico

Nome Nome cientifico Uso Composicao Usa-se Toxicologia Nativa  Exética
Abacateiro Persea americana Diurético Quercitina, perseitol, abscisina Folhas Atéxico X
Acave sisalana Anemia, blefarite, feridas, figado, Sapnina (hecoginina) Folhas e Pouca t6xica X
Agave 28 hemorragia, ictericia e lepra raiz
. . Cozinha, farmdcia e perfumarias Tanino, 6leo essencial, cinfora, Folhas Toxica (para X
. Rosmarinus officinalis . . .
Alecrim mirceno, pectina, timol, caroteno gestantes)
Alfazema g Calmante e digestivo Borneol, linalol geraniol e outros Folhas Depressdo do X
Lavandula angustifolia < P
ésteres e alcodis SNC
Alho Allium ampeloprasum Anti-séptica das vias respiratdrias Aliina, enzima alinase, alicina, Bulbo Irritagdo no X
digestivo, estdmago
Casca: diarréia, alergia; Goma: Casca e folha: tanino; goma: Casca e Téxica X
Angi Piptadenia macrocarpa ulceras, tosse, asma e gonorréia angicose matérias resinonas; goma
ngico

sementes: saponinas




Nome Nome cientifico Uso Composicao Usa-se Toxicologia Nativa  Exética
Antiinflamatério, ajuda a Cis-sabinol, cimento, limoneno, Folhas e Atéxico X
. . . transpiracdo simiarenol, simiarenol cascas
Aroeira Lithraea molleoides pirag ’
Contra varizes e flebites Flavonéides, cumarinas, Porgdes Uso prolongado X
Arrud Ruta graveolens chalepeusina e graveliferona aéreas pode causar
rruda .
quando hemorragias
florida
Myrocarpus frondosus Bronquite cronica, frieira, ulcera, Acidos benzoicos e cinAmico Folhas Toéxica X
Balsamo queimadura, aparelho respiratério e frescas (gestantes e
aparelho urindrio criangas)
Estimula a atividade do estdmago e Alcaléides; flavonoides; Folhas VOmitos X
Boldo Pneumus boldus . . ~ p e
facilita a digestdo. terpenddes e esterdides
.. . . - . s ¢ e Cascas e Atoxico em X
Cajueiro Anacardium occidentale Antimicrobiano, anti-séptico local, Acido 4-O-metilglicurénico, folhas doses
cicatrizante arabinose, uronic-anidrido, ’ e
sementes terapéuticas
rhamnose ]
Oleos e
raiz
Camomila Matricaria chamomilla Relaxante muscular, antipirético, Camazuleno, matricina, bisabolol,  Florais Atéxico em X
cicatrizante em feridas da pele flavonoides e colina. com doses
pedinculo  terapéuticas




Nome Nome cientifico Uso Composicao Usa-se Toxicologia Nativa  Exética
Capim santo Cymbopogon citratus Anti-helmintica, antibacteriana, A-citral, b-citral e mirceno Folhas ou  Atdxico em X
antifiingica, inseticida, diurética e astes doses
anticarcinogénica, carrapaticida terapéuticas
Colonia Alpinia zerumbet Sedativa, tonica, vermifuga, Alcaldides, flavanodides, rutina, Rizomas, Téxica — X
estomacal, diurética e hipotensor taninos e dleos essenciais folhas e abortiva
sementes
Cumaru Dypterix odorata Bronquite, sinusite, antiasmatico, Cumarina 4cido linoléico, beénico  Casca, Atéxico em X
azia e antigripal. e lignocérico fruto e doses
sementes terapéuticas
Endro Anethum graveolens Vomitos, gases, calmante, Oleo essencial, liminina, cumarinas Folhas, Téxico — dleo X
inflamacdes da garganta e da boca e ac. fendlicos flores e
sementes
Erva-cidreira Lippia alba Calmante de combate a colicas Citral, citronelal, citronelol, linalol ~ Folhas Atoéxico X
intestinais e gases. Usada em casos e geraniol. secas
de ma digestdo de origem nervosa
Erva-doce Foeniculum vulgare. Expectorante e digestivo Anetol, metilchavicol, anisaldeido  Frutos Pode causar X
e derivados dimetilicos de alucinacdes

estilboestrol




Nome Nome cientifico Uso Composicao Usa-se Toxicologia Nativa  Exética
Eucalipto Eucalyptus globules Expectorante e anti-séptica das vias Eucaliptol ou cineol, a-pinenoeb  Folhas Pode causar X
respiratdrias pineno (vi), a-terpinol (Ixi-ii) e vOmitos e
borneol (xii) diarréias
. . L. Aminoacidos, triterpendides, Latex, Atéxico em X
Favela Cnidoscolus Antinflamatorio P P
Ivllacanthus tetraciclico ciclo-propano casca e doses
phy (favelina) e triciclico benzociclo- folhas. terapéuticas
heptenos
. . . S p ., . Toxica -
Fedegoso Cassia occidentalis Diurético, laxante, vermifugo Xantonas, emolina, 6leo essencial Folhas criancas e X
antiflamatdrio e anti - séptico antraquinonas, ac.palmitico, oleico ¢
gestantes
Gengibre Zingiber officinale Estimulante gastrointestinal, anti- B -felandreno, canfero, cineol Rizoma Atéxico em X
séptico (Ixii), citral (xxxv); sesquiterpenos, doses
e derivados do fenilpropano terapéuticas
A . . C . . . . . ~ Toéxico par
Goiabeira Psidium guajava Antidiarréico, adstrigente, Mucilagem, taninos, saponinas, Infusdo do essoaspcofn X
estomaquica, tonica pectinas broto da P
folha problemas

gastrointestinais




Nome Nome cientifico Uso Composicao Usa-se Toxicologia Nativa  Exética
Horteld Menha arvensis Digestivo, protetor hepatico, Mentol, mentona, piperitona e Partes Nao indicado X
vermifugo mentofurano. A planta contém, aéreas em criangas
entre outros, taninos e flavondides. com caule abaixo de 5 anos
Podem provocar
dispnéia e
asfixia
~ . Diabetes, diarréia, afec¢Ges Carabinas e taninos. Cascas Atéxica X
Ipé-roxo Tabebuia avellanedae R
broncopulmonares, anti-sépticos e
cicatrizantes, antinflamatdrio.
) .. . Asma, inflamacdo, diarréia e Acido tartatico, alcool e anidrido Fruto Atéxica
Jabuticaba Myrciaria cauliflora L X
deficiéncia vitaminica sulfuroso
. e 4 .. Folhas e . .
Jaramataia Vytex sp Problemas na coluna, respiratorios e~ Oleos essenciais cascas Toéxica em doses X
digestivos; tranqiiilizante excessivas
. . o Cascas Atéxico em
Jatoba Hymenaea courbaril Hepatites, fraqueza geral, tosses, Terpenos e fendlicos fruto e’ doses X
bronquites, asma, fraqueza . A
.. resina. terapéuticas
pulmonar, laringites, etc.
. Acido betulinico, amido, anidrido X
. . . . Limpeza do couro cabeludo e para . . p . -
Juazeiro Zyziphus joazeiro hisiene bucal fosforico, cafeina, proteinas, sais Planta Toéxico
& minerais e saponinas inteira




Nome Nome cientifico Uso Composicao Usa-se Toxicologia Nativa  Exética
Jurema Mimosa tenuiflora Antiinflamatério e cicatrizagdo de Triterpenos, taninos, alcaléide e Cascas e Atéxico em X
ferimentos flavonéide entrecasca  doses
terapéuticas
Macela Achyrocline satureoides Flatuléncias, ma digestao, azia, Flavondides, saponinas, 6leo Infloresce  Atéxico em X
colicas nefrite, cistite e cole cistite essencial, taninos e pigmentos ncias doses
amarelos terapéuticas
. .. ‘- ¢ N Atoxico em X
Malva Malva sylvestris Combate a tosse, antiinflamatério Acido d-galacturdnico, d-galactose, Planta doses
glucose, l-arabinose, l-ramnose, inteira A
. terapéuticas
taninos
Mandacaru . Diurético Acido nucléico, lipidios, proteinas  Flores Atoxico em X
Cereus jamacaru .
eresina caule e doses
polpados  terapéuticas
frutos
Mastruz Chenopodium Vermifugo, estomacal, fraturas Esteréides, saponinas, terpenos e Folhas, Atéxico em X
ambrosioides ascaridol sementes €  doses
raizes terapéuticas
Mentrasto Ageratum conyzoides Depurativa e diurética Resinas, mucilagens, saponinas, Folha e Contra indicado X
acido hidrocianico, principios raizes para diabéticos

amargos e taninos



Nome Nome cientifico Uso Composicao Usa-se Toxicologia Nativa  Exética
Mororo ou pata .. . Hipoglicemiante Flavonéides, taninos, glicosideos Folha, Atéxico em X
Bauhinia variegata
de vaca fruto e doses
rama terapéuticas
. L . L. Acidos oleostedricos e 4cido Folhas Atoxico em X
Oiticica Licania rigida Diabetes, analgésico o
licanico doses
terapéuticas
. . . . Atoxico em X
Papaconha .. Expectorante Emetina e cefalina (alcal6ides) Raizes
Cephaelis ipecacuanha doses
terapéuticas
Pau ferro . Afeccdo catarral, pulmonar, Casca do Atéxico em X
Caesalpina ferrea A . -
cicatrizagdo, célica intestina, tronco doses
diabetes e reumatismo terapéuticas
Pega pinto . Diurético, expectorante, hipotensor,  Acido boerhavico, boerhavina, Raiz e Atéxico X
Alternanthera ficoidea . ~ - . o
béquico, para perturbagdes hepdticas  punarnavina, oxalato de célcio, folhas

e da vesicula biliar, contra ictericia,
anuria, cistite, nefrite, hepatite,
reumatismo e albumintiiria

nitrato de potdssio, carboidratos e
substancias pecticas.




Nome Nome cientifico Uso Composicao Usa-se Toxicologia Nativa  Exética
Quebra pedra  Phyllanthus niruri Antiespasmodico, relaxante Alcaldides, mucilagem, pigmentos  Folhas Abortiva e X
muscular, analgésico e diurético e flavondides flores purgativa em
frutos e dose alta
raizes
Quina quina Cacarilla undata Antigripal, sinusite e antinflamatério  Alcaldides, taninos, esséncias e Folha e Naio exceder as X
principios amargos. casca doses indicadas
para uso interno
Quixabeira . - Antinflamatdrio, cicatrizantes, anti- - Raizes Atéxico em X
Bumelia obtusifolia P
séptico doses
terapéuticas
- . Antimicrobiano, antiinflamatdrio, Glicosideos flavonoéides, taninos Cascas do  Atéxico em X
Roma Punica granatum L .
antisséptico local em feridas fruto doses
terapéuticas
Sabugueiro Sambucus nigra Cicatrizante, laxante diurético e Glicosideos, flavonodides e acidos Folha Nao comer X
supurativo organicos. grandes

quantidades de
bagas




Nome Nome cientifico Uso Composicao Usa-se Toxicologia Nativa  Exética
Unha de Gato Uncaria tomentosa Abcessos, aids, (como complemento  Mitrafilina, corinanteina, estigmas, Casca, Toéxica X
no coquetel), sinusite, artrite, asma, ac. Elagico, uncarina, alcaldides e folhas e
cirros e diabete, febre, gastrite e terol raizes
gonorréia
X
Urtiga branca Urtica dioica Adstringente Vitaminas A, C e K, acido férmico, Folhas e Atéxico em
taninos raizes doses
terapéuticas
. . . N . . Folhas Pode causar
Vassourinha Borreria capitata Problemas respiratérios Amelina e mucilagem ’
flores, sangramento X
ramos e menstrual
raizes
Velame branco  Macrosiphonia velame Diurética - Planta Para peixes e em
inteira doses excessivas X

Fonte: Agra, 2006., Souza, 2005., Lorenzi, 2002.



4.4 Descricao botanica da algumas espécies comercializadas

ANGICO
Piptadenia macrocarpa

Familia: Leguminosae

Partes usadas: Cascas e entrecascas

Descricao: Planta alta que pode atingir até 15m de altura, tipica da caatinga do
Nordeste do Brasil. Apresenta caule grosso, tortuoso, com acileos, e entrecasca
avermelhada. As folhas sdo compostas, bipinadas. As flores sdo dispostas em capitulos
globosos e os frutos sdo vagens achatadas de 30cm de comprimento, com vdrias

sementes achatadas e arredondadas.

Cultivo: plantada através de sementes, € de facil germinac¢do. Sdo semeadas em sacos
plasticos e, ao atingir aproximadamente 25 a 30cm de altura, pode ser transplantada

para o local definitivo ou multiplicada através de parte dos ramos (estacas).

Indicacoes: Tem acdo depurativa, adstringente, hemostética (faz estancar a hemorragia)

e em doengas pulmonares.

Preparacio e usos: Pode usar as cascas em infusdo, xarope, maceragdo ou tintura. Faca
o infuso com 100g de cascas para V2 litro de dgua. Ferva por 15 minutos, deixe esfriar,
coe, e beba de uma a duas xicaras (café), duas vezes ao dia, por trés dias.

Fonte: Lima, 2006.



EUCALIPTO
Eucalyptus globulus.

Familia: Myrtaceae

Partes usadas: Folhas e cascas

Descricao: Planta que pode atingir até 30m de altura. Possui casca lisa e acinzentada.
Apresenta folhas alternadas, falciformes e lanceoladas. As flores sdo esbranquicadas,
dispostas em racemos terminais. Os frutos s@o cédpsulas descentes, com opérculos

contendo muitas sementes pequenas. E origindria da Australia.

Cultivo: Cultivada a partir das sementes, em sacos plasticos, para se obter as mudas. Ao

atingir altura entre 25 e 30cm, deve ser transplantada para o local definitivo.

Indicacoes: Indicado como anti-séptico, anticatarral, antiasmdtico, digestivo,

hemostatico e febrifugo.

Preparacio e usos: Faca o cozimento de 5 folhas frescas e 200ml de 4dgua, deixando
ferver por 15 minutos. Beba uma xicara (chd) do decocto duas a trés vezes ao dia, ainda
quente. As folhas também sio usadas em banhos de cheiro e em saunas.

Fonte: Lima, 2006.

GENGIBRE
Zingiber officinale

Familia: Zingiberaceae

Partes usadas: Rizomas

Descriciio: A planta é uma erva rizomatosa que pode atingir até 80cm de altura. E

origindria da Asia. Possui folhas simples e invaginantes. As flores tém coloracdo

branco-amarelada. O rizoma ramificado tem odor intenso e sabor picante.



Cultivo: Plantada em canteiros, a partir de rizomas ou perfilhos.

Indicacoes: Usada em casos de asma, bronquite, rouquiddao e menorragia (perda de
sangue pelo utero). Tem ac@o antimicrobiana, estimulante, digestiva (em casos de
dispepsia), carminativa (nas cOlicas flatulentas), antimética, antiinflamatoria,
antireumadtica, antiviral, antitussigena, antialérgica, cardiotonica, e ainda age nos casos

de trombose e inflamag@o de garganta.

Preparacio e usos: A raiz fresca pode ser mascada, sendo ttil para combater doengas
da boca, estdmago e rouquiddo. Pode ser aplicada em forma de compressa. Use partes
da raiz amassada sobre um pano fino e aplique no local a ser tratado. Tem agfo
revulsiva, provocando vermelhiddo e sensacdo de calor na pele.

Fonte: Lima, 2006.

MACELA
Achyrocline satureoides.

Familia: Compositae

Partes usadas: Folhas, flores e ramos

Descricao: Planta silvestre, aromdtica, comum no Nordeste brasileiro. Cresce as
margens de lagoas, agudes, riachos, no inicio do verdo, apds a baixa das dguas. As
folhas apresentam tamanhos diferentes e s@o recortadas. Os capitulos florais
(cabecinhas) aparecem entre um e trés meses apds a estacdo chuvosa. Sdo aromaticas,
de sabor amargo, e contém um anel de pequenas pétalas esbranquicadas (ligulas), mas

amarelas no centro.

Cultivo: Plantada a partir de sementes. Para a obtengdo de mudas, € necessario colocar
as sementes em dgua durante duas semanas. Em seguida, deve-s colocéd-las em canteiro,
molhando e cobrindo com pequena camada de terra. Os capitulos florais sdo colhidos ja

maduros, apds 3 a4 anos.



Indicacoes: Age como antidispéptico, antidiarréico, e nos casos de perturbagdes
géstricas alimentares, como azia e enxaqueca.

Preparacio e usos: Os capitulos florais sdo usados na forma de chd ou tintura. O chd é
preparado na ocasidio de uso, com 1 a 2g para 50ml de 4gua fervente. A tintura é
preparada com 20g em 100ml de dlcool diluido em 300ml de 4gua. Como preventivo de
gastrite, a dose € de 50ml ou 30 a 40 gotas de tintura diluida em dgua. A mesma dose é
usada para aliviar sintomas de enxaqueca, dispepsia e azia.

Fonte: Lima, 2006.

SABUGUEIRO
Sambucus nigra

Familia: Caprifoliaceae

Partes usadas: Flores, folhas, cascas e raizes

Descricao: Planta de porte médio, podendo atingir até 4m de altura, com copa irregular
e ramificada. As folhas sdo imparipenadas, com 5 a 7 foliolos membrandceos e com
nervuras salientes. As flores sdo pequenas, aromdticas, brancas, dispostas em
inflorescéncias corimbosas e terminais. Os frutos sdo drupas globosas, arroxeadas a

sarampo € catapora.

Cultivo: Cultivada a partir de ramos (estacas), em canteiros e jardins.

Indicacoes: Tem acdo diurética, antiinflamatdria, antipirética, anti-séptica e
cicatrizante. Usada no combate a resfriados, gripes, anginas, tosses e sinusites. As
cascas agem no tratamento de artrites, nefrites, cdlculos renais e reumatismo (gota e
artrite). O decocto € usado ainda para obesidade, cistite e constipacdo. Também atua no

combate a sar ampo e catapora.

Preparacio e usos: faca o infuso com flores, limao e mel, usando 10g de flores para

100 ml de dgua. Beba uma xicara (café) trés vezes ao dia, durante 5 dias. O infuso



também pode ser feito com uma colher (chd) de entrecasca picada e uma xicara (chd) de
dgua em fervura por 5 minutos. Beba uma xicara (chd) de duas a trés vezes ao dia, por 5
dias. O decocto € preparado com cascas e raizes. A cataplasma € feita a partir de flores
amassadas e € aplicada com gaze para extrair abscessos e furtiinculos. Prepare o chd com
uma colher (sobremesa) de folhas secas e picadas e uma xicara (chd) de dgua fervente.
Beba uma xicara (chd) de uma a duas vezes ao dia, por 5 dias. Fique em repouso para
obter o efeito analgésico. Age também amo sudorifero e no combate a sarampo e
catapora.

Fonte: Lima, 2006.



5. CONCLUSOES

Com a realizacdo deste trabalho, pdde-se constatar que existe um ndmero
surpreendente de familias nativas e exdticas na regiao, de grande potencial vegetal com

propriedades fitoterdpicas bem como uma grande procura por estes produtos.

Observou-se, também, que os entrevistados comercializam, coletam e utilizam
as plantas medicinais para tratamento de diversas enfermidades, devido a grande
confianca nesses produtos e a sua comercializacio a precos acessiveis. O conhecimento
dessas espécies e formas de utilizacdo sdo repassadas para a populacdo de geracdo para
geracdo. Eles tomam cuidados necessdrios a utilizagdo das plantas, como coletar em

locais apropriados e conhecer a identidade correta da planta.

Diferentes raizeiros indicaram a mesma espécie de planta medicinal, para o
mesmo uso, com 0 mesmo preparo e posologia. Isso parece mostrar que devem ser, ha

muito tempo, utilizadas com eficdcia na cura de enfermidades.

Considerando os dados levantados neste estudo, € surpreendente verificar que
mesmo se tratando de dreas de formacdes vegetacionais perturbadas pela agcdo do
homem e sem nenhum tipo de atividade conservacionista de solo ou da biodiversidade,

ainda se tém ecossistemas ricos em espécies de plantas medicinais.
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APENDICE



Questionario

ESTUDO ETNOBOTANICO DA FLORA DA CAATINGA DO SEMI-ARIDO

H Freqiiéncia de Uso

Tipo de extragao

\ () Todo dia || ( ) Raro || () Se preciso

| NOME VULGAR | NOME CIENTIFICO | FAMILIA |
| Local H Partes usadas como Remédio |
| Data H () Folhas || () Casca || () Raizes |
| Nativa () || Exdtica () H () Sementes || () Frutos || () Outros |
| Idade da Planta H Tem outra finalidade além de fitoterdpico? qual |
| Onde tem: |
| Porte || H I

|

|

\ Uso () Coletivo () Individual ( ) Apenas adultos

Forma de cultivo
() enxertia (
galhos

() outros

) mudas (

)

Cuida diariamente da planta ( )
Nao requer cuidados didrios ( )
Nunca cuida da planta ()

( )Sim ( ) Nao

Planta comercializada

Cultiva a planta ( ) Sim ( ) Néo
Realiza poda ( )Sim ( )Nao

| MORFOLOGIA EXTERNA DA PLANTA

| Raiz ||

| Caule ||

| Fruto ||

| Semente ||

| Flor ||

| Folhas ||

| TAXONOMIA

Reino ou
filo

Espécie

| Ordem || || Sub-espécie ||
| Familia || || Classe ||
| Género | || Divisdo |

| IMPORTANCIA BIOLOGICA DA PLANTA

| IMPORTANCIA ECOLOGICA DA PLANTA




