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SOUSA, T. C. Frequéncia do consumo de alimentos lacteos como fonte de calcio por
adolescentes do municipio de Belém-pb. 2022. 42 f. Trabalho de Conclusio de Curso
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RESUMO

A adolescéncia € o periodo de transicdo entre a infincia e a fase adulta onde a puberdade traz
consigo modificacdes fisiologicas e psicologicas. As caréncias nutricionais acabam sendo
corriqueiras em funcdo da alimentacdo repleta de industrializados, prejudicando o
desenvolvimento em diversos aspectos. A escolha de alimentos pelas familias dos adolescentes
sofre influéncia da drea onde residem, uma vez que ha maior facilidade da aquisi¢do para
aqueles que moram na zona urbana, proximos aos grandes centros e aos comércios, enquanto
os que residem na zona rural ou em regides distantes do comércio da cidade, limitam-se a
comprar géneros em maior quantidade e que tenham maior durabilidade, excluindo os
pereciveis, como vegetais e frutas. Nesta fase do ciclo, € comum que haja a deficiéncia de
minerais, e dentre eles, o célcio se destaca, pois estd entre um dos minerais menos consumidos
em func¢do da baixa ingestdo de alimentos fontes do mesmo. Diante da importancia do célcio
na formacao 6ssea do adolescente e as possiveis varidveis que influenciam o acesso e aquisicao
de alimentos fonte desse mineral, o presente trabalho objetivou-se em investigar o consumo de
alimentos l4cteos fontes de cdlcio entre estudantes adolescentes de escolas publicas, a fim de
verificar a ingestao de leite e derivados fonte de cdlcio. A pesquisa foi realizada na cidade de
Belém-PB, localizada no interior da Paraiba, em escolas publicas municipais e estaduais, da
zona urbana e rural. Os dados foram coletados com auxilio de trés questiondrios, um
questiondrio de frequéncia alimentar, outro sociodemografico e o socioecondmico. Os dados
coletados foram tabulados no programa Excel Microsoft e foram geradas tabelas para auxiliar
a comparacao e constru¢do dos resultados da pesquisa. Quando aplicado o questiondrio
socioecondmico e demografico foi possivel observar 66,1% da amostra residia na zona urbana,
e 33,9% na zona rural, e mais de 20% relataram que tanto o pai quanto a mae s6 concluiram até
a 4° série do ensino fundamental, 37,82% relatam ter renda de até 1 saldrio minimo. Quando
analisado os dados referentes ao questiondrio de consumo de leite e derivados, foi visto que ha
um baixo consumo de todos o0s itens presentes no mesmo, sendo ingerido quantidades de lacteos
e derivados abaixo da recomendacdo, acarretando um possivel déficit de cdlcio nos mesmos.
Conclui-se que tal resultado € decorrente das condi¢des socioecondmicas das familias, do baixo
nivel de informagdes acerca da importancia da alimentacdo sauddvel em funcdo da pouca
escolaridade, e das implicacdes associadas a residir na zona rural para aquisi¢ao de alimentos.

Palavras-chaves: Adolescéncia. Saude 0ssea. Alimentacdo.



ABSTRACT

with physiological and psychological changes. Nutritional deficiencies end up being
commonplace due to a diet full of industrialized foods, harming development in several aspects.
The choice of food by the families of adolescents is influenced by the area where they live,
since it is easier for those who live in urban areas, close to large centers and shops, while those
who live in rural areas or in distant regions of the city's commerce, they are limited to buying
items in greater quantity and that have greater durability, excluding perishables such as
vegetables and fruits. At this stage of the cycle, it is common for there to be a deficiency of
minerals, and among them, calcium stands out, as it is one of the least consumed minerals due
to the low intake of food sources of it. Given the importance of calcium in adolescent bone
formation and the possible variables that influence the access and acquisition of foods that are
sources of this mineral, the present study aimed to investigate the consumption of dairy foods
that are sources of calcium among adolescent students from public schools, the in order to check
the intake of milk and calcium-source derivatives. The research was carried out in the city of
Belém-PB, located in the interior of Paraiba, in municipal and state public schools, in the urban
and rural areas. Data were collected using three questionnaires, a food frequency questionnaire,
a sociodemographic and socioeconomic questionnaire. The collected data were tabulated in the
Microsoft Excel program and tables were generated to help the comparison and construction of
the research results. When the socioeconomic and demographic questionnaire was applied, it
was possible to observe 66.1% of the sample lived in the urban area, and 33.9% in the rural
area, and more than 20% reported that both the father and the mother only concluded up to the
4th grade of the elementary school, 37.82% reported having an income of up to 1 minimum
wage. When analyzing the data referring to the questionnaire on consumption of milk and dairy
products, it was seen that there is a low consumption of all items present in it, with amounts of
dairy and dairy products being ingested below the recommendation, causing a possible deficit
of calcium in them. It is concluded that this result is due to the socioeconomic conditions of the
families, the low level of information about the importance of healthy eating due to low
schooling, and the implications associated with living in rural areas to purchase food.

Keywords: Adolescence. Bone health. Food.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia € o periodo de transi¢@o entre a infancia e a fase adulta e acontece
entre os 10 e 19 anos, sendo composta por uma série de mudancas comuns no ciclo de
vida humano (BRASIL, 2018). O individuo sofre altera¢des que refletem no seu estilo de
vida e agregam na defini¢do da personalidade individual, influenciando o tipo de
adulto/idoso o qual ird se tornar (CARONI; BASTOS, 2015).

Esta fase é caracterizada por um periodo de grandes mudancas, onde a puberdade
traz consigo modificacdes fisioldgicas e psicoldgicas, ligadas a alteracdes hormonais e
transformacoes fisicas/comportamentais que sdo, por sua vez, habituais deste periodo e
ocorrem em fungdo das transformagdes as quais os jovens sdo acometidos JUNQUEIRA
et al., 2017). Tais mudancas exercem influéncia o comportamento, diante da busca por
liberdade, bem como o encaixe em grupos sociais onde encontre padrdes semelhantes ao
seus, podendo levar a modificacdo de hdbitos em razdo da busca pela aceitacdo
(FERNANDES; MONTEIRO, 2017).

Além das alteracdes supracitadas, a midializacdo tem grande influéncia sobre o
comportamento dos adolescentes, uma vez que este publico € o principal alvo do
marketing da industria de alimentos mediante o seu consumo em sua grande maioria ser
composto por seus pares, tornando-se vulnerdveis diante do alto consumo de alimentos
com baixo valor nutricional (MORALIS, 2018).

O célcio tem papel primordial nesta fase, estando envolvido em diversas fungdess;
como contracdo muscular, e formacio de dentes e ossos, representando o mineral mais
abundante presente no organismo e sua disponibilidade € essencial para que a homeostase
bem como o crescimento comum nesta fase ocorra de maneira saudavel (CAMPOS et al.,
2003).

O consumo de alimentos pelos adolescentes pode ser influenciado de acordo com
os fatores sociodemograficos principalmente renda e a moradia, uma vez que estdo
diretamente ligados ao poder aquisitivo de alimentos saudaveis, fontes dos nutrientes
necessarios para o desenvolvimento na fase (BARBALHO, 2020).

No estudo realizado por Maia e colaboradores (2018), a alimentacdo de
adolescentes residentes da zona urbana foi, em sua maioria, classificada como nio
sauddveis diante das praticas de ndo tomar café da manha, nao realizar as refei¢cdes com
0s pais/responsaveis, se alimentar enquanto estuda ou assiste TV e frequentar restaurantes

fast-food. Em adolescentes de familias de baixa renda, constatou-se maior prevaléncia do
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consumo de alimentos ultraprocessados (D’AVILA; KIRSTEN; 2017). Uma alimentagao
pobre em nutrientes como a fornecida pelos industrializados coloca em risco a
disponibilidade de muitos nutrientes essenciais para o funcionamento normal do
organismo (LANDIM, 2020), especialmente o cdlcio, que € essencial nessa fase do ciclo
de vida.

O célcio é um mineral presente em diversas matrizes alimentares, porém os lacteos
sdo considerados principais alimentos fonte pela alta disponibilidade relacionada com o
contetddo de vitamina D e com a presenca de lactose, que aumentam a sua absor¢ao no
intestino (BUENO; CZEPIELEWSKI, 2008).

Os hébitos alimentares sdo erroneos e as demandas nutricionais sdo por vezes
negligenciados nesta fase, que aumenta o risco do acometimento de doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT’s) nas demais fases do ciclo. Contudo, uma vez que a alimentacao
atende as necessidades da fase, e associado a isto, ocorre a pratica de atividade fisica, a
chance de tornar-se um adulto/idoso sauddvel se eleva (ARAUJO JUNIOR, 2019).

As caréncias nutricionais acabam sendo corriqueiras nesta faixa etdria em funcao
da alimentacdo repleta de industrializados, prejudicando o desenvolvimento do
adolescente em diversos aspectos (VIEIRA, 2020). E comum que haja a deficiéncia de
minerais diante e dentre eles, o cdlcio se destaca, pois estd entre um dos minerais menos
consumidos diante da baixa ingestdo de alimentos fontes do mesmo (SILVA; SANTOS;
HOTT, 2019).

Diante da importancia do célcio na formacgdo 6ssea do adolescente e as possiveis
varidveis que influenciam o acesso e aquisicdo de alimentos fonte desse mineral, o
presente trabalho objetivou-se em investigar o consumo de alimentos lacteos fontes de
calcio entre estudantes adolescentes de escolas publicas do municipio de Belém, a fim de
verificar os determinantes influentes para aquisicao e consumo destes alimentos e escolha

dos mesmos entre os adolescentes.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Examinar o perfil nutricional quanto ao consumo de alimentos lacteos fontes de
calcio entre estudantes adolescentes de escolas publicas da zona urbana e rural no

municipio de Belém-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Investigar a rela¢do entre as condigdes sociodemograficas e o consumo alimentar
em relacdo aos alimentos lacteos fontes de célcio;

v' Analisar a frequéncia da ingestdo de alimentos lacteos;

v Discutir os fatores condicionantes dos adolescentes que possam interferir no

consumo e disponibilidade de alimentos fonte do mineral;
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REFERENCIAL TEORICO

3.1 ADOLESCENCIA E NECESSIDADES NUTRICIONAIS

A fase conhecida como a adolescéncia, segundo a Organiza¢do mundial da Satde
(OMS), acontece entre os 10 e 20 anos de idade (19 anos, 11 meses e vinte e nove dias),
tanto para o sexo masculino quanto para o feminino (BRASIL, 2018). Conhecida como
uma fase marcada por mudancas fisioldgicas, hormonais e comportamentais, € o periodo
que estabelece o fim da infancia e tem seu término ao inicio da fase adulta JUNQUEIRA
et al., 2017). O modo como € vivida pode influenciar as demais etapas da vida, uma vez
que é uma etapa essencial para moldar o adulto e suas escolhas pessoais, como
personalidade, circulo social, comportamento alimentar, entre outros habitos e escolhas
naturais do ciclo de vida humano (CARONI; BASTOS, 2015).

As transformacoes fisiologicas nesta fase sdo marcadas por modificacdes
corporais como o aparecimento de pelos pubianos nas meninas € meninos, a maturacao
dos 6rgdos reprodutores, o acontecimento da menarca para as meninas e a alteracao na
tonalidade da voz dos meninos. Essas mudancas sdo motivadas pelas alteracoes
hormonais que tem seu inicio nesta fase (DAS, 2017).

A instabilidade emocional também marca essa etapa do ciclo de acordo com as
transformacdes corporais e hormonais, e das mudangas acarretadas pela mesma,
influenciando a percepc¢ao sobre si mesmo. Nesta fase o adolescente passa a buscar menor
dependéncia da familia, procurando encaixar-se em um grupo social com padrdes
semelhantes aos seus ou para fazer parte de grupos, o adolescente pode mudar seu
comportamento, incluindo o seu modo de pensar, agir, se alimentar, se vestir e falar, em
busca da aceitacio (FERNANDES; MONTEIRO, 2017).

As demandas nutricionais também se modificam, a necessidade energética
aumenta em decorréncia do pico de crescimento, influenciando outros mecanismos
cerebrais, como a percepcdo da fome e saciedade ou a preferéncia por alimentos
industrializados que contém ingredientes viciantes. Dessa forma, as escolhas alimentares
tendem a ser influenciadas tanto por fatores externos quanto fatores internos, o que pode
influenciar o desenvolvimento de disturbios alimentares ou o desenvolvimento de maus
habitos alimentares (LUZ et al., 2018). A forma como o individuo passa pela adolescéncia
¢ imprescindivel na prevengcdo de doencgas durante a fase adulta. Diante de uma

adolescéncia ativa, onde a pratica de esportes e atividades que necessitem locomogao,
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associados a uma alimentacdo equilibrada e sauddvel que atendem a necessidade
energética das atividades praticadas e da demanda do crescimento, a chance do
desenvolvimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) é reduzido na idade
adulta, assim como a manutencao da saude ¢ facilitada (SOUZA, 2017).

Neste periodo, os eventos que influenciam a alimentacdo fazem com que o
adolescente seja parte de um grupo de risco, em razdo do estilo de vida e do alto consumo
de alimentos extremamente caldricos e riscos em gordura, pratica comum dos jovens
nesta fase, afetando tanto a ingestdo dos macronutrientes quanto a de vitamina e minerais,
contribuindo para uma ma qualidade de vida, e o risco do desenvolvimento DCNTS na
vida adulta (COSTA et al., 2018).

Os requerimentos energéticos aumentam de acordo com a velocidade do
crescimento estrutural. A distincdo deste requerimento entre o sexo masculino e feminino
consiste na préatica da atividade fisica e no estilo de vida individual, j4 a ingestdo de
proteina requer uma dieta que atenda a esse periodo de crescimento rapido, onde a oferta
proteica deve ser de 10-14% do valor total de energia por dia, e ser composta por proteina
de alto valor bioldgico (IOM, 2005; CORREIA et al., 2017).

Em relacdo a ingestdo de vitaminas, as hidrossoliveis devem ser consumidas de
acordo com a ingestdo energética, tendo como base a importancia do seu papel no
metabolismo energético. As necessidades de tiamina aumentam juntamente com o
elevado consumo de acucar refinado, a necessidade de vitamina B12 também € alta e ha
risco de caréncia em grupos com restricdes alimentares radicais (MARTINS, 2019). O
acido folico € imprescindivel durante os periodos de grande replicacdo celular e de
crescimento (PINHEIRO, 2018).

Quanto as vitaminas lipossoliveis, a recomendacdo de vitamina A eleva-se
mediante o periodo de crescimento acelerado (SALOMAO, 2019). A vitamina D estd
envolvida no metabolismo do célcio, do fésforo e no metabolismo 6sseo, sua a ingestao
deve ser de até 10 pug no periodo de maior velocidade de crescimento Gsseo.
Aproximadamente 99% do célcio presente no organismo encontra-se na massa 0ssea €,
sendo a adolescéncia uma fase de rapido crescimento 6sseo e alto depdsito deste mineral,
as necessidades dietéticas de cdlcio aumentam de forma bastante significativa nesta fase
da vida (FARIA, 2020).

Em relacdo aos minerais, o ferro é fundamental, pois estd associado ao evento da
puberdade onde as necessidades de ferro sao aumentadas de acordo com o crescimento e

decorrer dos eventos acarretados pelo mesmo, como a menarca nas meninas € 0 aumento
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da concentra¢do da hemoglobina nos meninos. A recomendac¢ao de ferro para meninos e
meninas na idade de 9 a 13 anos é de 8 mg de ferro/dia. A recomendacdo para adolescentes
do sexo feminino € de 15 mg de ferro/dia e do sexo masculino é de 11 mg de ferro/dia,
na idade de 14 a 18 anos. A recomendacdo de ferro para meninos e meninas na idade de
9 a 13 anos é de 8 mg de ferro/dia, o ferro € essencial para a expansdo do volume
sanguineo e da massa muscular (BORTOLINI; FISBERG, 2010; IOM, 2005). Quanto as
necessidades de zinco, elas sdo aumentadas durante o periodo da adolescéncia, em fun¢do
do seu papel primordial do mesmo tanto no crescimento quanto na maturacao sexual
(CIAMPO; CIAMPO, 2014). Em relacdo a sua recomendac¢ao, a EAR para meninos é de
8,5mg e 7,3mg para meninas, ambos na faixa de 14-18 anos (PADOVANI, 2006;
MACHADO et al., 2020). A caréncia de zinco nesta fase pode ser relacionada a qualidade
da alimentacdo, visto que o estilo alimentar adolescente € rico em alimentos

ultraprocessados (CORREA, 2017).

3.2 ADOLESCENCIA, CRESCIMENTO E SAUDE OSSEA

O actiimulo da massa Ossea estd diretamente ligado a diminui¢do do risco de
fraturas e osteoporose na fase senil. Diversos fatores acorridos no periodo de gestacdo e
primeira infancia podem interferir no processo de mineralizacdo dssea que se completa
no periodo da adolescéncia, sejam eles relacionados ao ambiente, a genética, ou até
praticas nocivas a saiude (PRIOR, 2017).

Na adolescéncia, a deposi¢cdo para a formacdo da massa Ossea excede a
reabsor¢do, implicando no aumento do conteido mineral 6sseo e da densidade mineral
d6ssea (CAMPOS et al., 2003). E durante as fases finais da puberdade (11 a 14 anos para
meninas € 13 a 17 para os meninos) que se observa maior formacdo da massa Ossea,
caracterizando o chamado “pico de formacao dssea” (WANG et al., 2003).

O maior percentual de formagdo da massa 6ssea € atribuido a fatores genéticos,
porém fatores ambientais e comportamentais, como a nutricdo (SILVA; TEIXEIRA;
GOLDBERG, 2004) e atividade fisica (SILVA FILHO, 2015), respectivamente, podem
modular a expressdo desse potencial genético. A alimentacdo tem papel primordial para
promocdao do desenvolvimento 6sseo, diante da realidade de que o processo de
crescimento estrutural bem como diversos processos metabodlicos sdo dependentes de

nutrientes provenientes da dieta (SANTOS; SANTOS; CARVALHO, 2017).
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O cdlcio tem um papel fundamental durante o periodo da adolescéncia, pois além
de ser o mineral mais abundante no organismo, desempenha vérias fun¢des, como a
formacdo de ossos e dentes, e contragdo muscular (CORREIA, 2017). A manuten¢do das
reservas do cdlcio, a fim de evitar um distirbio na concentracdo do mineral, depende da
homeostase dos processos de ingestdo, absor¢do e excre¢do do mesmo (CIENTIFICO,
2017).

Com uma alimenta¢do balanceada, aproximadamente 1.000 mg de célcio sdo
ingeridos diariamente, e em torno de 200mg/dia sdo secretados no trato gastrointestinal
na bile e em outras secrecdes. A depender da quantidade circulante do hormdnio
paratireoide (PTH) e vitamina D ativa, em torno de 200 a 400 mg de célcio s@o absorvidos
pelo intestino diariamente, hd a excrecdo de 1.000 a 800 através das fezes, contudo, a
principal via de excrecdo do nutriente € feita pelos rins, cerca de 200 mg/dia a depender
dos niveis de calcitonina e PTH (LEWIS, 2018).

A vitamina D € um horm6nio fundamental para a homeostase do cédlcio e parao a
formacdo 6ssea saudavel (PETERS; MARTINI, 2009). Ingestao adequada deste nutriente
também pode ajudar a reduzir o risco de osteoporose e fraturas Osseas na vida adulta
(GRANT; HOLICK, 2005). Apesar dos estudos serem escassos, observam-se altas
prevaléncias de deficiéncia/insuficiéncia de vitamina D, e baixa ingestdo desta vitamina
e de calcio em adolescentes (PETERS et al., 2009; PETERS et al., 2012).

O adolescente, por ser considerado vulnerdvel mediante as escolhas alimentares,
pode apresentar caréncias nutricionais, inclusive de cdlcio, de acordo com sua rotina
alimentar (BRAVO, 2019). No periodo da adolescéncia € imprescindivel que haja a
ingestdo adequada deste nutriente, vista que ele é essencial para o desenvolvimento
estrutural e demais fungdes que o mesmo desempenha no metabolismo (SILVA, 2020).

Nessa fase do ciclo, o consumo de leite e derivados (as principais fontes de calcio)
pode ser negligenciado perante o hdbito do consumo excessivo de ultraprocessados e
bebidas agcucaradas, como refrigerantes e sucos industrializados (ALMEIDA, 2018). Essa
ingestdo € prejudicial para além da fase presente, uma vez que esse consumo reflete tanto
na diminui¢do do nutriente na dieta, bem como na pertinéncia da ingestao destas bebidas
durante toda vida, prejudicando assim o funcionamento normal do organismo (VIEIRA,
2020).

Diante da relevancia do célcio na fase da adolescéncia, e em razao da importancia
dele para que ocorra a homeostase nas fun¢des do organismo, a dieta deve conter

alimentos que tenham disponibilidade do mineral; tal como leite e derivados, brdcolis,
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vegetais de folhagem verde escura, sardinha, oleaginosas, ameixas secas, leguminosas.
Alimentos fontes de calcio devem ser consumidos diariamente a fim de evitar distdrbios

no metabolismo (SOUZA; CARRAPEIRO, 2019).

3.3 ALIMENTOS FONTE DE CALCIO

A dieta € a maior responsdvel por fornecer o cédlcio necessdrio para a realizacao
das fun¢des metabdlicas normais sem que haja a deplecdo excessiva ou patoldgica das
reservas de cdlcio no organismo (RODRIGUES; GONCAVES, 2016). A
biodisponibilidade do cdlcio sofre influéncia de componentes exdgenos que pode
interferir na sua absorcdo e excrecdo, e também € controlada por fatores endégenos como
idade, condig¢des fisioldgicas e regulagdo hormonal (PEREIRA et al., 2008).

O consumo alimentar mondétono ou restrito de alimentos com baixo valor
nutricional e deficiéncia da vitamina D, sdo os principais agravantes para a diminui¢do
da disponibilidade do célcio proveniente da dieta no organismo, o que pode acarretar
disfun¢gdes no funcionamento metabolismo bem como apresentar consequéncias que
perdurem para a vida adulta e senescéncia (LEAL et al., 2020)

Para que seja possivel otimizar o consumo do mineral, em caso de deficiéncia ou
baixo nivel plasmadtico, devem ocorrer mudancas do comportamento alimentar, incluindo
aumento do consumo de alimentos com maior disponibilidade de célcio na rotina;
consumo de alimentos fortificados com célcio; ou a utilizacao de suplementos, sobretudo,
a priorizacdo é que o consumo de cdlcio se adeque através da dieta (MORGAN et al.,
2014).

Dessa forma, a ingestdo de alimentos ricos em cdlcio € essencial tendo em vista
seu papel na saide Ossea, homeostase metabdlica e prevengcdo de doengas cronicas
(CANO et al., 2018). Os alimentos em que encontramos disponibilidade do mineral sdo
os lacteos, leguminosas e vegetais de folhagem escura, contudo, a maior fonte do cdlcio
encontra-se no leite e em seus derivados (ESTHER et al., 2020).

Os produtos derivados do leite e o proprio leite, além de serem as principais fontes
do célcio, também contém outros minerais importantes como fésforo, potéssio, sddio,
magnésio, e é rico em diversas vitaminas como vitamina B2, B12, A, D, E, K, que sao

essenciais para a saude do individuo (CIENTIFICO, 2017).

3.4 GUIAS ALIMENTARES E AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR
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O guia alimentar consiste em um instrumento de orientagdo sobre os alimentos,
grupos alimentares e os padrdes de alimentacdo que podem promover e manter a satide,
sendo direcionados para a populacdo sauddvel, de todas as idades e origens (ASBRAN,
2015). No Brasil, o Guia Alimentar para Populagdo Brasileira, as DRI’s e os Marcadores
de Consumo Alimentar sdo exemplos de guias alimentares empregados e usados como
referéncia na construcdo de piramides alimentares (AGUIRRE, 2019; 10M, 2005;
OLIVEIRAS; SANTOS, 2020).

As piramides alimentares e os guias alimentares distinguem-se diante da sua
proposta e conteido, os guias tém o conteddo mais completo e diversificado a respeito
dos alimentos, do processo industrial, nutricdo e as relacdes em torno da alimentacdo
humana (BRASIL, 2014). As piramides categorizam os alimentos em niveis € em grupos.
Atualmente € priorizado a utilizacido dos guias alimentares, uma vez que as piramides se
limitam quanto a classificagdo dos alimentos (PHILLIPI, 2008).

Diversos estudos investigaram o consumo de cdlcio em adolescentes brasileiros.
No estudo de Souza, (2016), foi realizada uma coleta de dados de 71.791 adolescentes,
na faixa de idade de 12 a 17 anos, foi utilizado o método de recordatério alimentar, os
dados foram comparados com as recomendacdes de micronutrientes das DRI’S (IOM,
2005), o célcio foi um dos micronutrientes com inadequacdo, e os autores discutiram o
fato da alimentacao na fase da adolescéncia ser baseada em alimentos ultraprocessados e
bebidas acucaradas. Outros estudos também encontraram inadequacdo do consumo de
calcio nessa faixa etaria (LERNER et al., 2000; OLIVEIRA et al., 2014).

Essa faixa etdria conta ainda com um aporte nutricional advindo da alimentacdo
escolar, fornecido pelo PNAE (programa nacional de alimenta¢do escolar), uma vez que
quando matriculados na escola publica bésica, os alunos tem acesso a alimentacao que €
oriunda do recurso financeiro federal, que através do cumprimento da lei, prevé o aporte
financeiro durante os 200 dias letivos de acordo com a etapa e modalidade de ensino de

cada escola (FERREIRA; ALVES; MELLO, 2019).

3.5 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA E A RELACAO COM AS
OPCOES E ESCOLHAS ALIMENTARES

A situacdo sociodemogrifica € um importante fator quanto as escolhas

alimentares, uma vez que abrange caracteristicas como, idade, sexo, escolaridade, renda,
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residéncia, estado civil, estando associadas a condi¢@o e disponibilidade de alimentos.
Estas caracteristicas sdo fatores importantes e que estdo além da relacdo
individual/pessoal com as escolhas alimentares (MORAIS, 2020).

Nao € s6 o consumo alimentar desajustado que provem ao jovem um estado
nutricional deficiente, as condi¢des socioecondmicas dos familiares interferem na
capacidade de acesso e de obten¢do, acondicionamento e preparo de alimentos, refletindo
diretamente nas escolhas alimentares dos mesmos. Determinantes como estes geram a
procura de alimentos com mais durabilidade, que muitas vezes sdo os industrializados
(TRIVELLATO, 2019).

A situacdo financeira também se vincula diretamente ao padrdo alimentar
empregado pelos adolescentes, logo que uma maior renda oportunizard acesso a uma
maior variedade de alimentos, bem como alimentos de melhor qualidade, uma vez que os
mesmos tenham conhecimento acerca do consumo de alimentos, assim como O0S
familiares (SANTOS; CACERES; PEGOLO, 2019).

Ligado ainda ao padrio alimentar, ha a relagdo que o nivel de escolaridade dos
chefes de familia tem com a importancia acerca do consumo de alimentos saudaveis,
diante da realidade de que um menor grau de conhecimento reflete na importancia dada
a introducdo de alimentos variados e mais sauddveis na dieta, como frutas e hortalicas
evitando o consumo de industrializados (MOURA, 2014).

Além dos fatores supracitados, a disponibilidade de alimentos para as familias
sofrem influéncia também da drea onde residem, uma vez que ha maior facilidade da
aquisicdo de alimentos para aqueles que moram na zona urbana, préximos aos grandes
centros e aos comércios, enquanto aqueles que residem na zona rural ou em regides
distantes das fontes de alimentos, limitam-se a comprar géneros em maior quantidade e
que tenham maior durabilidade, excluindo os pereciveis, como vegetais e frutas
(MORALIS, 2020).

Em adicdo, existe a influéncia que a midia exerce sobre os adolescentes, pois
sendo este grupo, o principal alvo do marketing da producao industrial destes alimentos,
comerciais de fast-foods e alimentos pobres nutricionalmente, a midializacdo em cima
destes persuadem os grupos desta faixa etdria, que acabam optando por esses alimentos
em forma de lanches (MORALIS, 2018). Outro ponto a ser levantado a escolha por estes
alimentos também é condicionada pela condi¢do financeira individual, uma vez que

lanches/salgadinhos sdo alimentos ultraprocessados que possuem baixo valor quando
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comparado a alimentos mais naturais e consequentemente mais saudaveis (RODRIGUES,

2019).
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo se caracteriza por ser do tipo descritivo exploratério de corte
transversal, com abordagem quantitativa. Estudos transversais, também conhecidos como
estudos de prevaléncia, sdo aqueles realizados em um unico periodo histérico, sem
considerar os acontecimentos passados e futuros, com o objetivo de avaliar a situacdo
atual em relacdo a ocorréncia de uma ou mais comorbidades (BORDOLO, 2006).

A pesquisa descritiva tem como objetivo descobrir, com a maior precisdo possivel,
a frequéncia com que um fendmeno ocorre, sua relacdo e conexao com outros, sua

natureza e caracteristicas, de maneira que os dados estudados sdo observados, registrados

e analisados sem serem manipulados (RAUPP; BEUREN, 2006).

4.2 LOCAL DE EXECUCAO
A pesquisa foi realizada na cidade de Belém-PB, localizada no interior da Paraiba,
em escolas publicas municipais e estaduais, da zona urbana e rural, que tenham ensino

fundamental, ensino médio, ou os dois na grade de ensino.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A amostra selecionada para participar da pesquisa foi composta por 120
alunos do ensino fundamental e médio matriculados em trés escolas localizadas na zona
urbana do municipio de Belém — PB, sendo duas delas da rede e estadual de ensino e uma

localizada na zona urbana.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO
Adolescentes com idade variando entre 10 anos completos até 19 anos, 11 meses
e 29 dias, de ambos os sexos, residentes nas zonas rural e urbana do municipio de Belém,

Paraiba.

4.5 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS
A coleta dos dados foi realizada através de inquéritos de consumo alimentar,
respondendo questiondrio de frequéncia alimentar (QFA), com questionamentos acerca

da ingestio dos alimentos licteos fontes de calcio (APENDICE A). O questionario

utilizado foi adaptado do estudo de Wasilewski e Poll (2018).
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Também foram aplicados questiondrio acerca da situagdo demografica e socio
econdmica da familia do adolescente, em razdo da relacdo que elas apresentam com as
escolhas alimentares (APENDICE B). O questiondrio utilizado foi adaptado do estudo de
Monticelli (2010, p. 107).

Os questiondrios foram distribuidos em duas etapas, onde eram entregues para os

alunos seguindo de orientacdo de como respondé-los.

4.5 ANALISE ESTATISTICA
A andlise estatistica dos dados coletados foi feita em um programa de software da
Microsoft, onde apds a tabulacdo dos dados, foram geradas tabelas para auxiliar a

comparacao e construcio dos resultados da pesquisa.

4.6 ASPECTOS ETICOS

De acordo com a Resolugdo n° 196 de 10 de outubro de 1996, do Conselho
Nacional de Sadde, revogada pela Resolugao CNS n° 466/12, o projeto foi submetido para
avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Formagio de Professores
(CFP) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). Para a execucao da pesquisa
foi elaborado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi
distribuido para cada participante da pesquisa dentro dos critérios de inclusdo a fim de
assegurar a seguranca do sigilo das suas respostas. O documento contou tanto com a

assinatura do responsavel pela pesquisa quanto da assinatura do participante (APENDICE

O).
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S RESULTADOS

Ao analisar os resultados, foi possivel observar (Tabela 1), que em relagdo aos
dados coletados acerca das caracteristicas sociodemogréficas dos participantes, o género
predominante a responder os questiondrios foi o masculino, correspondendo a 57,5% dos
participantes, enquanto o feminino foi de 42,5%. Quanto a moradia, 66,10% residiam na
zona urbana, enquanto 33,90% na zona rural.

Quando apreciado a idade, a média correspondeu a 15,94 anos, variando entre 11
e 19 anos. Em relacdo a série dos participantes da pesquisa, foi possivel observar que
35,29% correspondem ao 9° ano do ensino fundamental, maior porcentagem, enquanto
1°, 2°, 3° e 6° ano corresponderam as porcentagens de 26,05%, 21,85%, 13,45 e 3,36%
respectivamente.

Quando questionados a respeito do niimero de pessoas residentes em casa, 18,33%
responderam que eram mais que 5 pessoas € 81,67% até 5 pessoas. J4 em relacdo a
escolaridade do pai, 12,5% responderam que o pai ndo estudou, 20,83%, estudou da 1* a
4% série, 17,5% da 5% a 8?* série, 2,50% ndo tinham o 2° grau completo, 8,33% o 2° grau
completo; 5,83% o ensino superior completo e 32,5% ndo souberam responder. Em
relacdo a escolaridade das maes, 5% relataram que a mde nao estudou, 22,5% que estudou
da 1* a 4* série, 20% estudaram da 5% a 8? série, 10% ndo concluiu o 2° grau, e 14,17%
concluiram; 10,83% ensino superior completo e 32,5% nado souberam responder a
questao.

Quanto a renda familiar, 37,82% relataram de até 1 salario minimo, 21,01% entre
1 e 2 saldrios minimos, 3,36% entre 2 e 3 saldrios minimos, 3,36% renda maior que 3
saldrios minimos, 5,88% relataram nao possuir renda, e 28,57% ndo souberam responder

a questao.



Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de adolescentes estudantes do ensino
fundamental e médio do municipio de Belém-PB.

Caracteristicas n (%) DP
Género
Masculino 69 (57.50)
Feminino 51 (42.50)
Area de moradia
Urbana 78 (66.10)
Rural 40 (33.90)
Idade 15.94+1.72
Série de estudo
1° Série 31 (26.05)
2* Série 26 (21.85)
3% Série 16 (13.45)
6* Série 4 (3.36)
9% Série 42 (35.29)
N° de moradores da residéncia
Até 5 pessoas 98 (81.67)
Mais de 5 pessoas 22 (18.33)
N° de moradores trabalhadores
Nenhum 16 (13.45)
Um 48 (40.34)
Dois 39 (32.77)
Mais de dois 16 (13.45)
Escolaridade do pai
Nao estudou 15 (12.50)
Ensino fundamental: da 1* a 4* série 25 (20.83)
Ensino fundamental: da 5% a 8* série 21 (17.50)
Ensino médio (2° grau) incompleto 3 (2.50)
Ensino médio (2° grau) completo 10 (8.33)
Ensino superior completo 7(5.83)
Nao sei 39 (32.50)
Escolaridade da mae
Naio estudou 6 (5.00)
Ensino fundamental: da 1* a 4* série 27 (22.50)
Ensino fundamental: da 5% a 8* série 24 (20.00)
Ensino médio (2° grau) incompleto 12 (10.00)
Ensino médio (2° grau) completo 17 (14.17)
Ensino superior incompleto 2 (1.67)
Ensino superior completo 13 (10.83)
Nio sei 19 (15.83)

Soma da renda familiar

Até 1 saldrio minimo 45 (37.82)
Entre 1 e 2 saldrios minimos 25 (21.01)
Entre 2 e 3 saldrios minimos 4 (3.36)
Mais do que 3 saldrios minimos 4 (3.36)
Nenhuma renda 7 (5.88)

Nao sabe 34 (28.57)
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Com relacdo ao questiondrio aplicado acerca da frequéncia de consumo de
alimentos que contém leite em sua composi¢ao (Tabela 2), foi possivel observar que
quando questionados sobre o consumo do leite integral, 24,37% responderam que o
consome diariamente, 22,69% semanalmente e 52,94% nuca ou quase nunca. Em relacao
ao leite desnatado, 13,45% relatam consumir diariamente, 19,33% semanalmente e
67,23% nunca ou quase nunca. Ja o leite semidesnatado, 10,08% responderam que

consomem diariamente, 5,88% semanalmente e 84,03% nunca ou quase nunca.

Quando perguntado acerca do consumo do leite em p6, 36,97% respondem que
fazem a ingestdo diariamente, 33,61% semanalmente e 29,41% nunca ou quase nunca,
quanto ao leite condensado, 10,92% relataram consumir diariamente, 35,29% que
consomem semanalmente, 53,78% nunca ou quase nunca, o do creme de leite 8,40%

dizem consumir diariamente, 30,25% semanalmente e 61,34% nunca ou quase nunca.

Quando indagados acerca do consumo do requeijdo, 6,72% consomem
diariamente, 19,33% semanalmente e 73,95% nunca ou quase nunca. J4 o queijo coalho,
13,45% afirmaram consumir diariamente, 19,33% semanalmente e 67,23 % responderam
consumir nunca ou quase nunca, o queijo mucarela teve 12,61% marcados como consumo

diario, 36,97% em semanal e 50,42% em nunca ou quase nunca.

Em relacio ao consumo de iogurte natural, diariamente teve 21,01% das
marcagdes, semanalmente 27,63% e nunca ou quase nunca, 0,42%. O consumo de bebida
lactea diariamente foi 14,29%, 31,09% semanalmente e 54,62% em nunca ou quase
nunca. Na opc¢ao de leite fermentado, 6,72% relataram consumi-lo diariamente, € mais
6,72% também relataram consumir semanalmente, enquanto os demais 86,76% marcaram

nunca ou quase nunca.

Tabela 2. Frequéncia de consumo de alimentos que contém leite em sua composi¢ao,

por adolescentes estudantes do ensino fundamental e médio do municipio de Belém-PB.

Diariamente Semanalmente Nunca/quase nunca
Alimentos
n Yo N % n %0
Leite integral 29 24.37 27 22.69 63 52.94
Leite desnatado 16 13.45 23 19.33 80 67.23

Leite semidesnatado 12 10.08 7 5.88 100 84.03
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Leite em pé
Leite condensado
Creme de leite
Requeijao
Queijo coalho
Queijo mussarela
Togurte natural
Bebida lactea

Leite fermentado

44

13

10

16

15

25

17

36.97

10.92

8.40

6.72

13.45

12.61

21.01

14.29

6.72

40

42

36

23

23

44

33

37

33.61

35.29

30.25

19.33

19.33

36.97

27.73

31.09

6.72

35

64

73

88

80

60

61

65

103

29.41

53.78

61.34

73.95

67.23

50.42

51.26

54.62

86.55
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6 DISCUSSAO

O presente trabalho objetivou-se em examinar o perfil nutricional de estudantes
adolescentes, quanto ao consumo de alimentos lacteos fontes de cdlcio. Ao analisar os
dados obtidos foi possivel constatar que o baixo consumo de leite e derivados era
predominante dentre a amostra selecionada para pesquisa, onde a maior porcentagem do
consumo didrio destes produtos foi a do leite em pd, que correspondeu a 36,97% em
relacdo a ingestdo didria, ndo chegando a ser consumido nem pela metade dos
participantes. O leite integral, desnatado e semidesnatado também teve uma porcentagem
abaixo de 25%, ndo sendo consumidos frequentemente nem por um quarto dos
participantes.

O ministério da saude, através do guia alimentar para populacdo brasileira
recomenda o consumo de no minimo 3 por¢des de leite e derivados no dia, para atingir as
necessidades de cdlcio de um individuo normal (MUNIZ; MADRUGA; ARAUJO, 2013).
Na fase da adolescéncia, com o pico da formagdo dssea, essas necessidades de ingestao
sdo aumentadas, a fim de suprir o desenvolvimento motivado pela puberdade, onde as
recomendacdes sdo 1.300mg, maior que adultos, cuja necessidade didria € de 1.000mg
PEREIRA et al. 2019).

Considerando os dados obtidos através do questiondrio sociodemogréfico, €
possivel associar alguns fatores que dificultam a aquisicdo destes alimentos para
consumo, uma vez que grande parte sdo pereciveis, o local onde residem por exemplo,
para aqueles da zona rural, a compra de alimentos tem como prioridade os de maior
durabilidade, excluindo os que tem a vida de prateleira diminuta, como os produtos
lacteos (MOREIRA et al. 2019).

Em estudo, ao avaliar a alimentacdo de individuos residentes na zona urbana e
zona rural, Fernandes e Borges (2019) observaram que nao havia grande divergéncia nas
escolhas alimentares entre os dois publicos no quesito de alimentacdo saudavel, onde o
unico dado relevante foi do consumo de refrigerantes, que se mostrou maior na zona rural,
somado a isso, a alimentacdo das duas amostras participantes era rica em consumo de
industrializados e ultraprocessados.

N3ao s6 o consumo de alimentos com durabilidade menor, em relacdo a atividade
de agua presente em sua composi¢ao e suscetibilidade a multiplica¢io bacteriana, mas os
menos pereciveis, como os queijos mugarela e coalho também tiveram como resultado o

baixo consumo, tal dado aponta para outros fatores influentes na capacidade do consumo
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desses produtos, uma vez que observado o resultado da questdo em relagcao a renda, nota-
se que 37,82% recebe até 1 saldrio minimo e 98% das familias é composta por até 5
pessoas, o que confere uma renda limitada para a aquisi¢dao dos géneros alimenticios.

No estudo de Santos, Bernardino e Pedraza (2021), realizado com familias de 7
municipios do interior da paraiba foi constatado que 56,7% das familias apresentaram
algum grau de inseguranca alimentar e nutricional, sendo moderada/grave em 17,5%
destes, senda a sua principal renda em maioria o auxilio do governo, bolsa familia,
salientando o agravante da renda e sua influéncia na qualidade alimentar dos individuos.

O publico dentro da faixa etdria selecionada para participar da pesquisa sofre
grande influéncia da midia em relacio as escolhas alimentares, uma vez que a
adolescéncia é uma fase onde se inicia a autonomia alimentar (BITTAR; SOARES,
2020). Essas persuasdes midiaticas acabam contribuindo para a exclusdo das escolhas dos
alimentos lacteos como uma op¢ao de consumo de rotina no dia a dia dos mesmos.

O censo do IBGE (2017) investigou o consumo alimentar da populacio brasileira,
destacando que ha um baixo consumo de laticinios em grande parte do pais, sendo maior
consumido na regido norte, o grupo de leite e derivados também teve analisado o consumo
dentre faixa etdrias, e € possivel observar que os adultos tem a maior frequéncia de
consumo desses alimentos, enquanto idosos e adolescentes tem a ingestdo
significativamente baixa em ambito nacional.

Os moradores da zona rural também tém suas escolhas alimentares prejudicadas,
uma vez que a locomogao até os grandes centros, ou até os locais de vendas de alimentos
tornam-se de mais dificil acesso em decorréncia da distancia, e a aquisicao destes
alimentos mais “saudaveis” torna-se impedida (TRIVELLATO et al. 2019).

Outro determinante influente para esse consumo das fontes de calcio reduzido € o
nivel de informacdes que os gestores/chefes de familia tem acerca da relevancia da sua
ingestdo, o conhecimento acerca do que compde uma alimentacdo sauddvel e de quais
alimentos contém nutrientes benéficos para a satide € escassa dentre as familias em
vulnerabilidade (OLIVEIRA et al. 2018).

O nivel de escolaridade dos pais destas familias esta atrelado inteiramente a esse
conhecimento, que por consequéncia, estd associado ao entendimento e discernimento
acerca de uma alimentacdo saudéavel e de escolhas alimentares benéficas em qualidade
nutricional (SILVA et al. 2019). No atual estudo, é possivel observar o baixo nivel de
escolaridade dos pais, onde os que souberam responder relatam que mais de 20% de seus

genitores ndo ultrapassaram a 4* série do ensino fundamental.
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Por meio dos determinantes, a ingestdo € classificada como insuficiente para
idade. No estudo de Oliveira et al. (2014) foram avaliados 214 alunos de escolas publicas
em relacdo ao consumo do célcio e apenas 25 destes encontram-se consumindo o mineral
de acordo com as recomendagdes didrias, ou seja, 11% da amostra, enquanto os demais
estavam com déficit de ingestdo. Correia et al. (2017), também obteve um resultado
semelhante ao avaliar a ingestdo de cdlcio entre adolescentes (total de 154), onde a ingesta
inadequada foi constatada entre 116 dos participantes, correspondendo a 86% da amostra,
sendo consumida menos por¢des comparadas as recomendacoes.

No estudo de Santos et al. (2021) também houve inadequacdo em relacdo ao
consumo do célcio, com amostra de 81 criangas. Com faixa etdria variando entre 5 a 10
anos, e através do inquérito alimentar, foi possivel avaliar a ingestdo do mineral em
771,72mg, estando abaixo das recomendacdes para a idade, onde o consumo inadequado
foi avaliado em 70,4% dos participantes do estudo sendo predominante entre o sexo
feminino, enquanto o masculino mostrou-se em maioria em relacdo a adequacdo da
ingestdo das por¢des recomendadas.

Considerado um dos principais minerais essenciais para o funcionamento
homeostitico do organismo humano, o cdlcio com ingesta insuficiente pode acarretar
diversas patologias, em principal as dsseas, como osteoporose e fraturas no decorrer da
vida, problemas dentdrios, e no periodo da puberdade, onde ele é essencial para a
maximizacdo do desenvolvimento Osseo, a falta do mesmo prejudica ndo sé o
crescimento, mas predispOe as comorbidades supracitadas (SARAIVA, 2016).

A partir da avaliagdo acerca da baixa frequéncia de ingestdo dos alimentos fontes
do mineral, considera-se o risco do desenvolvimento de patologias durante a fase adulta
e até problemas de atraso do crescimento, que alcanca seu dpice durante fase da
puberdade, considerando nao sé a satide dssea, mas também a estabilidade e manutencao
da saide, uma vez que o mineral atua em diversas funcdes do organismo, sendo

considerado essencial para a otimizagdo das atribui¢cdes do mesmo.
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7 CONSIDERA COES FINAIS

Diante dos resultados, pode-se concluir que o consumo de produtos lacteos, fontes
de cdlcio estdo classificados abaixo da recomendacdo dentre a amostra pesquisada, tal
resultado € relacionado as condi¢des socioecondmicas das familias, ao nivel de
escolaridade dos pais e o local de residéncia, uma vez que essas condi¢des contribuem
para facilitar, ou ndo a aquisi¢c@o desses produtos. O consumo diminuto destes alimentos
pode acarretar caréncias nutricionais, influenciando o desenvolvimento de doencas

relacionadas a saude Ossea e afetar o préprio crescimento decorrente da fase.
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APENDICE A — Questionrio elaborado para andlise do consumo de alimentos licteos

fontes de calcio.

QUEHMD DE FREQUENCIA ALIMENTAR
LEITEE TAMANHO DA PORCAO FREQUENCIA
DERIVADOS
P M G Vezes | Vezes | Nuoncaou
pordin | por quase
SCTTLENL MUnNCE
Leite integral
Leite
desnutado
Leite
semidesnaindo
Leite em pé
Leite
condensado
Creme de leie
Requeijio
Queijo coalho
Queijo
mussarela
logurte natural
Bebida Lictea
Leite
fermentado
LEGENDA DAS PORCOES
P M G
Leite integral 200 mil ~ wma xicar 3 ml - | xicara e Y2 M} ml - 2 xicaray
Leite desnatado 200) ml — uma xicarn 300 ml - | xicara e Y4 400} ml - 2 xicams
Leite semidesnatado 200 ml - wma xicarn | 300 ml - | xicara ¢ 42 40} ml - 2 xicams
Lebe em pd 16 g — uma colher de | 32 g - duas colheres de | 48 g - trés colheres de
sopa sOpi Supd
Leite condensado 15 g — uma colher de 75 g - 5 colheres de 150 g - 10 colheres de
sopi s0pa SOPA
Creme de leite 15 g — uma colher de | 75 g ~ cinco colheres de | 150 g - 10 colheres de
sopa sops sopa
requel jio 67 g — uma colher de 134 g - duas colheres 201 g - wis colheres
sopa de sopa de sopa
Quetjo coalho 20 g ~ uma futia 40 g - duas fatias 60 g - trés fatias
pequena peguecnas pequenas
Queljo mussarela 20 g ~ uma fatia 40 g - duas fatias 6l g ~ trés fntias
middia medias meidias
logurte natural 140 g ~ uma unid. 280 - duas unid. Peq. | 420 g - trés unid. Peg.
Peq,
Bebida licten 200 ml - um copo 400 ml - dois copos 60 ml - trés copos
americans ATEICENOs AMCNCAnos
Leite fermentudo 80 ml - um pote 160 ml - dois poles 240 ml - trés potes

Fonte: Adaptado de WASILEWSKI; POLL (2018)
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APENDICE B — questiondrio para andlise do perfil socioecondmico/sociodemogréfico

Questiondrio para andlise do perfil socipecanémico/sociodemografico

01. Qual o seu sexo? 09, At¢ quando a sua mae estudou? Margue
{ ) Feminino uma das opgoes.
{ ) Masculing () Nio estudou
{ ) Ensino fundamental: da 1" a 4" série
02. Qual a sua idade? { ) Ensino fundamental: da 5* i 8" série
{ ) Ensino médio (2° grau) incompleto
03, Qual séne vocé estuda? { ) Ensino médio (2° grau) completo
{ ) Ensino superior incompleto
04. Qual a sua cor ou mga? ()} Ensino superior completo
{ ) Branca [ )Niosal
{ )Preta
{ ) Amarela 10. Somande a renda dos pessoas que moram
{ ) Parda ma sua casa e trabalham, quanto € a renda
() Indigena familiar? Margue uma das opgoes.
() Outra: ()AL 1 saldno minimo
{ JTHNSNR () Entre | e 2 salinos minimos
{  } Entre 2 e 3 sakinos minimos
05. Onde fica o sua residéncia? { ) Mais do goe 3 salirios mimimos
{ ) Zona rural { ) Nenhuma renda
{ ) Zona urbann { ) Nio sabe
06, Quantas pessoas MOCam na sua casd
(contando com vocé}?
() Duas
( )Trés
() Quatro
{ ) Cinco
{ )} Mas. Quantas?
7. Quantas delas trabalham?
() Nenhuma
{ ) Uma
{ ) Duas
{ ) Trés
{1 Mais. Quantas?
08. Até guando o seu pai estudou? Marque
uma das opgoes.
{ ) Nao estudou
{ ) Ensino fundamental- da 1* a 4* séne
{ ) Ensino fundamental: da 5* a 8" séne
{ ) Ensino médio (2° grau) incompleto
() Ensino médio (2° grau) completo
() Ensino superior incompleto
() Ensino superior completo
() Mio sei

Fonte: Adaptado de MONTICELLI (2010, p. 107)



APENDICE C — Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Viocd estd sendo convidedo a participar como voluntinio (a) ne estudo FREQL-"E:N{'H Ly
CONSUMO DE  ALIMENTOS LACTEOS COMO FONTE DE CALCIO POR
ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE BELEM-PB, coondenado pels professors Marilia
Ferreirn Fraran Tavares de Melo ¢ vinculisdo s Depanomento de Nutncio do Centre de
Educagio e Smide da Universidade Faderal de Camping Grande, campuos Cuitd-PB,

Sun participagio ¢ voluntinds e voof poderd desistir o gualquer momento, retirando sew
cofsemimento, sem qgue isso [he traga nenhum prejuizo oo penalidade. Este estudo tem por
obiptive examinnr o perfil nuricions] guonin ao consums de alimenios Licteos fontes de cdloio
entre estudantes adolescentes de escolas piblicas da rona urbano ¢ ruml no munkipio de
Belém-PH

Caso dechda aceitar o convite, voc seri submetidola) ao seguinte procedimznio: responder um
fquestiondrio mimisdo de “questtondrio de consumo d2 alimentos fontes de cdloio”, © um
“guestiondrio socioecondmico e demogrifice”, elabomde para svaliar e identificor o fsco
nutricionsl sraves situmgio sociodemogifice’sconiimica € squisigio, bem coma o consumo de
fontes bicieas de ealcio.

O estudo ndo ward nenhum nseo direto o prefuizo parg o seahor{a), Poréas, o seahor(a) poders
nnmexpmﬁmmtu:cmsmmmnmmmipnm nlgms perguntay, mas serd mantido o
cardter confidencial dos imformogoes relocionodas & sua provecidade. Serd rospeitadn sun
dignidads & auinnomis, assegurandy sua vonlade de comnbolr @ permminecer ou n&G nE
posquins. Esta pesquisa t2m por bereficio, examinar consomo wimestar quomin sos slimentos
kcteos fontes de ciloio entre extudanies adokescentes do zona wrbana e rural ¢ avalior o relacEo
eotre & morads o g dispombilidede aguisicio destes alimentos

Todas o informagtes obidas serio dmlosas o scil nome nio sem wdentificado em nenhom
momentr, Oy dados serdo guardados em local seguro e & divalgacho dos resulindos ser feilo
de maneirn que nio permitn 2 identificegdo de nenhum volontinia,

S€ vool tver slgum pasto Secormentg de sus participagio ns peaguisa, vood seny ressarcido,
coso sodicite. Em gualguer momento, g2 vood sofrer algom dano comprovadamente decomente
desta pesquive, voce poderd buascar o direito de ser indensdo.

Esin pesguiss slende s exigéncias das resoluges 4682002 o 5102016 do Consetho Necional
de Sabde (CNE), as quais estbelecem diretrizes e pornas regulomentasdors para pesquisas
envolvendo weres hupmnos

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Formagio de Professores (CFP) da
Universidnde Federal de Camping Grande (UFCG) € om colegisdo imerdisciplingr &
m:lnpmﬂ-mtn de coniter consultvn, deliberativo e educative, que t©m como foco comiral
defender of inleresses ¢ o mdepndade dos participantes voluntmios de pesquises eovebvendo
seres humanos e, consequeniEmeanie, contribuir parm o desenvolvimento da pedguiss dentro de

padribes fucos.

Ve ficars com uma via rebmcaila e assinada deste termo e qualquer dilvida a respelio disis
pesguina, poderd ser requisieda a Marilia Ferreirn Fraziio Tavares de Melo, ou a0 Comisé de
Eilca cm Pesquisas comn Seres Homanes - CEPCEPURCG cojos dados para conbilo eatio
especificados abmin,
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Declars que eston ciente dos objetives ¢ da impondneia dests pesquiza, bem coma o forma como
et seri conduside. mcloindo os fscos ¢ beneficios relocionados com o minha participacio. o
concordo em parficipoe’ voluntupinmente desie estudo

Dados para contalo com o responsavel pela pesguisa

Neme: Marilin Feoreira Froefio Tavares die Melo

Instituicio: Universadade Fedenl de Campina Grande

Enderegn Pesspal: Run Doutor Antdnio Cootinha, n*40, Centro. Banonemras-1PB.
Endereco Profisshomal: Sito Olho DVigus da Bica, UFCG, campus Cuaitd,
Hordrio disponivel: Segunda o Sexin, dos B bs 17 hor,

Telefone: 3372- 19040

Email: manliafroeo®hotmnl,com

Dudos do CEP

Comite de Eticn em Pesquisn do Centro de Formogio de Professores da Universidode
Federal de Camping Grande- CEP/CFP/UFCG, situado a rus Sergio Moreira de

Figueiredo, 'n, Bairro: Casas Popalares, Cajuzeiras - PB; CEP: 589000410,
Emmil: copofpufcpox @ rmait com

Tel: (KY) 35222478

LOCAL E DATA

P AR TN T i i
volnniEnn oo responsived =gl

Ll

Mome & s l.iu resgonsavel palo
Estudo




ANEXO
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ANEXO A — ACEITE DO COMITE DE ETICA — PLATAFORMA BRASIL

UFCG - CENTRO DE

FORMAGCAO DE
PROFESSORES - CAMPUS DE ¥ \J'€
CAJAZEIRAS DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FREQUENCIA DO CONSUMO DE ALIMENTOS LACTEOS COMO FONTE DE
CALGCIO POR ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE BELEM-PB

Pesquisador: MARILIA FERREIRA FRAZAO TAVARES DE MELO

Area Temdtica:

Versdo: 1

CAAE: 44283520.3.0000.5575

Instituicio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Patrocinader Principal: Financiamenlo Préprio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 4.615.008

Apresentagdo do Projeto:

O projeto de pesquisa intitulado FREQUENGCIA DO CONSUMO DE ALIMENTOS LACTEOS COMO FONTE
DE CALCIO POR ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE BELEM-PB, 44283520.3.0000.5575 e sob
responsabilidade de MARILIA FERREIRA FRAZAD TAVARES DE MELO trala de uma pesquisa com
abordagem guantitativa, onde serd investigadeo o perfil

nutricional quanto ao consumo de alimentos lcteos fontes de calco entre estudantes adolescentes com
ades entre 10 anos completos até 19

anos, 11 meses e 20 dias, de ambos 0s sexos e estudantes de escolas publicas do municipio investigado,

Objetivo da Pesquisa:

O projete FREQUENCIA DO CONSUMD DE ALIMENTOS LACTEDS COMO FONTE DE CALCIO POR
ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE BELEM-PB tem por objetive principal examinar o perfil nutricional
quante ao consumo de alimentos lacteos fontes de calcio entre estudantes adolescentes de escolas
piblicas da zena urbana @ mural no municipio de Beldm-PB.

Enderego:  Aua Sérgo Moreira de Figuairedo, ain

Bairre:  Casas Populares CEP:  58.900-000

UF: PB Municipie:  CAJAZEIRAS

Telefone: (33;3532-2075 E-mail:  copolpuloger ggmail com

Pagina M da 03
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UFCG - CENTRO DE
FORMACAOQ DE W
PROFESSORES - CAMPUS DE
CAJAZEIRAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

T reiaghio do Parecer 4 515008

Avaliagdo dos Riscos ¢ Beneficios:

Os nscos @ beneflcios do projeto de pesquiza foram especificados adequadamente.

Comentirios e Consideracbes sobre a Pesquisa:

© projeto de pesquisa FREGUENCIA DO CONSUMO DE ALIMENTOS LACTEOQS COMO FONTE DE
CALCIO POR ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE BELEM-PB @ importante por contribuir para o
conhecimento quanto ao consumo alimentar em relagiio acs alimentos lacteos fontes de cakio, e os
métodos especificados estdo adequados 4 proposia do trabalho,

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

0s documentos estio apresentados de forma adequada. O autor da pesquisa MARILIA FERREIRA
FRAZAD TAVARES DE MELD redigiu e apresentou de forma correta os seguintes itens: Termo de
Consantimanto Livre @ Espontaneo, folha de roste, carta de anuéincia, cronograma, orcamento & damais
documenlos Necessarnos a4 aprovagdo do projelo de pesquisa,

Recomendagdes:

N&o ha recomendagies.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequactes:

Considerando o que fol exposto, sugerimos a APROVACAD do projeto FREQUENCIA DO CONSUMD DE
ALIMENTOS LACTEDS COMO FONTE DE CALCIO POR ADDLESCENTES DO MUNICIPIC DE BELEM-
PBE, nimero 44283520.3, 0000.5575 e sob msponsabilidade de MARILIA FERREIRA FRAZAD TAVARES
DE MELC.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenta Arquive Postagam Autor Situagio
Informagfes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO P | 05/03/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1678018.pdf 08:06:45 _|
Projeto Detalhado /| projetoFINALIZADO, pdf 050372021 | THAIS CRISTINA DE] Aceilo
Brochum 08:06:28 | S0USA

Linves tigadaor - e

Cronograma CRONOGRAMA pdf 05/03/2021 | THAIS CRISTINA DE]  Aceito
08:02:17 | SOUSA

Declaracio de ANLENCIA, jpeg 03032021 | THAIS CRISTINA DE] Aceito

LInstituicio & 08:01:47 | SOUSA

Enderece: Rua Sérgo Moraira da Figueirado, sin
Bairre:  Casas Populares CEP; 58 .900-000
LWF: PR Municipie; CAIAZEIRAS

Telofone: (83135332075 E-mail: capchuicgez fgmalloam

Pigina @ da 01



UFCG - CENTRO DE
FORMACAO DE
PROFESSORES - CAMPUS DE
CAJAZEIRAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Coniruecio do Parecer 4 515008
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% C\_Q Plataforma

Infraestrutura ANUENCIA jpag 05/03/2021 |THAIS CRISTINA DE] Aceito
08:01:47 [SOUSA

TCLE/ Termosde  [ModeloTERMO DE_CONSENTIMENTOY 24/02/2021 |THAIS CRISTINA DE| Aceilo

Assentimento / _UWVRE_E_ESCLARECIDO. pdf 09:42:57 [SOUSA

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termosde |[ModeloTERMO _DE_ASSENTIMENTO | 24/02/2021 |THAIS CRISTINA DE| Aceilo

Assentimento / LIWVRE E_ESCLARECIDO. pdf 0042041 [SOUSA

Justificativa de

Auséncia

Declaragio de TERMO DE_COMP_PESQUISADOR.p| 22/02/2021 | THAIS CRISTINA DE] Aceito

Ui sadones di_ Or:41:11 | SOLSA

Falha de Rosio FR.pdf 171202020 | THAIS CRISTINA DE| Aceilo
23:24:07 | SOUSA

Qutros TERMOO3. pdf 17212020 | THAIS CRISTINA DE] Aceito
233231 | S0USA

Outros OFA. pdf 171202020 | THAIS CRISTINA DE] Aceito
2320008 [ S0USA

Outros quest.pdf 171212020 | THAIS CRISTINA DE| Aceito
23:18:56 [ SOUSA

Declaragho de temo, pdf 1722020 | THAIS CRISTINA DE| Aceito

Instituigio & 231012 | SOUSA

Infraestutura

Orgamento ORCAMENTO, pdf 17122020 | THAIS CRISTINA DE| Aceilo
23:06:30 [ S0OUSA

Situagdo do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciacio da CONEP:

Mao

CAJAZEIRAS, 26 de Margo de 2021

Assinado por:
Paulo Roberto de Medeiros
{Coordenador(a))

Enderego:  Rua Sdrgio Moraira de Faueiredo, sn
Bairrg;  Casas Populanes
UF: PE Municipio:
Telefone: |83)3532.2075

CEF: 58 500-000

CAIAZEIRAS

E-mail: oepcipulogozfgmail com
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