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SOUZA, E. F. Consumo de acticares adicionados entre adolescentes estudantes do ensino
fundamental e médio do municipio de Belém/PB. 2022. 49 f. Trabalho de Conclusdo de
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RESUMO

A fase da adolescéncia compreende a faixa etdria entre 10 e 19 anos e € caracterizada por
intensas mudancas fisicas que demandam necessidades energéticas aumentadas, pois € uma fase
de maior velocidade do crescimento humano. Nesta fase, o alto consumo de produtos
ultraprocessados € motivo de preocupacio por possuirem em suas composi¢oes ingredientes e
substancias que quando consumidos em grande quantidade trazem prejuizos a saide, como o
actcar, que se apresenta nos rétulos destes produtos com uma variedade de denominagdes
dificultando sua identificacdo. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar o
consumo de agucares adicionados na alimentacdo de adolescentes estudantes de escolas
publicas. O estudo foi realizado com 120 alunos de 3 escolas municipais e estaduais da zona
urbana do municipio de Belém-PB, matriculados entre as séries do 6° ano do ensino
fundamental II ao 3° ano do ensino médio, com idades variando entre 10 anos completos até 19
anos, 11 meses e 29 dias, de ambos os sexos. Foram utilizados dois questiondrios, um para obter
dados sociodemigraficos e socioecondmicos, e outro de frequéncia e preferéncia por alimentos
industrializados. Foi realizada descricdo percentual de frequéncia pelo programa estatistico
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows versdao 22.0. Participaram do
estudo 120 adolescentes com maior concentragao de alunos (96,64%) nas séries maiores, do 9°
ano ao 3° ano do ensino médio. Os alimentos consumidos com mais frequéncia pelos
adolescentes foram café adogado (9,32%), biscoito tipo maisena (6,72%), suco natural adogado
(6,84%) e biscoito recheado (5,93%). Analisando a preferéncia de consumo, destacam-se
alguns alimentos que receberam notas maiores, como o bolo de aniversdrio (59,48%),
sobremesas tipo mousse (57,52%), sorvete (57,52%), brigadeiro (56,90%), bolo simples
(51,30%), etc. Cabe destacar que estes alimentos, apesar ndo coincidirem com os consumidos
com mais frequéncia, sdo alimentos muito caldricos, cujo consumo deve ser evitado. O alto
consumo e apreco por ultraprocessados constatados nessa pesquisa € um dado que merece
atencdo, uma vez que sdo alimentos que podem afetar negativamente o estado nutricional
acarretando no desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis. Neste sentido, fica
clara a necessidade de intervengdes visando a mudanca de hébitos alimentares deste publico,
com a redu¢do do consumo dos alimentos estudados.

Palavras-chaves: Adolescéncia; Acucar; Produtos ultraprocessados



ABSTRACT

The adolescence phase comprises the age group between 10 and 19 years and is characterized
by intense physical changes that demand increased energy needs, as it is a phase of greater
speed of human growth. At this stage, the high consumption of ultra-processed products is a
matter of concern because they contain ingredients and substances in their compositions that,
when consumed in large quantities, are harmful to health, such as sugar, which appears on the
labels of these products with a variety of denominations, making their use difficult.
identification. Therefore, the present study aimed to evaluate the consumption of added sugars
in the diet of adolescent students from public schools. The study was carried out with 120
students from 3 municipal and state schools in the urban area of the municipality of Belém-PB,
enrolled between the 6th grade of elementary school II to the 3rd year of high school, with ages
ranging from 10 complete years to 19 years, 11 months and 29 days, of both sexes. Two
questionnaires were used, one to obtain sociodemographic and socioeconomic data, and the
other for frequency and preference for processed foods. A percentage description of frequency
was performed using the statistical program Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for
Windows version 22.0. The study included 120 adolescents with a higher concentration of
students (96.64%) in the higher grades, from the 9th to the 3rd year of high school. The foods
most frequently consumed by adolescents were sweetened coffee (9.32%), cornstarch biscuits
(6.72%), sweetened natural juice (6.84%) and stuffed biscuits (5.93%). Analyzing the
consumption preference, some foods that received higher scores stand out, such as birthday
cake (59.48%), mousse-type desserts (57.52%), ice cream (57.52%), brigadeiro (56, 90%),
simple cake (51.30%), etc. It should be noted that these foods, although they do not coincide
with those consumed more frequently, are high-calorie foods, whose consumption should be
avoided. The high consumption and appreciation for ultra-processed foods found in this
research is a fact that deserves attention, since they are foods that can negatively affect the
nutritional status, leading to the development of chronic non-communicable diseases. In this
sense, the need for interventions aimed at changing the eating habits of this public is clear, with
the reduction of consumption of the studied foods.

Keywords: Adolescence; Sugar; Ultra-processed products
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1 INTRODUCAO

A fase da adolescéncia, definida pela Organizacao Mundial da Saide (OMS) como a
faixa etdria entre 10 e 19 anos, € um periodo caracterizado por significativas mudangas fisicas,
psicolégicas e sociais que vao refletir em um comportamento caracteristico de atitudes
imediatistas e espontaneas (OMS, 2010; SILVA et al., 2015). A demanda energética e de
micronutrientes requeridos nesta fase e obtidos através da alimentacdo sdo aumentadas,
exercendo um papel crucial no desenvolvimento do adolescente de modo que a caréncia ou
auséncia, ou até mesmo o excesso no consumo de alguns nutrientes podem trazer prejuizos para
o organismo (LACERDA et al., 2018).

Nessa fase, se observa uma maior vulnerabilidade quanto ao comportamento alimentar,
e no estilo de vida (SANTOS et al., 2019). Inimeros aspectos podem estar envolvidos na
formacdo deste comportamento, como os hdbitos familiares, experi€ncias pessoais, convivio
com outros individuos, midia, cultura e até a transi¢do alimentar ocorrida nos dltimos anos
(BITTAR; SOARES, 2020). A partir da influéncia dos aspectos supracitados causada nesse
publico, torna-se comum o consumo de alimentos tipo fast food e ultraprocessados, e praticas
como a substituicdo das principais refei¢cdes por lanches répidos, culminando numa dieta
composta por alimentos com alto valor calérico (SOUSA et al., 2020).

Os produtos ultraprocessados que, de acordo com o Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira, sdo elaborados industrialmente e que passam por muitas etapas de processamento e
sao adicionados varios ingredientes e substancias, tornando-os alimentos ricos em gorduras e
actucares (BRASIL, 2014), sao frequentemente consumidos pelos adolescentes. O consumo
excessivo destes produtos gera uma preocupacio em relacdo a sadide, pois sdo associados ao
desenvolvimento de algumas alteracbes metabdlicas, como alteracdo no perfil lipidico,
sobrepeso, obesidade, além de outras doengas cronicas ndo transmissiveis (LANDIM et al.,
2020).

Produtos ultraprocessados possuem em sua composicao uma grande quantidade do que
se chama de agucares adicionados, cujo consumo elevado pode trazer efeitos indesejaveis para
a saude. S@o agucares extraidos de alimentos in natura e que sdo utilizados em preparacdes
culindrias e em praticamente todas as formulagdes industriais de alimentos (MARQUES et al,
2018; PEREIRA; RIBEIRO; SANTOS, 2016). Estes acgicares aparecem nos roétulos
nutricionais com uma variedade de denominagdes, tais como-glucose de milho, xarope de malte,
frutose, acucar invertido e vdrios outros, tornando dificil a identificacdo pelos consumidores,

levando a um consumo superior ao que é recomendado (MARTINEZ-AVILA; GOMES, 2018).
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De acordo com a ultima resolu¢do publicada, RDC n° 429, de 08 de Outubro de 2020, todos
estes acucares presentes nos produtos e que constam na lista de ingredientes deverdo constar
também na tabela de informacdo nutricional, no espaco para quantificacdo de acucares
adicionados (ANVISA, 2020).

A preocupacdo com o alto consumo de acticares de adi¢do e com o consequente aumento
de peso corporal e desenvolvimento de algumas doengas levou a OMS a publicar em 2015 a
diretriz para a ingestdo de acucares para adultos e criancas. As recomendagdes sugerem a
reducdo de actcares para menos de 10% da ingestdo caldrica total como recomendacio firme,
no entanto, sugere ainda como recomendacdo condicional a reducdo para 5% da ingestao
caldrica total, ressaltando que nio hé evidéncias de prejuizos quanto ao consumo de baixas
quantidades de acticar (OMS, 2015).

Nesta perspectiva, o alto consumo de agticares pelos adolescentes merece atenc¢ao, pois
pode associar-se a prejuizos futuros para a sua saide. A quantificacdo deste consumo e a
identificacdo da adequacdo ou ndo adequacgdo de acordo com a recomendag¢do sdao informagdoes
que podem auxiliar na elaboracdo de condutas de promocao de saide visando a melhoria da

qualidade de vida futura do publico adolescente.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o consumo de aguicares adicionados entre adolescentes estudantes da zona rural

e urbana do municipio de Belém/PB

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Verificar o perfil de consumo de alimentos industrializados entre estudantes do ensino
fundamental e médio na cidade de Belém/PB;

v" Conhecer a frequéncia e preferéncia de consumo de produtos ricos em agtcares
adicionados entre os adolescentes;

v Analisar as varidveis que influenciam o consumo alimentar dos adolescentes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 HABITOS ALIMENTARES NA ADOLESCENCIA

A constru¢do dos héabitos alimentares inicia-se na gestacdo, com a exposi¢cao fetal a
variedade de estimulos sensoriais in ttero (VALLE; EUCLYDES, 2007), é continuada durante
o aleitamento materno onde os compostos quimicos que dao sabor e aroma aos alimentos sdo
ingeridos pelo lactente através do leite materno, na introdu¢do alimentar e com os habitos
alimentares da familia (GIUGLIANI; VICTORA, 2000) e essa constru¢do tem seguimento
durante a adolescéncia, onde sdo estabelecidos novos habitos alimentares (DUARTE;
CAMARGO, 2016).

Na fase da adolescéncia o individuo comeca a ter uma maior autonomia em relacdo a
suas escolhas e preferéncias alimentares (PEREIRA; PEREIRA; ANGELIS-PEREIRA, 2017).
Desse modo, a alimentacdo nessa fase assume o principal papel de influéncia no
desenvolvimento fisico do adolescente, devendo suprir as necessidades energéticas e de
micronutrientes que o organismo precisa (LACERDA et al., 2018).

Esta fase caracteriza-se por ser um periodo de grandes mudangas no desenvolvimento
bioldgico, psicolégico e social, que vao resultar em um comportamento marcado por atitudes
imediatistas buscando a satisfacdo no presente (SILVA et al., 2015). Este comportamento pode
refletir na alimentagao deste publico, onde € verificado um maior consumo de alimentos tipo
fast food e ultraprocessados, que sdo alimentos mais atrativos pela alta palatabilidade das
gorduras e acgucares presentes (BICA et al., 2012; PEREIRA; PEREIRA; ANGELIS-
PEREIRA, 2017).

As necessidades nutricionais aumentadas que a fase da adolescéncia demanda para o
desenvolvimento torna esse publico um grupo nutricionalmente vulnerdvel, ja que o modo de
se alimentar sofre influéncia do estilo de vida, preferéncias alimentares, hdbitos familiares,
regras culturais e sociais, midia, convivio com os amigos e até suas prdoprias experiéncias
pessoais (BITTAR; SOARES, 2020).

Existem ainda fatores externos que vao guiar o adolescente nas suas escolhas
alimentares (LEMOS; DALLACOSTA, 2005). A transformacdo cultural, decorrente das
mudangas econdmicas, da industrializacdo e globalizagdo, trouxe influéncia principalmente no
padrdo alimentar das criancas, jovens e adolescentes das atuais geracdes (BITTAR; SOARES,

2020).
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Além dessa transicao alimentar ocorrida mundialmente nos ultimos anos, que trouxe
transformacdes no estilo de vida em geral da popula¢do, a grande midia se coloca como
manipuladora e moduladora do perfil de consumo alimentar dos individuos e o marketing
apresentado pela inddstria alimenticia se utiliza de estratégias capazes de tornar comum a
prética de consumo de alimentos fast food, de alimentar-se fora de casa e de dar preferéncia a
lanches rapidos em substitui¢do as principais refeicdes (CORREA et al., 2017; LACERDA et
al., 2018). Essas praticas geram preocupacdo em relacdo a satde do publico adolescente por
serem alimentos com alto valor caldrico, que podem acarretar alteragdes no perfil lipidico e
outros desequilibrios nutricionais, vindo a trazer prejuizos em seu crescimento e
desenvolvimento (SOUSA et al., 2020).

Além disso, associa-se ao consumo destes produtos o desenvolvimento de sobrepeso,
obesidade, e outras doencgas crOnicas ndo transmissiveis, podendo aumentar o risco de
surgimento de alguns tipos de cancer, como mostrado em alguns estudos (GAZZOLA ; DEPIN,
2015; FIOLET et al., 2018; LANDIM et al., 2020). Sao condicdes patolégicas que eram
comumente associadas a pessoas com idades mais avancadas, e que atualmente vem mudando
essa caracteristica, acometendo publicos mais jovens, como adolescentes e criangas (LOPES;

RAMOS, 2019).

3.2 CONSUMO DE PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS E IMPACTO NA SAUDE

De acordo com o Ministério da Satide (MS), através do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, os alimentos classificam-se em 4 (quatro) tipos com base nas suas etapas de
processamento, sendo eles: in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados. Os produtos ultraprocessados, conforme descreve o referido guia, sdao os
produtos formulados industrialmente, contendo na usa composicao substincias extraidas de
alimentos ou derivados dessas substancias, como Oleos, actcar, gorduras, amido, proteina,
gordura hidrogenada, amido modificado, entre outras, ou ainda, substancias sintetizadas em
laboratério com base em matérias organicas com o petréleo e carvdo onde incluem-se os
aromatizantes, conservantes, realcadores de sabor, e outros aditivos utilizados com o objetivo
de agregar propriedades sensoriais aos produtos e torna-los mais atraentes. Nesse grupo de
alimentos estdo inclusos os biscoitos recheados, salgadinhos de pacote, refrigerantes, macarrao
instantaneo, entre outros. O guia também traz orientagdes acerca do consumo desses alimentos,
e indica limitar o consumo a partir dos alimentos processados, que ja possuem sua composi¢ao

alguns ingredientes que consumidos em excesso podem ser prejudiciais a saude. Quanto aos
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ultraprocessados, indica que sejam evitados, ja que sdo alimentos com alta densidade caldrica
e grande quantidade de componentes prejudiciais a saide (BRASIL, 2014).

Nos ultimos anos verificou-se uma mudanca a respeito do padrdo alimentar da
populacdo, onde se destaca o aumento no consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, aumentando consequentemente o desenvolvimento de doengas cronicas nio
transmissiveis, como ja mostrado em alguns estudos (GAMA; POLONIO, 2018; GAZZOLA;
DEPIN, 2015; FIOLET et al., 2018; LANDIM et al., 2020). O grande consumo se da pela
facilidade de acesso por grande parte da populacdo, além do estimulo gerado pela midia que
trabalha em cima da valorizacdo desses produtos (MELO et al., 2019). A exibicao de comerciais
por meios de comunicacdo, a utilizacdo de elementos atrativos como desenhos animados,
imagem de artistas nas embalagens dos produtos e adi¢do de brindes na compra dos alimentos
sdo estratégias que assumem um papel de persuasdo, visando o maior consumo pelas pessoas
(LACERDA et al., 2018).

Os produtos ultraprocessados possuem uma maior densidade energética com elevado
teor de agucares, sodio e gorduras. O termo “aglicares” refere-se aos carboidratos que sao uma
das principais fontes energéticas utilizadas pelo organismo. Levando em considera¢ao sua acao
na satde, podem classificar-se em actcar encontrado naturalmente nos alimentos, a exemplo
da frutose e sacarose que sdao encontrados nas frutas, e a lactose encontrada no leite, e acticar
de adi¢do que sdo extraidos de alimentos in natura e utilizados em preparagdes culindrias e na
formulacao de alimentos processados (LEVY et al., 2012).

Os acucares presentes nos produtos industrializados, muitas vezes, ndo sdo
contabilizados pelos consumidores, por se apresentarem de maneira mascarada, ou seja, no
rétulo se apresentam com uma diversidade de nomes que pode levar o consumidor a ndo os
identificar (MARTINEZ-AVILA; GOMES, 2018). A adicio desses compostos ndo se limita
apenas as producdes de doces e geleias industrializadas, por exemplo, mas € utilizado em
praticamente todas as preparagdes na industria alimenticia, o que faz com que até alguns
alimentos salgados possuam agtcares em sua composicdo (PEREIRA; RIBEIRO; SANTOS,
2016).

Martinez-Avila e Gomes (2018) analisaram os rétulos de 6 (seis) marcas diferentes de
barras de cereais, um produto ultraprocessado, e viram que esses produtos utilizavam em média
5 (cinco) tipos de agicares com denominacdes diferentes em suas composi¢des, levantando
questionamentos sobre o carater sauddvel vendido pelo produto.

E comum aparecer nos rétulos termos como: glucose de milho, maltodextrina, xarope

de malte, frutose, dextrose, dextrosol, acticar light, actcar invertido, agicar mascavo, xarope
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de malte, acucar de confeiteiro, sacarose, melado, melago, xarope de glicose e glucose. O que
faz com que o consumidor ndo tenha conhecimento do total de agicar que contém naquele

produto (PEREIRA; RIBEIRO; SANTOS, 2016; SCAPIN; FERNANDES; PROENCA, 2017).

3.3 0 ACUCAR NA ROTULAGEM NUTRICIONAL

A RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, ao apresentar as regulamentacdes para a
lista de ingredientes nos rétulos, propde o uso de termos genéricos para ingredientes que
pertencem a classe correspondente. No caso dos agucares adicionados, define o termo genérico
“aglicar” para todos os tipos de sacarose, € “dextrose ou glicose” para dextrose anidra e dextrose
monohidratada (ANVISA, 2002). Essa regulamentacdo abre espaco para o uso de outras
expressoes para denominacdo de agicares que ndo pertencem as classes que constam no
documento.

Na ultima resolucdo, RDC n° 429, de 08 de outubro de 2020, publicada pelo Diario
Oficial da Unido, que dispde sobre a rotulagem nutricional dos alimentos embalados, foram
propostas algumas mudangas a serem implementadas nos rétulos, com destaque para a tabela
de informacdo nutricional, que deverd informar a quantidade de aguicares totais e de agicares
adicionados presentes no produto. Além disso, o documento traz atualizacdes em relacdo a
definicdo de agucares adicionados, onde estdo inclusos:

todos os monossacarideos e dissacarideos adicionados durante o processamento do
alimento, incluindo as fracdes de monossacarideos e dissacarideos oriundos da adi¢cao
dos ingredientes agtlicar de cana, acticar de beterraba, agicares de outras fontes, mel,
melaco, melado, rapadura, caldo de cana, extrato de malte, sacarose, glicose, frutose,
lactose, dextrose, agicar invertido, xaropes, maltodextrinas, outros carboidratos
hidrolisados e ingredientes com adi¢do de qualquer um dos ingredientes anteriores,
com excecdo dos polidis, dos agticares adicionados consumidos pela fermentacdo ou
pelo escurecimento ndo enzimético e dos acticares naturalmente presentes nos leites e
derivados e dos agicares naturalmente presentes nos vegetais, incluindo as frutas,

inteiros, em pedagos, em pod, desidratados, em polpas, em purés, em sucos integrais,
em sucos reconstituidos e em sucos concentrado (ANVISA, 2020, p.1-2).

Na referida resolu¢do, a maltodextrina, um oligossacarideo, passa a entrar na lista de
acucares adicionados, devendo ser contabilizado e constar na tabela de informagao nutricional.
Braz et al. (2019), em um estudo com 924 adolescentes, analisaram o consumo diario
de acucares de adi¢do e verificaram se esse consumo atendia a recomendacdo de ingestdao da
OMS de 5% da ingestao caldrica total. Foi visto que apenas 21% dos participantes atendiam a

recomendacdo, com maior prevaléncia de ingestdo entre os adolescentes do sexo feminino, os
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que passam mais tempo diante de telas digitais e os que possuem uma pior qualidade global da

dieta.

3.4 RECOMENDACOES PARA UM CONSUMO ALIMENTAR SAUDAVEL

As mudancas ocorridas no padrio de consumo alimentar populacional que
influenciaram negativamente no estado de saide coletivo, demandam dos servigos de saide a
adocdo de politicas publicas com o objetivo de garantir o suporte as necessidades assistenciais
e educacionais dos adolescentes, envolvendo a realidade e as expectativas individuais e
coletivas desse grupo (SILVA et al., 2016).

Em 2015, na diretriz publicada para a ingestdo de aguicares para adultos e criangas, a
OMS sugere a redugdo do consumo de agucares livres para menos de 10% da ingestao caldrica
total como recomendac¢do firme, no entanto, traz ainda como recomendacdo condicional que
essa ingestao seja reduzida a 5% da ingestdo caldrica total, e ressalta que nao hé evidéncias de
prejuizos em relacdo ao baixo consumo de acucares. A recomendagdo do guia foi baseada em
estudos que trazem evidéncias da relagao do alto consumo de agticares de adi¢do com o aumento
de peso corporal e o desenvolvimento de cdries dentdrias, preocupacdes que formaram o
principal objetivo deste guia (OMS, 2015).

A prética de uma alimentagdo nutricionalmente balanceada € um elemento determinante
para a saude. O estilo de vida saudédvel, o modo de se alimentar e a pratica de atividade fisica,
sao decisivos quanto a promog¢ao e manuten¢do da saide e prevengao de doencas durante todos
os ciclos de vida. A formagdo destes hédbitos sauddveis envolve um conjunto de praticas e
estratégias a serem adotadas no dia a dia em busca de uma vida sauddvel (BOTELHO;
LAMEIRAS, 2018) e a adolescéncia, por ser uma etapa do ciclo de vida de alta vulnerabilidade
devido as modificacdes psicossociais, merece bastante atencao e vigilancia.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014) traz dez passos para
uma alimentagdo adequada e sauddvel (Figura 1), sintetizando todas as recomendacdes
abordadas para adocdo de um estilo de vida saudével, incentivando o consumo de alimentos in
natura, além de propor o desenvolvimento de habilidades culindrias e incluir a participacdo da
familia na preparagdo e consumo das refeigoes.

Tendo em vista que o consumo alimentar assume esse importante papel no
desenvolvimento e que a elevada ingestdo de alimentos ricos em aguicares estd associada com
prejuizos tanto em relagdo ao peso corporal quanto ao desenvolvimento de diversas doengas

(GAZZOLA; DEPIN, 2015; FIOLET et al., 2018; LANDIM et al., 2020), € visto a necessidade
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de conhecer o padrdo alimentar dos adolescentes para auxiliar a tomada de decisdes e criagdo
de estratégias, que busquem minimizar este impacto negativo causado pelos maus habitos

alimentares na sadde.

Figura 1 — Dez passos para um Alimentacdo Adequada e Saudavel

ALIMENTACAO ADEQUADA

ﬂ DEZ PASSOS PARA UMA
ESAUDAVE

Fonte: Ministério da Saide (2014)
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de levantamento do tipo exploratéria descritiva, de abordagem
quantitativa, utilizando a estatistica e a matemdtica para compreensdo dos dados, de corte
transversal, realizado em um tinico momento de tempo, com o objetivo de observar e descrever
o comportamento de alguns fendmenos caracteristicos de uma determinada populacdo e
verificar possiveis relacdes com as varidveis estudadas (CAMBOIM; BEZERRA;
GUIMARAES, 2015; REICHARDT; FRASSON; SANTOS JUNIOR, 2017).

4.2 LOCAL DE EXECUCAO

O estudo foi realizado nas escolas municipais e estaduais da zona urbana do municipio

de Belém-PB.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Adolescentes matriculados nas escolas publicas de Belém/PB, entre as séries do 6° ano

do ensino fundamental II ao 3° ano do ensino médio.

4.4 CRITERIO DE INCLUSAO

Adolescentes com idade variando entre 10 anos completos até 19 anos, 11 meses e 29

dias, de ambos os sexos, residentes nas zonas rural e urbana.

4.5 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados sociodemograficos e socioecondmicos para conhecimento do
perfil dos participantes foi utilizado um questiondrio adaptado de Monticelli (2010) (Apéndice
A).

Foi utilizado um questiondrio de frequéncia alimentar (QFA) adaptado de Reis (2014)
e Fernandes et al. (2016) contendo uma lista de alimentos industrializados com agtcar de

adicdo, e foi analisado tanto a frequéncia, quanto a preferéncia de consumo. A avaliacdo da
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frequéncia de consumo consta das opgdes “nunca” e “raramente” as opcoes de consumo diario
(1, 2 ou 3 vezes ao dia) ou semanal (1, 2 ou 3 vezes na semana). O questiondrio de apreciagao
contém uma escala de 0 a 5, onde 0 (zero) = ndo aprecio, 1 (um) = aprecio ligeiramente, 2 (dois)
= aprecio moderadamente, 3 (tr€s) = aprecio, 4 (quatro) = aprecio muito 5 (cinco) = aprecio

muitissimo (Apéndice B).

4.6 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram transferidos para meio digital através do programa Microsoft Office
Excel (2013). A analise dos dados foi realizada pelo programa estatistico Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) for Windows versao 22.0. Para os dados correlacionados, o teste de

significancia utilizado foi o Quiquadrado, considerando o valor de p<0,05.

4.7 ASPECTOS ETICOS

Apos terem sido informados sobre a finalidade da pesquisa e a garantia do anonimato,
a participacdo se deu de forma voluntdria. Foi solicitada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice C).

De acordo com a Resolucdo n° 196 de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de
Satide, revogada pela Resolugdo CNS n° 466/12, o projeto foi submetido para avaliacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Formacdo de Professores (CFP) da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e aprovado sob o parecer n° 4.614.991
(Anexo A).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a avaliacdo dos adolescentes, estudantes do 6° e 9° anos do Ensino
Fundamental II, e 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio, observou-se uma maior concentracao de
alunos (96,64%) nas séries do 9° ao 3° ano do Ensino Médio.

A Tabela 1 sumariza os dados relacionados as caracteristicas sociodemograficas da
populacdo estudada, que foi composta por 57,50% de adolescentes do sexo masculino e 42,50%
do sexo feminino, que tinham uma idade aproximada de 16 anos (15,94 £1.72). Destes, 66,10%

residiam na zona urbana e 33,90% residiam na zona rural.



Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de familias de adolescentes estudantes do ensino
fundamental e médio do municipio de Belém-PB.

Caracteristicas n (%) / MédiaxDP
Género
Masculino 69 (57.50)
Feminino 51 (42.50)
Area de moradia
Rural 40 (33.90)
Urbana 78 (66.10)
Idade 15.94+1.72
Série de estudo
1° Série 31 (26.05)
2% Série 26 (21.85)
3% Série 16 (13.45)
6% Série 4 (3.36)
9% Série 42 (35.29)
N° de moradores da residéncia
Até 5 pessoas 98 (81.67)
Mais de 5 pessoas 22 (18.33)
N° de moradores trabalhadores
Nenhum 16 (13.45)
Um 48 (40.34)
Dois 39 (32.77)
Mais de dois 16 (13.45)
Escolaridade do pai
Nao estudou 15 (12.50)
Ensino fundamental: da 1% a 4* série 25 (20.83)
Ensino fundamental: da 5% a 8* série 21 (17.50)
Ensino médio (2° grau) incompleto 3(2.50)
Ensino médio (2° grau) completo 10 (8.33)
Ensino superior completo 7(5.83)
Nio sei 39 (32.50)
Escolaridade da mae
Nio estudou 6 (5.00)
Ensino fundamental: da 1% a 4* série 27 (22.50)
Ensino fundamental: da 5% a 8* série 24 (20.00)
Ensino médio (2° grau) incompleto 12 (10.00)
Ensino médio (2° grau) completo 17 (14.17)
Ensino superior incompleto 2(1.67)
Ensino superior completo 13 (10.83)
Nio sei 19 (15.83)
Soma da renda familiar
Até 1 salario minimo 45 (37.82)
Entre 1 e 2 saldrios minimos 25 (21.01)
Entre 2 e 3 salarios minimos 4 (3.36)
Mais do que 3 saldrios minimos 4 (3.36)
Nenhuma renda 7 (5.88)
Nio sabe 34 (28.57)

Fonte: Autoria propria (2022)
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Em relac¢do ao nimero de moradores na residéncia, 81,67% dos participantes relataram
haver até 5 pessoas, e 18,33% disseram residir com mais de 5 pessoas.

Quanto ao nimero de trabalhadores na residéncia, a maior parte dos participantes
(40,34%) relatou trabalhar apenas um dos moradores da casa e 13,45% disseram ndo trabalhar
nenhum dos moradores. Dos que relataram trabalhar dois ou mais de dois moradores foram
32,77% e 13,45%, respectivamente.

Quando questionados sobre a escolaridade do pai, a maioria (32,50%) respondeu que
ndo sabia essa informacdo, 12,50% responderam que o pai nao estudou, 8,33% que concluiram
o ensino médio e 5,83% possuiam ensino superior completo. J4 se tratando do grau de
escolaridade da mae, 15,83% responderam que ndo sabiam, 5% disseram que a mae nao
estudou, 14,17% tinham ensino médio completo e 10,83% possuiam ensino superior completo.

Sobre a soma da renda familiar, foi possivel verificar que a prevaléncia foi de renda de
até 1 saldrio minimo (37,82%), equivalente a R$ 1.100,00 no periodo em que foi realizada a
pesquisa, seguido de renda entre 1 e 2 saldrios minimos (21,01%). Tais resultados corroboram
com o estudo de Silva et al., (2018) que realizaram avaliacdo nutricional, consumo alimentar e
percepg¢do de habitos sauddveis entre escolares entre 10 a 14 anos (95 estudantes de uma escola
publica e uma escola particular), e foi averiguado que a maioria tinha renda menor que 1 salério
minimo ou dependiam de beneficio governamental do Programa Bolsa Familia.

Na Tabela 2 esta apresentada a frequéncia de consumo pelos adolescentes de alimentos

que contém agucar em sua composicao.



Tabela 2. Frequéncia de consumo de alimentos que contém agticar em sua composi¢do por adolescentes estudantes do ensino fundamental e
médio do municipio de Belém-PB.

Alimentos Nunca ou raramente 1 ou 2x na semana 3x na semana 1 ou 2x ao dia 3x ao dia

N %0 N %o N % N % N %0
Achocolatado de caixinha 84 71.19 12 10.17 3 2.54 18 15.25 1 0.85
Achocolatado em p6 73 62.39 12 10.26 5 4.27 25 21.37 2 1.71
Arroz doce 103 87.29 5 4.24 2 1.69 5 4.24 3 2.54
Balas e doces 65 55.08 17 14.41 9 7.63 23 19.49 4 3.39
Barrinha de cereal 99 83.90 6 5.08 - - 11 9.32 2 1.69
Biscoito amanteigado (sem recheio) 55 47.01 13 11.11 8 6.84 36 30.77 5 4.27
Biscoito recheado (diversos) 43 36.44 29 24.58 11 9.32 28 23.73 7 5.93
Biscoito tipo maisena 57 47.90 16 13.45 8 6.72 30 25.21 8 6.72
Biscoito tipo Wafer (diversos) 80 70.18 12 10.53 5 4.39 12 10.53 5 4.39
Bolo de aniversario 92 79.31 7 6.03 3 2.59 11 9.48 3 2.59
Bolo de cenoura (com cobertura) 98 83.76 3 2.56 5 4.27 7 5.98 4 3.42
Bolo simples 65 55.08 24 20.34 5 4.24 21 17.80 3 2.54
Bombom (diversos) 76 64.96 14 11.97 7 5.98 17 14.53 3 2.56
Brigadeiro 89 74.79 12 10.08 3 2.52 12 10.08 3 2.52
Café adogado 46 38.98 3 2.54 14 11.86 44 37.29 11 9.32
Café com leite (tradicional) 62 53.45 7 6.03 7 6.03 29 25.00 11 9.48
Canjica doce 102 87.18 7 5.98 2 1.71 6 5.13 - -
Cappuccino em p6 (tradicional) 110 94.02 1 0.85 2 1.71 4 3.42 - -
Cereal matinal (tipo Sucrilhos) 101 87.07 1 0.86 3 2.59 9 7.76 2 1.72
Barra de chocolate (diversos) 86 74.78 13 11.30 3 2.61 12 10.43 1 0.87
Doce de leite 80 68.38 11 9.40 5 4.27 18 15.38 3 2.56
Goiabada 83 70.94 13 11.11 4 342 16 13.68 1 0.85
Granola 94 81.03 5 431 1 0.86 14 12.07 2 1.72
Togurte desnatado (natural) 88 76.52 5 4.35 3 2.61 14 12.17 5 4.35
Togurte integral (natural) 89 78.07 8 7.02 2 1.75 11 9.65 4 3.51
Leite condensado 74 63.79 17 14.66 5 4.31 17 14.66 3 2.59
Leite fermentado 101 87.07 5 431 1 0.86 6 5.17 3 2.59
Mel 102 87.93 2 1.72 3 2.59 7 6.03 2 1.72
Pacoca 84 72.41 9 7.76 6 5.17 15 12.93 2 1.72
Pé de Moleque 102 87.93 5 431 6 5.17 3 2.59 - -
Péssego em calda/outros doces 110 94.02 2 1.71 2 1.71 3 2.56 - -
Petit suisse 109 93.97 2 1.72 1 0.86 3 2.59 1 0.86
Pudim/manjar de leite 100 85.47 9 7.69 2 1.71 5 427 1 0.85



Rapadura

Refrigerante light (diversos)
Refrigerante tradicional (diversos)
Rosquinha (diversos)

Sequilhos (diversos)

Sobremesas tipo mousse

Sorvete

Suco artificial light (diversos)
Suco artificial tradicional (diversos)
Suco natural adocado (diversos)
Suco natural de caixinha (diversos)
Suco natural de caixinha

light (diversos)

Torta doce (diversos)

Vitamina de caixinha

80
87
57
93
99
76
70
83
64
60
84
93

94
103

68.97
74.36
49.57
80.17
85.34
65.52
59.32
72.81
56.14
51.28
75.00
80.87

81.03
88.79

24
10

14
19

13
14

o]

7.76
5.13
20.87
8.62
2.59
12.07
16.10
6.14
11.40
11.97
8.04
4.35

6.90
1.72

6.03
2.56
7.83
1.72
4.31
5.17
6.78
7.89
7.02
6.84
2.68
3.48

6.90
0.86

20
17
20

15
17
14
27
27
14
11

17.24
14.53
17.39
6.90
6.90
12.93
14.41
12.28
23.68
23.08
12.50
9.57

5.17
6.90

DO N — W= W

[\

342
4.35
2.59
0.86
4.31
3.39
0.88
1.75
6.84
1.79
1.74

1.72

Fonte: Autoria prépria (2022)
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Avaliando a frequéncia de consumo dos alimentos listados, foi possivel verificar que
dentre os alimentos consumidos por mais de trés vezes ao dia, estdo o café adocado (9,32%),
biscoito tipo maisena (6,72%), suco natural adogado (6,84%) e biscoito recheado (5,93%),
embora um percentual minimo (menos de 10%) de adolescentes representem esse consumo.
Analisando os alimentos consumidos pelo menos uma ou duas vezes ao dia, alguns alimentos
se destacam por serem consumidos por mais de 20% dos participantes, que € o caso do café
adocado (37,29%), biscoito amanteigado (30,77%), biscoito tipo maisena (25,21%), café com
leite (25,00%), suco artificial tradicional (23,68%), biscoito recheado (23,73%), suco natural
adocado (23,28%) e achocolatado em p6 (21,37%).

Resultados semelhantes foram descritos por Souza et al. (2013), analisando os dados do
Inquérito Nacional de Alimentagdo 2008-2009, onde biscoito doce, biscoito salgado e sucos e
refrescos aparecem entre os alimentos mais consumidos pelos adolescentes brasileiros. O
resultado se mantém comparando com os dados do Inquérito Nacional de Alimentagdo 2017-
2018 (IBGE, 2020), onde biscoito doce/recheado e biscoito salgado aparecem entre os 20
alimentos mais consumidos pelos brasileiros, e Rodrigues et al, (2021) ainda evidenciam uma
diminuicdo no consumo de alimentos como o arroz, feijdo, carne bovina, paes, frutas e
laticinios, em um estudo que descreve a evolucdo do consumo alimentar da populagdo brasileira
de 2008-2009 a 2017-2018.

Pereira et al. (2014), em andlise dos dados do primeiro IDS (Indicadores de
Desenvolvimento Sustentdvel) realizado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), verificaram que os principais grupos de alimentos que contém acucar na
composicdo consumidos pelos brasileiros de todas as faixas etdrias sdo as bebidas, doces e
sobremesas e leite e laticinios. Nesse mesmo estudo foi constatado que os adolescentes sdo os
que mais contribuem para a ingestdo de acticares adicionados.

Dentre os alimentos classificados com o consumo de 1 a até 3x na semana, sobressaem-
se o biscoito recheado (33,90%), refrigerante tradicional (28,70%), bolo simples (27,58%),
sorvete (22,88%) e balas e doces (22,04%).

Braz et al. (2019) utilizaram dados do Inquérito de Saude realizado entre 2008 e 2009
no municipio de Campinas/SP, identificaram algumas varidveis que se mostraram mais
vulnerdveis ao alto consumo de acucares, dentre elas encontraram-se adolescentes do sexo
feminino e adolescentes com melhor nivel socioecondmico. Esse dado reflete a dificuldade do
acesso a variedade alimentar pela populacdo mais carente, ja que independente da qualidade
nutricional do alimento, o consumo é maior para populacio com renda maior. O mesmo

trabalho constatou que a contribui¢@o energética dos acucares de adicdo no consumo energético
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diario dos adolescentes estudados foi de 12,4%, sendo mais do que o dobro do recomendado
pela OMS, que orienta que o consumo seja reduzido a 5% da ingestao caldrica total.

Esse alto consumo de agucares nessa faixa etdria apresenta um grande risco para o estado
nutricional do adolescente, ja que os produtos consumidos geralmente possuem uma grande
carga de calorias que podem influenciar no desenvolvimento de Doencas Cronicas ndo
Transmissiveis (DCNT), contribuindo para o aumento de casos de obesidade e subnutricao
neste grupo (LANDIM et al., 2020).

Os alimentos classificados como nunca ou raramente consumidos, que S0 0s menos
consumidos, foram o cappuccino em po (94,02%), pé€ssego em calda/outros doces (94,02%),
petit suisse (93,97%), vitamina de caixinha (88,79%), mel (87,93%), pé de moleque (87,93%),
arroz doce (87,29%), canjica doce (87,18%), cereal matinal (87,07%), leite fermentado
(87,07%), pudim/manjar de leite (85,47%), sequilhos (85,34%), barrinha de cereal (83,90%),
bolo de cenoura (83,76%), granola (81,03%), torta doce (81,03%), suco natural de caixinha
ligth (80,87%) e rosquinha (80,17%).

Foi possivel observar que, dentre os alimentos menos consumidos estdo os que
geralmente ndo fazem parte dos habitos alimentares didrios da populagdo brasileira, ou que
possuem um custo maior, podendo associar esse resultado ao perfil socioecondmico dos
participantes, onde cerca de 60% tinham até 2 saldrios minimos. Outros alimentos que aparecem
também como menos consumido sio alguns alimentos regionais, como o pé de moleque, arroz
doce e canjica doce. Martins et al. (2014) associam esse consumo inexpressivo de alimentos
regionais pelos adolescentes a baixa educacdo nutricional, a falta de informacgdo sobre a
importancia do consumo desses alimentos e/ou a prépria cultura alimentar caracteristica desse
publico adolescente, onde a preferéncia € pelos alimentos ultraprocessados.

Costa et al. (2021) verificaram a diferenca do consumo alimentar entre a populagdo
residente nas areas urbanas e rurais, onde constatou-se que residentes da drea rural tendem a
manter uma alimentagdo mais tradicional, mas que o avango da urbanizagdo e industrializagao,
os padroes de consumo devem tornar-se cada vez mais parecidos, j4 que no mesmo estudo
verificou-se um consumo menor de frutas e hortalicas pelos moradores das dreas rurais.

Na tabela 3 constam os dados referentes ao questiondrio de preferéncia alimentar, em
que os participantes julgaram cada alimento em uma escala de O (no aprecio) a 5 (aprecio

muitissimo) de acordo com a sua preferéncia.



Tabela 3. Preferéncia dos alimentos agucarados, consumidos por adolescentes estudantes do ensino fundamental e médio do municipio de Belém-PB.
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Categorias de apreciacao

Alimentos Nao aprecio ligI:iIl,‘::;i::l te mo d?:lgr(;::::en te Aprecio Aprecio Muito Aprecio muitissimo
N % N % N % N % N % n %

Achocolatado de caixinha 17 14.66 19 16.38 10 8.62 22 18.97 18 15.52 30 25.86
Achocolatado em p6 10 8.77 16 14.04 18 15.79 25 21.93 16 14.04 29 25.44
Arroz doce 44 37.93 19 16.38 16 13.79 4 345 19 16.38 14 12.07
Balas e doces 11 9.73 24 21.24 24 21.24 15 13.27 14 12.39 25 22.12
Barrinha de cereal 30 26.32 23 20.18 19 16.67 13 11.40 14 12.28 15 13.16
Biscoito amanteigado (sem recheio) 14 12.07 18 15.52 24 20.69 22 18.97 18 15.52 20 17.24
Biscoito recheado (diversos) 4 3.45 12 10.34 15 12.93 32 27.59 23 19.83 30 25.86
Biscoito tipo maisena 11 9.73 19 16.81 15 13.27 24 21.24 19 16.81 25 22.12
Biscoito tipo Wafer (diversos) 27 23.28 21 18.10 14 12.07 17 14.66 14 12.07 23 19.83
Bolo de aniversario 13 11.21 11 9.48 4 3.45 19 16.38 19 16.38 50 43.10
Bolo de cenoura (com cobertura) 20 17.39 16 13.91 10 8.70 15 13.04 17 14.78 37 32.17
Bolo simples 6 5.22 15 13.04 17 14.78 18 15.65 16 1391 43 37.39
Bombom (diversos) 15 13.16 14 12.28 14 12.28 15 13.16 23 20.18 33 28.95
Brigadeiro 10 8.62 13 11.21 13 11.21 14 12.07 15 12.93 51 43.97
Café adogado 22 19.30 14 12.28 18 15.79 17 1491 12 10.53 31 27.19
Café com leite (tradicional) 22 18.97 18 15.52 14 12.07 10 8.62 12 10.34 40 34.48
Canjica doce 36 31.03 17 14.66 16 13.79 16 13.79 14 12.07 17 14.66
Cappuccino em po (tradicional) 53 47.32 19 16.96 9 8.04 13 11.61 5 4.46 13 11.61
Cereal matinal (tipo Sucrilhos) 44 38.60 14 12.28 23 20.18 13 11.40 4 3.51 16 14.04
Barra de chocolate (diversos) 15 13.39 11 9.82 10 8.93 25 22.32 10 8.93 41 36.61
Doce de leite 12 10.62 18 15.93 19 16.81 12 10.62 11 9.73 41 36.28
Goiabada 22 19.47 16 14.16 19 16.81 17 15.04 13 11.50 26 23.01
Granola 39 33.91 20 17.39 12 10.43 18 15.65 5 4.35 21 18.26
TIogurte desnatado (natural) 40 34.48 14 12.07 21 18.10 19 16.38 4 345 18 15.52
Iogurte integral (natural) 34 29.82 16 14.04 14 12.28 19 16.67 11 9.65 20 17.54
Leite condensado 13 11.30 9 7.83 17 14.78 18 15.65 20 17.39 38 33.04
Leite fermentado 48 43.24 24 21.62 17 15.32 6 541 7 6.31 9 8.11
Mel 30 25.86 29 25.00 12 10.34 17 14.66 9 7.76 19 16.38
Pacoca 25 21.55 16 13.79 13 11.21 13 11.21 15 12.93 34 29.31
Pé de Moleque 39 3391 15 13.04 17 14.78 13 11.30 6 5.22 25 21.74
Péssego em calda/outros doces 63 54.78 17 14.78 15 13.04 8 6.96 3 2.61 9 7.83
Petit suisse 72 63.72 13 11.50 16 14.16 6 5.31 3 2.65 3 2.65
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Pudim/manjar de leite

Rapadura

Refrigerante light (diversos)
Refrigerante tradicional (diversos)
Rosquinha (diversos)

Sequilhos (diversos)

Sobremesas tipo mousse

Sorvete

Suco artificial light (diversos)
Suco artificial tradicional (diversos)
Suco natural adocado (diversos)
Suco natural de caixinha (diversos)
Suco natural de caixinha

light (diversos)

Torta doce (diversos)

Vitamina de caixinha

25
23
41
22
20
47
16

46
22
18
32
40

17
47

22.12
20.54
36.61
19.64
17.70
42.73
14.16

7.08
40.71
19.47
16.07
28.32
35.71

15.18
41.59

15
25
16

15
16
11
11
18
16
10
13
23

13.27
22.32
14.29
6.25
13.27
14.55
9.73
9.73
15.93
14.16
8.93
11.50
20.54

8.04
21.24

11
10
19
17
15
13

12
18
21
18
23
14

16
13

9.73

8.93
16.96
15.18
13.27
11.82

6.19
10.62
15.93
18.58
16.07
20.35
12.50

14.29
11.50

13
18
11
12
16
11
14
17

17
14
16
13

18
14

11.50
16.07

9.82
10.71
14.16
10.00
12.39
15.04
7.96
15.04
12.50
14.16
11.61

16.07
12.39

7.08
15.18
7.14
12.50
15.04
7.27
18.58
10.62
6.19
11.50
14.29
9.73
6.25

14.29
3.54

41
19
17
40
30
15
44
53
15
24
36
18
15

36
11

36.28
16.96
15.18
35.71
26.55
13.64
38.94
46.90
13.27
21.24
32.14
15.93
13.39

32.14
9.73

Fonte: Autoria prépria (2022)
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Os alimentos mais apreciados (somatério dos percentuais das categorias “Aprecio
muito” + “Aprecio muitissimo”), que receberam nota 4 ou 5 por mais de 40% dos participantes,
foram: bolo de aniversario (59,48%), sobremesas tipo mousse (57,52%), sorvete (57,52%),
brigadeiro (56,90%), bolo simples (51,30%), leite condensado (50,43%), refrigerante
tradicional (48,21%), suco natural adogado (46,43%), torta doce (46,43%), doce de leite
(46,01%), bolo de cenoura (46,95%), biscoito recheado (45,69%), barra de chocolate (45,54%),
café com leite (44,82%), pacoca (42,24%), rosquinha (41,59%), achocolatado de caixinha
(41,38%).

Dentre os alimentos menos apreciados, que receberam notas 0 ou 1 (categorias “Nao
aprecio” + “Aprecio ligeiramente”), por mais de 40% dos participantes, estdo inclusos: petit
suisse (75,22%), péssego em caldas/outros doces (69,56%), leite fermentado (64,86%),
cappuccino em po (64,28%), vitamina de caixinha (62,83%), sequilhos (57,28%), suco artificial
light (56,64%), suco natural de caixinha light (56,25%), granola (51,30%), refrigerante light
(50,90%), cereal matinal (50,88%), mel (50,86%), iogurte desnatado (46,55%), canjica doce
(45,69%), 10gurte integral (43,86%), rapadura (42,86%).

Fazendo a associac@o entre os alimentos menos consumidos e os menos apreciados é
possivel constatar alguns alimentos que aparecem nos dois casos, como o petit suisse, péssego
em caldas/outros doces, leite fermentado, cappuccino em pd, vitamina de caixinha, sequilhos,
suco natural de caixinha ligth, granola, cereal matinal e mel. Em contrapartida, alimentos como
a torta doce, bolo de cenoura e rosquinha, foram alimentos classificados como nunca ou
raramente consumidos, mas que receberam nota maxima (4 ou 5, “aprecio muito” e “aprecio
muitissimo”) no questionario de preferéncia alimentar.

O grande apreco por alimentos ultraprocessados ricos em agticares adicionados pode ser
justificado pela mudang¢a no padrdo do consumo alimentar da populacdo brasileira que vem
acontecendo ao longo dos ultimos anos, onde se aponta caracteristicas como a redugdo do
consumo de alguns géneros alimenticios tradicionais (arroz, feijao, batata, pao, etc) e o aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados, que sdo de facil consumo ou preparo, e que
geralmente possuem uma grande quantidade de agucares na composi¢do (VAZ; HOFFMANN,
2020). Além destes fatores, as estratégias utilizadas pela midia representam uma grande
influéncia no consumo alimentar de criancas e adolescentes, que ficam muito tempo expostos
a propagandas de produtos com alto teor de gorduras e agicares, a0 mesmo tempo que
contribuem para o sedentarismo, ja que as criancas e adolescentes passam horas sentadas em
frente as telas, tornando-os ainda mais vulneraveis ao desenvolvimento de DCNT’s.

(MICHELETTI; MELLO, 2020)
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Outros fatores, como o ambiente familiar e escolar, sdo também apresentados por Silva
et al. (2021) como determinantes para a construcdo dos hébitos alimentares. Isto porque é no
periodo da infancia e adolescéncia que se formam habitos de vida e é na escola, pelo tempo que
14 passam, que estdo mais propensos a sofrer influéncias em vérios aspectos da vida. Nesse
contexto, a escola se mostra como um ambiente propicio para realizacdo de intervengdes de
educacgdo alimentar e nutricional, por ser um ambiente que estd diretamente ligado a formagao

dos habitos alimentares das criancas e adolescentes. (ARAUJO et al., 2017)
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O alto consumo e apreco por alimentos ultraprocessados constatados nessa pesquisa é
um dado que merece aten¢do, uma vez que sdo alimentos que contribuem para uma ma
qualidade da dieta destes adolescentes e podem afetar negativamente o estado nutricional
acarretando no desenvolvimento de doengas crOnicas ndo transmissiveis.

Neste sentido, fica clara a necessidade de intervencdes visando a mudanca de habitos
alimentares deste publico, com a redu¢do do consumo dos alimentos estudados, a partir de acdes
de educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar, como também a educagdo da familia,

J& que sdao ambientes que mais influenciam os habitos alimentares das criancas e adolescentes.
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APENDICE A — Questionario para analise do perfil socioeconémico e sociodemogrifico.

01. Qual o seu sexo?
( ) Feminino
( ) Masculino

Questionario para analise do perfil socioecondmico/sociodemografico

02. Qual a sua idade?

03. Qual série voceé estuda?

04. Qual a sua cor ou raga?
) Branca

) Preta

) Amarela

) Parda

) Indigena

) Outra:

) NS/NR

P ——p——

09. Até quando a sua mée estudou? Marque
uma das opgdes.

e e e T e e

) Nao estudou

) Ensino fundamental: da 1* a 4* série
) Ensino fundamental: da 5* a 8* série
) Ensino médio (2° grau) incompleto
) Ensino médio (2° grau) completo

) Ensino superior incompleto

) Ensino superior completo

) Néo sei

05. Onde fica a sua residéncia?
( ) Zona mral
() Zona urbana

06. Quantas pessoas moram na sua casa
(contando com vocg)?

( ) Duas

( ) Tres
() Quatro
( ) Cinco

() Mais. Quantas?

10.

Somando a renda das pessoas que moram
na sua casa e trabalham, quanto é a renda
familiar? Marque wma das opgoes.

P e e e

) Até 1 salario minimo

) Entre 1 e 2 salarios minimos

) Entre 2 e 3 salarios minimos

) Mais do que 3 saldrios minimos
) Nenhuma renda

) Nao sabe

07. Quantas delas trabalham?
() Nenhuma

( )Uma
() Duas
( ) Trés

() Mais. Quantas?

08. Até quando o seu pai estudou? Marque
uma das opgodes.

) Nao estudou

) Ensino fundamental: da 1* a 4* série

) Ensino fundamental: da 5* a 8" série

) Ensino médio (2° grau) incompleto

) Ensino médio (2° grau) completo

) Ensino superior incompleto

) Ensino superior completo

) Néo se1

N~~~

Fonte: Adaptado de Monticelli (2010)



APENDICE B - Questionério de consumo de acicar de adicio.

Questionario de consumo de agucar de adicio

que 0s consome.

1% ao dia

Achocolatado de caixinha

O|O||O||O|]|O||C||C||OC|C|OC||O||O||C||OC|O||O||0||0O||0|OC||0O|O| O] O|Nunca

O||0||O||0||0O||O||O||O||O0||O||O||0Q||O||O||O||O||O||OC||O|0O||O||OC||O||O||O]|O||O| 0| O]|lO]|O| O Raramente
O||0||O|| 0| O||O||O|O||0O||O0||O||O||O||O|O||O|O|O||O|O||O||C||O||O||0]|O|O|OC||O|lO||0O|0C

Achocolatado em po

Arroz doce

Balas e doces

Barrinha de cereal

Biscoito amanteigado (sem
recheio)

Biscoito recheado
(diversos)
Biscoito recheado
(diversos)

Biscoito tipo maisena

Biscoito tipo wafer
(diversos)

Bolo de aniversario

Bolo de cenoura (com
cobertura)

Bolo simples

Bombom {diversos)

OO O||O|O|lO0||0||O0||O||O||O||O| O O]l O]3xporsemana

ollollollollollollollollollOo]jojo|lOo||O]|o|lo||O|OC||O||O||O||O||lO||O||0||O|O|O||O||O| O] O]2xacdia
o|o||ojo|c|c|o|o|o|o|o|o|lo||o|o|o||o|o||o|o||ojo|o||o]o||o||O|C||C|O|©O]| ©O|xada
oo o|ofo|o|o|o|lo|o|Oo|lC||lO|lO||OCf|O|O|O|O]C|O|C|lO||O||C||OC||O||C||O|O]| O] O|1xpcrsemana
ol|lollolo|ollo]lollolol|ollolollol|o|oflo]o|ollo]o||o]ol|loo]ol|o]o|ol|lo| o] ol ©]2porsemana

Brigadeiro

Café adocado (@] ‘
Café com leite (tradicional) o] ‘
Canjica doce O ‘
Cappuccino em po o ‘
(tradicional)

Cereal matinal (tipo o ‘
Sucrilhos)

Barra de chocolate o ‘
(diversos)

Doce de leite (o] ‘
Goiabada o] ‘
Granola ‘ (0] ‘
logurte desnatado ‘ ‘
(natural) o o
logurte integral (natural) ‘ O O ‘
Leite condensado ‘ @] e} ‘
Leite fermenado ‘ Q (@] ‘
Mel o o]
Pagoca ‘ o] e} ‘
Pé de moleque ‘ (@] e} ‘
Péssego em calda/outros ‘ o o ‘

doces em calda

2x ao dia

[. Esses alimentos contém acticar em sua composicdo. Marque a opcéo que corresponde a frequéncia com

3Ix por semana

Petit suisse

Pudim/manjar de leite

Rapadura

Refrigerante light
(diversos)

Refrigerante tradicional
(diversos)

Rosquinha (diversos)

Sequilhos (diversos)

Sobremesas tipo mousse

Sorvete

Suco artificial light
(diversos)

Suco artificial tradicional
(diversos)

Suco natural adogado
(diversos)

Suco natural de caixinha
(diversos)

Suco natural de caixinha
light (diversos)

Torta doce {diversos)

O||O||O||O||O||O||O||C||O]||O||OC||OC|O|O| O] O |MNunca

Vitamina de caixinha

O|lO||O||O]|O||O||O|C||O||O||O||O| O] O]l O| O |Raramente
OC||O||O||O]|lo||Oo||O|lo||Oo||O||OC||0] O O| O|1xacdia
[eliNoNiNelINeliNol NoRIiNoNIRoN I NoN I NoXINoR NN NoRINolINoRIN 0]

O|of|o||O]|O||Oo|o|C|lo|lo||Oo||O|0| O] C| O|3xasda
OlO||O||O||O||O||O||O|O|O|lO||O| O O]l O] O |1xporsemana

O O|C||O]|O||O|O||C|lO||lOC||O|O|C| O] O] ©|2xporsemana

oliNeliNeliNeliNoliNoliNoN NoRNeRINoRNoRNoNINo N NON NORING.

Fonte: Adaptado de Reis (2014) e Fernandes et al. (2016).
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APENDICE B - Questionério de consumo de aciicar de adicio — continuacio

2. Dé notas de 0 a 5 para cada um desses alimentos de acordo com o quanto vocé os aprecia.

Achocolatado de caixinha
Achocolatado em pé
Arroz doce

Balas e doces

Barrinha de cereal

Biscoito amanteigado (sem
recheio)

Biscoito recheado
(diversos)

Biscoito recheado
(diversos)

Biscoito tipo maisena

Biscoito tipo wafer
(diversos)

Bolo de aniversario

Bolo de cenoura (com
cobertura)

Bolo simples

Bombom (diversos)
Brigadeiro

Café adocado

Café com leite (tradicional)

Canjica doce

Cappuccino em pd
(tradicional)

Cereal matinal (tipo
Sucrilhos)
Barra de chocolate
(diversos)

Doce de leite
Goiabada

Granola

logurte desnatado
(natural)

logurte integral (natural)
Leite condensado

Leite fermenado

Mel

Pagoca

Pé de moleque

Péssego em calda/outros
doces em calda

g

0
o
E
o
o
o
o
E
o
o
E
o
o
B
o
o
o
E
o
o
B
o
o
E
E
I
o
o
o
E
o
o
o

Qllo||lo|jojo|ojofo|C|oo|o|lo]|lc|oo|c|o|o|o|lo]|o|o|o|o||e||o||o|o|o]|o| o0

oj|lo||ojo|lo|o||o|jojo|lo|lo|lo|lo|Oo|Oo||OOo||O|O|O|C|C|O|O|O||C||O|O||O|C[O|O]|~

ollCo|lo||ojo|ojof|o|oc|o||o|C||lC|lOo|O|o|o|C|O|C|C|C|O|O|OC||O||O||C|O|0|O|0O|w
Ol|lo||loc||ojo|OojOofjOo||O|O||O|C|lC|lO|O||O|O||C|O|OC|O|C|O|O|OC||O|OC|O|O|C|O|O|*
oj|lo||ojo|lo|jo||ojofjo|lollo|lo|lollo|o|lollo|loOo|Oo|C]|lO|O|O|O|lO||C|O||O|O||O|O|w«

Petit suisse
Pudim/manjar de leite

Rapadura

Refrigerante light
(diversos)

Refrigerante tradicional
(diversos)

Rosquinha (diversos)
Sequilhos (diversos)
Sobremesas tipo mousse

Sorvete

Suco artificial light
(diversos)

Suco artificial tradicional
(diversos)

Suco natural adogado
(diversos)

Suco natural de caixinha
(diversos)

Suco natural de caixinha
light (diversos)

Torta doce (diversos)

Vitamina de caixinha

6,1 2| 4% | 4|3
lololo|oolo]
0o 0 0 0 0 O]
O O 0O O O O
©O 00 00O
0 00 00 0]
0o 0 0 0 0 O]
o 0 0 00 O]
0o 0o 0 00 0|
lo 0 0 0 0 0]
lo o 0 0 0 O]
lo 0 0 0 0 0]
oo ojo o]o]
lo 0 0 0 0 0]
lo 0o 0 0 0 O]
lo 0o 0 0 0 0]
0o 0o 0 00o0|

Fonte: Adaptado de Reis (2014) e Fernandes et al. (2016).
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APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario (a) no estudo CONSUMO DE
ACUCARES ADICIONADOS ENTRE ADOLESCENTES ESTUDANTES DA ZONA
RURAL E URBANA DO MUNICIPIO DE BELEM/PB, coordenado pela professora Marilia
Ferreira Frazao Tavares de Melo e vinculado ao Departamento de Nutri¢do do Centro de

Educacéo e Satude da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité-PB.

Sua participagdo € voluntaria e vocé podera desistir a qualquer momento, retirando seu
consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade. Este estudo tem por
objetivo analisar o consumo de aglcares adicionados entre adolescentes estudantes
matriculados nas escolas publicas do municipio de Belém/PB e se faz necessario por poder
auxiliar na elaboracio de condutas de promocgéo de saide visando a melhoria da qualidade de

vida futura do publico adolescente.

Caso decida aceitar o convite, vocé serd submetido (a) ao(s) seguinte(s) procedimentos:
aplicagdo de questionario de aglcar de adigdo e questionario para analise do perfil
socioecondmico e sociodemografico. Os riscos envolvidos com sua participagio sdo: podera a
vim experimentar constrangimento ao responder algumas perguntas, mas sera mantido o
carater confidencial das informacOes relacionadas a sua privacidade. Serd respeitada sua
dignidade e autonomia, assegurando sua vontade de contribuir e permanecer ou nio na
pesquisa. Os beneficios da pesquisa serdo: contribuir para o conhecimento do perfil alimentar
dos adolescentes e na elaboragdo de condutas nutricionais para beneficio da qualidade de vida

do publico adolescente.

Todas as informagoes obtidas serdo sigilosas e seu nome ndo sera identiticado em nenhum
momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgagdo dos resultados sera feita
de maneira que ndo permita a identificacao de nenhum voluntario.

Se vocé tiver algum gasto decorrente de sua participagdo na pesquisa, vocé serd ressarcido,
caso solicite. Em qualquer momento, se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente

desta pesquisa, vocé podera buscar o direito de ser indenizado.
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APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — continuacio

Esta pesquisa atende as exigéncias das resolugdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), as quais estabelecem diretrizes e normas regulamentadoras para pesquisas

envolvendo seres humanos.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Formacio de Professores (CFP) da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) é um colegiado interdisciplinar e
independente de carater consultivo, deliberativo e educativo, que tem como foco central
defender os interesses e a integridade dos participantes voluntarios de pesquisas envolvendo
seres humanos e, consequentemente, contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de

padrdes éticos.

Vocé ficara com uma via rubricada e assinada deste termo e qualquer duvida a respeito desta
pesquisa, podera ser requisitada a Marilia Ferreira Frazdo Tavares de Melo, ou ao Comité de
Etica em Pesquisas com Seres Humanos - CEP/CFP/UFCG cujos dados para contato estdo

especificados abaixo.

Dados para contato com o responsavel pela pesquisa
Nome: Marilia Ferreira Frazio Tavares de Melo
Instituicao: Universidade Federal de Campina Grande
Endereco Pessoal: Rua Doutor Anténio Coutinho, n°40, Centro, Bananeiras-PB.
Endereco Profissional: Sitio Olho D’agua da Bica, UFCG, campus Cuité.
Horario disponivel: Segunda a Sexta, das 10 as 17 horas.
Telefone: 3372-1900

Email: mariliafrazao@hotmail.com

Dados do CEP

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Formaciio de Professores da
Universidade Federal de Campina Grande- CEP/CFP/UFCQG, situado a
rua Sergio Moreira de Figueiredo, s/n, Bairro: Casas Populares,
Cajazeiras - PB; CEP: 58.900-000.

Email: cepefpufegez@gmail.com
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APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — continuacio

Declaro que estou ciente dos objetivos e da importancia desta pesquisa, bem como a forma
como esta serda conduzida, incluindo os riscos e beneficios relacionados com a minha

participagéo, e concordo em participar voluntariamente deste estudo.

LOCAL E DATA . s

Assinatura ou impressdo datiloscopica do Nome e assinatura do responsavel pelo

voluntario ou responsavel legal estudo
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ANEXO A — Parecer consubstanciado do CEP

UFCG - CENTRO DE

FORMACAO DE g%{morm mo
PROFESSORES - CAMPUS DE

CAJAZEIRAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONSUMO DE ACUCARES ADICIONADOS ENTRE ADOLESCENTES
ESTUDANTES DA ZONA RURAL E URBANA DO MUNICIPIO DE BELEM/PB

Pesquisador: MARILIA FERREIRA FRAZAO TAVARES DE MELO

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 43814620.7.0000.5575

Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.614.991

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa de levantamento do tipo exploratoria descritiva, de abordagem quantitativa,
utilizando a estatistica e a matematica para compreenséo dos dados, de corte transversal, realizado em um
unico momento de tempo. esse estudo ira incluir adolescentes com idade variando entre 10 anos completos
até 19 anos, 11 meses e 29 dias, de ambos 0s sexos, residentes nas zonas rural e urbana, e discentes de
escolas publicas do municipio de Belém - PB.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario

Analisar o consumo de acucares adicionados entre adolescentes estudantes matriculados nas escolas
publicas de Belém - PB

Objetivo Secundario:

Verificar o perfil de consumo alimentar de alimentos industrializados entre estudantes do ensino médio na
cidade de Belém/PB através de aplicacao

de questionario; Analisar os acglcares adicionados presentes nos alimentos industrializados consumidos
diariamente pelos individuos; Comparar e

verificar a diferenga no consumo dos estudantes que residem na zona urbana e na zona rural.

Endereco: Rua Sérgio Moreira de Figueiredo, s/n

Bairro: Casas Populares CEP: 58900-000
UF: PB Municipio: CAJAZEIRAS
Telefone: (83)3532-2075 E-mail: cepcfpufegcz@gmail com
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ANEXO A — Parecer consubstanciado do CEP - continuacio

UFCG - CENTRO DE

FORMAGAO DE gz plcntm"t:rB mo
PROFESSORES - CAMPUS DE asil

CAJAZEIRAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Continuagde do Parecer: 4.614.991

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

O estudo néo trara nenhum risco direto ou prejuizo. Porém, podera causar constrangimento ao responder

algumas perguntas, mas sera

mantido o carater confidencial das informacgdes relacionadas a sua privacidade. Sera respeitada sua

dignidade e autonomia, assegurando sua vontade de contribuir e permanecer ou ndo na pesquisa.

Beneficios:

Esta pesquisa tem por beneficio obter informagdes sobre as praticas de consumo alimentar dos

adolescentes e gerar dados que podem auxiliar em novas condutas para promogao de saude da populagao

de adolescentes.

Comentéarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Pesquisa importante para a populagdo de adolescentes, de modo que iréd contribuir para o néo

desenvolvimento de doencas, tipo diabetes, e ou outras comorbidades.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os termos estdo em conformidade com as exigéncias do CEP/CONEP.
Recomendacgoes:

Divulgag&o em escolas estaduais e municipais de diferentes municipios e estados.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Projeto significativo para a populagdo adolescente do municipio de Belém- PB e de outros

municipios.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacges Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 26/02/2021 Aceito
do Projeio ROJETO 1678016.pdf 12:16:59
Projeto Detalhado / | Projeto_de_Pesquisa.pdf 26/02/2021 | EDNA FREIRE DE Aceito
Brochura 12:16:17 | SOUZA
Investigador
TCLE / Termos de |TALE.pdf 25/02/2021 |EDNA FREIRE DE Aceito

Endereco: Rua Sérgio Moreira de Figueiredo, s/n

Bairro: Casas Populares CEP: 58 900-000
UF: PB Municipio: CAJAZEIRAS
Telefone: (83)3532-2075 E-mail: cepcfpufcgez@gmail.com
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ANEXO A — Parecer consubstanciado do CEP - continuacio

UFCG - CENTRO DE
FORMACAO DE
PROFESSORES - CAMPUS DE
CAJAZEIRAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Continuacgdo do Parecer: 4 614 991

Assentimento / TALE.pdf 10:39:22 [SOUZA Aceito
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 25/02/2021 |EDNA FREIRE DE Aceito
Assentimento / 10:39:13 | SOUZA
Justificativa de
Auséncia
Declaragdo de Termo_de_Anuencia.jpg 24/02/2021 |EDNA FREIRE DE Aceito
Instituicdo e 12:16:51 | SOUZA
Infraestrutura
Cronograma CRONOGRAMA. docx 24/02/2021 |EDNA FREIRE DE Aceito
12:12:17  [SOUZA
Declaragido de TERMO_DE_COMPROMISSO_DO_PE | 19/02/2021 |EDNA FREIRE DE Aceito
Pesquisadores SQUISADOR.pdf 20:28:19 |SOUZA
Declaragdo de TERMO_DE_ANUENCIA pdf 15/12/2020 |EDNA FREIRE DE Aceito
Instituicdo e 19:40:56 | SOUZA
|Infraestrutura
QOutros QUESTIONARIO_PARA_ANALISE_DO | 15/12/2020 |EDNA FREIRE DE Aceito
_PERFIL_SOCIOECONOMICO_E_SOC| 19:39:13 |SOUZA
IODEMOGRAFICO.pdf
QOutros QUESTIONARIO_DE_FREQUENCIA_E| 15/12/2020 |EDNA FREIRE DE Aceito
PREFERENCIA_ ALIMENTAR.pdf 19:37:30 [SOUZA
Outros TERMO_DE_COMPROMISSO_DE_DIV| 15/12/2020 |EDNA FREIRE DE Aceito
ULGACAQO DE RESULTADOS.pdf 19:33:36  [SOUZA
Orgamento ORCAMENTO.docx 15/12/2020 |EDNA FREIRE DE Aceito
19:31:34 [SOUZA
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 15/12/2020 |EDNA FREIRE DE Aceito
19:21:49 [SOUZA

Situagéo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Néo
CAJAZEIRAS, 26 de Marco de 2021
Assinado por:
Paulo Roberto de Medeiros
(Coordenador(a))
Endereco: Rua Sérgio Moreira de Figueiredo, s/n
Bairro: Casas Populares CEP: 58.000-000
UF: PB Municipio: CAJAZEIRAS
Telefone: (83)3532-2075 E-mail: cepcfpufegez@gmail. com
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