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RESUMO

A pandemia do Coronavirus, causada pelo novo SARS-CoV-2, modificou a forma de vida da
sociedade no mundo inteiro, gerando um menor contato entre as pessoas devido ao isolamento
social. Diante disso, o estudo teve como objetivo analisar, a partir de uma revisao integrativa
da literatura, as consequéncias da pandemia de COVID-19 na satide mental da populagao idosa.
Dessa forma, realizou-se uma busca na literatura cientifica. A busca de dados foi realizada em
dezembro de 2021 por meio das bases de dados PubMed, biblioteca virtual em saude (BVS)
portais regionais-MEDLINE e Science Direct, para identificar possiveis pesquisas que tratassem
da satide mental da populacao idosa durante a pandemia (a partir de 2020). As variaveis de
interesse coletadas dos artigos foram: titulo, autor, ano de publicacdo, periodo de coleta de
dados, fonte de dados, objetivo, tamanho da amostra (N), principais transtornos mentais
apresentados pela amostra e dados em relagdo a medidas de intervengdes para melhorar a saude
mental da populacdo. Foram incluidos 20 artigos com idosos de 50 anos ou mais, sendo a
maioria do sexo feminino. A depressdo e ansiedade foram os principais transtornos mentais
observados, também foram observados relatos de solidao, insOnia, estresse, angustia e tristeza
desencadeados pela pandemia. Os idosos que vivem em instituicdes de longa permanéncia
tendem a sofrer mais com as medidas restritivas. Medidas de intervengao como acesso a internet
e exercicios fisicos foram relatados como sendo mecanismos que poderiam atenuar os impactos
do isolamento social. Estudos sobre a saude mental a nivel mundial ainda sdo necessarios para
melhor compreensdo de como o isolamento social afetou a saide mental de idosos.

Palavras-Chave: transtornos mentais; isolamento social; sars-cov-2; saude do idoso.



ABSTRACT

The coronavirus pandemic among the world, people by the new SARS-CoV2, changed the way
of life of society as a whole, generating a minor due to social isolation. In view of this, the study
aimed, from an integrative literature review, on the consequences of the COVID-19 pandemic
on the mental health of the elderly population. Thus, a search was carried out in the scientific
literature. The data search was carried out in December 2021 through PubMed databases, virtual
health library (VHL), regional portals-MEDLINE and Science Direct, to identify possible
research that addressed the mental health of the elderly population during the pandemic (aa
from 2020). As variables of interest collected from the articles were: title, year of publication,
data collection period, data source, objective, sample size (N) to improve the mental health of
the population. We included 20 articles with elderly people aged 50 years or older, most of
them female. Depression and anxiety were the main psychological disorders observed,
symptoms of loneliness, anxiety, anguish, anxiety and sadness due to the pandemic were also
observed. Elderly people living in long-term institutions continue to suffer more from restrictive
measures. Intervention measures such as internet access and physical exercise were reported to
be able to mitigate the impacts of social isolation. Worldwide studies on mental health for a

better understanding of how social isolation has affected the mental health of the elderly.

Key words: mental disorders; social isolation; SARS-CoV-2; elderly health.
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1. INTRODUCAO

A pandemia pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), surgiu como uma ameaga urgente
e abrangente, cujas caracteristicas clinicas e epidemioldgicas ainda estdo sendo documentadas.
Além do seu alto potencial de contdgio, gravidade clinica e letalidade, sabe-se que o espectro
clinico da doenca € muito amplo, variando de casos assintomaticos, sintomas respiratorios leves
a pneumonia grave (PAVANI et al., 2021). Devido as medidas de controle insuficientes e a
falta de mecanismos de tratamento eficazes, a situa¢do piorou ainda mais. Essas incertezas
impactam diversos setores, afetando diretamente o dia a dia e a saide mental das pessoas
(MALTA; RIMOIN; STRATHDEE, 2020; CASCELLA et al., 2020; PEERI et al., 2020;
ORNELL et al., 2020).

Apos grandes tragédias como o ataque de 11 de setembro nos Estados Unidos e o
incéndio da boate Kiss no Brasil, forcas tarefa de assisténcia psicoldgica para vitimas e suas
familias foram rapidamente organizadas. No entanto, durante as pandemias, ¢ comum que o0s
profissionais de satude, cientistas e gestores se concentrem predominantemente no patdégeno e
no risco biolodgico, em um esforgo para entender os mecanismos fisiopatologicos envolvidos e
propor medidas para prevenir, conter e tratar a doencga. Nessas situagdes, as implicacdes
psicoldgicas e psiquiatricas secundarias ao fenomeno, inidividuais e coletivas, tendem a ser
subestimadas e negligenciadas, gerando lacunas nas estratégias de enfrentamento e aumentando
a carga de doencas associadas (MORENS; FAUCI, 2013; TUCCI et al., 2017).

Embora as doencas infecciosas tenham aparecido em diferentes momentos da historia,
nos ultimos anos, a globalizagdo promoveu a disseminacao de patdogenos e levou a uma
pandemia. Isso aumentou a complexidade do controle de infec¢dao, que teve um impacto
significativo na politica, na economia e na psicologia social, levando a desafios urgentes de
saude publica. Sdo exemplo recentes as epidemias provocas pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), Ebola, Zika virus e HIN1 e dentre outras (AZEVEDO, 2019).

Durante as epidemias, o nimero de pessoas cuja saiide mental ¢ afetada frequentemente
excede o numero de pessoas infectadas. Tragédias anteriores mostraram que o impacto na satde
mental pode durar mais tempo e ser mais comum do que a propria epidemia e, se considerarmos
sua ressonancia em diferentes contextos, o impacto psicossocial e econdmico pode ser
incomensuravel (ROSENBERG et al., 2010).

Diante das condicdes de risco mais elevadas aos idosos na pandemia, o isolamento
social rigoso se fez necessario para essa faixa etéria, alterando drasticamente o modo de vida e

o ambiente em que essas pessoas viviam, inclusive aqueles que ndo foram infectados. Como



14

reflexo, as pessoas idosas passaram a vivenciar um grau de soliddo inimaginavel,
potencializando a ocorréncia de transtornos mentais de diferentes tipos e gravidades
(NESTOLA et al., 2020; D’CRUZ; BANERIJEE, 2020).

Estimativas afirmam que até o ano de 2050 a quantidade de individuos com 60 anos ou
mais nas américas ¢ no mundo deve dobrar. As pessoas com mais de 60 anos devem representar
18,6% da populagao total da regido em 2025. Destaca-se que o Caribe e a América Latina sdo
a segunda regido de mais acelerado crescimento em termo de pessoas com mais de 60 anos,
ficando atras apenas da Africa. Vale destacar que a elevagdo da expectativa de vida nio significa
necessariamente em aumento da qualidade de vida (OPAS, 2020).

Ainda segundo OPAS (2020) o Brasil divulgou que 76% das mortes em consequéncia
da COVID-19 entre fevereiro e setembro de 2020 ocorreram em adultos com 60 anos de idade
ou mais. No Peru, individuos com idades acima de 70 anos apresentaram os maiores niveis de
mortalidade em decorréncia da COVID-19 no intervalo de mar¢o-maio de 2020. No Canada,
estimativas apontaram que mais de 80% das mortes em funcdo da COVID-19 fatalizaram
residentes de residéncias ou centros de aten¢do a longo prazo. Tais dados demonstram como a
pandemia teve alto potencial de afetar a saude mental de pessoas na terceira idade.

Especificamente para este novo cenario COVID-19, Xiang et al. (2020) recomendam
que trés fatores principais sejam considerados ao formular uma estratégia de saude mental: 1)
uma equipe multidisciplinar de saide mental, incluindo médicos, farmacéuticos, psiquiatras,
enfermeiras psiquiatricas, psicélogos clinicos e outros profissionais de saide mental; 2)
comunicacdo clara, incluindo atualizagdes regulares e precisas no surto de COVID-19; 3)
Estabelecer servigos seguros de aconselhamento psicoldgico (por exemplo, por meio de
dispositivos eletronicos ou aplicativos).

Tendo em vista os diversos impactos da pandemia de COVID-19 gerados na sociedade,
o presente estudo tem como objetivo, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, analisar
as consequéncias da pandemia para a saide mental da populagao idosa e os diversos transtornos

ocasionados em funcao das mudangas no modo de viver ¢ se relacionar.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

v Analisar, a partir de uma revisio integrativa da literatura, as consequéncias da pandemia

de COVID-19 na saude mental da populacao idosa.
2.2 Objetivos Especificos

v Descrever as principais queixas relacionadas a satide mental de idosos durante a pandemia;
v' Avaliar se e como a saude mental da populagdo idosa foi influenciada pela pandemia

causada pelo COVID-19.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Medidas de distanciamento social e saude do idoso

As diretrizes recomendadas para a seguranca dos idosos durante a pandemia s3o o
distanciamento social e o isolamento (WHO, 2020; WHO, 2021). O distanciamento social
indica a necessidade de (re)configurar comportamentos, priorizando agdes de higiene continua
como lavagem das maos, uso de gel alcoolico, distancia do outro, etiqueta respiratdria, cuidado
ambiental e emocional (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Ao mesmo tempo, a familia ¢ a
sociedade podem se tornar um sistema de apoio ao idoso (LESSA; SCHRAMM, 2015),
recomendando-se o estabelecimento de uma relacao plena de respeito, verdade, informacao,
acordo mutuo e apoio nas atividades cotidianas.

Uma das consequéncias do isolamento social observada foi o prejuizo a satide mental.
O estresse foi apontado como uma das principais consequéncias do isolamento social.
Depreende-se dos dados fornecidos que 73% dos participantes da pesquisa relataram que existe
um certo grau de pressdo devido ao isolamento social, o que indica a necessidade de
desenvolver agdes de comunicacao especificas para amenizar esse problema (OPAS, 2020).

Outra variavel importante relacionada a saude e ao bem-estar das pessoas ¢ a pratica de
atividade fisica. No contexto de isolamento social, o exercicio fisico tornou-se um desafio. De
acordo com os dados da pesquisa, a propor¢ao de pessoas que conseguem fazer algum exercicio
fisico ¢ de 40%, o que € consistente com a média nacional de 38% de pessoas que praticam
exercicios fisicos em condi¢des normais (D’ADAMO; YOSHIKAMA ; OUSLANDER, 2021).

A maioria das pessoas esta disposta a ficar em casa quando necessario para lidar com a
pandemia. A Itdlia também relatou dados semelhantes, dos quais 67,5% disseram que se o
governo estender a lei que implementa essa pratica no pais, eles continuarao a se autodeclararem
em quarentena, se necessario (WHO, 2020). Esses dados podem ser monitorados regularmente,
pois este estudo foi realizado durante o primeiro més de isolamento e, com o tempo, essa
situacao tende a se tornar saturada.

Mesmo com tantas informagdes sobre a importancia do isolamento no controle da
pandemia, 7,88% das pessoas ainda duvidam dessa estratégia. Isso destaca a importancia de
fortalecer o movimento para promover o autoisolamento e combater informacdes falsas que
contradizem e questionam estratégias de isolamento social (BEZERRA et al., 2020).

A perda econdmica durante o isolamento € um sério problema socioecondmico e outro
fator de risco para sintomas de distirbios psicoldgicos que podem durar varios meses apos o

isolamento. Mesmo que as medidas de apoio do governo estejam em andamento, em alguns
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casos, o valor recebido ¢ insuficiente ou chega tarde demais, fazendo com que as pessoas
dependam de suas familias, o que muitas vezes leva a conflitos entre familiares (OLIVEIRA et
al., 2020; NUNES et al., 2021). Pesquisas anteriores relataram que suprimentos basicos
insuficientes (por exemplo, comida, agua, roupas ou acomodagdo) durante o isolamento sdo
uma causa de frustracdo e continuam a estar associados a ansiedade e raiva por 4-6 meses apos
o isolamento (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Como resultado desse processo, a pressao na populagdo tende a aumentar, pois embora
o periodo de tempo que pode afetar a satide mental seja relativamente curto, ha evidéncias de
que se as autoridades determinarem um periodo de isolamento mais curto e depois aumenta-lo,
o impacto psicoldgico negativo foi maior no periodo (CESARI; PROIETTI, 2020).

Os idosos tém recebido muita aten¢do na pandemia de COVID-19, principalmente por
apresentarem envelhecimento ou alteragdes decorrentes do mesmo (FAUSTINO et al., 2020;
MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Apesar disso, infelizmente, essa parcela da populagio tem
pouca visibilidade e valorizagdo. Ha um preconceito, estigma e esteredtipo persistente que
incita a discriminacdo por idade e legitima a idade cronologica como fator de distingdao de
classe, incluindo crengas e atitudes que envolvem zombar de idosos (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021). A pandemia do COVID-19 tem destacado os idosos, principalmente, pelos
potenciais riscos desse grupo, agdes direcionadas e estratégias de distanciamento social
especifica para eles.

As agdes de protecdo ao idoso na pandemia incluem a estratificagdao por faixa etaria,
embora a organizagdo como servigo seja ativa, ela ¢ reforgada pela criacao de multiplos videos,
imagens, frases e musicas para expor e superestimar o idoso. As caracteristicas sdo obviamente
negativas. Por exemplo, podemos destacar o iconico carro “cata véio” do Brasil que, além da
discriminagao por idade, também destaca as dificuldades dos idosos em alcancar o
distanciamento social. Essas condi¢cdes também afetaram as relacdes familiares e geraram
conflitos intergeracionais, principalmente devido as medidas tomadas pelos familiares para
impor o distanciamento social (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

O aprendizado que tem se reforcado nessa pandemia ¢ que além da diversidade/
complexidade do envelhecimento humano, o idoso possui caracteristicas proprias. Neste caso,
embora existam epidemiologia, virologia, imunologia e tantos outros conceitos basicos
necessarios e recorrentes, nao se pode evitar o embasamento tedrico e pratico da gerontologia,
que promove medidas eficazes de protecdo as diferencas nos grupos de risco

(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).
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Mesmo levando em consideragdo a vulnerabilidade social causada pela pandemia, um
ponto fundamental para combaté-la ¢ reduzir a circulagdo de pessoas nas ruas € nos espacos
publicos coletivos. Os dados da pesquisa mostram que a maioria dos entrevistados contribuiram
para isso porque acreditam que a estratégia de isolamento ira prevenir efetivamente o colapso
do atendimento hospitalar ¢ a reducdo do nimero de vitimas do COVID-19. Isso mostra a
urgéncia de medidas de protegdo social e apoio financeiro, principalmente para as classes
sociais mais vulneraveis durante a crise (BEZERRA et al., 2020).

Um exemplo de distanciamento social, identificado como medida para prevenir a
disseminagdo da COVID-19 (FAUSTINO et al., 2020), poderia ter sido discutido em nivel
politico-ministerial com o apoio da gerontologia, no intuito de minimizar seu impacto nos
habitos cotidianos. Evitar o isolamento social visto como uma sindrome senil (CESARI;
PROIETTI 2020) ¢ o medo da morte (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Pessoas que podem
trabalhar com idosos ou ter familiares nesta situagcdo t€ém testemunhado a situacdo de que a
populagdo idosa ndo se dispde a se manter distanciada da sociedade, o que reforga a necessidade
de medidas de compreensdo, levando em conta as peculiaridades da geriatria, para coibir
COVID- 19 da area de propagacao e tratamento.

Para as pessoas mais velhas existem outros questionamentos no que diz respeito a idosos
institucionalizados. Estudos preliminares t€ém demonstrado que, nessas realidades, a taxa de
infeccao do SARS-CoV-2 ¢ alta, e a taxa de mortalidade recomendada para pessoas com mais
de 80 anos de idade ultrapassa 15% (FAUSTINO et al., 2020). Essa condi¢do ¢ considerada de
alto risco de infecc¢ao por envolver principalmente idosos, alguns dos quais com comorbidades
cronicas e dificuldades nas atividades da vida diaria, contato frequente com cuidadores,
profissionais e visitantes e coexistem em aglomerados (SANTOS; SANTANA, 2017).

Também existem preocupacdes com os trabalhadores mais velhos, que sao a tinica fonte
de renda em varias familias. No Brasil, embora o bom senso os considere aposentados e
pensionistas, muitos idosos sdo responsaveis por essa responsabilidade financeira (SAMPIERI
et al., 1991). Outra questdo ¢ incentivar as pessoas a usar ferramentas tecnologicas. Podem
alcancar a aproximacao social, mas historicamente, a populagao idosa brasileira apresenta baixo
nivel de escolaridade e dificil acesso a recursos técnicos. Infelizmente, esse fato interfere na
aquisicdo de conhecimentos sobre a pandemia e limita a possibilidade de comunicagdo,
principalmente em periodos de afastamento, dificultando a orientacdo de comportamentos

individuais e coletivos (OUSLANDER et al., 2021; WHO, 2018).
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3.2 Transtornos mentais em idosos

Transtornos mentais correspondem aproximadamente a 12% da quantidade total de
doengas (KNUDSEN et al., 2013; SKAPINAKIS ef al., 2013). Destes, podem se destacar os
transtornos mentais comuns, que sao caracterizados como um conjunto de sintomas abrangendo
insdnia, irritabilidade, ansiedade, fadiga, dificuldade para se concentrar, esquecimento elevado
e queixas somaticas (GOLDBERG; HUXLEY, 1992). Surgem como as morbidades
psicoldgicas mais corriqueiras, afetando em torno de um ter¢o da populagdo de diversas faixas
etarias (GOIS et al., 2014; LUCCHESE et al., 2014).

Embora exista um aumento na producdo cientifica a respeito do envelhecimento
humano, ha uma caréncia em relacao aos estudos populacionais nos paises em desenvolvimento
que analisem a saude mental dos idosos, principalmente aqueles que moram em regides ou
municipios de pequeno porte (BORIM; BARROS; BOTEGA, 2013).

Os dados existentes a respeito da saide mental dos idosos atestam que essa problematica
surge com grande significancia nesse grupo, além disso, os transtornos psiquicos podem
intensificar o adoecimento fisico. Dessa forma, ¢ indiscutivel a alteragdo no perfil
epidemiologico da populagdo, havendo certas desordens associadas neste processo € a outros
fatores, como os transtornos mentais (MARTINS et al., 2016; SILVA et al., 2018).

As caracteristicas sociodemograficas associadas a prevaléncia desse tipo de doenca sao
atestadas em diversas pesquisas em escala nacional e internacional. No continente asiatico, por
exemplo, um estudo analisou a recorréncia do sofrimento mental em idosos chineses apos a
ocorréncia de um fator externo, como a ocorréncia de um terremoto, nesse cenario, as mulheres
com idade mais elevada, com pouca escolaridade e com presengca de doengas crdnicas
associadas foram definidas como os individuos com maior potencial para distirbios
psiquiatricos (XIAOYTI et al., 2014). No Ira, idosas, analfabetas e que moravam sozinhas
apresentaram maior quantidade de quadros depressivos de moderados a severos (NAZEMI et
al.,2013).

Os principais indicadores de transtornos mentais com inicio tardio demonstram que a
aposentadoria, limitagdes financeiras, baixo grau escolar, outras comorbidades, isolamento
social, género feminino, tragos de personalidade, historico familiar e perda de entes queridos
podem ser gatilhos de risco para o desencadeamento dos transtornos (BIASOLI; MORETTO;
GUARIENTO, 2016).
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A terceira idade possui maior suscetibilidade a quadros psiquiatricos, acarretando em
piora na qualidade de vida e problematica clinica e surgimento de transtornos como: depressao,
ansiedade, transtorno esquizofrénico, transtorno de humor bipolar, insénia ¢ deméncia

(ANDRADE et al., 2010; MARTINS et al., 2016).
3.3 Cenarios para o futuro pos pandemia

O desenvolvimento da vacina para COVID-19, que no ano de 2020 surgiu como uma
possibilidade distante, no entanto, deu-se de forma mais rapida que o normal em relagao a outras
novas doencas e em janeiro de 2021, ocorreu no Brasil, o inicio da campanha de vacinagao para
os profissionais de saude da linha de frente e, posteriormente, para populagdo de grupos
prioritarios através da vacina de virus inativado (GAO et al., 2020). Trazendo novamente a
esperanga de uma retomada gradual para a normalidade.

A experiéncia da pandemia COVID-19 deu um novo sentido ao comportamento, ao
conhecimento e aproximou as comunidades do mundo cientifico, pois para controld-la sao
necessarias mudangas de comportamento individuais e coletivas, mas nao apenas durante a
pandemia. O aprendizado da higienizacao das maos, etiqueta respiratdria, limpeza do ambiente
e dos materiais devem ser incluidos todos os dias como uma atitude de cooperacao coletiva,
pois sao medidas poderosas na prevenc¢ao de novas doencas. Crucialmente, a experiéncia
proporcionada por este momento turbulento de crise pode fortalecer a sociedade e se preparar
para outras tensdes (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Outro fator importante no aprendizado e na previsdo de cenarios futuros neste periodo
¢ o cuidado e atencao ao idoso por meio de estratégias de apoio e alerta para sinais e sintomas.
Mesmo as pessoas que vivem sozinhas precisam de uma pessoa de referéncia para relatar suas
necessidades, sentimentos ou relatorios de satide e doenga. Além de reconstruir no tempo a
relagdo com os idosos, o respeito ¢ a atitude atenciosa para com esse publico também sao muito
importantes (ORNELL et al., 2020).

As dividas ainda hoje existem sobre a eficacia da vacina por parte da sociedade,
principalmente de idade mais avangada. Na atualidade, com o advento das tecnologias e o uso
de redes sociais, como ¢ o caso de mensageiros instantdneos, bastante utilizados por idosos
devido sua facilidade de uso e gravacao de dudios, tem acelerado a velocidade de informacdes,
dentre elas, as noticias falsas, conhecidas como “FakeNews”. Tais noticias falsas tem impacto
negativo sobre a credibilidade das vacinas e reduz a confianca no trabalho da ciéncia,

contribuindo para enfraquecer a cobertura vacinal (MAGALHAES et al., 2021).
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Contudo, ¢ importante também destacar a relevancia do acesso adequado as
informagdes, merecendo atencao da populagao também para o impacto negativo dos efeitos das
noticias falsas geradas e que abrangem uma complexa questdo de saude publica (COSTA et al.,
2020). Diante disso, em um cenario presente e futuro, ¢ importante o monitoramento das
informagdes e noticias que chegam, principalmente as pessoas de idade mais avangada, para
conter o avango da desinformagdo e resisténcia a vacinas e outras formas de prevencao de
doencas infecciosas apontadas pela ciéncia.

Vale ressaltar, ainda, que durante a pandemia do COVID-19, profissionais e cidadaos
estdo em constante busca de conhecimento. Desenvolver e/ou fornecer uma variedade de
ambientes virtuais de aprendizagem com conteido em diferentes idiomas. A valorizacdo
oportuna, com foco na gerontologia e no ensino da gerontologia na formacao profissional, deve
se tornar um item obrigatorio nos cursos de enfermagem. O conhecimento ¢ fundamental para
a evolucao e, no campo profissional, o conhecimento também ¢ fundamental para a qualificagao
e seguranca do cuidado ao idoso. Espera-se que esse movimento de aprendizagem seja continuo
e perene, fortalecendo o cuidado ao idoso como ciéncia (ORNELL et al., 2020).

A pandemia COVID-19 destaca a saide dos idosos e estimula a necessidade de
protecao, respeito, cuidado, dignidade e redes de apoio, mas também expoe a discriminagdo por
idade, julgamento e ridiculo. As a¢des de prote¢do a distdncia devem manter a autonomia e
independéncia do idoso, e os profissionais precisam ter um conhecimento especifico sobre esse
grupo de pessoas (ORNELL et al., 2020).

No momento da pandemia, intensifica-se a demanda por um cuidado estavel,
qualificado e seguro a sociedade, por meio da formagao profissional basica € necessario dar um
novo sentido as acdes de cuidado as pessoas, respeitando a diversidade e olhares para os

cenarios atuais e futuros (ORNELL et al., 2020).
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4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

O presente trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura. Esse tipo de
revisdo permite a inclusdo de pesquisas experimentais € nao experimentais, combinadas com
dados da literatura tedrica e empirica, para determinar o conhecimento atual de um topico
especifico e conduzi-lo para identificar, analisar e sintetizar os resultados de pesquisas
independentes. Disciplina para orientar a pratica com base no conhecimento cientifico
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Conforme Whittemore; Knafl (2005) devem ser seguidas cinco etapas para a elaboracao
de uma pesquisa integrativa. O primeiro passo em qualquer revisdo ¢ identificar a questao da
pesquisa, ou seja, o proposito da revisao. Apds determinar o objetivo da pesquisa, inicia-se a
fase de busca na literatura, por meio de uma estratégia de busca claramente definida.

Com o término da pesquisa literaria, o autor desenvolve uma andlise dos dados da
pesquisa original para classificar, codificar, categorizar e resumir os dados originais para formar
uma conclusdo abrangente unificada sobre o problema de pesquisa. A etapa final da revisdao
abrangente se refere a apresentagdo dos dados obtidos (COOPER, 1998; WHITTEMORE,
2005).

4.2 Fontes de dados e estratégias de busca

A busca em sites foi realizada durante o periodo do més de dezembro de 2021, através
dos bancos de dados PubMed, biblioteca virtual em satide (BVS) portais regionais-MEDLINE
e Science Direct, para identificar possiveis pesquisas desenvolvidas sobre a saide mental da
populagdo idosa durante a pandemia (a partir de 2020).

Para selecionar os termos da pesquisa foi utilizado o Descritor de Ciéncias da Satde
(DeCS), definindo os principais termos de pesquisa. E em cada base de dados, diferentes
estratégias de busca foram utilizadas para otimizar melhor os artigos encontrados.

No portal BVS, os termos de busca em titulos, resumos e topicos foram usados,
enquanto no PubMed esses termos foram adicionados a todos os campos, e "AND" ¢ colocado
entre as palavras. No Quadro 1, pode ser verificado de maneira descritiva as estratégias de busca

e filtros aplicados para cada base de dados.
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Quadro 1. Estratégias de busca e filtros aplicados para cada base de dados.

Base de dados Termos de Pesquisa Filtro (s)

1° Estratégia de busca: covid-19;

mental health; older people; social

isolation
Portal BVS ] Nenhum filtro
2° Estratégia de busca: mental health;
covid-19; elderly; anxiety;
depression.

covid-19; elderly; mental health; ) )
Science Direct ) ) Artigos de pesquisa; até 2022;
anxiety; depression

1° Estratégia de busca: covid-19;

mental health; older people; social

isolation +65; Texto completo; Texto
PubMed ) .

2° Estratégia de busca: mental health; | completo gratuito; 2020-2022

covid-19; elderly; anxiety;

depression.

Fonte: a autora, 2022.

4.3 Selecio de estudos

Através das buscas foram selecionados os artigos originais que apresentaram uma maior
relacdo com os objetivos da pesquisa, sendo descartados aqueles que ndo apresentaram

correlagdo com o tema estudado ¢ as revisoes.
4.4 Coleta de dados e variaveis

A partir dos artigos selecionados foram coletadas as seguintes informacodes: titulo do
artigo, sobrenome do primeiro autor, o ano de publicagdo do artigo, o periodo de coleta de dados
(anos), a fonte de dados utilizada pelos autores, o objetivo do artigo, o tamanho da amostra, os
principais comportamentos relacionados a saide mental da populagdo estudada e dados sobre

transtornos mentais.
4.5 Sintese dos dados

Os dados coletados de todos os artigos foram divididos em categorias, objetivando uma
melhor compreensdo. Para encontrar as principais informag¢des do publico-alvo, como
transtornos mentais acarretados pela pandemia de COVID-19 e principais intervengdes

utilizadas para amenizar ou mesmo eliminar os problemas acarretados pelo isolamento social.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Caracterizacao dos estudos incluidos na pesquisa

Mediante a realizacao das buscas ¢ sele¢ao nas bases de dados foram identificados 1.053
artigos para compor o presente estudo. Sendo identificados 144 artigos no Science Direct, 523
no PORTAL BVS e 386 na PUBMED (Figura 1).

Apos a leitura dos titulos/resumos dos artigos pré-selecionados, foi feita a exclusdo de
930 desses. Entretanto, na etapa de leitura completa dos trabalhos, foram retirados um total de
103, considerando a pouca relacdo com o tema em foco. Finalizada a pesquisa, foram
selecionados 20 artigos, sendo incluidos na revisdo. Na Figura 1, pode ser verificado o
detalhamento das etapas durante a realiza¢ao do levantamento da pesquisa e sele¢ao dos artigos.

Figura 1. Fluxograma das etapas de pesquisa e selegdao dos artigos.

( N
TOTAL DE ESTUDOS
ENCONTRADOS: 1.053
SCIENCEDIRECT: 144
PORTAL BVS: 523

PUBMED: 386 ( \

\ y TOTAL DE
| PESQUISAS.
> EXCLUIDAS APOS A
LEITURA DE
1 TITULOS/RESUMOS:
930
TOTAL DE ESTUDOS \_ Y,
SELECIONADOS PARA

ANALISE: 123

( )
TOTAL DE
> PESQUISAS
EXCLUIDAS APOS
LEITURA
TOTAL DE ESTUDOS COMPLETA DOS
INCLUIDOS NA REVISAO: TEXTOS: 103
20 . J

Fonte: autoria propria, 2022.

Os artigos utilizados na pesquisa coletaram os dados entre os anos de 2020 e 2021. Desses
trabalhos, 16 artigos tiveram seus dados coletados no ano de 2020 e 4 outros estudos obtiveram

seus dados no ano de 2021 (Quadro 2).
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Quadro 2. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo integrativa da literatura, referente as
consequéncias da pandemia de COVID-19, na saide mental da populagdo idosa.

Titulo Autor Local de Objetivo Fontes dos Dados Ano
Estudos da
coleta
Investigar a soliddo
subjetiva entre mais de
70 idosos que vivem
. em ILPIs na Suica e
Retrospective - 2021
. determinar a .
feelings of . Grande pesquisa de
. . associagdo entre a :
loneliness during s . . adultos que vivem em
Huber e soliddo vivenciada e . ~
the COVID-19 . . . . Zurique, que sdo lares
. Seifert, Suica diversas variaveis L .
pandemic among . municipais de idosos
. 2022 independentes para ~
residents of long- comuns nas segdes de
obter uma melhor , ~ .
term care ~ lingua alema da Suica
facilities compreensao . dos
’ indicadores de soliddo
durante o periodo de
pandemia em idosos
residentes em ILPIs.
Avaliar
a prevaléncia de ansied
ade, sintomas
depressivos,
irritabilidade Questionario socio 2020
Loneliness and e soliddo em idosos co | demografico,
mental health m 60 anos ou mais | Escala Hospitalar
among the | Dziedzic como grupo exposto ao | de Ansiedade e Depressdo
elderly in Poland etal., Polonia | impacto negativo da | (HADS-M) e uma escala
during the 2021 pandemia de COVID- | revisada de solidao
COVID-19 19, e analisar as | da Universidade da Calif6
pandemic. relagdes rnia em Los Angeles (R-
entre soliddo e saude UCLA)
mental dos entrevistad
ose variaveis
sociodemograficas
e doencas cronicas.
Impact of
COVID-19  on
loneliness,
mental  health Descrever mudangas na
’ soliddo, problemas de | Pesquisa por telefone em | 2020
and health , L.
. saude mental e | uma coorte pré-existente
service Wong et . . . .
P China atendimento  médico | de idosos com
utilisation: a| al, 2020 , . .
. agendado antes e apdés | multimorbidade na
prospective . . o
o inicio da pandemia de | atengdo primaria.
cohort study of COVID-19
older adults with '
multimorbidity in
primary care.
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Examinar os niveis de
sintomas percebidos de
estresse, depressdo e
ansiedade em idosos

Mental  Health, Pesquisa telefonica em | 2020
. sob quarentena de
resilience, and ) adultos com 60 anos ou
L COVID-19 no Catar; e .
religiosity in the Ouanes identificar os fatores mais em quarentena de
elderly under et Qatar sociodemoeraficos COVID-19 no Estado do
COVID-19 al.,2021 clrodemog L. Catar, em comparagdo
. . psicologicos e clinicos .
quarantine in . com idade e sexo -
Qatar associados 405 | controles combinados
desfechos em satde ’
mental, com foco no
papel da resiliéncia e da
religiosidade.
Social Isolation Investigar a associagdo
and Loneliness entre isolamento social
during COVID- e soliddo com sintomas 2021
19  Lockdown: N depressivos e os efeitos | Entrevistas por telefone
e . Miiller et I R
Associations with al. 2021 Alemanha | da  resiliéncia  na | foram estruturadas em trés
Depressive ? populagao idosa | partes
Symptoms in the durante o primeiro
German Old-Age bloqueio do COVID-19
Population na Alemanha.
Conversations in
Times of .
. Investigar as
Isolation: S
. experiéncias de
Exploring Rural- . . .
. distanciamento fisico, 2021
Dwelling Older . s
, isolamento e soliddo de . .
Adults . ) Entrevistas telefonicas
. idosos da comunidade .
Experiences of | Herron et . . .| semiestruturadas com
. Canada em comunidades rurais
Isolation and | al., 2021 .. pessoas com 65 anos ou
. na provincia canadense .
Loneliness . mais
during the de Manitoba durante a
pandemia de COVID-
COVID-19 . )
. . 19 de maio a julho de
Pandemic in 2020
Manitoba, ’
Canada
Impact of the Investigar como o
COVID-19 COVID-19 afetou a
pandemic on vida e o estado
older adults psicologico de OA que
living in 1 i ici 2020
g in long- vivem em centros de | Os participantes foram
term care | Srifuengf cuidados de | recrutados de dois centros
centers in | ungetal, | Tailandia | longa duragdo na | governamentais de
Thailand, and 2021 Tailandia. A | cuidados de longa duragdo
risk factors for prevaléncia e os fatores | (LTC) na Tailandia.
post-traumatic de risco para estresse
stress, pos-traumatico,
depression, depressdo e ansiedade
and anxiety foram investigados.
Understanding Determinar o impacto | Estudo transversal
Psychological na saide mental do | nacional nos Estados
Distress and distanciamento social | Unidos  usando  duas
Protective Sams et Estados devido ao COVID-19 e | plataformas de
Factors al., 2021 Unidos medir se a resiliéncia, o | pesquisa de | 2020
Amongst  Older status socioecondmico, | crowdsourcing online:
Adults  During o status étnico e | Prolific e Amazon.com,
the minoritario, a saude | Inc.
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COVID-19 fisica e o envolvimento | Mechanical Turk
Pandemic com atividades | (MTurk).
previam sofrimento
psicologico e solidao
durante esse periodo.
Determinar a relagdo
entre a quantidade e a
intensidade da
The Mental atlv%dade . fisica 2020
realizada por idosos na . .
Health Benefits América  do  Norte A pesquisa online da
of . Qualtrics foi aprovada
. .. Estados | (Estados Unidos e o
Physical Activity | Callow et Unidose | Canada) o seus pelo Conselho de Revisdo
in Older Adults | al., 2020 , . - | Institucional da
. Canada sintomas de depressdo . .
Survive the e ansiedade enquanto Universidade de
COVID-19 a q Maryland,
. estdo atualmente sob as
Pandemic .
diretrizes de
distanciamento social
(ODS) para a pandemia
de COVID-19.
Experiences  of
American Older
Adults with Pre- . . Foram recrutados
existing Determinar o efeito da articipantes do  ensaio
Depression pandemia de COVID- Ic)linicop Optimizin 2020
During the | Hamm et Estados 19 na satde mental de Outcomes P ng
Beginnings of the | al., 2020 Unidos idosos com transtorno Treatment-Resistant
COVID-19 depressivo maior Depression  in Older
Pandemic: A (TDM) pré-existente. P
S Adults.
Multicity,
Mixed-Methods
Study
~ Investigar a frequéncia
Iéfé?fzzs Ati]tEulzlter:z e as relagdes entre | Amostra de conveniéncia, 2020
. Sai'l dé Mental | Ferreira indica estruturada a partir de
de  Idosos ma 2001 ? Brasil dores de sade mental, | coleta on-line com idosos
. crengas e atitudes de | que tinham acesso a
Pandemia da .
Covid-19 idosos antes da | Internet
pandemia da covid-19.
Examinar os primeiros
correlatos psicologicos
associados a pandemia
Early de COVID-19 e ao
Psychological bloqueio na saude 2020
. Estudo transversal
Correlates Bascaran mental de uma amostra baseado em um
Associated With etal, Espanha | espanhola de idosos e Lestiondrio  online  de
COVID-19 in A 2020 analisar a influéncia do | 4

Spanish  Older
Adult Sample

transtorno mental
passado (PMD) e do
transtorno mental atual
(TMC) nesses
correlatos.

recrutamento bola de neve.
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Are non-face-to-
face interactions

Identificar se
a interagdo

Inscritos em um estudo de
corte de base populacional

an effective | Katayama ~ . no Japdo — o Centro
~ ndo presencial afeta os . L 2021
strategy for etal., Japdo . Nacional de Geriatria e
L. sintomas .
maintaining 2022 . Gerontologia — Estudo
depressivos ¢ a , e
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Desde o inicio da pandemia, diversos estudos vém analisando os seus impactos na satde

mental da sociedade, em fun¢do das condigdes das medidas restritivas em diversos paises. Em

relagdo a distribuicao geografica das pesquisas abordadas no presente estudo, nove foram

desenvolvidas no continente Europeu, sendo esse o continente com o maior nimero de artigos

que foram desenvolvidos nos seguintes paises: Sui¢a, Polonia, Alemanha, Espanha, Reino

Unido, Irlanda, Holanda, Inglaterra e Italia. A Asia foi o segundo continente com maior nimero

de estudos desenvolvidos, totalizando cinco, desenvolvidos no Japao, China, Qatar, Tailandia

e India. Da América do Norte foram obtidos quatro artigos realizados nos Estados Unidos e

Canada. Em relagdo a América do Sul, apenas dois estudos foram obtidos no Brasil.

Os dados dos diversos estudos analisados foram obtidos de forma majoritaria por

questionarios online e ligacdes telefonicas, devido as medidas restritivas de isolamento social,

embora em alguns dos artigos as coletas de dados também ocorreram por meio de entrevista

pessoal quando se foi possivel realizar o contato direto com o grupo de interesse ou de bases de

dados de sistemas de saude de enfrentamento ao COVID-19.
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Dentre as diversas pesquisas abordadas no presente estudo, os artigos analisados
reforgam que as principais implicagdes causadas na satide mental de idosos sdo transtornos
psicolédgicos e sentimentos depressivos como depressao, ansiedade, soliddo, insonia, estresse,
angustia e tristeza, acarretados pelo isolamento social. Duarte et al., (2020) corroboram as
informagdes apresentadas, evidenciando que o isolamento social ocasionado pela pandemia
acarretou em diversas consequéncias, dentre elas podem ser citados problemas na saide mental
de idosos gerados pela auséncia de interacao social, como depressdo, ansiedade, distirbios do
sono entre outros.

A pandemia de COVID-19 trouxe a necessidade do distanciamento social e o isolamento
em casa como forma de prevencao da doenca, principalmente antes da vacina. Neste cenario,
os 1dosos, que integram o grupo mais vulneravel ao coronavirus, vivenciaram a solidao de forma
ainda mais intensa, o que, em alguns casos, resultou no declinio da saude mental e das fungdes
cognitivas. Segundo HAMMERSCHMIDT; SANTANA (2021), o risco de morte por COVID-
19 aumenta com a idade, pois a maioria dos Obitos ocorre em idosos, principalmente aqueles
com doengas cronicas. O envelhecimento imunologico aumenta a vulnerabilidade a doencas
infeciosas, e o prognostico de pacientes com doengas cronicas € desfavoravel.

Durante a pandemia, o mundo e o Brasil adotaram medidas de isolamento e
distanciamento social, suspensdo das aulas e do trabalho face a face; além de sofrer com a
noticia da morte e da hospitalizacdo, haverd também perdas emocionais e econdmicas
(OLIVEIRA et al., 2020). A influéncia de cada grupo de geracao ¢ diferente. Portanto, além
das questdes fisiopatoldgicas e epidemiologicas, deve-se discutir o impacto da pandemia de

COVID-19 na saude geral dos idosos.
5.2 Caracterizacio dos grupos estudados

Os grupos de idosos podem sofrer de forma diferenciada em fungdo de idade,
distanciamento de pessoas queridas e familiares, sexo, condi¢des financeiras, atividades
exercidas ao longo do dia, sejam elas laborais ou mentais, como exercicios fisicos ou leitura de
livros, redes socais e outras atividades do dia-a-dia. Segundo Roéhr ef al., (2020) as mudancgas
na satde mental dos idosos tém predominancia mutavel, isso se d4 em fun¢do dos efeitos que
variam de acordo com o pais, forma de vida, nivel de surto de COVID-19, gerenciamento
governamental, organizagdo e estrutura¢do do sistema de satde, bem como a resiliéncia do
individuo. Na tabela 1 ¢ apresentada a quantidade de artigos (N) em relacdo a idade e sexo dos
participantes, representando dessa forma as principais caracteristicas dos entrevistados nos

diferentes estudos.
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Tabela 1. Caracteristicas demograficas dos participantes dos estudos incluidos na revisao.

Caracteristicas dos entrevistados N=20
Idade

> 50 3

> 60 14
>70 3
Sexo

Feminino 16
Masculino 4

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Conforme os resultados apresentados (Tabela 1), referente a idade e sexo dos
entrevistados, observou-se que a maioria dos estudos incluiu idosos a partir de 60 anos, trés
estudos incluiram idosos apenas a partir de 70 anos e 3 estudos abordaram idosos a partir dos
50 anos. A populagao de estudo ¢ de grande interesse uma vez que essa vem crescendo ao longo
dos anos e ¢ alvo de maior cuidado, por ser sujeita a imunossenescéncia. A quantidade de idosos
vem aumentando de forma rapida em todo planeta devido a transicdo demografica com a
redugdo das taxas de fecundidade e também da expectativa de vida da populagdo. Se tratando
do Brasil mais de 28 milhdes de pessoas estao inseridos na faixa etaria igual ou maior a 60 anos,
representando 13% da populacdo do pais, o que pode passar a ser quase 70 milhdes no ano de
2050 (VIANA et al., 2020; MONTEIRO; FIGUEIREDO; CAYANA, 2021).

Ainda ¢ possivel destacar na tabela 1 que, nos estudos analisados, a maioria de
participantes eram mulheres (n=16), mostrando que essas possuiam maior interesse em
participar das pesquisas que demonstrassem seu estado de saude mental. Em relacao ao género,
Duarte et al., (2020) destacam que observaram em trés diferentes estudos que as mulheres
idosas sofreram com maior prevaléncia de problemas mentais em consequéncia do isolamento

social gerado pela pandemia de COVID-19.
5.3 Consequéncias da pandemia na satide mental de idosos

Na tabela 2 ¢ possivel observar os diversos transtornos que sao relatados pelos idosos
nos diferentes artigos (N) ao vivenciarem os efeitos causados pela pandemia e o isolamento
social, que por sua vez, desencadeou uma série de efeitos negativos na saude mental da

populacdo em questao.
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Tabela 2. Principais transtornos relatados pelos participantes dos 20 artigos analisados.

Principais problemas relatados N
Depressao 14
Ansiedade 12
Solidao 7
Estresse 2
Angustia 1
Tristeza 1

*N extrapola os 20 artigos, pois nos artigos originais foi relatado mais de um transtorno ou sinal como os mais
prevalentes.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Em se tratando dos principais transtornos relatados nos artigos estudados, observa-se
que a depressao foi o principal transtorno mental desencadeado pela pandemia e isolamento
social, sendo relatada como uma doenca desencadeada pela pandemia em 14 estudos analisados
(Tabela 2). A depressao, de acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Satide (OPAS), ¢
caracterizada como um transtorno mental definido por tristeza recorrente e falta de interesse em
atividades outrora prazerosas, acompanhadas pela impossibilidade de realizar atividades
rotineiras, durante no minimo, duas semanas (LEAO et al., 2020). Entre as diversas razdes que
desencadeiam sentimentos depressivos nesse contexto de pandemia, sao destaque: solidao,
restri¢ao ao lar, sensacao de abandono pela familia e medo da contaminagao pelo virus (VIANA
et al., 2020).

Na tabela 2 ainda ¢ possivel observar que outro transtorno mental bastante recorrente
foi a ansiedade, em que 12 estudos constataram ocorréncia desse problema de satide em algum
nivel na populacao alvo. Segundo Ledo et al., (2020) a ansiedade nada mais ¢ do que a reacao
natural do corpo humano para sua autopreservagao, mas ao ocorrer de forma excessiva se torna
patologica trazendo prejuizos associados que geram sofrimento e dificuldades para o individuo
em seu dia-a-dia.

Grolli et al., (2021) reafirmam que os mecanismos bioldgicos que estdo atrelados na
depressao, estresse e transtornos de ansiedade e ligados a idade avancada, fatores que agravam
relevantemente na progressao da COVID-19, envolvendo ainda outros riscos como as doencgas
cronicas em idosos, como a hipertensao arterial sistémica e Diabete mellitus.

A soliddo foi o terceiro mais relatado, sendo tratado em sete dos artigos abordados neste
estudo. Vale enfatizar que esse ¢ um sentimento de grande importancia, uma vez que pode se
tornar um gatilho para transtornos como a depressdo, ansiedade e vérias outras. Silva et al.,
(2020) também constataram que um dos impactos da pandemia, mais especificamente do

isolamento social, ¢ o aumento dos sentimentos de soliddo, tédio e desesperanga.
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O estresse (Tabela 2) também surgiu como transtorno que afetou a populagdo idosa em
consequéncia da pandemia, surgindo como agravante em diversos sentidos, uma vez que a
qualidade do sono e tranquilidade sdo aspectos primordiais tanto para a satde fisica quanto
mental. Em relagdo ao sono, um estudo realizado no Brasil evidenciou que 43% dos
entrevistados tiveram problemas para dormir. Também foram observados disturbios de sono
em outros paises, como é o caso da Italia (42,2%), China (29,2%) e India (12,5%) (BARROS
et al., 2020; INTER-AGENCY STANDING, 2020; GUALANO et al., 2020). Se tratando do
estresse da populacdo como consequéncia da pandemia, foram observados aumentos em paises
como Australia (64%); Colombia (15%) e Egito (62,7%) (NEWBY et al., 2020; PEDROZO-
PUPO et al., 2020; EL-ZOGHBY et al., 2020).

Angustia e tristeza também foram relatados pelos participantes nos diversos trabalhos.
Embora esses tenham surgido como resposta em menor quantidade de trabalhos, sdo parametros
de bastante importancia, uma vez que eles podem sinalizar outros transtornos mentais, ou
mesmo se agravarem, acabando por piorar ainda mais a vida do individuo. Ribeiro et al., (2020)
destacam que embora o isolamento social seja uma medida de prevencdo contra o contagio,
também pode gerar reacdes e sentimentos desagradaveis como soliddo, angustia, tristeza,

depressao e outros transtornos psiquicos, acometendo toda a populacao.
5.4 Impactos da pandemia na satide mental de idosos de instituicdes de longa permanéncia

Diversos transtornos foram gerados durante a pandemia e acarretaram problemas na
saude fisica e mental da populagdo idosa, de forma mais acentuada pode-se destacar os idosos
que vivem em institutos de longa permanéncia, uma vez que esses estdo mais distantes de
pessoas queridas € com maiores restricdes para sair ao ar livre, acabando por ficar ainda mais
1solados devido as dificuldades de visitagdo em virtude das medidas de isolamento social
acarretadas pela pandemia de COVID-19.

Segundo Srifuengfung et al., (2021) os idosos que residem em instituigdes de longa
permanéncia destacaram que sentiram forte impacto nesse periodo em funcdo da liberdade
limitada de vida, onde 75,6% definiram como sendo um impacto de moderado a severo. Além
disso, destacaram que ndo poder participar de cerimonias religiosas trouxe uma sensacgao de
estarem “enjaulados”. Ainda € possivel enfatizar que a saude e relagcdes familiares dos
individuos que vivem nesses locais também foram afetadas de forma moderada ou severa de
acordo com 70% dos entrevistados. Dessa forma, o inico meio de contato proximo destes, ainda

segundo os entrevistados, era entre os residentes que vivem nesses locais.
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5.5 Intervencoes aos transtornos mentais em idosos

Em meio a todas as implica¢des geradas pela pandemia na saude mental de idosos e nas
dificuldades na forma de vida geradas pelo distanciamento, medidas de intervengao se fizeram
necessarias para atenuar os impactos ¢ melhorar a qualidade de vida deste grupo.

Com o avanco da tecnologia e inclusdo desse grupo social as redes de internet, se tornou
o meio mais viavel e facilitador do contato com entes queridos e amigos, sendo um mecanismo
eficaz para minimizagao dos impactos da pandemia na satide mental de pessoas de maior idade.

Coelho et al., (2020) destacam que um grande divisor de dgua existe entre essa e outras
pandemias, sendo ele a globalizacdo da sociedade, em virtude da maior conexdo com o
ambiente digital. Marlene et al., (2020) ainda destacam que a utilizagdo das novas tecnologias
da comunicacdo e informagdo auxiliam no enfrentamento de diversos empecilhos, em fungao
de que os idosos podem fazer uso dessas ferramentas para otimizar os atendimentos de saude
com menor ou nenhum deslocamento, além disso, esses mecanismos propiciam maior contato
social mesmo que em ambiente virtual, majoritariamente para individuos que vivem isolados
ou em companhia de outros idosos.

Além disso, as atividades fisicas também surgiram como uma atenuante de grande
importancia, uma vez que esse além de ocupar o tempo ocioso, ainda estimulou os idosos a
praticar exercicios que melhoram o condicionamento fisico e de forma associada, a saude do
corpo e de processos fisiologicos que afetam diretamente a qualidade de vida. Callow et al.
(2020) concluiram que a atividade fisica contribui de forma significativa e inica para os escores
gerais de depressao. Destacam ainda que essa descoberta sugere que niveis mais elevados de
atividade fisica, variando de leve a exaustivo, podem auxiliar no alivio de alguns sintomas de
transtornos mentais em 1dosos.

Os diversos estudos abordados na presente pesquisa evidenciam a maior participacao e
inclusdo dos idosos na internet, sendo que através disso, diversos desses estudos foram

possibilitados por meio de entrevistas online, ligagdes, questiondrios € outros meios.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A COVID-19 impactou a saide mental dos idosos devido a diversos fatores como a
vulnerabilidade desses ao virus, o isolamento social e de forma associada, a distancia de pessoas
importantes na vida desse grupo social.

Os transtornos mentais mais observados nos diversos estudos analisados foram a
depressdo ¢ a ansiedade, desencadeados principalmente pelas medidas restritivas, ainda sendo
observado que as pessoas idosas do sexo feminino apresentaram maior vulnerabilidade aos
problemas de doencas mentais em relacdo ao sexo masculino, isso fica evidenciado devido ao
fato das mulheres terem maior interesse de participar das pesquisas em relagdo aos homens.

A pandemia oferece mais riscos para a saide mental dos idosos, podendo agravar os
problemas pré-existentes somados ao isolamento social obrigatdrio, com impossibilidade de
manterem passeios, viagens, atividades fisicas em grupo, contato com familiares, entre outros,
trazendo consequéncia importantes na satde emocional da pessoa idosa.

Ainda € preciso evidenciar os impactos mais severos que sao desencadeados em idosos
que vivem em institutos de longa permanéncia, uma vez que esses estdo mais distantes da
familia e mais impossibilitados de sairem ao ar livre e viverem uma vida de maior liberdade.

E valido também destacar a importancia da inclusio digital e das atividades fisicas como
atenuadores dos impactos do isolamento social em pandemias na saude mental de idosos e da
melhora da qualidade de vida nessa fase que requer bastante atengao.

Diante dos dados analisados no presente estudo, ¢ valido afirmar que pesquisas a
respeito da satide mental que abordem dados de diversos paises de determinados continentes ou
em escala global, sdo de fundamental importancia para que se possa se entender, de forma
macro € com maior clareza, os impactos acarretados na saude mental da populacao idosa em

uma escala mundial.
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