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Ser farmacéutico é valorizar a vida, cuidar da
saude do proximo e fazer da profissio um
meio de disseminar orientacdo e empatia. Nas
maos de farmacéuticos, as substdncias se
transformam em medicamentos, em cura € em
saude. (Autor desconhecido)



RESUMO

O farmacéutico ¢ um dos profissionais de satide que estd mais proximo da comunidade, de tal
modo que atua na promog¢do da saude, prevencdo de problemas relacionados aos
medicamentos e propicia o uso racional deles. Nesse sentido, estd em crescente atuagao
clinica sendo o profissional também capacitado a fazer orientacdes, quanto ao uso dos
contraceptivos de emergéncia que sao medicamentos extremamente eficazes, porém devem
ser usados com muita cautela por terem grande impacto na saide da mulher. Dessa maneira,
este estudo teve como objetivo destacar o uso do Contraceptivo de Emergéncia, bem como a
importancia do profissional farmacéutico na viabilizagdo da satde por meio da Atencdo
Farmacéutica. A construg¢ao desse estudo foi realizada a partir de uma pesquisa bibliografica
integrativa da literatura, por meio de busca de materiais em bases de dados eletronicas na area
da saude (Medline, Pubmed, Lilacs e SciELQO), livros, revistas e artigos publicados no idioma
portugués, através de acesso no acervo da biblioteca da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG) e em outras bibliotecas ou fontes diversas dos ultimos dez anos (com
excecdo de duas referéncias do Ministério da Saude datadas de 2002 e 2005), de forma
sistemdtica, nos meses de agosto de 2021 a fevereiro de 2022, utilizando os seguintes
delimitadores: 1) Contraceptivo de emergéncia; 2) Prevencao; 3) Orientacdo Farmacéutica; 4)
Pilula do dia seguinte. O estudo foi de extrema relevancia para uma boa atuacdo profissional,
visto que ha muitas davidas relacionadas ao uso correto dessa classe de medicamentos,
colaborando para a prevengao de reagdes adversas e otimizacdo do uso de forma correta e
segura. Fazendo uma sintese de nossas pesquisas, foi possivel evidenciar que os
farmacéuticos devem repassar as orientagdes necessarias para as mulheres em relagdo aos
resultados e aos riscos e efeitos colaterais ocasionados pelo uso da pilula do dia seguinte, dai a
importancia da orientacdo farmacéutica. Para nossa pesquisa encontramos 32 artigos que
dissertavam sobre a tematica onde, apos leitura e analise, utilizamos 24 para a elaboragao
deste trabalho onde pudemos concluir que o farmacéutico tem uma importancia imensuravel
para a sociedade, prestando informagdes ao paciente sobre o método contraceptivo adequado,
fazendo com que o profissional tenha conhecimento em relagdo ao desenvolvimento dos
métodos de barreiras e hormonais, para poder auxiliar na escolha do melhor método.

PALAVRAS-CHAVE: Contraceptivo de Emergéncia. Farmacéutico. Prevencao.



ABSTRACT

The pharmacist is one of the health professionals who is closest to the community, in such a
way that he works in the promotion of health, prevention of problems related to medicines
and promotes their rational use. In this sense, they are increasingly active, and professionals
are also able to provide guidance on the use of emergency contraceptives, which are
extremely effective drugs, but must be used with great caution as they have a great impact on
women's health. In this way, this study will aim to highlight the use of Emergency
Contraceptives, as well as the importance of the pharmaceutical professional in the viability
of health through Pharmaceutical Care. The construction of this study will be carried out from
an integrative bibliographic research of the literature, by searching for materials in electronic
databases in the health area (Medline, Pubmed, Lilacs and SciELQO), books, magazines and
articles published in Portuguese, through access in the library collection of the Federal
University of Campina Grande (UFCG) and in other libraries or diverse sources of the last ten
years (with the exception of two references from the Ministry of Health dated 2002 and
2005), in a systematic way, from August 2021 to February 2022, using the following
delimiters: 1) Emergency contraceptive ; 2) Prevention; 3) Pharmaceutical Guidance; 4)
Morning after pill. The study will be extremely relevant for a good professional performance,
since there are many doubts related to the correct use of this class of drugs, helping to prevent
adverse reactions and optimize their use in a correct and safe way. Making a synthesis of our
research, it was possible to show that pharmacists should pass on the necessary guidelines for
women in relation to the results and the risks and side effects caused by the use of the
morning-after pill, hence the importance of pharmaceutical guidance. For our research we
found 32 articles that discussed the subject where, after reading and analysis, we used 24 for
the elaboration of this work where we could conclude that the pharmacist is of immeasurable
importance to society, providing information to the patient about the appropriate
contraceptive method, making the professional aware of the development of barrier and
hormonal methods, in order to assist in choosing the best method.

KEYWORDS: Emergency Contraceptive. Pharmaceutical. Prevention.
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1 INTRODUCAO

O Brasil esté entre os dez paises que mais consomem medicamentos no mundo. Entre
esses dados, os indices de automedicagdo também sdo elevados no Brasil, problema este
considerado de saude publica e que ocasiona diversos efeitos colaterais presentes nas
interagcdes farmacologicas, que muitas vezes piora o quadro de saude do paciente. Esse uso
indiscriminado de medicamentos ¢ prejudicial e pode trazer sérios riscos a satide da populagao
(BRETAS, 2014).

A pilula ambulatorial ¢ um método anticoncepcional de emergéncia, que pode ser
usada apés a relagdo sexual, para inibir a gravidez. Embora o Ministério da Saude tenha
facilitado sua distribuicdo, ainda existem dificuldades na obten¢do de informagdes,
principalmente sobre o uso correto dos medicamentos ¢ os problemas que podem causar
(PIROTTA; SCHOR, 2017).

A pilula ¢ composta de hormodnios que estdo presentes nos anticoncepcionais
convencionais, mas em dose bem maior, ¢ sua fun¢do é prevenir a liberagdo de dvulos e
retardar a fertilizacdo. Se a ovulagdo ocorreu, sua funcdo ¢ descascar o endométrio, o que
causa sangramento ¢ impede a implantacdo do embrido (VIEIRA, 2015).

Embora existam tentativas de consenso de termos e defini¢des relacionados a pratica
farmacéutica, ainda existem muitas contradigdes na legislagdo e diferentes propostas de
conceitos e atividades do farmacéutico no Brasil, incluindo a dispensagdo. Porém, na prética a
dispensac¢do continua sendo tratada como um ato de entrega de um produto desprovido de sua
fungdo técnica e profissional (ANGONESI, 2018).

A andlise da literatura sobre contraceptivos de emergéncia traz a percepcao da
importancia do profissional farmacéutico e sua prestacdo de servigo na aten¢do farmacéutica
como forma de garantir ou até mesmo assegurar aos pacientes que os direitos sexuais e
reprodutivos sejam amplamente conhecidos como forma saudavel de satde sexual e
reprodutiva, garantindo ao homem e a mulher o acesso a servigos que possam auxiliar na
prevengdo de uma possivel gravidez ndo desejada (OLINTO; GALVAO, 2017).

Destacar o uso dos contraceptivos de emergéncia garante o aprimoramento ao acesso
do método como forma de reverter uma possivel gravidez indesejada, tendo em vista que este
¢ o unico método disponivel em que a mulher pode utilizar logo apos a relacao sexual. Nessa
perspectiva, as farmdcias e drogarias tornam-se fundamentais para a ampliagdo de uma rede

de apoio, tendo em vista o vinculo alcancado para com a comunidade que projeta no
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profissional farmacéutico o anseio para adquirir um diagnéstico favoravel a prevencao e
recuperagdo da sua saide (PIROTTA; SCHOR, 2017).

Portanto, para que a utilizagdo da pilula do dia seguinte ocorra de forma responsavel e
segura, os métodos de informagdo e aconselhamento tornam-se fundamentais para que os
direitos sexuais sejam alcancados de forma efetiva. Desse modo, os profissionais de saude
ocupam lugar de destaque, onde o farmacéutico passa a ser fundamental, tendo em vista que
possuem o conhecimento técnico do assunto como prazo e tempo correto para administragao
do medicamento. Tais medidas podem contribuir para o avango das melhorias necessarias que
garantam a populacdo melhores esclarecimentos sobre sua atividade sexual de forma a
garantir o aprimoramento dos direitos sexuais e reprodutivos (ANGONESI, 2018).

A escolha desta tematica se justifica porque a orientacdo adequada ¢ o melhor
caminho para que se assegure 2 mulher melhores informacdes sobre sua escolha no momento
de tomada de decisdo quanto ao melhor método contraceptivo, assim como as vantagens ¢
desvantagens que cada medicamento proporciona, e, para isso, a orientacdo farmacéutica

ocupa lugar de destaque.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Destacar o uso do Contraceptivo de Emergéncia, assim como a importancia do
profissional farmacéutico na garantia do aprimoramento a saude por meio da Atengdo

Farmacéutica.

2.2 Objetivos especificos

e Evidenciar a utilizagdo da pilula do dia seguinte como forma de prevencdo e melhoria
na qualidade de vida e satde sexual do individuo;

e Apresentar a farmacologia dos anticoncepcionais orais;

e Dissertar sobre o uso de anticoncepcionais ¢ as reagdes no organismo;

e Enfatizar o papel do farmacéutico em relagao aos anticoncepcionais orais.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Farmacologia dos anticoncepcionais orais

Os farmacos utilizados para contracep¢do mais conhecidos e utilizados sdao os
contraceptivos orais, demonstrados na (Figura 1) a seguir, os quais podem ser de dois tipos
principais: combinacdes de um estrogeno com uma progesterona (a pilula combinada), e

somente a progesterona (pilula apenas com progesterona) (RANG et al., 2015).

Figura 1- Contraceptivos orais.

Fonte: www.dominiopublico.gov.br, 2021.

Os dois principais empregos dos estrogénios sdo o uso como componente dos
contraceptivos orais em combinacdo e o tratamento hormonal da menopausa (MHT). Os dois
usos mais frequentes das progestinas sdo na contracep¢do, isoladamente ou com um
estrogénio, € em combinagdo com estrogénio para terapia hormonal de mulheres pos-
menopausicas. Os estrogénios e as progestinas sdo amplamente usados como contraceptivos
em combinacdo, e ¢ de 99% a sua eficicia em prevenir a ovulagdo. Estas combinagdes sdo
mais frequentemente usadas por via oral, embora haja também preparagdes transdérmicas,
injecdes Unicas mensais € anéis vaginais. S3o comumente usados o etinilestradiol (ou
mestranol) e os 19-nor esteroides, como o norgestrel/levonorgestrel, norentidrona e outras

progestinas sintéticas. A principal preocupagdo a respeito destes agentes € o risco de acidente


http://www.dominiopublico.gov.br/
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vascular encefalico ou de outros eventos tromboembolicos; consequentemente, ndo devem ser
usados em mulheres mais velhas (com mais de 35 anos) que fumam ou tém outros fatores de
risco (p. ex., hipertensao) para doenga cardiovascular (BRETAS, 2014).

A pilula contraceptiva oral combinada, conforme figura 2 abaixo, ¢ extremamente
eficaz, o estrogeno que na maioria das vezes ¢ combinado € o etinilestradiol apesar de outras
preparagdes conterem o mestranol (segunda gerag@o). A progesterona pode ser noretisterona,
levonorgestrel, etinodiol ou desogestrel e/ou gestodeno que sdo mais potentes e de terceira
geragdao, mais que possuem maior risco de tromboembolia que as preparagdes de segunda
geracdo. Essa pilula é tomada por vinte e um dias consecutivos, seguidos de sete dias sem

pilulas, causando o sangramento em seguida (RANG et al., 2015).

Figura 2 - Pilula do dia seguinte, 0,75 mg.

Fonte: www.dominiopublico.gov.br, 2021.

O estrogénio e a progesterona sdao de rapida absor¢do e sdo quase completamente
absorvidos no trato gastrintestinal. O estrogénio ¢ susceptivel ao metabolismo inicial, com
uma biodisponibilidade média de 40-45%. A progesterona ndo sofre metabolizacdo inicial e
por isso ¢ completamente biodisponivel. Os estrogénios no plasma fixam-se a globulina
fixadora dos hormonios sexuais (SHBG) e a albumina. A progesterona, contudo, fixa-se
apenas & albumina plasmatica e acentua a capacidade fixadora da SHBG. Apoés a
administracdo oral os niveis plasmaticos maximo de cada substancia ocorrem dentro de 1 a 4

horas. A meia-vida de elimina¢do do estrogénio ¢ de aproximadamente vinte e cinco horas. E

primariamente metabolizado por hidroxilagdo aromatica, mas forma-se uma ampla variedade


http://www.dominiopublico.gov.br/
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de metabdlitos hidroxilados e metilados, que estdo presentes simultaneamente em estado livre
e como conjugados glicuronidicos e sulfatos. O estrogénio conjugado ¢ excretado na bile e
sujeito 4 recirculacdo éntero-hepatica. Cerca de 40% do farmaco ¢ excretado na urina e 60%
eliminado nas fezes (BRETAS, 2014).

Efeitos adversos comuns sdo: ganho de peso, retencdo de fluido, efeito anabdlico,
nauseas, rubor, tontura, depressdo e irritabilidade, mudangas na pele (acne ou aumento de
pigmentagdo) e amenorreia. Efeitos adversos sérios sdo raros, uma pequena proporcao de
mulheres desenvolve hipertensdo reversivel, podendo existir um aumento acentuado na
pressdo arterial em pequena porcentagem logo apds o inicio do tratamento, que estd associado
ao aumento de angiotensinogénio circulante e desaparece quando o tratamento é suspenso,
tendo que monitorar a pressdo sanguinea quando o tratamento for iniciado. Existe também um
pequeno aumento do risco de tromboembolia com pilulas de terceira geragdo. Ha evidéncia a
favor e contra o risco de cancer de mama, o risco de cancer ovariano e¢ endometrial é
reduzido, em relacdo aos efeitos benéficos, tem-se diminui¢do acentuada dos sintomas
menstruais (periodos irregulares e sangramentos), hd a diminui¢do da anemia por deficiéncia
de ferro e a tensdo pré-menstrual como também as doencas benignas da mama, a fibrose
uterina, cistos e principalmente evita a gravidez (RANG et al., 2015).

Os cfeitos adversos dos contraceptivos hormonais iniciais recaiam em varias
categorias: efeitos cardiovasculares, incluindo hipertensdo, infarto do miocardio, acidente
vascular encefalico hemorragico ou isquémico, trombose venosa e embolismo, canceres de
mama, hepatocelulares e cervicais, e certo nimero de efeitos endocrinos e metabolicos. As
condigdes seguintes sdo entdo consideradas contraindicagdes absolutas para o uso de
contraceptivos orais em combinagdo: presenca ou histéria de doenga tromboembdlica, doenga
cerebrovascular, infarto do miocardio, doenca coronariana, hiperlipidemia congeénita,
carcinoma de mama conhecido ou suspeito, carcinoma do trato reprodutor feminino,
sangramento vaginal anormal ndo diagnosticado, gravidez conhecida ou suspeita e tumores
hepaticos passados e presentes ou comprometimento da funcdo hepatica. O risco de sérios
efeitos cardiovasculares ¢ particularmente marcante em mulheres > 35 anos de idade que sao
fumantes pesadas (ou seja, > 15 cigarros por dia), at¢ mesmo contraceptivos orais de baixa
dose sdo contraindicados nesses pacientes (ROBERTO; SOARES, 2018).

Para entendermos melhor as férmulas e dosagens das pilulas, como também o tipo
de hormdnios, os nomes mais comuns ¢ o numero de pilulas que podem ser ingeridas,

montamos o quadro 1, a seguir:



Quadro 1 - Formulas e dosagem das pilulas.
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Tipo de Formulas Nomes Comuns de Numero de Numero de
Hormonio e Marcas Pilulas a Pilulas a
Pilula Engolir Engolir 12
Inicialmente | Horas Depois
Somente 1.5 mg de | Escapel, Escapelle, 1 0
progestogeno | levonorgestre Emkit Plus, Postinor 1,
Postinor2 Unidosis,
Pozato Uni
0.75 mg de | An Ting, Diad, E Pills, 2 0
levonorgestrel EC, ECee2, ECP,
Emkit, Estinor,
Evitarem, Glanique,
Hui Ting, Imediat-N,
Lenor 72, Madonna,
Minipil 2, NorLevo,
Pilem, Pill 72, Plan B,
Poslov, Post-Day,
Postinor,  Postinor-2,
Postinor Duo, Pozato,
PPMS, Pregnon,
Pronta, Tace,
Vermagest, Vika, Yu-
Ting
0.03 mg de | Microlut, Microlut 35, 507 0
levonorgestrel Microval, = Mikro-30,
Norgeston, Nortrel
0.0375 mg | Neogest, Norgea 40” 0
levonorgestrel
0.075 mg | Minicon, Ovrette 40~ 0
norgestrel
Estrogeno e 0.05 mg ethinyl | Fertilan, Preven, 2 2
progestogeno | estradiol  0.25 | Tetragynon
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mg

levonorgestrel

0,02 mg de | Anulette 20, April,

etinilestradiol Femexin, Loette,

0,1 mg  de | Loette-28, Loette

levonorgestrel Suave, Microgynon
Suave, Miranova,
Norvetal 20

0,03 mg de| Anna, Anovulatorios

etinilestradiol Microdosis, Anulette,

0,15 mg de| Anulette CD, Anulit,

levonorgestre Ciclo 21, Ciclon,

Combination 3, Confi
ance, Contraceptive
L.D., Eugynon 30ED,
Famila-28, Gestrelan,
Innova CD, Lady,
Levonorgestrel Pill,
Lo-Gentrol, Lorsax,
Mala-D, Microfemin,
Microfemin CD,
Microgest, Microgest
ED, Microgynon,
Microgynon-28,

Microgynon-30,

Microgynon 30 ED,

Microgynon CD,
Microgynon ED,
Microgynon ED 28,
Microsoft CD,
Microvlar, Minidril,

Minigynon, Minigynon
30, Minivlar, Mithuri,
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Nociclin, Nordet,
Nordette, Nordette
150/30,  Nordette21,
Nordette-28,

Norgylene, Norvetal,

Novelle Duo,
Ologynmicro,
Primafem, R-den,

Riget, Rigevidon 21,
Rigevidon, Seif,
Sexcon, Stediril 30,

Suginor

0,05 mg de
etinilestradiol
0,25 mg de

levonorgestrel

Anfertil, Contraceptive
H.D., Control,
DNorginor, Denoval,
Denoval-Wyeth,

Duoluton, Duoluton L,
Evanor, FMP, Gravistat
250, Neogynon,
Neogynon CD,
Neovlar, Neogynon 50,
Noral, Nordiol, Nordiol
21, Normanor, Ologyn,
Ovidon, Primlovar,

Stediril-D

0,05 mg de
etinlestradiol
0,125 mg de

evonorgestrel

Gravistat, Gravistat 125

0,03 mg de
etinilestradiol
0,125 mg de

levonorgestrel

Minisiston, Trust Pills
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0,03 mg de | Lo-Femenal, Lo/Ovra 4 4
etinilestradiol

0,3 mg de

norgestrel

Fonte: www.saudedireta.com.br, 2021.

Na pilula s6 com a progesterona os farmacos usados incluem a noretisterona,
levonorgestrel ou etinodiol, a pilula ¢ tomada sem interrup¢ao. Esses contraceptivos s6 com a
progesterona sdo uma alternativa viavel para aquelas mulheres onde o estrogeno ¢
contraindicado e também para mulheres que cuja pressdo sanguinea aumenta de forma
exagerada durante o tratamento com o estrégeno. Os efeitos contraceptivos sdao menos
confiaveis que os da pilula combinada e perdendo uma dose, pode ocorrer a concepgao, onde

alteragdes da menstruagdo sao comuns (RANG et al., 2015).

3.2 Uso de anticoncepcionais

Diante do grande mercado consumidor ¢ da preocupagdo em diminuir os efeitos
colaterais, a industria farmacéutica investiu no desenvolvimento de novos produtos e formas
farmacéuticas que atendessem a maioria das mulheres. Dessa forma, estao disponiveis, entre
os métodos contraceptivos, as pilulas anticoncepcionais combinadas ou apenas de progestinas,
os adesivos cutaneos (Figura 3), as injecdes fornecendo de um a trés meses de cobertura
anticoncepcional (Figura 4), os implantes subcutaneos (Figura 5), os dispositivos intrauterinos

(DIU) (Figura 6), e os anéis vaginais que liberam horménios (MACHADO, 2018).

Figura 3 — Adesivo cutineo.




Fonte: https://WWW.dicasdemulher.com.b'r/V;mtégens-e-desvantagens-do-adesivo-anticoncepcional/

Figura 4 — Injeciio para cobertura anticoncepcional.

WA

Fonte: https://www.mulheresbemresolvidas.com.br/injecao-anticoncepcional/

Figura 5 — Implantes subcutineos.

22


https://www.dicasdemulher.com.br/vantagens-e-desvantagens-do-adesivo-anticoncepcional/
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- ml——

Fonte: http://www.saosebastiaodocai.rs.gov.br/site/2019/12/12/quase-300-mulheres-receberao-implante-
anticoncepcional/

Figura 6 — DIU.

Fonte: https://www.taniagewehr.com.br/qual-idade-minima-para-colocar-diu/, 2017.

A comprovada eficdcia juntamente com a facilidade de acesso e de uso dos
contraceptivos orais faz desse um dos métodos reversiveis de contracep¢do mais utilizados em

todo o mundo. Além disso, a diminui¢ao da quantidade de hormonios presentes nas pilulas de


http://www.saosebastiaodocai.rs.gov.br/site/2019/12/12/quase-300-mulheres-receberao-implante-anticoncepcional/
http://www.saosebastiaodocai.rs.gov.br/site/2019/12/12/quase-300-mulheres-receberao-implante-anticoncepcional/
https://www.taniagewehr.com.br/qual-idade-minima-para-colocar-diu/
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primeira geragdo levou a diminuig¢do dos efeitos colaterais e proporcionou o uso ainda maior
dessa forma de contracep¢ao (RANG et al., 2015).

A taxa de insucesso dos contraceptivos orais combinados, independentemente do uso
concomitante com outros farmacos, ¢ de 1%, quando administrados de forma regular e
adequada, ou seja, a medicacdo deve ser ingerida todos os dias, sempre no mesmo horario,
preferencialmente a noite. No ano de 1971, ocorreu o primeiro relato de fracasso quando do
uso concomitante da Rifampicina, antibiotico de amplo espectro, utilizado no tratamento da
tuberculose, implicado na reducdo da eficacia. Desde entdo, tem-se estudado a possibilidade
de interferéncia dos antibioticos na efetividade dos contraceptivos orais (KEMMEREN,
2015).

Segundo o Ministério da Satde, a assisténcia em anticoncepgdo pressupoe oferta de
todas as alternativas de métodos contraceptivos, assim como o acompanhamento clinico-
ginecologico da adolescente referente ao método elegido. Tais métodos se dividem de acordo

com o mecanismo de acdo em:

a) métodos comportamentais que estdo embasados na auto-observacdo que ocorre no
organismo ao longo do ciclo menstrual, sendo necessario que as usuarias tenham
ciclos menstruais regulares e que exista cumplicidade entre o casal (tabelinha Ogino-
Knaus, temperatura basal corporal, mucocervical ou Billings); b) os métodos de
barreira que consistem em obstaculos mecéanicos ou quimicos a penetragdo dos
espermatozoides no canal cervical (preservativo: masculino e feminino, diafragma,
geleias espermicidas); ¢) métodos hormonais (pilula oral, injetaveis e implante) cuja
finalidade basica ¢ impedir a concepgdo; d) dispositivo intrauterino (DIU), que
atuam impedindo a fecundag@o; ¢) métodos cirrgicos ou esterilizagdo (ligadura das
trompas e a vasectomia); f) contracepcdo de emergéncia, método alternativo
hormonal oral que evita a gravidez quando ingerido até 72 horas apds a relacdo
sexual desprotegida (BRASIL, 2002).

3.3 Reacgoes no organismo

Os anticoncepcionais de emergéncia (CE) consistem em compostos hormonais
concentrados e sao usados para fins de curto prazo. Eles podem interromper a ovulagdo e a
migracdo dos espermatozoides alguns dias ap6s a relagdo sexual e tém certas indicagdes para
situacdes especiais. Indicacdes incluem relacdo sexual sem uso de métodos anticoncepcionais,
falhas de métodos convencionais, uso indiscriminado de métodos anticoncepcionais e
violéncia sexual (ZUBIOLI, 2016).

Com hormonios adicionais, ele retarda a ovulagdo, impede a fertilizagdo e nao permite
que o 6vulo se estabelega no utero se ja tiver encontrado o esperma. Portanto, as pilulas

anticoncepcionais podem prevenir a gravidez indesejada. O kit de primeiros socorros consiste
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em duas pilulas contendo altas doses de hormdnios sintéticos, como progesterona e
estrogénio. No entanto, a primeira pilula s6 tem efeito 72 horas apds a mulher fazer sexo. A
segunda dose deve chegar apos 12 horas (RAVAZZI; ZANCANARO; BARALDI, 2014).

As pilulas anticoncepcionais podem ter efeitos diferentes. Pode inibir ou apenas
atrasar a ovulagdo. Isso ocorre porque esse hormoénio retarda o movimento da trompa de
Falopio, que ¢ onde o dvulo encontra o esperma do ovario para o utero, o esperma encontra o
ovulo do utero através da trompa de Faldpio. Entdo isso também torna o espermatozoide
dificil de penetrar no muco cervical, porque a progesterona altera a consisténcia do muco,
tornando o ambiente desfavoravel para os espermatozoides (VIEIRA, 2015). Para uma melhor

visualizacdo, segue a figura abaixo.

Figura 7 - Trompa de Falo6pio.

Trompa de Falopio Utero

Ovario

Fonte: https://www.anatomiadocorpo.com/sistema-reprodutor/feminino/trompas-de-falopio, 2021.

O muco cervical ¢ um fator importante para a fertilizacdo do 6vulo (ou nao) e reflete
diretamente as alteragdes hormonais. De modo que, para quem usa anticoncepcional, a
consisténcia ¢ diferente da que ndo usa. Uma das fungdes normais do muco ¢ facilitar a
passagem dos espermatozoides pelo 6vulo. Nas pessoas que usam métodos hormonais, essa
combinagdo torna o muco mais espesso e dificulta a passagem dos espermatozoides
(OLIVEIRA; SOARES; BENASSI JUNIOR, 2013).

Entre as vantagens podemos destacar: ¢ o unico método contraceptivo que pode ser
usado apds as relagdes sexuais; caso nao funcione, ndo causa nenhuma sequela ao feto;
previne gravidez ndo planejada; ndo tem idade minima para poder tomar; ja se pode tomar

assim que se inicia a vida sexual e a idade maxima vai até o fim da vida fértil da mulher.


https://www.anatomiadocorpo.com/sistema-reprodutor/feminino/trompas-de-falopio
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Como desvantagens tém: o uso em excesso desregula o ciclo menstrual e o periodo fértil da
mulher; grande chance de ter relacdo sexual desprotegida em dias férteis, facilitando a
gravidez; aumenta o risco de gravidez ectdpica se usada mais de uma vez em um meés; caso
faca um grande uso do contraceptivo emergencial pode prejudicar o funcionamento do
reprodutor feminino e dificulta futura gravidez desejada; taxa de falha de 5% e tem vérios
efeitos colaterais, como nduseas, diarreia, dor de cabeca, dores no corpo, vOmito, tontura,
cansacgo, sangramentos fora do periodo menstrual, sensibilidade nos seios e menstruagao
irregular (OLINTO; GALVAO, 2017).

O quadro 2 a seguir, nos mostra os principais efeitos colaterais do anticoncepcional e

as ocorréncias desses efeitos:

Quadro 2 - Efeitos colaterais do anticoncepcional.

EFEITOS COLATERAIS DO OCORRENCIAS
ANTICONCEPCIONAL
INCHACO Facilmente confundido com actmulo de gordura, o

inchaco ¢ causado por conta da reteng¢do de dgua no
organismo. Isso faz com que a o peso corporal aumente
um pouco. Muitas mulheres sofrem com esse
problema. Ajustes da dosagem hormonal e diuréticos
podem ser usados para melhorar o quadro, caso o
médico recomende.

DOR DE CABECA E NAUSEAS | Dores de cabeca, enxaquecas e nauseas si0 comuns no
come¢o do uso do medicamento, principalmente nas
primeiras semanas. Esses sintomas normalmente
cessam apos o periodo de adapta¢do do corpo com a
quantidade de hormonio ingerida.

ACNE Ainda que o contraceptivo também seja utilizado para
reduzir a acne, em algumas mulheres acontece o efeito
inverso, € a pele fica muito oleosa, criando o cenario
ideal para o surgimento de cravos e espinhas. Cuidados
didrios com a pele auxiliam na reducdo desse
problema.

ALTERACOES NO HUMOR Apesar de incomuns, as flutuagdes no humor podem
ocorrer em mulheres que fazem uso de pilulas com alta
concentracdo de hormonios. Isso acontece porque a
alta carga hormonal reduz a produc¢do da serotonina,
substancia responsavel pela sensacdo de bem-estar e
prevencdo da depressdo. Nesses casos, métodos
alternativos sdo utilizados.

DIMINUICAO DA LIBIDO O ciclo menstrual feminino apresenta picos de alta
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libido e periodos onde ela se encontra mais baixa. Com
a pilula, seu funcionamento ¢ alterado e, além disso,
causa a redug¢do dos niveis de testosterona no
organismo. Caso a paciente apresente esse sintoma, €
necessario reajustar as doses do anticoncepcional.

TROMBOSE O efeito adverso mais grave dos anticoncepcionais &,
sem duvidas, o surgimento da trombose. Mulheres com
historico familiar ou que apresentam sintomas como
enxaqueca com aura, por exemplo, ndo devem fazer
uso da pilula. Nos outros casos, uma alimentag¢ao
saudavel e a pratica de atividades fisicas auxiliam na
redugdo do risco do problema.

Fonte: https://www.hipolabor.com.br/blog/conheca-os-efeitos-colaterais-do-anticoncepcional, 2018.

3.4 O papel do farmacéutico em relacio aos anticoncepcionais orais

Para conduzir a orientagdo, ¢ necessario que o farmacéutico descubra se o
medicamento a ser adquirido ¢ para o proprio paciente. Em seguida, avaliar a disponibilidade
de tempo e o interesse do paciente em adquirir informagdes basicas e necessarias sobre o
medicamento a ser dispensado (GALATO et al., 2018).

O farmacéutico, de inicio, deverd identificar se a usudria j4 utilizou esse medicamento
ou se ¢ a primeira vez que ira fazer uso; com essas informagdes ira condicionar as
necessidades e a oferta de orientagdes no momento da dispensagdao (BRASIL, 2002).

Em caso de esquecimento de uso da pilula, a usuaria deve ser orientada da seguinte
forma: esquecimento de uso de uma pilula, a mesma deve ser ingerida imediatamente e a
pilula regular no horario habitual ou ainda a ingestdo das duas pilulas no mesmo horario. No
caso de esquecimento de duas ou mais pilulas, a usuaria pode continuar a tomar a pilula, mas
deve utilizar também um método de barreira ou pode ser orientada a interromper a
anticoncepg¢ao hormonal oral até a proxima menstruagao (BRASIL, 2002).

Ainda de acordo com Brasil (2002):

Problemas com efeitos colaterais afetam a satisfacdo das mulheres e o uso de
ACO merecendo a atengio do farmacéutico. E importante investigar relatos
de reagdes adversas ao medicamento, como a menstruacgdo irregular, dores
de cabeca comuns, auséncia de menstruacdo, nduseas e/ou tonturas,
sensibilidade dos seios, alteracdo no peso, alteragdes de humor ou no desejo
sexual e acne ou outros problemas (sangramento vaginal inexplicavel ou
sangramento intenso e/ou prolongado, inicio de tratamento com
anticonvulsivantes ou rifampicina, dores de cabega com enxaqueca,
circunstancias que a impedem de andar por uma semana ou mais, suspeita de



https://www.hipolabor.com.br/blog/2018/01/15/melhores-alimentos-para-saude-veja-4-opcoes-para-dar-um-up-no-seu-organismo/
https://www.hipolabor.com.br/blog/2018/01/15/melhores-alimentos-para-saude-veja-4-opcoes-para-dar-um-up-no-seu-organismo/
https://www.hipolabor.com.br/blog/2018/01/03/conheca-4-beneficios-da-caminhada-para-sua-saude/
https://www.hipolabor.com.br/blog/conheca-os-efeitos-colaterais-do-anticoncepcional
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gravidez, certos problemas de saude graves). Devem-se ouvir as
preocupacdes da usuaria, aconselha-la e, se conveniente, tratar. Faz-se
pertinente o incentivo a continuar tomando uma pilula por dia mesmo que
ela tenha efeitos colaterais. Deixar de tomar pilulas pode trazer risco de
gravidez e podera agravar alguns efeitos colaterais. Muitos efeitos laterais
diminuirdo apo6s alguns meses de uso (de 1 a 3 meses). Para uma mulher
cujos efeitos colaterais persistam, deve-se fornece uma opg¢do de formula
diferente de ACO, se disponivel, por no minimo trés meses. E aconselhavel
discutir com a usudaria sobre a escolha de outro método na hora, caso ela
assim o queira, ou se os problemas nao puderem ser superados.

Os hormonios dos anticoncepcionais, como o estrogeno € a progesterona, alteram a
circulacdo e aumentam os fatores de coagulacdo do sangue. Este efeito colateral da pilula ¢
informado na bula do medicamento, mas nem sempre as mulheres sdo bem orientadas pelos
especialistas eles podem indicar o melhor método de prevengao para cada mulher, conforme
sua idade, histérico familiar e condicdo financeira. Além da pilula, existem outros
contraceptivos como o dispositivo intrauterino (DIU) e o preservativo que ainda impede o
contato com as doencas sexualmente transmissiveis, onde também realizar caminhadas e
exercicios fisicos regularmente, consumir uma dieta equilibrada, evitar a automedicacdo e
abandonar o cigarro, sdo maneiras seguras de evitar a trombose (BRASIL, 2002).

Os profissionais da saude, incluindo o farmacéutico, devem orientar as pessoas sobre
a utilizacdo adequada do método, bem como considerar fatores como a idade do paciente, seu
estilo de vida, se tem ou pretende ter mais filhos, seu estado da satde em geral e a
necessidade de protecdo contra infec¢des de transmissdo sexual. Vale ressaltar que, antes de
optar por um método contraceptivo especifico, ¢ recomendavel que se consulte um médico, de
preferéncia um ginecologista, que serd capaz de avaliar cada caso, ja4 que nem todas as
mulheres se adaptam a todos os métodos disponiveis (DURANTE; ALCANTARA;
ZAGONEL, 2012).

Estes servigos de atendimento ao paciente ampliam a garantia do farmacéutico em
todos os setores que influem, direta ou indiretamente, na satide. Permitem ordenar um sistema
que se baseia exclusivamente nas leis de mercado, garantindo a presenga profissional nao
somente no controle rigoroso da elaborag¢do, como, também, no ato de dispensa¢do, mediante
o aconselhamento individualizado (ZUBIOLI, 2016).

No caso de interagdes envolvendo o metabolismo, pode-se citar como exemplo: a
indugdo de metabolizagdo dos hormdnios anticoncepcionais etinilestradiol e levonogestrel por
fenitoina ou carbamazepina, podendo resultar em perda de efeito contraceptivo em mulheres

que utilizam os medicamentos concomitantemente (OLIVEIRA; SOARES; BENASSI
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JUNIOR, 2013). Outras recomendagdes ¢ orientagdes foram sintetizadas na forma de mapa

conceitual, que podem ser visualizadas na Figura 8.

Figura 8 - Sintese da Pilula do dia seguinte.

Fonte: OLIVEIRA; JUNIOR, 2021.

Diversos estudos demonstraram possivel interacdo entre os antimicrobianos ou o
alcool com os anticoncepcionais orais, resultando na perda da eficdcia desse método
contraceptivo, ou seja, uma interacdo indesejavel (RAVAZZI; ZANCANARO; BARALDI,
2014).

Além da importante atuagdo clinica do Farmacéutico em relagdo a dispensacdo dos

contraceptivos de emergéncia, este profissional também pode atuar na fabricacdo dos
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mesmos, em sua atuacdo industrial na manipulagdo de medicamentos. A Resolu¢do CFF n°
467, de 28 de novembro de 2007. Define, regulamenta e estabelece as atribuigdes e
competéncias do farmacéutico na manipulacio de medicamentos ¢ de outros produtos
farmacéuticos.

Existem muitos métodos contraceptivos disponiveis no Brasil, incluindo implantes,
dispositivos intrauterinos (DIU) de cobre ou hormonal, inje¢des, pilulas, anéis vaginais,
métodos de barreira (preservativos masculinos e femininos e diafragmas), esterilizagdao
feminina e masculina, contracep¢ao de emergéncia e métodos naturais (planejamento familiar

natural) (Brasil, 2013).

3.5 Anticoncepcao segura e o papel do farmacéutico

Quando se fala sobre o uso seguro dos anticoncepcionais orais, antes de qualquer
coisa € necessario ter em vista que a decisdo sobre a escolha do método contraceptivo que
deve ser utilizado, precisa basear-se em uma avaliacdo global de todos os potenciais riscos e
beneficios, considerando doengas pré-existentes, contraindicagdes ¢ histérico familiar
(COUTO; SILVA; CARVALHO, 2020).

Mendez ¢ Nufez (2016) destacam que para selecionar o método anticonceptivo
idoneo para cada mulher faz-se necessario avaliar cuidadosamente os fatores de risco
envolvidos caso a caso, interrompendo a anticoncep¢do hormonal quando se apresentarem
manifestagdes clinicas diversas, ou quando forem coletadas informacdes que contraindiquem
0 uso, informando a usudria em todas as situagdes sobre 0s riscos.

Brito, Nobre e Vieira (2013) salientam sobre a importincia de uma anamnese
cuidadosa, coletando dados importantes sobre o estado de saide da mulher, como obesidade,
pois eleva o risco entre 2,7 e 4,6 vezes, e historico familiar, cujo acrescenta 2,5 vezes ao risco,
sendo importante seguir as recomendagdes de uso.

Com a orientagdo farmacéutica, o uso dos AOCs apresenta um maior perfil de
seguranc¢a e adesdo, pois as mulheres terdo acesso a informagdes importantes e necessarias,
reduzindo assim os riscos a saude, que podem ser evitados através de um manejo
individualizado que inclua educagdo em saude, critérios de elegibilidade, aconselhamento e
encaminhamento. Além disso, o acompanhamento de usuéarias pode minimizar agravos a
saude através do rastreamento de fatores de risco e suspensao do uso, contribuindo para que a

escolha seja baseada na eficacia e seguranga do método (SILVA, 2018).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica integrativa, ou seja, aquela
que determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, ja& que ¢ conduzida de
modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo
assunto, contribuindo, pois, para uma possivel repercussdo benéfica na qualidade dos
cuidados prestados ao paciente (CUNHA; CUNHA; ALVES, 2016).

A revisdo integrativa surgiu como alternativa para revisar rigorosamente ¢ combinar
estudos com diversas metodologias, por exemplo, delineamento experimental e ndo
experimental, e integrar os resultados. Tem o potencial de promover os estudos de revisdao em
diversas areas do conhecimento, mantendo o rigor metodologico das revisdes sistematicas. O
método de revisdo integrativa permite a combina¢do de dados da literatura empirica e tedrica
que podem ser direcionados a defini¢do de conceitos, identificagao de lacunas nas areas de
estudos, revisdo de teorias e analise metodoldgica dos estudos sobre um determinado topico.
A combinagdo de pesquisas com diferentes métodos combinados na revisdo integrativa amplia

as possibilidades de analise da literatura (BOTELHO; CUNHA; MACEDQO, 2015).

4.2 Local da pesquisa

O estudo foi realizado através de acesso no acervo da biblioteca da Universidade
Federal de Campina Grande de Cuit¢ — PB (UFCG) e em outras bibliotecas ou fontes

diversas.

4.3 Procedimentos da pesquisa

A busca de material ocorreu nos meses de agosto de 2021 a fevereiro de 2022, de
forma sistematica, em bases de dados eletronicas na area da saude (Medline, Pubmed, Lilacs ¢
SciELO), livros, revistas e artigos publicados no idioma portugués que discorrem sobre a
tematica em estudo.

Para a busca foram utilizados os seguintes termos (palavras-chaves e delimitadores)
combinagdes dos mesmos: 1) Contraceptivo de Emergéncia 2) Prevengdo; 3) Orientagdo

Farmaceéutica; 4) Pilula do dia seguinte.
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4.4 Critérios de inclusao

Ao utilizar o tema “orientacdo farmacéutica quanto ao uso da pilula do dia seguinte”,
utilizei a bibliografia de livros e revistas publicadas em portugués, na integra que retratassem
a tematica referente a revisdo integrativa nos ultimos dez anos (com exce¢do de duas
referéncias do Ministério da Educagdo datadas de 2002 e 2005), conforme descrigao

metodologica nas figuras 9 e 10.

Figura 9 — Metodologia da selecdo de material.

TERMOS:

DE 2012 A Contraceptivo
de Emergéncia;

MATERIAL 2022 Prevencio;

ARTIGOS
DISSERTAGOES

~ Orientacao
PORTUGUES farmacéutica;
Pilula do dia
seguinte.

LIVROS

Fonte: Préopria autora, 2022.

Figura 10 — Distribuicio do material selecionado e a base de dados dos artigos.
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NUMERO TOTAL DO BFZ¥-\:ulelelS
MATERIAL . 05 LIVROS
SELECIONADO - 04 DISSERTACOES

* MEDLINE: 07 ARTIGOS

+ PUBMED: 04 ARTIGOS
BASE Rg-ll?léggs DOS * LILACS: 04 ARTIGOS

» SCIELO: 09 ARTIGOS

Fonte: Propria autora, 2022.

4.5 Critérios de exclusao

Artigos de revisdo que ndo estavam disponiveis para baixar ou cobrarem taxa de
pagamento, como também os que nao se enquadrarem nos critérios acima serdo excluidos do

levantamento bibliografico.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Santos (2012) atesta em seu estudo que o farmacéutico ¢ o profissional que mais
conhece os aspectos dos medicamentos e, dessa maneira, pela profundo conhecimento, esse
profissional deve sempre fornecer todas as informagdes necessarias aos usuarios, ainda mais
sobre a possibilidades dos eventos adversos dos contraceptivos, sendo um dos mais
preparados para atuar na dispensagdo e orientacdo das situacdes diversas e adversas na
terapéutica farmacoldgica.

Tomando como base a informagao acima, compreendemos que o farmacéutico tem o
conhecimento necessario para repassar informagdes precisas sobre o uso de medicamentos,
por isso ¢ imprescindivel também na orientacdo para o uso da pilula do dia seguinte.

Rebelo et al. 2021, trouxeram um quadro esquematico que nos mostra resultados de
alguns autores, em relacdo ao conhecimento das mulheres sobre os contraceptivos de

emergéncia, e o resumo desse quadro ¢ mostrado abaixo no Quadro 3:

Quadro 3 - Resumo das informacdes dos estudos selecionados por Rebelo ef al., 2021 — Editado.

Autor Tipo de Estudo Populacao estudada Resultados
Garcia,  Francielli; | Pesquisa 164 mulheres em | Os resultados
Oliveira, Ingrady; | quantiqualitativa. idade fertil mostraram que
Resende, Deise. apenas  25% das
2015. mulheres

entrevistadas tinham
conhecimento sobre
o objetivo adequado
do uso da pilula do
dia seguinte. O que
mostra que muitas
mulheres ainda usam
de forma indevida o

CE.
Gomes, Ana Claudia | Estudo observacional | Individuos do sexo | Os resultados
Chapeira; 2014. do tipo transversal feminino com idade | mostraram que
superior a 15 anos de | 67,8% das mulheres
idade que participaram do

estudo relataram que
jé fizeram uso do CE
e 32,3% das
participantes

apresentaram que
nunca usaram O
método. Dentre as
mulheres que ja
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fizeram uso da CE

cerca de 22,3%
relataram
conhecimento  dela
através de amigos e
internet. Sendo
apenas 1%
apresentaram

conhecimento atraveés
de servigos de saude.

Al Hafi, Inaam;2020.

Estudo quantitativo,

apontando 0
panorama atual de
consumo da
contracepcao de
emergéncia no
municipio.

Entrevistas com
profissionais da area
da saude
responsaveis pela

dispensacdo em UBS
e dez farmacias.

Maior consumo de
contraceptivo no
nivel superior, por
mulheres  solteiras.
As maiores
aquisi¢oes foram em
farmacias. Usuarias
estudantes e 0
consumo maior na
area central da cidade

Shmitz, Anne

Caroline; 2013.

Estudo quantitativo.

Estudantes do ensino
médio com ambos os
sexos com idade
entre 16 ¢ 18 anos.

Falta de
conhecimento sobre
o CE e seu modo de
uso ¢ inicio da vida
sexual precoce.

Brandao, Elaine; | Metodologia Questionarios  para | Variagdo de sexo,
2016. investigativa profissionais idade e nivel de
quantitativa. farmacéuticos e | escolaridade. Pouco
entrevistas com | conhecimento sobre

balconistas. o “CE” e utilizagao.
Lima, Fabiano; 2018. | Estudo quantitativo, | Estudantes do sexo | Ainda se tem duvidas
do tipo transversal. feminino. sobre o uso do CE,

porem a maioria das

entrevistadas
mostrou um melhor
conhecimento sobre
O uso € suas
indicagoes.
Portela, Cidilena; | Estudo qualitativo e | Mulheres jovens e | Ampliagdo do
2015. de carater | adultas com vida | conhecimento sobre
exploratdrio. sexual ativa. 0 uso e acdo da pilula
do dia seguinte
Riechel Tatiane; | Estudo  quantitativo | Universitarias da|{O “CE” ¢ uma
2016. transversal area de saude segurangca para as
exploratodrio- mulheres e jovens,
descritivo. apesar do seu uso

correto, 0O mesmo
também traz
prejuizos a saude,
porém € menos




36

arriscado que um

aborto.
Cavalcante, Marcio | Estudo 74  mulheres que | Os resultados dos
de Souza et al. 2016 | observacional, adquiriram a pilula | estudos  mostraram
descritivo e | CE ou tiveram a|que a maioria das
transversal pilula CE participantes tiveram
ja tiverem a
pretensao de
consumir o (CE) sem
orientacao de

profissionais da area
da satde. Sendo a
maior prevaléncia de
informacdes sobre a
pilula através da
conversa com amigos
¢ familiares. Grande
parte delas
informaram que ja
utilizaram mais de
uma vez o método

contraceptivo de

emergencia.
Alano, Graziela; | Estudo quantitativo, | Mulheres A maioria das
2011. do tipo transversal, | universitarias, do | mulheres possuia
aplicando-se primeiro ano  de | parceiro fixo, 15%
formulario auto- | graduacdo de uma | demonstrou ter
aplicativo instituicdo de ensino | conhecimento sobre

superior do Sul do|o (CE) e que o
Estado de Santa | mesmo nao ¢ eficaz a
Catarina prevencao de DST's.

Fonte: REBELO et al., 2021.

O Quadro nos mostra o quanto a Assisténcia farmacéutica pode exercer um papel
fundamental na educagdo das mulheres em idade reprodutiva. A Assisténcia Farmacéutica
deve ter um bom gerenciamento priorizando suas vertentes como o resultado a
disponibilidade de medicamentos de qualidade, adquiridos com agilidade satisfatoria, baixo
prego, armazenados e distribuidos de forma a preservar suas caracteristicas (BITTENCOURT,
2017).

Essa assisténcia € muito importante, visto que pode ajudar as pessoas que nao tem
conhecimento acerca dos resultados e das reagdes que os medicamentos podem trazer, por
isso deve ser constante e de forma objetiva e concreta.

Um estudo realizado por Garcia, Oliveira e Ingrady (2015) teve o objetivo de avaliar
o conhecimento de diversas mulheres em idade fértil entre 15 a 49 anos de idade que

frequentam uma Unidade Basica de Satide (UBS) localizada na cidade de Teixeira de Freitas -
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BA. Essas mulheres foram submetidas a um questionario que era composto por 20 perguntas
sobre informagdes do uso da pilula do dia seguinte. Os resultados apresentaram que 60% das
mulheres ndo souberam exatamente responder as perguntas de forma correta, mostrando que
existiam duividas sobre o conhecimento especifico da utilidade da pilula.

O estudo mostrou que a falta de conhecimento sobre a adequada utilidade do método
contraceptivo emergencial pode ser uma interferéncia para que a mulher use a pilula com
consciéncia, pois a utilizagao inadequada pode gerar efeitos colaterais.

Em outro estudo realizado por Gomes (2014) apresentou dois grupos de mulheres em
idade fértil, o primeiro grupo correspondeu a 67,8% das mulheres que ja haviam utilizado o
método contraceptivo emergencial e o outro grupo com cerca de 32,3% das mulheres que
ainda nunca tinha feito uso da pilula. Dentre o grupo de mulheres que ja tinham realizado o
uso do CE, 81,4% relataram que ndo tiveram nenhum efeito adverso apos o uso da pilula e
18,6% das participantes desse grupo relataram afeitos secundarios.

Os efeitos de medicamentos podem variar de pessoa para pessoa, por isso € muito
importante que, em relacdo a pilula do dia seguinte, as mulheres procurem obter informagdes
farmacéuticas antes de consumi-las, para que ndo venham sofrer com problemas futuros.
Sabemos que muitas vezes as utilizam por meio de indicagdo de outras pessoas.

Fonseca e Neto (2019) realizaram uma pesquisa com 15 farmacéuticos, investigando
se os mesmos alertam as clientes sobre os riscos e efeitos colaterais provocados pelo
medicamento, verificaram que 75,0% dos entrevistados disseram que sim e 25,0%
responderam que ndo. Os efeitos adversos mencionados pelos profissionais que podem
ocorrer na mulher foram: desregulagdo hormonal com 25%, que a dosagem alta de hormonio
ocasionard um ciclo menstrual intenso e desregulard todo organismo da paciente com 4,2%,
outros também com 4,2% (Enjoos, alteracdo do ciclo menstrual), 17,6% nao justificaram.

Os dados dessa pesquisa sdo muito importantes, pois os farmacéuticos devem
repassar as orientagdes necessarias para as mulheres em relagdo aos resultados e aos riscos e
efeitos colaterais ocasionados pelo uso da pilula do dia seguinte, dai a importancia da
orientacdo farmacéutica.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, 57% das mulheres que usam a CE terdo a
menstruacao seguinte ocorrendo dentro do periodo esperado, sem atrasos ou antecipagdoes. Em
cerca de 15% dos casos, a menstruacao podera atrasar até sete dias e, em outros 13%, pouco
mais de sete dias. A antecipacdo da menstruacdao, menor que sete dias, ocorre em apenas 15%
dos casos. Geralmente o ciclo menstrual tende a se normalizar, no entanto, o uso repetitivo ou

frequente da CE pode acentuar os transtornos menstruais e dificultar o reconhecimento das
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fases do ciclo e do periodo de fertilidade. Nao héd evidéncias cientificas que impecam a
administracdo do CE, temendo por efeitos danosos para o ciclo menstrual. A afirma¢do pode
ser aplicada, com a mesma seguranca, para o uso do CE entre os adolescentes (BRASIL,
2005).

Como mencionado anteriormente, a orientagcdo farmacéutica ¢ de suma importancia
para o repasse de informagdes para as mulheres, pois muitas vezes a pilula do dia seguinte ¢
utilizada e s6 depois € que os efeitos colaterais aparecem.

Gama e Secoli (2017) realizaram uma pesquisa com 40 mulheres de Manaus (AM)
sobre a automedicagdo por anticoncepcionais, concluindo que a prevaléncia de automedicacao
foi de 76,0%, motivada principalmente pela crenca de que o estado de saude ndo exigia
consulta médica (46,6%). Os anticoncepcionais representaram 6% do total de medicamentos
consumidos sem prescri¢ao.

A automedica¢do ainda ¢ um dos grandes problemas que enfrentamos no Brasil,
principalmente entre as classes mais baixas e em comunidades onde os servi¢os de satide sdo
precarios.

Borges (2021) e na visdo dos balconistas, relatam que a CE ¢é consumida
descontroladamente, que a maior parte dos pacientes que chegam a procura sdo jovens e estao
sem prescricdo médica, um medicamento que ¢ vendido sem reten¢do de receita em muitos
paises, ou seja, ndo tem um acompanhamento devido de um médico. Segundo o estudo
realizado, 94,1% das mulheres adquiriram a medicacdo sem a prescri¢do medica. A ANVISA
solicita que a CE seja disponibilizado somente com a prescricdo medica, porém segundo os
balconistas a maioria das compras de medicamentos € feita sem essa prescri¢ao.

A lei desse medicamento ser vendido somente com prescricdo ndo € respeitada no
Brasil, ja que os estabelecimentos farmacéuticos (farmacias) ficam abertos durante a noite e
fins de semana assim facilitando a compra do medicamento.

Steckert, Nunes e Alano (2016) realizaram um estudo buscando identificar o uso de
contraceptivos orais por estudantes de ensino superior de diversas areas. Foram entrevistadas
197 mulheres e destas 76,65% faziam uso de contraceptivos orais e 94,04% faziam uso do
método combinado. Do grupo, 74,83% fazem uso de alcool, sendo que a maioria afirma que o
consumo nao ¢ frequente, mas que quando ocorre, 83,84% ultrapassa o limite. Em 21,32% foi
identificado algum de fator de risco, sendo mais comum a enxaqueca, observando também
que 15,17% apresentaram IMC elevado, tendo sido identificados alguns casos de utilizagcdo de

medicamento com risco de interagao.
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No contexto da discussdo sobre os riscos da automedicagdo e¢ do uso de
contraceptivos sem orientacao profissional, destaca-se a importancia da ateng¢do farmacéutica
as usudarias desses medicamentos.

Brandao (2017) afirma que os farmacéuticos podem ser um diferencial quanto ao
acolhimento e orientacdo necessarios, voltando-se ao esclarecimento de duvidas quanto ao
uso de contraceptivos. A autora considera que principalmente no contexto de escassez de
opgOes para boa parte das mulheres no pais, estas exercem sua autonomia, utilizando o
recurso possivel para evitar uma gravidez. O trabalho do farmacéutico pode ser muito
representativo no tocante a interac¢ao social e a dispensagdo do contraceptivo.

Em estudo realizado no Parand, utilizando paciente simulado, com o objetivo de
avaliar a pratica de dispensagdo de anticoncepcionais orais em farmacia comunitarias,
observaram que dos 41 estabelecimentos visitados, na maioria das farmacias nao foi realizada
a triagem para o uso seguro de ACO (92,7%) e também ndo foi fornecido aconselhamento
sobre contraceptivos orais combinados (85,4%) (ROQUE et al., 2017).

Foi recomendado que os profissionais de satide realizem uma triagem para uma
utilizagdo segura antes que o paciente comece a usar contraceptivos orais combinados,
devendo incluir a avaliagdo da histéria médica do paciente e a sua pressdo arterial antes do
uso dos contraceptivos orais combinados, com avaliagdo periddica, (por exemplo, quando o
paciente comega a usar contraceptivos orais combinados e, posteriormente, a uma hora
especifica tais como intervalos de 4 meses), durante a dispensacdo poderia ajudar a identificar

presenca de condicdes de risco (ROQUE et al., 2017).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisao da literatura, percebeu-se que a pilula do dia seguinte ¢ um método
contraceptivo de emergéncia, conhecido por parte de adultos e adolescentes com vida sexual
ativa, contudo, este conhecimento ainda ¢ insuficiente para a utilizacdo correta e segura do
método, podendo trazer riscos ou consequéncias, quando utilizados de forma incorreta e
excessiva.

Diante do que foi apresentado, conclui-se que o farmacéutico tem uma importancia
imensuravel para a sociedade, prestando informagdes ao paciente sobre o método
contraceptivo adequado, fazendo com que o profissional tenha conhecimento em relagdo ao
desenvolvimento dos métodos de barreiras e hormonais, para poder auxiliar na escolha do
melhor método. Por isso, ¢ fundamental a atuagdo farmacéutica na dispensacdo, com o
objetivo de prestar orientagdo de forma correta e adequada, assim como, devendo assumir um
papel de conselheiro responsavel, sabendo também, o momento exato de encaminhar a
usuaria aos cuidados médicos, contribuindo para uma melhor adesdo, efetividade e
beneficiando a saude e, assim, a melhora na qualidade de vida. Portanto, ¢ relevante o
desenvolvimento de novos trabalhos que abordem o impacto da orientagdo farmacéutica, afim
de esclarecer as duvidas sobre possiveis contra indicagdes, interacdes medicamentosas e

qualquer outra forma incorreta de utilizagao desses medicamentos.
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