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BARBOSA, A. A. Desafios para a construcao do estilo de vida e comportamento alimentar
saudavel poés-periodo da pandemia covid-19 de estudantes de diferentes cursos da
UFCG/CES, campus cuité, PB. 2022. Trabalho de Conclusio de Curso (Graduagdo em
Nutri¢cdo) - Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2022.

RESUMO

O periodo universitario € marcado por transi¢des atreladas aos desafios em conciliar a rotina
didria com o fluxograma e demandas do curso. Todo esse paradigma foi afetado de forma
considerdvel depois do comeco da pandemia da covid-19 em 2020, na qual, muitos estudantes
tiveram que mudar abruptamente toda a sua vida, devido as restricdes de isolamento social
realizadas para o enfrentamento do virus. A partir disso, foi gerado um grande momento de
incerteza, estresse, inseguranga alimentar, pois muitas pessoas perderam seus empregos, as
universidades pararam de funcionar, bem como, o medo de se contaminar e morrer, a falta de
informacao concretas no inicio e a circulacdo de fake news, gerou um colapso na sociedade.
Com isso, uma das formas utilizadas por alguns estudantes como escape dessa fase, foi comer
compulsivamente ou deixar de comer para compensar esse esgotamento emocional. Sabendo
disso, objetiva-se, com essa pesquisa, avaliar os principais desafios para a construcdo do estilo
de vida e comportamento alimentar saudavel pds o periodo da pandemia COVID-19 de
estudantes de diferentes cursos da Universidade Federal de Campina Grande/Centro de
Educagdo e Saide, campus Cuité, PB. O estudo € de cardter exploratério, do tipo transversal e
foi direcionado a estudantes de graduagao de todos os cursos do campus Cuité/PB, da UFCG —
CES. A pesquisa foi embasada por meio de questiondrios. O primeiro modelo analisou e
mensurou o estresse percebido mediante a percep¢ao dos individuos a situacdes estressantes a
partir da utilizacdo da Perceivde Stres Scale - PSS, traduzida do inglés (Escala de Estresse
Percebido). O segundo modelo avaliaou os desafios na construgdo do estilo de vida sauddvel,
o qual foi estabelecido por meio do Tree Factor Eating Questionnaire-21 (adaptado). Ja o
terceiro e ultimo questiondario analisou o comportamento alimentar saudédvel, por meio de um
questiondrio personalizado, constando a frequéncia e/ou regularidade de consumo de certos
grupos alimentares. Com base na andlise dos dados, foi possivel compreender que os principais
desafios para a constru¢do do estilo de vida pés pandemia dos estudantes de diferentes cursos
da UFCG/CES sao os fatores emocionais, o estresse, a tristeza, a sobrecarga. E por meio dos
achados, faz se necessario promover recomendagdes e estratégias alimentares para melhorar os
habitos alimentares e estilo de vida, promulgando, assim, a satde, por meio de grupos atuantes
da universidade, como também, pela criacdo de espacgos e aulas terap€uticas que ajudem os
estudantes a entenderem e processarem seus sentimentos.

Palavras-chave: Alimentacdo; Ansiedade; Estilo de vida sauddvel.



ABSTRACT

The university period is marked by a transition to a new reality, which there are many challenges
for students to reconcile the daily routine with the university curriculum and course demands.
This whole paradigm was considerably affected after the beginning of the Covid-19 virus
pandemic in 2020, so that many students had to abruptly change their lives due to the social
isolation restrictions adopted to face the virus. Consequently, a great moment of uncertainty,
stress and food insecurity was generated, as many people lost their jobs, the universities stopped
working and, linked to this, the fear of contamination and death due to the virus. In addition,
there was the initial problem of lack of concrete information and the circulation of fake news,
resulting in a collapse in society. Thus, during this period, one of the escapes to compensate
emotional exhaustion used by many university students was to eat compulsively or stop eating
at all. Then, the objective of this research is to evaluate the main challenges for the construction
of a healthy lifestyle and eating behavior after the period of the Covid-19 pandemic for students
from different courses at the Federal University of Campina Grande/Education Center and
Health, campus Cuité, PB. This study is exploratory, cross-sectional and it will be directed to
undergraduate students from all courses on the Cuité/PB campus of UFCG — CES. The research
for the future evaluation of the data will be based on questionnaires. The first model will analyze
and measure the stress that was observed through the perception of individuals to stressful
situations from the use of the Perceivde Stres Scale - PSS. The second model will assess the
challenges in building a healthy lifestyle, which will be established through the Tree Factor
Eating Questionnaire-21 (adapted). The third and final questionnaire will analyze healthy eating
behavior through a personalized questionnaire, which will include the frequency and/or
regularity of consumption of certain food groups. Based on data analysis, the courses comprise
the main challenges for building the post-pandemic life of students in different ways
UFCG/CES are the determining factors of UFCG/CES are the factors that make it difficult,
stress, overload of overload. And through the findings, it is necessary to promote and dietary
strategies to improve eating habits and lifestyle, thus enacting health, through active university
groups, as well as classes to create spaces and therapies that students understand and help their
feelings.

Keywords: Food; Anxiety; Healthy lifestyle.
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1 INTRODUCAO

A pandemia do SARS-CoV-2, também conhecida como Covid-19, instaurada em todo
o mundo, surgiu em 2019 na China, e repercutiu em estado de calamidade social e de satde
publica. Mesmo com a chegada das vacinas, uma das melhores formas de se proteger do virus
e diminuir as chances de disseminacao foi com as medidas de isolamento social. Essa pratica
fez com que muitas pessoas mudassem completamente seus hébitos, afetando todos os aspectos
da vida, socialmente, economicamente e psicologicamente (ALPINO et al, 2020).

Dentre as variacdes negativas resultantes da pandemia, a inseguranc¢a alimentar foi um
dos marcos, pois a demanda e oferta de alimentos, o poder aquisitivo e de compra foram
afetadas, prejudicando a capacidade de producdo e distribui¢cao de alimentos, principalmente
para as pessoas em estado de vulnerabilidade. Esses aspectos agravaram ainda mais a
desigualdade social, como também, a saide psicolégica de boa parcela da sociedade, com
aumento de casos de ansiedade e depressdo, incluindo os transtornos comportamentais e
alimentares, que podem proporcionar o desenvolvimento de problemas importantes de saude
como a desnutri¢do, sobrepeso e obesidade (MARCAL; RABELO, 2021).

Muitos brasileiros passaram a depender mais dos aparelhos eletronicos e do meio virtual
para realizarem suas atividades académicas e de trabalho, como reunides, aulas remotas e até
os momentos de lazer (séries, filmes, novelas). Essas atividades demandam boa parte do tempo,
restringindo o tempo destinado para a pratica de atividades fisicas e para o preparo de refeicdes
caseiras, propiciando, dessa forma, o aumento do consumo de refei¢cdes industrializadas e fast-
food, por causa de sua praticidade e facilidade de acesso. Porém, vale salientar que esses
alimentos sao de alta densidade caldrica e pobres nutricionalmente e quando associados a falta
de exercicios fisicos, leva a baixa da imunidade e a uma maior propensao ao contagio pelo novo
coronavirus (ABRANCHES; OLIVEIRA; SAO JOSE, 2021).

Dentre os grupos sociais afetados pela Covid-19, os universitdrios se destacam, por
serem uma das parcelas que sofrem mais com os transtornos, devido a transicao da faixa etaria
de adolescentes para adultos, resultando em constantes trocas de humor e ansiedade, o que foi
agravado com o fechamento dos locais de socializacdo publica e pela obrigagdo/recomendagao
legal do isolamento social. Esses fatores favorecem o surgimento ou o agravamento dos
transtornos alimentares que propiciam o consumo excessivo de alimentos ricos em carboidratos
e lipideos por ativarem o ciclo de recompensa do cérebro, liberagdo da serotonina e dopamina,

proporcionando, dessa forma, um bem-estar momentaneo (FREIRE et al, 2021).
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Levando em consideracdo esses aspectos e de que hid poucos estudos sobre os
universitdrios, seus comportamentos e os desafios alimentares pds o periodo pandémico,
propde-se, como o presente estudo, avaliar os principais desafios enfrentados por universitario
de diferentes cursos da UFCG/CES, campus Cuité, PB para a construc¢do do estilo de vida e

comportamento alimentar sauddvel pds-periodo da pandemia COVID-19.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar os principais desafios para a constru¢ao do estilo de vida e comportamento
alimentar saudével pds-periodo da pandemia COVID-19 de estudantes de diferentes cursos da

UFCG/CES, campus Cuité, PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Aplicar questiondrio eletronico aos alunos de diferentes cursos da UFCG/CES, campus
Cuité-PB;

v Avaliar os desafios na constru¢do do estilo de vida sauddvel dos estudantes;

<

Analisar os desafios da formacio do comportamento alimentar saudavel;

v Contribuir com o conhecimento acerca das principais mudangas do estilo de vida e
comportamento alimentar dos alunos de diferentes cursos da UFCG/CES, campus

Cuité-PB pos-periodo da pandemia COVID-19.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 PANDEMIA E HABITOS ALIMENTARES

De todas as pandemias existentes ao longo dos anos, a que teve maior repercussiao
mundial foi a do COVID-19, também conhecida como (Sars-cov-2), teve origem na cidade de
Wuhan, China em dezembro de 2019, chegando ao Brasil em meados de janeiro, mas foi apenas
em fevereiro, que se obteve o decreto de paralisacdo das atividades presenciais em todos os
estabelecimentos comerciais, industriais, escolas, universidades, restaurantes, bares,
academias, funcionando apenas os servigos essenciais como farmécia e supermercado. A rotina
de milhares de pessoas foi afetada, devido as vigéncias exigentes para diminuir a propagacao
do virus, proporcionado pelo isolamento social, mudancas na rotina, constante situacao de
alarme de contaminacdo em massa e riscos a saide como a falta de ar, tosse, febre, sequelas no
pulmao, paralisia fisica e mental, dentre outros, podendo levar ao 6bito (GUAN, 2020).

Devido ao isolamento social, a maioria dos servi¢os comerciais comegaram a funcionar
por aplicativos de delivery, fazendo com que as pessoas ndo precisassem se deslocar até o
estabelecimento, sendo necessario apenas uma ligacdo ou fazer o pedido pelas plataformas
digitais e a refei¢do seria entregue na residéncia. Esse comodismo influiu para que muitas
pessoas deixassem de fazer refeicdes em casa e optassem por comidas rdpidas como os fast-
foods ou ja pré prontos, pois esses alimentos sdo associados a uma sensa¢do de bem estar e
prazer, por aumentar a concentracdo de acuicar no sangue, proporcionando a formagdo do
neurotransmissor dopamina que contribui para emoc¢io da felicidade, que € justamente o que
muitos individuos estdo procurando, ja que a pandemia causou o aumento ou diagndsticos de
casos de ansiedade e depressdo (SMAIRA et al, 2021).

Ademais, o estudo de Wernek et [ (2020), demonstrou que o uso prolongado dos meios
digitais (celular, tv, smartphone, tablet) e midias sociais influéncia ao maior consumo de
alimentos ultra processados e diminuicao no consumo de vegetais e frutas. Além disso, o uso
desgovernado do celular pode levar a habitos alimentares inadequados, tal como, pular as
refeicoes por estar tdo entretido que acaba por esquecer de comer, por preguica de se levantar
e preparar uma refei¢cdo em casa ou optar por lanches rdpidos e consumi-los diante da tv, sem
prestar atencdo em quanto come e no que estd comendo, diminuindo a sensacdo de saciedade e
levando o individuo a comer mais e em horarios que ndo era o seu habitual, o que pode
comprometer negativamente a saude do individuo através desses comportamentos sedentarios

e do habito alimentar nada saudavel.
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3.2 INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Segundo o estudo de Ribeiro- Silva et al (2020) o niimero de pessoas atingidas pela
fome vem aumentando substancialmente, sdo mais de 821 milhdes de pessoas atingidas em
2018. Estima-se que esse niimero cresceu consideravelmente durante e pds a pandemia, levando
cerca de 49 milhdes a mais de pessoas em condicdes de extrema pobreza. No Brasil por volta
de 2015-2017, a desnutricdo alcangou o marco de 5,2 milhdes de cidadaos, paralelo a isso, outro
fator preocupante € a crescente taxa da obesidade. A pandemia piorou esses dados, demarcando
ainda mais a desigualdade social, associadas a conjuntura situacional politica desfavorédvel e
desmonte dos 6rgdos publicos voltados a programas sociais e inclusivos. Repercutindo maiores
casos de inseguranca alimentar e nutricional, comprometendo a saude, o desenvolvimento
individual e coletivo.

A inseguranca alimentar tem seguido em conjunto com os impactos gerados pela
pandemia, agravados pelos aspectos econdmicos, onde o poder de compra e a escassez de
produtos se torna uma adversidade quanto a autonomia na aquisicao dos alimentos. Além disso,
a alteracdo do estilo de vida, associadas ao distanciamento e isolamento social ocasionados pelo
periodo pandémico, adotadas por vérios governos estaduais € municipais também configuram
incertezas que interferem diretamente nos hdbitos alimentares da populacdo em geral,
aprofundando ainda mais os indicadores de vulnerabilidade social do pais, agravando o marco
da desigualdade social (GALINDO et al, 2021).

Nesse sentido, o mercado alimentar passa por muitas incertezas nos niveis de subsidios
da matéria prima para a confeccdo, producdo, distribuicdo e comercializacdo de alimentos.
Outro grupo de comerciantes que sofreram com a pandemia foram os agricultores familiares,
que perderam suas vendas para o PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar) e sua
distribuicao declinou bastante por nao poderem estar nas ruas vendendo seus produtos, em razao
do isolamento social. Concomitantemente a oferta e demanda ficaram baixas, gerando grandes
lacunas na economia do pais, onde a inflacdo aumentou, o que consequentemente eleva o preco
dos produtos e deixaram muitas pessoas sem ter condi¢des para comprar € acabaram por ficar
sem comer (OLIVEIRA; ABRANCHES; LANA, 2020).

Em relacdo ao consumidor, a pandemia agregou uma nova situacdo financeira,
permeando o sentimento de inseguranga alimentar, seja pelo medo da falta de alimentos ou por
preocupacdes com sua sadde, sendo importante o planejamento de acdes voltado para a

promocgao da saude e diminui¢do da insegurancga alimentar (JAIME, 2020).



19

3.3 COMPORTAMENTO ALIMENTAR

O comportamento alimentar sauddvel pode ajudar no fortalecimento da imunidade e
prolongar o tempo de vida, com dietas equilibradas, prética de exercicios fisicos, evitar o ato
de fumar ou consumir bebidas alcodlicas e ter um acompanhamento psicoldgico. Tais
atividades estao relacionadas a baixa das taxas de mortalidade, ansiedade e aumento dos indices
de prazer e bem-estar. Esses comportamentos sdo fundamentais para ter uma qualidade de vida,
principalmente em tempos de pandemia, onde ter hédbitos sauddveis pode evitar possiveis
complicagdes caso infectado, como também, prevenir possiveis infec¢cdes e baixa da imunidade
(ZHANG et al, 2021). Além disso, através do estudo exploratério de Zhang e colaboradores
(2021) foi possivel definir os grupos mais propensos a ter essas mudancas e vicios nos
comportamentos e hdbitos alimentares. A partir dos resultados obtidos, pode-se observar que
foram as mulheres, pessoas desempregadas e com niveis altos de ansiedade e depressao.

Outro fator fundamental mostrado no estudo de Wernek et al, (2020) foi que o
comportamento sedentdrio e maus habitos alimentares podem levar a uma piora da saide mental
e na qualidade do sono. Além disso, outro contribuinte para a insdnia e/ou reducdo do tempo
de descanso € o uso excessivo de midias digitais, pois o uso desses aparelhos ajudam na
diminui¢do da sensacdo do sono que, consequentemente, causa alteracdes dos hormonios
responsaveis pela regulagdo do sono, como a melatonina, ja que ela s6 € liberada a noite e a
exposicao a luz causa sua inibi¢do, como também, prejudica a fase REM (Rapid Eye Movement
ou Movimento rdpido dos olhos), que é fundamental para um bom funcionamento da memoria
e evitar transtornos psiquicos que estao associados a compulsdes alimentares.

Portanto o comportamento alimentar estd relacionado a diversos fatores que influenciam
diretamente na sua performance, como mostra em outro estudo realizado por Wernek e
colaboradores (2021), realizado com a populagado brasileira sobre mudancas comportamentais
sauddveis e ndo sauddveis durante a pandemia, demonstrando que houve um aumento
significativo de inatividade fisica, maus habitos alimentares e sono irregular em relacdo aos
grupos de pessoas que cumpriam a quarentena em casa, individuos que trabalhavam em casa,
desempregados, os jovens adultos e os universitarios com um bom desempenho académico.
Esses aumentos estdo associados a elevadas taxas de problemas mentais e possiveis
complicagdes futuras a saide, como o desenvolvimento de doencas cronicas que podem levar

a patologias mais severas.


https://sciprofiles.com/profile/1096653
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3.4 DESAFIOS NO CONSUMO E COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM TEMPOS
PANDEMICOS

O estudo de Silva et al (2021) relata sobre os desafios alimentares durante o periodo de
quarentena. Em seu estudo evidenciou vérios fatores desafiadores, tais como, o tédio e a
ansiedade acondicionados e agravados pelo isolamento social que resultou em comportamentos
alimentares disfuncionais, pois as pessoas estavam comendo em excesso € por impulso,
substituindo refeicdes completas por lanches de ma qualidade. Além disso a dificuldade do
acesso a determinados alimentos, a exemplo dos fornecedores de frescos devido ao lockdown,
visto que em sua maioria, sdo vendidos em feiras livres que no durante a pandemia nio pode
estar ocorrendo normalmente. Outro fator evidenciado foi a falta de acesso a lugares para
praticar atividades fisicas, j4 que as academias estavam fechadas e em suas residéncias ndo
tinha espaco suficiente ou tempo para realizar esse tipo de demanda.

Ademais, a falta de acesso as diretrizes de satude publica, ja que nem todos tinham meios
digitais ou nao sabiam onde se informar, gerando a desinformacio sobre manejos e cuidados,
como também, por se tratar de um assunto muito novo e de pouco conhecimento por todos,
resultou em uma circulagdo grande de Fake News, principalmente sobre alimentos e

suplementos que poderiam prevenir a infeccao por sars-cov-2.

Sabe-se que a desnutricio afeta negativamente o sistema
imunolégico devido a uma ingestao inadequada de nutrientes e a falta
de sinais nutricionais (por exemplo, leptina) que sdo essenciais para
alimentar a proliferacio e func¢do das células imunoldgicas
(ALWARAWRAH et al., 2018 ; CALDER; KEW, 2002 ; CONDE et
al., 2014 ; FERNANDEZ-RIEJOS et al., 2010 ; SAUCILLO et al.,
2014 ). Um estudo recente concluiu que dietas a base de plantas ou
dietas pescatarianas foram associadas a menores chances de ter
COVID-19 moderado a grave ( KIM et al., 2021). Ainda assim,
nenhuma evidéncia suporta que o consumo de qualquer item
alimentar especifico melhore a func¢do imunolégica ( AUNE et al.,

2017 ; EFSA, 2018 ; WU et al., 2019 ) ; (MARTINS et al,2022 p.5 ).

Outros marcadores importantes que influenciaram no consumo e no comportamento
alimentar durante a pandemia dizem respeito ao género, para o qual, os homens se cuidavam
menos quando comparado as mulheres, e a idade, principalmente as pessoas consideradas como

grupos de risco (idosos), as quais, deveriam ter um cuidado redobrado, levando ao aumento das


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666321005882?via%3Dihub#bib4
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taxas de preocupacdo e cuidado familiar. Outros fatores importantes foram: o nivel
socioecondmico e de escolaridade, incerteza econdmica € a inseguranca alimentar levaram
muitas pessoas a comprarem e estocarem alimentos desnecessarios por medo de sair de casa,
deixando muitos individuos sem poder comprar os alimentos. Além disso, muitos
estabelecimentos fecharam, deixando milhdes de brasileiros desempregados e sem renda.
Mudangas no apetite também foram geradas por causa do estresse e ansiedade e oscilagcdes nas
rotinas didrias e de trabalho, e a crenca que a COVID-19 poderia ser transmitida através dos
alimentos, foram fatores que influenciaram o consumo e comportamento alimentar (ALMEIDA
et al, 2020)

Portanto, essa situacdo do consumo de alimentos com baixo valor nutricional e alta
aporte caldrico, associados a falta da pratica de atividades fisicas, resultam em uma populacao
com sobrepeso e obesidade, o que pode levar a maior propensdo de contdgio e desenvolvimento
de complicagdes pds contdgio, tornando-se um desafio eminente, requerendo um cuidado maior
com a sadde e alimentacdo, ja que voltar a uma rotina equilibrada, com bons hébitos alimentares
torna-se desafiador (BICALHO; VIEIRA, 2020).

Nesse mesmo contexto, as aulas também geram mudangas e desafios no cotidiano de
muitas familias, que tiveram que lhe dar com o estresse de cuidar da casa, cuidar dos filhos,
arrumar meios tecnolégicos e uma boa internet para se adaptar a nova rotina e ainda dar conta
do trabalho ou a falta dele, tendo que se reinventar todos os dias para se moldar a nova realidade

que veio sem avisos prévios (ARO; PEREIRA, BERNADO, 2021).

3.5 DESAFIOS UNIVERSITARIOS FRENTE A NOVA ROTINA

De fato, a COVID- 19 afetou de forma diferente cada individuo, em especial os
universitarios que em marco de 2020, sofreram com a paralisacdo das aulas presenciais em
decorréncia da pandemia. Além disso, perpetuou-se por longos meses a incerteza de volta as
aulas, levando ao aumento de expectativas e decepg¢des, contribuido para o desenvolvimento
e/ou agravo de quadros de ansiedade e depressdo. Infelizmente as taxas de suicidio também se
elevaram significativamente (MALTA et al, 2021).

A volta das aulas online levou a uma mudanca da rotina e adaptagao ao novo modelo
remoto. Porém, ndo foi muito proveitoso, estudos mostram decréscimo no aprendizado e da
rentabilidade do aluno, devido sua desmotivacdo para assistir as aulas, além dos problemas em
casa, as mortes de amigos e familiares, o medo de morrer, em alguns casos, preocupagdo com

a alimentacdo, se iria ter comida na mesa ou nao, dividir espacos com outro entes € nao se
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concentrar nos estudos, como também, compartilhar equipamentos digitais para acesso as aulas
online e a falta de uma boa internet que permita ao estudante todo esse aparato necessario para
um excelente rendimento (SOUZA, 2021).

Outro fator que ruminou negativamente o desempenho académico foi a quantidade de
matérias e o volume de assuntos, trabalhos, provas ofertadas de forma online, o que cansou
bastante a corpo mentalmente e fisicamente, pela quantidade de horas em frente ao computador
para dar conta de tudo dentro dos prazos. Em contrapartida, aqueles alunos que tiveram melhor
desempenho, abdicaram da vida social, seguindo estritamente a quarentena em isolamento, o
que gerou um aumento dos quadros de problemas de saiide metal. Associados a baixa prética
de exercicios fisicos por falta de tempo ou desgaste corporal e emocional, como também, uma
péssima rotina de sonos irregulares e maus hébitos alimentares, pois é muito mais pratico fazer
lanche pré prontos ou pedir comida por aplicativos de delivery, otimizando tempo e minutos de
descanso para os universitarios (TELES; GOMES; VALENTIM, 2021). Em contrapartida, o
estudo de Freire et al (2021) mostrou que o consumo de frutas aumentou nesse publico por
serem de consumo prético e ndo precisar de preparagdes demoradas e elaboradas. Porém,
apontou que as escolhas alimentares estdo associadas as emogdes, o que pode ser prejudicial
devido a compulsdo e transtornos alimentares.

Diante disso, é muito importante o entendimento das mudangas alimentares ocorridas
na rotina dos estudantes p6s o periodo pandémico, assim como, saber o contexto que leva a tais
mudancas dos hébitos, sendo fundamental para a construgdo de praticas e manejos alimentares

sauddveis, bem como, para o desenvolvimento futuras pesquisas sobre esse assunto.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

A pesquisa trata-se de um estudo exploratério do tipo transversal, que foi desenvolvido
com estudantes de graduacdo da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), campus
Cuité/PB. A selecdo dos voluntdrios e interessados pela pesquisa foram feitas a partir de
convites disponibilizados nas redes socias e péginas eletronicas, por meio do Google
Formulério. Os voluntarios interessados em contribuir com o projeto receberam e responderam
os questiondrios aplicados, com um parecer dos principais desafios para uma alimentagdo
sauddvel, englobando as vertentes do consumo e comportamento alimentar dos estudantes do

CES.

4.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Participaram da pesquisa individuos universitarios da UFCG/CES do campus Cuité- PB,
de todos os periodos e graduacdes, que tiveram interesse e disponibilidade em participar.
Obtendo-se dados gerais sobre quais os principais desafios alimentares na vida do estudante

pOs o periodo pandémico e como esse comportamento reflete no seu estilo de vida.

4.3 AVALIACAO DO ESTRESSE

Os sintomas do estresse, foram analisados a partir da utilizacdo da Perceivde Stres
Scale- PSS, traduzida do inglés (Escala de Estresse Percebido). Tal escala tem como fungao
mensurar o estresse percebido mediante a percepcao dos individuos a situagdes estressantes.
Vale salientar que a PSS € uma escala geral, ou seja, também pode-se utiliza-la em vérias faixas
etérias, ja que ndo contém especificidades do contexto. Além disso conta com 14 itens, as quais
foram originadas para averiguar o quanto o participante analisa sua vida mediante os seguintes
determinantes: Imprevisivel, incontroldvel e sobrecarregado. Para isso, cada questdo possui
respostas que variam de zero a quatro (O=nunca; 1= quase nunca; 2= as vezes; 3= quase sempre
e 4=sempre). Sendo o total a soma da pontuagdo dos 14 itens, obtendo a variacio de escores de
0 que € o minimo a 56, maximo. Logo, para esclarecer os dados resultantes da PSS, nao sdo

recomendados analisar os pontos de corte, devido ao estresse ser uma varidvel continua. Sendo
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assim, foi verificado a associacdo entre o comportamento alimentar, consumo e alimentos e

estresse. (Anexo 1) (LUFT et. al, 2007); (GONCALVES, 2019).

4.4 AVALIACAO DO PADRAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Para avaliacdo dos desafios na construcio do estilo de vida sauddvel, foi estabelecido
por meio do Tree Factor Eating Questionnaire-21 (adaptado) (NATACCI, 2011), um
questiondrio dos padrdes alimentares tais como: descontrole alimentar (DA), restricao cognitiva
(RC) e a alimentagdo emocional (AE). E importante frisar que a RC, conta com seis itens e
auxilia na identificacdo do controle alimentar, objetivando a redu¢do do peso e/ou alteracao no
formato corporal, bem como, a relacio mental do individuo com a alimenta¢do, com foco no
déficit caldrico. Ja para a escala AE, também comporta 6 itens e correlaciona a intencao do
comer compulsivamente mediante situacdes emocionais negativas. Outrossim, a escala DA
possui nove itens e analisa a frequéncia de perda do controle alimentar, diante da fome ou outros

estimulos, dispostas no Anexo 2 (NATACCIL,2011); (GONCALVES, 2019).

4.5 AVALIACAO DOS HABITOS DE CONSUMO ALIMENTAR

Em relacdo ao comportamento alimentar saudavel, foram avaliados por meio de um
questiondrio personalizado (ANEXO 3), que consta a frequéncia e/ou regularidade de consumo
de certos grupos alimentares. Tais alimentos que foram considerados para esta andlise sao: (1)
Alimentos ricos em actcar (achocolatados, chocolates, doces, biscoitos, bebidas agucaradas,
guloseimas e afins,), (2) grupo dos salgados e refei¢des prontas para consumo (tipo fast food,
enlatados), (3) grupo das frutas e vegetais e (4) bebidas alcodlicas. Portanto, o intuito da andlise
foi averiguar a frequéncia do consumo desse grupo de alimentos, para assim, possibilitar a

examinar a associacao entre o estresse e a regularidade. (GONCALVES, 2019).

4.6 ANALISE ESTATISTICA

Os dados coletados, foram tabulados na planilha do Excel e analisados estatisticamente

todos os resultados para a andlise.

4.7 ASPECTOS ETICOS
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Em conformidade, esse projeto foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), seguindo a resolugdo n® 466, de 12/12/2012
do Conselho Nacional de Satide (CNS), cada participante da pesquisa recebeu e assinou o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), antes de iniciar o questiondrio, o qual
elucida que a identidade de cada universitario serd mantido em sigilo e informado dos possiveis

riscos e beneficios que o presente estudo pode trazer ao individuo (BRASIL, 2012).
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S RESULTADOS

Foram avaliados 200 estudantes de diferentes cursos da Universidade Federal de
Campina Grande — Campus Cuité PB, por meio da ferramenta do google forms que possibilitou
o desenvolvimento e aplicacdo do questiondrio online e pratico. A partir disso, foram coletadas
200 repostas, para as quais os estudantes aceitaram participar da pesquisa por livre e espontanea

vontade, respeitando o protocolo do TCLE.

Vocé concorda em participar da pesquisa?
200 respostas

@ Li e ACEITO participar da pesquisa

@ Lie NAO ACEITO participar da
pesguisa

Figura 1 — Aceitacdo de participagdo da pesquisa

5.1 DESCRICAO DA AMOSTRA

No gréfico 1, estd apresentando a distribui¢do numeral dos participantes da pesquisa de
acordo com o curso, evidenciando que a maioria dos participantes foram do curso de Nutri¢ao,

Farmécia, Enfermagem, Biologia, Fisica, Quimica e Matemadtica respectivamente.

Grifico 1 - Distribui¢do numeral de estudantes de acordo com o curso.
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Qual o seu curso?

200
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120

100
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60

40 >0 30

20 7 6 7 >

o

Fonte: Prépria da autora, 2022.

No gréfico 2, estd apresentada a distribui¢do ordinal dos participantes da pesquisa de
acordo com o curso, evidenciando que a maioria dos participantes foi do 7° periodo, em seguida

05°,6° 8°,2°,4°3° 1°, 9° e 10° periodo, respectivamente.

Grifico 2 — Distribuicdo numeral dos estudantes participantes da pesquisa de acordo com o
periodo em que se encontram.

Em qual periodo vocé esta?

200
180
160
140
120
100

80

60

40

35 36
30
20 18 19 25

1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo

Fonte: Prépria da autora, 2022.

Na figura 2 consta a distribuicao percentual por idade de cada participante da pesquisa.

Para melhor visualizacdo da amostra, os dados foram distribuidos em quatro categorias: < 17;
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17 a22;23 a27 e >27. A maioria dos entrevistados encontra-se na faixa etaria entre de 23 a 27

anos. Apenas 2% sao menores de 17 anos.

Qual a sua idade?

200 respostas

@ <17 anos
® 17-22 anos

23- 27 anos
® =27 anos
__ﬁ

Figura 2 — Distribuic@o percentual da amostra de acordo com a faixa etdria.

5.2 AVALIACAO DOS NIVEIS DE ESTRESSE

Pode-se observar que, como apresentado na Tabela 1, para todas as perguntas, as
respostas se concentraram em quase nunca, as vezes € quase sempre. Os extremos (nunca e
sempre), se apresentaram com baixa frequéncia, o que revela um equilibrio na escala de estresse
percebido dos alunos de diferentes cursos do CES. O dado majoritdrio em cada pergunta se
concentra na frequéncia 2 = “as vezes”, sendo o mais escolhido dentre todos os outros,
validando que o nivel de estresse estd aceitdvel e normal para a maioria dos universitirios

participantes desta pesquisa.

Tabela 1 - Nivel de estresse percebido dos alunos da UFCG/CES.

ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO (LUFT et. al, 2007)

NESTE ULTIMO MES, COM QUE FREQUENCIA

1= 2: 3:
Quase As Quase
Nunca vezes sempre

0=
Nunca

Sempre

1- Voceé tem ficado triste por
causa de algo que aconteceu 22 26 102 23 27
inesperadamente?
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2- Voce tem se sentido incapaz

de controlar as coisas 16 64 70 34 16
importantes em sua vida?

3- Vocé tem se sentido nervoso

e “estressado”? 16 34 89 36 25
4- Vocé tem tratado com
sucesso os problemas dificeis da 19 44 76 46 15
vida?
5- Vocé tem sentido que esté
lidando bem com as mudangas 2 35 7 43 %6

importantes que estdo ocorrendo
em sua vida?

6- Voce tem se sentido confiante

na sua habilidade de resolver 17 44 77 48 14
problemas pessoais?

7- Voce tem sentido que as

coisas estdo acontecendo de 26 41 91 27 15

acordo com a sua vontade?

8- Voce tem achado que nao

conseguiria lidar com todas as 15 51 76 38 20

coisas que vocé tem que fazer?
9- Vocé tem conseguido

controlar as irritacdes em sua 27 35 76 43 19

vida?

10- Voce tem sentido que as
coisas estdo sob o seu controle?
11- Voce tem ficado irritado
porque as coisas que acontecem 19 56 72 34 19
estdo fora do seu controle?
12- Vocé tem se encontrado
pensando sobre as coisas que 13 32 64 51 40

deve fazer?

13- Vocé tem conseguido
controlar a maneira como gasta 22 51 72 33 22
seu tempo?

14- Vocé tem sentido que as
dificuldades se acumulam a
ponto de voce acreditar que nao
pode supera-las?

Fonte: Propria da autora, 2022.

18 53 84 32 13

18 51 69 41 21

5.3 COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Pode-se observar que as respostas variam muito de acordo com cada pergunta, revelando
trés grupos importantes para andlise dos dados e das variagdes, tais como: o descontrole
alimentar (DA), respaldado pelas questdes 3,6,9,10; a restri¢do cognitiva (RC) dispostas nas

afirmativas 1,5,8; e a alimentacdo emocional (AE), descrita nas sentengas 2,4 e 7. A partir da
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coleta dos dados, notou-se que hd um descontrole alimentar significativo nas questdes (6), onde
vé outra pessoa comendo gera uma vontade de comer também e na questdo (10) e o olhar sobre
uma comida saborosa também influi no desejo de se alimentar. Ja para as questdes de restri¢ao
cognitiva, os indices s@o positivos, visto que hd um equilibrio entre as respostas verdade na
maioria das vezes e falso na maioria das vezes, mostrando que a maioria dos alunos do CES
tem controle sobre a quantidade de alimentos que ingerem. E por fim, para as premissas
relacionadas a alimentagdo emocional, revelou uma somatoria significativa de afirmagdes para
o comer quando se sentem ansiosos, na questdo (2), como também, nas questdes (4) e (7)
mostram que na maioria das vezes quando os estudantes se sentem tristes e solitdrios eles optam

por ndo comer, averiguando que a comida ndo é uma forma de conforto para exageros.

Tabela 2 —Padrdoes do comportamento alimentar da amostra estudada de acordo com o

questiondrio TEFQ-21.

QUESTIONARIO TFEQ-R21 - VERSAO EM PORTUGUES (NATACCI, 2011)
Totalmente Verd:ilde., Fz}lsq, "3 | Totalmente
verdade na maioria | maioria das Falso
das vezes vezes
1. Eu deliberadamente
consumo pequenas por¢oes 23 37 83 57
para controlar meu peso
2.Eu comego a comer 35 7 65 9
quando me sinto ansioso
3. As vezes, quando comego
a comer, parece-me que nao 24 53 72 51
conseguirei parar
4. Quando me sinto triste,
frequentemente como 33 49 64 54
demais
5. Eu ndo como alguns
alimentos porque eles me 21 52 66 61
engordam
6. Estar com alguém que
esta comendo, me da
frequentemente vontade de 36 68 65 31
comer também.
7. Quando me sinto solitario 33 45 57 60
(a), me consolo comendo.




8. Eu conscientemente me
controlo nas refei¢des para
evitar ganhar peso.

9. Estou sempre com fome o
bastante para comer a
qualquer hora.

24

26

59

53

74

72

31

43

49

10. Quando vejo algo que me
parece muito delicioso, eu
frequentemente fico com
tanta fome que tenho que
comer imediatamente.

55

48

56

41

Fonte: Prépria da autora, 2022.

Na figura 3, consta o grafico percentual de frequéncia sobre evitar comidas tentadoras,

mostrando que 63% dos alunos raramente e quase nunca buscam estocar comida em casa e

apenas 37% tém tendéncia ha estocar comida em suas residéncias.

11. O quanto frequentemente vocé evita estocar comidas tentadoras?

200 respostas

@ Quase nunca

@ Raramente
Frequentemente

@ Quase sempre

Figura 3 - Distribui¢@o percentual da amostra por padrdes do comportamento alimentar com

respeito ao estoque de comidas tentadoras.

Na figura 4, consta o gréfico percentual do esforco para comer menos do que deseja,

revelando que mais da metade dos universitarios (55%) estdo dispostos a mudar seus habitos

alimentares para alcancar seus desejos. E menos da metade (45%) ndo estdo propensos para

mudangas.
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12. O quanto vocé estaria disposto(a) a fazer um esforco para comer menos do que deseja?
200 respostas

@ Nazo estou disposto(a)

@ Estou um pouco disposto(a)

@ Estou relativamente disposto(a)
@ Estou muito disposto (a)

Figura 4 - Distribuic@o percentual de padrdes do comportamento alimentar sobre o esfor¢o

para comer menos do que deseja da amostra analisada.

Na figura 5 consta o grafico percentual sobre excessos alimentares, mostrando que na
maioria das vezes (40,5%) os estudantes cometem exageros alimenticios quando nao estdo com

fome e apenas 17% da amostra dos alunos nunca comeram além do suficiente.

13. Vocé comete excessos alimentares, mesmo quando nao esta com fome?
200 respostas

@ Nunca

@ Raramente

@ As vezes

@ Pelo menos 1 vez por semana

Figura 5 - Distribui¢do percentual de padrdes do comportamento alimentar sobre excessos

alimentares da amostra analisada.

Na figura 6 consta o grafico percentual da frequéncia de fome, revelando que a maioria
dos alunos (34,5%) sente fome ““as vezes entre as refeicdes” em comparacao aos que sente fome
“frequentemente entre as refeicdes” (30,5%), aos que tem fome ‘“somente nos horarios das

refeicoes” (20%) e aos que “quase sempre” estdo com fome (15%).
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14. Com qual frequéncia vocé fica com fome?
200 respostas

@ Somente nos horarios das refeicfes
@ As vezes entre as refeicoes

@ Frequentemente entre as refeigoes
@ Quase sempre

Figura 6 - Distribuic@o percentual de padrdes do comportamento alimentar sobre a frequéncia

da percep¢io da fome da amostra analisada.

Na figura 7 consta uma escala percentual de 1 a 8 sobre a restri¢do alimentar atribuida
pelos estudantes participantes da pesquisa, para a qual, o nimero mais evidente foi o 4,
dispondo de 48 universitarios (24% da amostra), revelando que tais alunos buscam o equilibrio
alimentar sem exageros e sem muitas restricdes alimenticias. E nas extremidades 1 e 8 apenas

16 (8%) e 12 (6%), respectivamente, acentuam um grau de pouca e muita restricao.

15. Em uma escala de 1a 8, onde 1 significa nenhuma restri¢cao alimentar, e 8 significa restrigcao
total, qual numero vocé daria para si mesmo?

200 respostas

60
48
40 (24%)
38
(19%) 32
(16%)
29 ( 22 g%)
16 (8%) ' 18 (9%)
11 12 (6%)
" (5,5%)
1 2 3 4 5 6 7 8

Figura 7 - Distribuicdo percentual da escala de restri¢cdo alimentar atribuida pelos estudantes

participantes da pesquisa.
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5.4 CONSUMO ALIMENTAR

Os resultados da avaliagao dos habitos de consumo semanal de alimentos e bebidas estao
apresentados em quatro categorias: (1) alimentos ricos em agucar, (2) salgados e lanches
prontos para consumo/tipo fast food, (3) frutas e vegetais e (4) bebidas alcodlicas.

Observa-se que 30% (60) e 16% (38) dos estudantes avaliados referiram possuir o
habito de consumir doces com frequéncia de 2 a 4 vezes por semana e 1 vez por semana,
respectivamente. O consumo de salgados e lanches répidos do tipo fast food seguiu 0 mesmo
padrdo de frequéncia de consumo da categoria anterior, com o maior niimero dos universitarios
26,5% (53) e 28,5% (56) respondendo que consomem de 2 a 4 vezes por semana e 1 vez por
semana.

Quanto ao hébito de consumir frutas e vegetais, observou-se que 30% (60) dos
estudantes consomem 1 vez ao dia, 25% (50) consomem de 2 a 4 vezes por semana e 21% (42)
consomem >2/dia. Por fim, para o consumo de bebidas alcodlicas, verificou-se que a maioria

dos participantes nunca consumiu ou apenas consome 1 vez ao més, 34,5% (69) e 28% (56).

Tabela 3 - Frequéncia do hdbito de consumo de alimentos ricos em acucares, salgados e

lanches, frutas e vegetais e bebidas alcodlicas.

QUESTIONARIO DE CONSUMO ALIMENTAR (ADAPTADO)

QUANTAS VEZES VOCE CONSOME ESSES ITENS ALIMENTARES?

72}

S
< < % g <8 7] [+
ALIMENTOS s |£ | §E |E |E | € |8
N | = < g | 9 |3 =
A <+ . S = Z

-] e
N
Ricos em agtcar (achocolatados, chocolates,

doces e guloseimas em geral, biscoitos e 19 | 23 60 38 1 30 15 15

bebidas agucaradas).

Salgados e lanches prontos para consumo
11 24 53 57 ¢ 36 @ 10 9

(tipo fast-food).
Frutas e vegetais 42 | 60 50 16 | 20 10 2
Bebidas alcodlicas 3 5 8 26 4 33 56 @ 69

Fonte: Prépria da autora, 2022.
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Para melhor visualizacdo da tabela 8, a Figura 8 apresenta a frequéncia percentual do

consumo alimentar.

QUANTAS VEZES VOCE CONSOME...

B -2/ dias M 1/dia 00 2ad4/semanas M 1/semana M 2-3/més M 1/ més
60

0
1- Alimentos ricos em agucar (achocolatados, chocolat... 3- Frutas e vegetais
2- Alimentos salgados e lanches prontos para consumo (tipo fast-food)? 4- Bebidas alcodlicas?

Figura 8 - Frequéncia do hébito de consumo de alimentos ricos em agucares, salgados e

lanches, frutas e vegetais e bebidas alcodlicas.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo é o primeiro que propds avaliar os principais desafios para a
construgao do estilo de vida e comportamento alimentar sauddvel de estudantes de diferentes
cursos da UFCG/CES, campus Cuité-PB pds-periodo da pandemia covid-19.

Boa parte dos universitdrios participantes da pesquisa t€ém se sentido nervoso e
estressado pés-periodo pandémico e esse fator emocional € refletido no comportamento de
comegar a comer quando se sente ansioso; comportamento revelado por 71 (35.5%) dos alunos.

Com a volta as aulas, muitos universitdrios tiveram que se readaptar a mudancga de
cendrio para assistir as aulas, saindo de suas casas (ambiente no qual tiveram que passaram 2
anos realizando suas atividades académicas) para o espaco fisico da universidade; o reencontro
com amigos e professores, os novos horarios de aulas, refeicdes em espagos publicos e
reorganizacao do refeitdrio para respeitar os protocolos exigidos pelo Ministério da Saudde.

Essa readaptacdo potencializa o estresse que, segundo Vieira- Santos e Da Silva (2022),
€ uma resposta do organismo a necessidade de se adaptar a circunstancias repentinas, fazendo
com que o corpo esboce vdrias reagdes que desencadeiam a produgdo de hormonios, dentre elas
a adrenalina, deixando as pessoas sempre em estado de alerta.

Corroborando com essa ideia, a escala de estresse percebido de Luft er. al (2007)
utilizada no presente trabalho, revelou que 75% dos universitdrios se sentem nervoso e
estressado (44,5%; 18%; e 12,5% sentem que “As vezes”; “Quase sempre” e “Sempre”,
respectivamente). A sensacdo de estresse e nervosismo pode ocorrer por diversos fatores do
cotidiano fazendo com que esses individuos percam o controle de determinadas situacdes,
elevando, dessa forma, seus niveis de estresse.

Um ponto importante observado no presente trabalho foi que o extremo negativo da
pontuacdo de “Nunca” estar estressado, foi o0 menos pontuado, referente a 8% (n=16) dos
universitarios, mostrando que a maior parte dos participantes da pesquisa percebem estar com
os niveis de estresse muito alto. Bresolin ef al (2022) também utilizaram a escala de estresse
percebido para avaliar os universitdrios da drea de saide, encontrando graus moderados e graves
de estresse, com maior nimero de pontuacdo as perguntas sobre nervosismo, estresse e
sentimentos de irritabilidade. Esses resultados podem ser indicativos de autocritica, fadiga, falta
de sono, querer sempre ter um bom desempenho académico atrelados as muitas horas de estudo,
dificuldade de adaptacdo, que € comum no meio académico, tornando esses individuos mais
ansiosos e estressados com um grande risco de adoecimento e alteragdes do comportamento

alimentar. Tais fatores afetam diretamente o corpo e a mente, podendo influenciar de forma
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negativa no empenho académico, estilo de vida e a forma de se alimentar que, em certas
situacOes, pode desencadear compulsdes alimentares de diferentes graus. (BRESOLIN er al
2022)

Além disso, outro questiondrio fundamental para averiguar o comportamento alimentar
dos alunos pds pandemia utilizado no presente trabalho, foi o tfeq-r21 de Natacci, (2011), que
viabiliza o entendimento sobre o descontrole alimentar (DE), a restricdo cognitiva (RC) e a
alimentacdo emocional (AE). Encontramos em nosso trabalho que 52% (34% [n=68] e 18% -
[n=36], “Totalmente verdade” e “Verdade, na maioria das vezes”, respectivamente) dos
universitdrios referiram que estar com alguém que esteja comendo, frequentemente sente-se
estimulado a comer também. Sentir-se influenciado a comer por estar acompanhado por outras
pessoas, quando associado a fatores negativos do comportamento alimentar, pode levar o
individuo a comer além do necessario, pois, muita das vezes, ele ndo estd dando atencio plena
ao que se estd comendo e isso acaba prejudica a percep¢ao de sentir fome e estar saciado, além
de que a duragdo de tempo que se passa no ambiente também pode influir a pedir mais comida.

Batista e Lima (2013) desenvolveram um estudo com universitarios, utilizando um
espaco amostral no qual dispuseram de um prato com magas e outro com batatas fritas e os
individuos foram submetidos a esses espacgos, sozinhos, com amigos e desconhecidos. Ao final
da pesquisa, foi revelado que as pessoas se alimentam mais na presenca dos amigos e optam
por comidas ndo sauddveis em quantidades maiores do que quando consumiam sozinhos. Vale
salientar que principalmente pds pandemia, a emog¢ao de poder voltar a frequentar fisicamente
os lugares e de estar rodeado de amigos contribui mais ainda para esse aumento do descontrole
alimentar. Outro fator crucial para esse descontrole, € que o estimulo visual de comidas atrativas
contribuirem para o desejo de compra dos estudantes, pois vé€ um alimento saboroso associado
ao seu cheiro, incita o cérebro na produgdo de glandulas salivares e a partir desse momento ha
uma recordacdo de como esse alimento traz boas sensacdes e um sentimento de bem-estar.

Com relagdo aos resultados pertinentes a restricdo cognitiva, a quantidade de respostas
negativas (1° questao — 140 responderam ndo e 64 sim; 5° questdo 127 responderam nao e 73
sim; 8° questdo 117 responderam ndo e 83 sim) sobrepde as afirmativas, revelando que nao ha
entre a maioria dos alunos uma restri¢ao alimentar em comer muito pouco, porém comer muito
também nao € sauddvel, como mostra 57 alunos que nunca se importavam com a quantidade
consumida, pois pode gerar outros tipos de distirbios alimentares. Percebe-se que ha um bom
equilibrio entre as respostas revelando que a maioria dos estudantes tem uma boa noc¢dao de
quantidade alimentar, ndo sentem culpa quando comem, nio tem uma relagdo conflituosa com

a alimentacao e atitudes ndo distorcidas, como por exemplo, saber que nenhum alimento isolado
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engorda e o que realmente pode afetar o ganho de peso € o superdvit calérico. Esse resultado
corrobora com o perfil dos estudantes participantes desta pesquisa, para o qual a maioria eram
alunos do curso de nutri¢do, entre 23 a 27 anos € em sua maioria no 5°, 6°, 7° e periodo,
carateristico de um perfil de alunos com um bom discernimento e conhecimento sobre
alimentacdo sauddvel, estilo e qualidade de vida.

O estudo de Souza et al (2017), feito com universitarios do curso de Nutri¢cdo, usando o
questiondrio tfeq-r21 Natacci (2011), demonstrou indicadores elevados para a alimentacdo
emocional como principal influenciador para o descontrole emocional. Esse resultado também
foi mostrado no estudo de Natacci e Junior (2011), no qual foi ressaltado que a restricdo
cognitiva nao é o maior responsavel pelo descontrole alimentar e sim, € dependente de fatores
biopsicossociais voltados relacionados a emog¢do que levam ao consumo exagerado.
Corroborado com esses resultados, o estudo de Kemp (2022), que analisou o padrao alimentar
de universitdrios, constatou que a restricdo cognitiva ndo € um parametro isolado para
diagnosticar uma série de fatores que levam a alteragao do comportamento, sendo preciso mais
estudos e padrdes universais para aumentar as chances de um estudo mais profundo.

Os resultados referentes a alimentagdo emocional encontrado no presente trabalho
demonstraram que a ansiedade aumenta o estimulo para consumir mais alimentos, enquanto a
soliddo e a tristeza causam inapeténcia nos estudantes. O estudo de Freitas et al (2021),
caracterizou a ansiedade como um estado que expressa a propria experiéncia subjetiva,
incluindo uma gama de sinais e sintomas envolvendo os dominios fisico, emocional,
psicolégico e existencial. E uma resposta psicoldgica e fisiolégica a uma ameaca, caracterizada
por uma sensa¢ao subjetiva de medo. A ansiedade pode estar relacionada a interagdo de uma
pessoa com o ambiente ameacador no qual ela estd inserida e € causada por um aumento
inesperado ou esperado de tensdo ou desconforto. A explicacdo para o fato de os universitarios
referirem comerem mais quando ansiosos € dada pelo fator emotional eating, que € a ingestao
de alimentos por motivos de alteracdo emocional como forma de estabilizar e ou melhorar seu
estado atual, independentemente do valor nutricional, servindo como um conforto para
amenizar os sintomas da ansiedade, levando a uma ingesta maior de alimentos do que o normal
(SOUZA, 2017).

Ficou evidenciado, no presente estudo, que a maioria dos participantes responderam que
niao comem muito ou ndo comem quando se sentem solitarios, bem como a tristeza € outro fator
para a perda do apetite. Canesqui e Garcia (2005) demonstraram, em seu estudo, que pessoas
que moram sozinhas, tendem a ndo querer cozinhar, pois ndo se sentem com vontade para

preparar alimentos, diferentemente de quando estdo em coletivo entre amigos, levando-os a
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optar por ndo querer comer nada, ou pedir lanches rapidos. Russel (2022) também sustenta essa
questdo, quando afirma que a tensdo corporal leva a ativagdo de mecanismos fisicos e um deles
¢ a inapeténcia.

O questiondrio de frequéncia do consumo alimentar, utilizado para a investigacdo dos
principais grupos alimenticios consumidos pelos estudantes do CES no presente trabalho,
demostrou que os hdbitos de consumo alimentar dos universitarios avaliados apresentam
regularidade no consumo de alimentos ricos em agucares e de fast-foods, consumidos de 2 a 4
vezes por semana ( 60 alunos) e 1 vez por semana (56 alunos), respectivamente, porém, uma
excelente ingestdo de frutas e vegetais, com maior indice de 1 vez ao dia (59 alunos) e pouca
ingestdo de bebidas alcdolicas com a maior indica¢do de nunca terem consumidos (69 alunos).
O estudo de Moiana, Tinga e Tséu (2021) realizado na Faculdade de Veterindria da
Universidade Eduardo Mondlane com estudantes maiores de 18 anos, mostrou que apenas
33,0% da amostra de 48 alunos, consomem frutas e hortalicas. Essa baixa aceitacdo foi
associada a falta de tempo para preparar refeicdes mais completas e a facilidade de pedir comida
do tipo fast-food levando em consideracdo as preocupagdes da vida académica, além de que
esse publico também prefere alimentos mais caloricos e ricos em gorduras quando comparado
com o consumo de vegetais e afins considerados, pela maioria desse publico, de sabor menos
palatdvel em relacdo aos alimentos mais caldricos.

Observamos que 34,5% e 28% dos participantes da presente pesquisa nunca consomem
bebidas alcodlicas ou consomem somente 1 vez por més, respectivamente, € apenas 1,5%
consomem mais de 2 vezes por dia, demonstrando, dessa forma, que a maioria dos
universitarios participantes dessa pesquisa ndo consomem ou consomem pouco bebidas
alcodlicas. Moiana, Tinga e Tséu (2021) observaram, em seu estudo que apenas 29,0% dos
alunos consumiam bebidas alcoodlicas, sendo considerado um ponto positivo, visto que ao
ingressar na faculdade a maioria dos alunos tendem a inserir bebidas alcodlicas em suas vidas
como forma de esquecer seus problemas e isso pode acabar se tornando um vicio.

Com relacdo ao consumo de alimentos ricos em agucar, no presente trabalho,
observamos que 30% e 9,5%, respectivamente, dos universitarios consomem de 2 a 4 vezes por
semana e mais de 2 vezes ao dia. Moiana, Tinga e Tséu (2021) encontraram que apenas 17%
dos universitarios participantes de sua pesquisa evitavam o consumo de doces e refrigerantes,
levando-os a concluir que a sobrecarga na universidade interfere diretamente nos hébitos
alimentares dos estudantes universitarios. Os autores também observaram pouca aderéncia a
pratica de exercicios fisicos, porém notaram uma conscientizacdo com a chegada da conclusao

do curso despertando o desejo de mudanga para o desenvolvimento de melhores hébitos
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alimentares e estilo de vida, pois com a formacao profissional e entrada no mercado de trabalho
teriam condi¢des de pagar por op¢cdes de alimentos mais sauddveis, bem como, poder frequentar
academias e outras modalidades de exercicios. Tal como mostrado na figura 4, a qual, 55% dos
estudantes demonstraram disposicdo para mudar seus hdbitos alimentares e assim poder
alcancar seus desejos pessoais relacionados a boa forma e bem-estar.

Pesquisa realizada com egressos do curso de enfermagem, com o intuito de avaliar os
habitos alimentares, observou baixos indices de uma alimentacdo sauddvel e equilibrada no
ambiente de trabalho, com alta ingestdo de alimentos gordurosos e guloseimas como doces e
pouca aceitacdo de frutas e hortalicas. Tal comportamento alimentar foi influenciado pelas
condi¢des de trabalho incluindo relagdes e comportamentos sociais, bem como, por dar
continuidade ao padrdo de consumo iniciado durante a graduacdo na universidade que poderia

estar atrelado a situacOes de fuga do estresse fisico e mental (VIERA et al, 2014).
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7 CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados no presente trabalho possibilitaram entender que os
principais desafios envolvidos na constru¢do do estilo de vida dos discentes de diferentes cursos
da UFCG/CECS, a partir do nivel de estresse percebido, padrdes do comportamento e consumo
alimentar no periodo pdés-pandémico, foram os fatores emocionais, com maior relevancia para
a ansiedade, sobrecarga de atividades académicas e a falta de controle de certas situa¢des do
dia a dia.

Os questiondrios aplicados para avaliar o comportamento alimentar (TFEQ-R21) e o
estresse percebido (PSS-14) foram instrumentos apropriados para o reconhecimento e
identificacdo do descontrole alimentar, alimenta¢do emocional e restricdo cognitiva. O fator
emocional foi o de maior relevincia entre os universitarios dos diferentes cursos, atuando como
um indicativo de estresse percebido associado ao comer emocional como forma de amenizar,
de maneira rdpida, o estresse atual do estudante.

Acerca do estresse percebido, os niveis foram medianos, mas € imprescindivel um olhar
mais atento para esse grupo, visto que a qualquer momento o nivel de estresse pode aumentar
devido as readaptacdes ao ambiente universitario, bem como, aos fatores externos que também
podem desencadear elevacdes do estresse e doencas associadas.

Quanto aos habitos de consumo alimentar, observou-se um consumo moderado de
salgados do tipo fast-food e alimentos ricos em agticar pelos alunos participantes da pesquisa,
bem como a ingestdo de bebidas alcodlicas que ndo obteve varidveis significativas. Ademais,
os resultados foram positivos ao consumo de frutas e vegetais, com boa aceitacao na dieta.

Considera-se de suma importancia um estudo mais especifico para rastrear outras
determinantes que estariam influenciando o crescente nivel de estresse entre os universitarios
em diferentes Campus universitdrios para melhor comparacao dos dados sobre comportamento
alimentar e fatores biopsicossociocultural no cendrio pds-periodo pandémico.

Sugere-se, como perspectivas futuras, a implementagdo de novas estratégias para o
enfrentamento do estresse e ansiedade dos discentes no meio académico. Para tanto, podem ser
desenvolvidos projetos de extensdo e atividades voltadas para a garantia da satde e do bem-
estar utilizando de espacos ja existentes no CES. Outro aporte, seria a implementacao de cursos,
disciplinas ou préticas integrativas complementares para que os estudantes possam entender

melhor esses sentimentos e assim, poder enfrentd-los com sabedoria e discernimento.
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ANEXO 1

ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO (LUFT et. al, 2007)

47

As questdes nesta escala perguntam sobre seus sentimentos € pensamentos durante o ultimo

més. Em cada caso, serd pedido para vocé indicar o quao frequentemente vocé tem se sentido

de uma determinada maneira. Embora algumas das perguntas sejam similares, hd diferencas

entre elas e vocé deve analisar cada uma como uma pergunta separada. A melhor abordagem é

responder a cada pergunta razoavelmente rapido. Isto €, ndo tente contar o nimero de vezes que

vocé se sentiu de uma maneira particular, mas indique a alternativa que lhe pareca como uma

estimativa razoavel. Para cada pergunta, escolha as seguintes alternativas:

0= nunca

1= quase nunca

2= as vezes

3= quase sempre

4= sempre

NESTE ULTIMO MES, COM QUE FREQUENCIA

Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu
inesperadamente?

Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em
sua vida?

Vocé tem se sentido nervoso e “estressado”?

Vocé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis da vida?

Vocé tem sentido que estd lidando bem as mudancas importantes
que estdo ocorrendo em sua vida?

Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver
problemas pessoais?

Vocé tem sentido que as coisas estdo acontecendo de acordo com a
sua vontade?

Vocé tem achado que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que
vocé tem que fazer?

Vocé tem conseguido controlar as irritacdes em sua vida?

10

Vocé tem sentido que as coisas estdo sob o seu controle?

11

Voceé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estao fora
do seu controle?




12

Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer?

13

Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo?

14

Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de vocé
acreditar que nao pode supera-las?
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ANEXO IT
QUESTIONARIO TFEQ-R21 - VERSAO EM PORTUGUES (NATACCI, 2011)

Esta secdo contém declaragdes e perguntas sobre habitos alimentares e sensacdo de fome. Leia

cuidadosamente cada declaracdo e responda marcando a alternativa que melhor se aplica a voceé.
1. Eu deliberadamente consumo pequenas porc¢oes para controlar meu peso.
o Totalmente verdade

o Verdade, na maioria das vezes

o Falso, na maioria das vezes

o Totalmente falso

2. Eu comeco a comer quando me sinto ansioso.

o Totalmente verdade

o Verdade, na maioria das vezes

o Falso, na maioria das vezes

o Totalmente falso

3. As vezes, quando comeco a comer, parece-me que nao conseguirei parar.
o Totalmente verdade

o Verdade, na maioria das vezes

o Falso, na maioria das vezes

o Totalmente falso

4. Quando me sinto triste, frequentemente como demais.

o Totalmente verdade

o Verdade, na maioria das vezes

o Falso, na maioria das vezes

o Totalmente falso

5. Eu nao como alguns alimentos porque eles me engordam.
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o Totalmente verdade

o Verdade, na maioria das vezes

o Falso, na maioria das vezes

o Totalmente falso

6. Estar com alguém que esta comendo, me da frequentemente vontade de comer
também.

o Totalmente verdade

o Verdade, na maioria das vezes

o Falso, na maioria das vezes

o Totalmente falso

7. Quando me sinto solitario (a), me consolo comendo.

o Totalmente verdade

o Verdade, na maioria das vezes

o Falso, na maioria das vezes

o Totalmente falso

8. Eu conscientemente me controlo nas refeicoes para evitar ganhar peso.
o Totalmente verdade

o Verdade, na maioria das vezes

o Falso, na maioria das vezes

o Totalmente falso

9. Estou sempre com fome o bastante para comer a qualquer hora.
o Totalmente verdade

o Verdade, na maioria das vezes

o Falso, na maioria das vezes
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o Totalmente falso

10. Quando vejo algo que me parece muito delicioso, eu frequentemente fico com tanta

fome que tenho que comer imediatamente.
o Totalmente verdade

o Verdade, na maioria das vezes

o Falso, na maioria das vezes

o Totalmente falso

11. O quanto frequentemente vocé evita “estocar” (ou se aprovisionar de) comidas

tentadoras?

0 Quase nunca

o Raramente

o Frequentemente
0 Quase sempre

12. O quanto voceé estaria disposto(a) a fazer um esforco para comer menos do que

deseja?

o Nao estou disposto(a)

o Estou um pouco disposto(a)

o Estou relativamente bem disposto(a)

o Estou muito disposto(a)

13. Vocé comete excessos alimentares, mesmo quando nao esta com fome?
o Nunca

o Raramente

0 As vezes

o Pelo menos 1 vez por semana

14. Com qual frequéncia voce fica com fome?
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o Somente nos hordrios das refeicoes
o As vezes entre as refeicoes

o Frequentemente entre as refeicoes
0 Quase sempre

15. Em uma escala de 1 a 8, onde 1 significa nenhuma restricao alimentar, e 8 significa

restricao total, qual niimero vocé daria para si mesmo?

Limitar
Cqmer tudo que 1 ) 3 4 5 6 7 3 constantemente
quiser e sempre a ingestdo
que quiser alimentar,
nunca
“cedendo”
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ANEXO III
QUESTIONARIO DE CONSUMO ALIMENTAR (ADAPTADO)

Questiondrio personalizado, onde nele consta a frequéncia/ regularidade de consumo de
alguns grupos de alimentos. Os grupos de alimentos de interesse do estudo que foram
considerados para esta andlise sdo: (1) grupo dos alimentos ricos em agucar (achocolatados,
chocolates, doces e guloseimas em geral, biscoitos e bebidas acucaradas), (2) grupo dos
salgados e lanches prontos para consumo/tipo fast food, (3) grupo das frutas e vegetais e (4)

grupo de bebidas alcodlicas.

QUANTAS VEZES VOCE CONSOME ESSES ITENS ALIMENTARES?

ALIMENTOS

>2/dias
1/dia
2 a 4/semanas
1/semana
2-3/més
1/més
Nunca

Ricos em agucar (achocolatados, chocolates,
doces e guloseimas em geral, biscoitos e

bebidas agucaradas).

Salgados e lanches prontos para consumo

(tipo fast-food).

Frutas e Vegetais

Bebidas Alcodlicas

Fonte: Gongalves, 2019
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ANEXO IX

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado, desenvolvido
pela orientanda Andressa Almeida Barbosa, sob responsabilidade da Prof.* Ma. Rita de Cassia
Aradjo Bido, da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), campus Cuité — PB e
Coorientador Ronny Dhayson da Costa Gongalves. O presente documento contém todas as
informacdes necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboragdo neste estudo
serd de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo causara
nenhum prejuizo a voc€. Abaixo assinado(a), concordo de livre e espontinea vontade em
participar como voluntdrio(a) do estudo: Desafios para a constru¢do do estilo de vida e
comportamento alimentar sauddvel pds periodo da pandemia covid-19 de estudantes de
diferentes cursos da UFCG/CES, campus Cuité, pb. Declaro que obtive todas as informacdes
necessdrias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto as duvidas por mim

apresentadas.

Estou ciente que:

I) A pesquisa tem como objetivo avaliar os principais desafios para a construcdo do estilo
de vida e comportamento alimentar saudavel pds periodo da pandemia COVID-19 de estudantes

de diferentes cursos da UFCG/CES, campus Cuité, PB.

II) A pesquisa seguird as recomendacdes da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Satde (CNS/MS). Sendo disponibilizado na tela principal do formulario o
Termo de Consentimento e Livre Esclarecido (TCLE) aos participantes o qual deverd ser lido
e assinalado a opg¢ao correspondente ao seu aceite em participar da pesquisa. A recusa do
participante em nao assinalar seu aceite, impede imediatamente que prossiga respondendo as

demais perguntas.

II)  Osriscos ao responder o questiondrio seriam minimos como constrangimento e extravio
de dados, porém as respostas serdo mantidas em total anonimato, ndo sendo possivel identificar

o autor da resposta, todos os dados serdo armazenados em um dispositivo eletronico local, sendo
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excluidos de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem” apds a

conclusdo da pesquisa.

IV) Para melhor acompanhamento da pesquisa, se faz necessdrio que os participantes

guardem as copias dos documentos eletronicos respondidos.

V) O participante possui o direito e a liberdade de desistir ou de interromper a colaboragao
na pesquisa no momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacdo ou

penalizacdo, cancelando apenas o preenchimento das perguntas do questiondrio.

VI) O participante possui total direito de ndo responder qualquer questao do formulario de

coleta (Item 2.2.1 do OFICIO CIRCULAR N° 2/2021/SECNS/MS).

VII) As respostas serdo mantidas em total anonimato, ndo sendo possivel identificar o autor
da resposta, todos os dados serdo armazenados em um dispositivo eletronico local, sendo
excluidos de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem” apods a

conclusdo da pesquisa.

VIII) Os resultados da pesquisa serdo mantidos em sigilo, exceto para fins de divulgacao

cientifica

IX) Fica garantido ao participante, o recebimento de uma via do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, com todas as paginas rubricadas e aposi¢c@o de assinatura na dltima pagina,

pelo pesquisador responsavel

X) Nao haverd beneficio financeiro pela sua participacio e nenhum custo para voce,
entretanto, ajudard a comunidade cientifica na constru¢do do conhecimento sobre o tema e os
resultados auxiliaram pesquisas futuras ligadas aos desafios alimentares e comportamentais dos

estudantes pos pandemia.
XI)  Garantia de indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa;

XII) Caso me sinta prejudicado(a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao CEP/
HUAC - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo
José. Campina Grande- PB. E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br/ huaccep@gmail.com.Telefone:

(83) 2101-5545..Site do CEP: https://cephuac.ufcg.edu.br/

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, por favor entre em contato com

os pesquisadores:
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Andressa Almeida Barbosa (Graduanda do curso de Nutricdo - UFCG - CES)

andressa.almeida@estudante.ufcg.edu.br e

Prof* Rita de Céssia Aradjo Bidd (Professora Pesquisadora UFCG - CES)

rita_decassia_ita@hotmail.com

Ronny Dhayson da Costa Gongalves (Coorientador pesquisador UFCG- CES)



