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RESUMO

Ao longo dos anos, a humanidade tem vivenciado diversas pandemias e situacdes que
ameacam a sadde publica. Muitas guerras biolégicas foram vencidas por meio de descobertas
de vacinas e de estratégias de saude que, no decorrer do tempo, vém se tornando cada vez
mais eficazes. Como consequéncia da pandemia e das situagdes de risco a serem gerenciadas,
existe a necessidade de cuidados especiais para as condi¢des mentais. O contexto pandémico
associado a um aumento no aparecimento de transtornos mentais foi um fator preditor para
elevar o consumo de medicamentos psicotropicos. O objetivo deste trabalho foi de analisar a
prevaléncia do uso de medicamentos sujeitos a controle especial devido a pandemia do covid
19. O estudo foi realizado por meio de pesquisa bibliografica nos bancos de dados eletronicos
disponiveis: Periédicos CAPES, SciElo, BVS, Science Direct, PubMed e LILACS. A busca
por material bibliogrifico se deu nos idiomas portugués e inglés e o periodo trabalhado foi de
cinco anos (2018-2022). Os resultados apontam um agravo nos casos de transtornos mentais
durante o periodo da pandemia e nesse contexto, como consequéncia, um aumento
significativo no uso de psicotropicos pela populacdo. Idenficou-se um consumo elevado de
medicamentos das classes dos benzodiazepinicos, dos antidepressivos triciclicos, dos
inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina e das imidazopiridinas e verificou-se que
tiveram maior procura o hemitartarato de zolpidem e o cloridato de fluoxetina. Os fatos
expostos geram um alerta para o problema de uso indiscriminado dos medicamentos, como
forma de reduzir efeitos psicoldgicos, e para o risco de dependéncia fisica e psiquica a estes
psicofairmacos. Desta forma, enfatiza-se a importancia da Assisténcia Farmacéutica no
desenvolvimento de politicas que incentivem o uso racional de tais medicamentos, bem como
o estudo de alternativas para o tratamento de doencas mentais, para além do periodo
pandémico.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Farmacéutica. COVID-19. Depressdo. Isolamento Social.

Medicamentos.



ABSTRACT

Humanity has experienced several pandemics and situations that threaten public health over
the years. Many biological wars have been won through vaccine discoveries and health
strategies that have become more effective. As a pandemic consequence and the risk
situations to be managed, there is a need for special care for mental conditions. The pandemic
context associated with an increase in the appearance of mental disorders was a predictor for
increased psychotropic drugs consumption. This study aimed to analyze the prevalence of the
use of controlled substances in people as a result of the covid-19 pandemic. The study was
carried out through bibliographic research in the available electronic databases: CAPES,
SciElo, BVS, Science Direct, PubMed and LILACSA periodicals. The search for
bibliographic material was in Portuguese and English and the period worked was five years
(2018-2022). The results point to an aggravation in mental disorders cases during the
pandemic period and in this context, as a consequence, a significant increase in the
psychotropic drugs use by the population. A high consumption of drugs from the
benzodiazepines, tricyclic antidepressants, selective serotonin reuptake inhibitors and
imidazopyridines classes was identified and it was found that zolpidem hemitartrate and
fluoxetine hydrochloride were the most sought after. The exposed facts generate an alert for
the problem of medicines indiscriminate use, as a way to reduce psychological effects, and for
the physical and psychological dependence risk on these psychotropic drugs. In this way, the
importance of Pharmaceutical Assistance is highlighted in the development of policies that
encourage the rational use of medicines and the study of alternatives for the mental illness
treatment in the post-pandemic period.

KEYWORDS: Pharmaceutical Care. COVID-19. Depression. Social Isolation. Medicines.
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1 INTRODUCAO

As doengas causadas por virus representam um desafio constante para a ciéncia, que se
dedica a identificar frequentes mutagdes virais a controlar a sua transmissibilidade. No final
do ano de 2019 surgiu a COVID-19, uma doenca viral, altamente contagiosa, causada pelo
coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2). Esta doenca se espalhou
rapidamente e, em mar¢o de 2020 o que fez a Organizacdo Mundial de Satde declard-la com
uma pandemia, levou a mais de seis milhdes de mortes no mundo inteiro até marco de 2022
(CASCELLA et al., 2022; NOOR et al., 2022).

Neste contexto pandémico, medidas preventivas foram implementadas no intuito de
ajudar no controle da dissemina¢do da doenca, como o isolamento de casos, o distanciamento
social, o uso obrigatério de mdscaras, a lavagem das maos, a assepsia dos ambientes e o ndo
compartilhamento de objetos (AQUINO et al., 2020).

As pandemias sdao marcadas por perdas em massa, ndo apenas de vidas humanas, mas
também de rotinas e regras, forcando as pessoas a lidar com um ambiente incomumente
imprevisivel. Espera-se um aumento do sofrimento psicoldgico, reagdes psicoldgicas, niveis
de estresse, ansiedade e irritabilidade, bem como a manuten¢do de medos e insegurangas em
longo prazo. Como resultado, sdo esperadas taxas mais altas de transtornos psiquidtricos
como depressao, ansiedade e transtorno de estresse pds-traumatico (WEIR, 2020).

Além do fardo de incertezas, intrinseco ao momento atual, houve a necessidade de
mudancas nos hébitos, costumes e protocolos que envolvem pacientes, mortes e luto, visando
reduzir a disseminacdo do virus. Claramente, os impactos nos rituais de morte refletem
negativamente nas esferas biopsicossociais dos individuos e grupos sociais em luto.
Somando-se a isso, as vivéncias, ndo raras, de lutos sequenciais em uma mesma familia, o que
torna o processo mais dificil (DONG; DU; GARDNER, 2020).

Diante disso, as pessoas tém se tornado mais susceptiveis a disfuncdes emocionais e
assim, tem surgido a necessidade do uso de psicotropicos, pois se vive 0 momento de
atividades que geram maior carga psicossocial e o impacto na saide mental € uma
consequéncia esperada. Mas do que em outras situacdes, hd uma evidente reconfiguracao da
finalidade da medicag@o psicoativa, com aumento das prescricdes, que passaram a ser vistas
como “mediadoras de conflitos” como base para o manejo de qualquer sinal de sofrimento
psiquico rotulado como doeng¢a, mesmo se a dor for compativel com o momento catastrofico.

Esse tipo de gestdo reforca a predominéncia da racionalidade biomédica e a visdo das doencgas
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como entidades concretas e imutdveis, suprimindo a singularidade dos sujeitos, espagos e
contextos, especialmente relevantes nos quadros psiquidtricos (ALVES et al., 2021).

Os psicotrépicos sdo substincias que agem no Sistema Nervoso Central (SNC), e
podem provocar alteragdes e até dependéncia. Quando um individuo recebe um estimulo,
através de seus 6rgdos dos sentidos, a "mensagem" € transmitida ao SNC, onde € processada,
interpretada, elaborada, memorizada e associada, entre outras coisas. Atuam sobre a fungdo
psicoldgica e alteram o estado mental. Estdo incluidos nessa definicdo firmacos com acio
antidepressiva, alucinégena, e/ou tranquilizante (KAMPF et al., 2020).

O tratamento dos transtornos mentais estd frequentemente associado ao uso dos
psicofarmacos, capazes de atenuar sintomas, reduzir incapacidades e o tempo de muitas
perturbagdes, evitando também as recorréncias de crises (SOUSA; MONTEIRO, 2020).

Diante do cendrio de pandemia foram incidentes os relatos de aumento dos sintomas
de ansiedade, depressdo, perda da qualidade do sono, aumento do uso de drogas, sintomas
psicossomdticos € medo da contaminagdo pelo SARV-CoV-2 ou da transmissdo do virus aos
membros da familia e pessoas proximas (BOUSQUAT et al., 2020). Estes fatores podem ter
contribuido para o aumento do uso de psicotrépicos, ao longo da pandemia (GONZALEZ-
LOPEZ et al., 2022).

De modo geral, o uso excessivo e/ou indiscriminado de psicotrépicos é um tema que
preocupa a maioria dos profissionais da drea da satide e as autoridades sanitdrias.
Considerando a importancia do uso racional de medicamentos, o estudo em tela, teve como
finalidade a andlise das possiveis causas relacionadas ao crescimento da dependéncia do uso

de psicofdrmacos, durante a pandemia da Covid-19.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar o cendrio de prevaléncia por medicamentos de uso controlado deixados nas

pessoas apds a pandemia.

2.2 Especificos

e Identificar os fatores que influenciaram no aumento do consumo de psicotropicos;

e Relatar quais os medicamentos psicotropicos que tiveram aumento do seu consumo
antes e durante a pandemia;

e Indentificar os Estados brasileiros que apresentaram o0 maior consumo de
medicamentos;

e Abordar a importdncia do cuidado farmacéutico para pacientes em uso de

psicotropicos devido as questdes relacionadas a COVID-19.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A pandemia pela COVID-19

No cendrio mundial, o inicio de 2020 foi marcado por um surto de uma infeccio
respiratoria aguda grave causada por uma variagdo do coronavirus, cujo primeiro caso foi
reportado em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China. O aumento do nimero de
casos rapidamente caracterizou a infeccao como um surto, de modo que, no final de janeiro de
2020, a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) declarou a situacio como uma emergéncia em
satude publica de interesse internacional (WHO, 2020a).

A partir do isolamento do virus nos casos iniciais, pesquisadores identificaram a
mutagdo genética em uma proteina de superficie “spike”, que o virus utiliza para atacar o
organismo humano e se multiplicar (SHANG et al., 2020). Aos poucos, informagdes sobre
seu periodo de incubacdo, entre dois e dez dias, e de propagagdo por meio de goticulas, maos
ou superficies contaminadas foram descritas na literatura (LI et al., 2020).

O termo “virus” vem do latim virus, compreendido como “veneno” ou “toxina”.
Possuem em sua maioria 20-300 nm de didmetro, apresentam genoma constituido de uma ou
véarias moléculas de 4dcido nucleico (DNA ou RNA), revestidos por um envoltdrio proteico
formado por uma ou vdrias proteinas, e por um complexo envelope em uma bicamada
lipidica. Os coronavirus sao virus de RNA com sentido positivo, envelopados, € possuem uma
estratégia de replicacdo tnica, o que possibilita a variagdo de sua patogenicidade e facilidade
de adaptacdo em diferentes ambientes. O SARV-CoV-2 provém de uma nova cepa
identificada em 2019 e, por ndo ter sido isolada até o momento em humanos, as medidas a
serem implementadas para o enfrentamento da pandemia visam em si a destrui¢do do virus,
impedindo sua rapida transmissao pessoa-pessoa (WHO, 2020b; SHANG et al., 2020).

O distanciamento social e isolamento social também estiveram entre as prioridades das
instituicdes para diminuir a transmissdo do SARS-CoV-2, minimizando o contato entre
individuos potencialmente infectados e sauddveis, ou entre grupos com altas taxas de
transmiss@o e ou aqueles com nenhum ou baixo nivel, a fim de atrasar o pico da epidemia e
diminuir a magnitude dos seus efeitos, para proteger a capacidade de assisténcia clinica
(WHO, 2020c).

A eficdcia do isolamento depende de alguns parametros epidemioldgicos, como o
numero de infec¢gdes secunddrias geradas por cada nova infeccdo e a proporcdo de

transmissdes que ocorrem antes do inicio dos sintomas. Justificam-se essas medidas devido ao
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risco de que pessoas assintomdticas que permanecem na comunidade possam infectar outras

pessoas até o seu isolamento, o que torna um desafio do controle da pandemia (WHO, 2019).

3.2 Saide mental e isolamento social no contexto da COVID-19

Os transtornos mentais ocorrem mudancas na mente que sao responsaveis por afetar a
conduta do individuo no convivio familiar, social, pessoal, no trabalho e nos estudos, na
cognicdo de si e dos outros, na possibilidade de autocorre¢do, na tolerancia aos problemas e
na alternativa de ter contentamento na vida em geral. Isto expressa que os transtornos mentais
nao deixam nenhum aspecto da condi¢do humana intocado (BIZ et al., 2018).

De acordo com o 5° Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
V) e a 10 Classificagdo Internacional das Doencas (CID10), o transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT) € uma reacdo a uma circunstancia ou evento estressante que pode suceder
imediatamente posteriormente ao evento ou apds um periodo de laténcia, tanto nos
sobreviventes quanto naqueles que prestaram assisténcia. As complicacdes mais graves desse
transtorno sdo ideag¢do suicida e tentativa de suicidio. O diagndstico do TEPT ¢
fundamentalmente clinico segundo o DSM-V, e se refere a presenca de sintomas especificos
posteriormente a exposicdo a um evento potencialmente traumatico (critério Al) vivido com
medo intenso, horror ou impoténcia diante da situagdo (critério A2), sintomas esses que
necessitam ser visualizados para correta intervencao (ANJOS; SANTOS, 2020).

A depressdao é apontada como um tipo de transtorno afetivo que causa transtornos
mentais, corporais e distirbios de humor. E um conjunto de sintomas que podem durar
semanas, meses ou até anos, € ter um impacto significativo na vida pessoal, social e
profissional do individuo. A depressao € uma sindrome marcada por um conjunto de
manifestacdes emocionais e fisicas que transformam a capacidade do individuo de realizar
atividades normais. Entre outros sintomas, o paciente manifesta mudancas de humor,
sensacdo de tontura, angustia, irritabilidade ou lentiddo, crises de choro, perda de memoria,
sonoléncia ou insOnia, perda ou ganho de apetite, desinteresse sexual, isolamento social
(CULLEN; GULATT; KELLY, 2020).

A ansiedade € considerada um transtorno mental altamente prevalente na populacao e

que causa sofrimento mental. As manifestacdes e a sintomatologia sio instaveis, € comumente

se apresentam por meio de nervosismo duradouro, inquietagdo, taquicardia, tremores,
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sensacdo de medo, irritabilidade, tensdo muscular, transpiracdo, sensacdo de vazio, distirbios
do sono, fadiga, tonturas, e incomodo abdominal (OPAS, 2022).

Entender como se apresenta uma crise em termos de estdgios de evolucdo do problema
de saude publica € importante para preparar profissionais de saide e a populacdo em geral.
Com isso, surge a necessidade de implementar estratégias de controle e alertar a populacao
sobre riscos imediatos e continuos, visto que a adesdo a medidas preventivas vai depender de
como as pessoas percebem essa ameaga. E recomendado, portanto, reduzir a ambiguidade das
informacdes, especialmente as que podem gerar sintomas relacionados a ansiedade e estresse
(BROOKS et al., 2020).

Constantemente, houve empenho das autoridades da saude publica e dos veiculos de
comunicacdo durante as epidemias que tém envolvido a compreensdo dos efeitos fisicos e
bioldgicos da doenca, revelando pouca, ou quase nenhuma, ateng¢do as questdes da saude
mental (HO; CHEE; HO, 2020). Além das intimeras implica¢des envolvidas no processo de
enfrentamento e controle de uma pandemia, é fundamental prestar assisténcia de satide mental
adequada a populacdo, o que inclui acdes voltadas a reducdo do sofrimento mental ao longo
da crise (DUAN; ZHU, 2020).

A China, por exemplo, publicou uma diretriz que instituiu niveis de atencdo
psicoldgica para o enfrentamento da COVID-19. As recomendacdes foram agrupadas em
quatro niveis de populagdes-alvo. O nivel 1 inclui pacientes hospitalizados com infec¢do
confirmada ou condicdo fisica grave para a COVID-19, profissionais de saide de primeira
linha e equipe administrativa. O nivel 2 se refere as pessoas em isolamento por terem alguma
proximidade com individuos confirmados para a doencga, além daqueles em quarentena por
terem tido contato com pessoas suspeitas de infeccio (BALDUZZI; RUCKER;
SCHWARZER, 2019).

Para os mesmo autores ja na populacdo de nivel 3 estdo os individuos que tiveram
contato proximo com o0s niveis 1 ou 2, ou seja, familiares, colegas, amigos e equipes de
resgate. Por fim, o nivel 4 é composto pela populagdo em geral, que ndo estd na linha de
frente e ndo estd sob medidas de isolamento ou quarentena, ou seja, essas sa0 as pessoas para
as quais o isolamento social é recomendado. A intervencdo proposta se direciona
prioritariamente a populacdo de primeiro nivel, mas com foco gradual de expansdo do

cuidado psicoldgico para os outros niveis, alcangando-se, por fim, a populacdo em geral.

3.3 Psicofarmacos e a COVID-19
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Existe um amplo consenso populacional de que a pandemia ndo afetou apenas a saide
fisica, como também a saide mental e o bem-estar das pessoas, entre as consequéncias estao a
dificuldade em triar fontes confidveis, a disseminacdo de boatos e desinformagdo, a
manipulacdo de informagdes com interesses diversos, o consumo generalizado e rdpido de
noticias falsas, tanto pelo puiblico em geral quanto por profissionais da drea da saude. Por
exemplo, podemos recordar a ampla divulgacdo de informacgdes relacionadas aos muitos
métodos de tratamento da COVID-19 durante a vigéncia da pandemia, apesar da auséncia de
requisitos cientificos minimos de seguranca, eficicia ou efetividade. Como consequéncia, foi
visto um estimulo coletivo ao uso irracional/irresponsdvel de medicamentos, seja
considerando as prescri¢des médicas por determinados momentos ndo baseadas em evidéncias
ou a automedicagcdao (MELO et al., 2021).

A falta de bem-estar mental desencadeia diversos efeitos negativos no cotidiano da
populacdo, como transtornos psicoldgicos e mentais, distirbios do sono e sofrimento
psiquico, gerando um percentual de mais de 40% de jovens com diagnosticos relacionados a
depressao e ansiedade durante a pandemia, principalmente durante o isolamento social. A
pandemia do novo Coronavirus também provocou altos niveis de estresse tanto pelo medo de
contrair a doenga como pela inseguranga em padrdes sociais € econdmicos (BARROS et al.,
2020).

As substancias farmacéuticas sdo utilizadas para recuperar ou manter a saide
minimizando os efeitos da doenga fazendo-se uso de medicamentos (Lei n. 5.991, 1973).
Psicofdrmacos sdo substincias que atuam no sistema nervoso central (SNC), modificando o
comportamento, as emogdes e o pensamento, podendo causar dependéncia em alguns casos, e
assim, sujeitos a controle especial (KACZMAREK, 2021).

De acordo com a OMS, as classes farmacéuticas que se referem aos psicofarmacos
sdo: ansioliticos e sedativos, antidepressivos, estimulantes psicomotores e potenciadores
cognitivos. Como as substincias psicoativas podem causar dependéncia nos pacientes, sao
regulamentadas pela Portaria 344/1998 e classificadas como: Notificacdo de Receita B
(NRB), Notificacao de Receita A (NRA) e Receitas de Controle Especial (RCE). Essa portaria
regulamenta a distribuicdo desses medicamentos apenas mediante determinadas prescri¢des
que atendem a legislacao vigente (BRASIL, 1998).

Segundo a Portaria da Secretaria de Vigilancia em Satide e o Ministério da Satde,
SVS/MS n° 344/1998, substancias que sdo capazes de emanar psicotropicos sao farmacos que

exigem controle especial. As chamadas substancias controladas ou sujeitas a controle especial



21

sdo substancias com acdo no sistema nervoso central e possuem capacidade de ocasionar
dependéncia fisica ou psiquica, motivo pelos quais requerem de um controle mais estrito do
que o controle existente para as substincias comuns (BRASIL, 1998).

Os antidepressivos sdo medicamentos que possuem capacidade de atenuar os sintomas
relacionados com a depressdo em um conjunto de individuos com distirbios depressivos,
acredita-se que as trés classes primordiais desses medicamentos sdo: os inibidores da
recaptacdo de serotonina (SSRIs), os inibidores da recaptacdo da noradrenalina, a serotonina
(SNRIs), os triciclicos (TCAs) e os que inibem a monoamino-oxidase (IMAOs) (OLIVEIRA,
etal., 2021).

Os ansioliticos sdo medicamentos nos quais 0s constituintes quimicos agem no
controle da ansiedade, com efeito, que recaem sobre as emogdes, o humor e o
comportamento. E vélido salientar, que o principal representante desta classe sdo os
benzodiazepinicos, um dos medicamentos mais prescritos mundialmente, como o Diazepam,
ou Clonazepam, o Alprazolam e o Midazolan (CARVALHO J UNIOR; TREVISAN, 2021).

O periodo de pandemia e as medidas de resguardo, como quarentena, isolamento
social e auto isolamento, podem ter impactado negativamente a satide mental das pessoas. E
valido salientar que o aumento da solidao e a diminuic¢ao das intera¢des sociais sdo fatores de
risco bem conhecidos para uma variedade de transtornos mentais, incluindo depressao maior e
esquizofrenia (FIORILLO; GORWOOD, 2020).

As preocupacdes com a propria saude e a saude dos outros, bem como a incerteza
sobre o futuro, podem levar a um aumento do sofrimento psiquico, reacdes psicoldgicas,
niveis de estresse, ansiedade e irritabilidade, além da manuten¢cdo de medos em longo prazo e
insegurancas. Todavia, quando utilizados de forma inapropriada, os psicofirmacos podem
gerar eventos adversos significantes, causar dependéncia e gerar uma série de problemas a
satide (SERAFIM et al., 2020).

O Brasil possui, em média, o consumo de 500 milhdes de apresentacdes (caixa/frasco)
de psicofarmacos por ano, com até 70% podendo representar agentes benzodiazepinicos, que
sdo empregados desde o tratamento de transtornos de ansiedade e sono até quadros de
epilepsia e como adjuvantes em procedimentos anestésicos, com risco grande de

desenvolvimento de dependéncia frente ao uso indiscriminado (ALVES et al., 2021).

4.4 Assisténcia Farmacéutica em Saide Mental

A assisténcia farmacéutica trata de um conjunto de acdes voltadas a promogao,
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protecdo e recuperacao da sadde, tanto individual como coletivo, tendo o medicamento como
insumo essencial e visando o acesso € ao seu uso racional, figura O1. Este conjunto envolve a
pesquisa, o desenvolvimento e a producdo de medicamentos e insumos, bem como a sua
selecdo, programacgdo, aquisicdo, distribuicdo, dispensac¢do, garantia da qualidade dos
produtos e servicos, acompanhamento e avaliacdo de sua utilizagdo, na perspectiva da
obtencdo de resultados concretos e da melhoria da qualidade de vida da populacao (BRASIL,
2004).

Individuos que sofrem de transtornos mentais e usam medicamentos psicotropicos
frequentemente lutam para aderir ao regime terapéutico proposto e corre alto risco de
desenvolver problemas relacionados a medicacdo (BIZ et al., 2018). Quanto a assisténcia
farmacéutica existe a atuacdo em conjunto com a equipe multiprofissional e desenvolvem-se
acOes voltadas para o acesso e uso racional dos fiarmacos, tendo como alvo a atencdo
farmacéutica, que € a relacdo direta entre o paciente e o farmacéutico para o estimulo ao
consumo adequado dos medicamentos, bem como a manutencio da efetividade e seguranca
ao tratamento do individuo (ANDRADE et al., 2020).

Diante disso, o cuidado farmacéutico é fundamental para promover o uso racional de

medicamentos, uma vez que apresenta a terapia medicamentosa necessdria, com doses e

posologia corretas e pelo periodo adequado (MATTA et al., 2018).
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Figura 01 — Etapas da Assisténcia Farmacéutica
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Fonte: Autoria propria, 2022.

Nesse sentido, a pritica do cuidado introduz um agrupamento de condutas,
corresponsabilidades, posicionamentos, competéncias no processo farmacoterapé€utico, com o
proposito de atingir resolucdes terapéuticas capazes e estdveis para precaucdo, referéncia a
respeito de questoes relativas ao farmaco, colaborando para o bem-estar e qualidade de vida
do paciente. Do mesmo modo, habilita o farmacéutico a desempenhar o seu dever, em um
grupo multiprofissional, como constituinte dindmico na técnica terapéutica, compartilhando
informagdes sobre o paciente com o médico e os demais profissionais envoltos (FERREIRA
etal., 2019).

Vale salientar que o cuidado Farmacéutico, de acordo com o ministério da sadde, é
considerada um modelo de prética farmacéutica, desenvolvida no contexto da assisténcia Farmacéutica
e compreendendo atitudes, valores éticos, comportamentos, habilidades, compromissos e
corresponsabilidades na prevencdo de doencgas, promogdo e recuperacio da saide, de forma integrada
a equipe de sadde. E a interacdo direta do farmacéutico com o usudrio, visando uma farmacoterapia

racional e a obtencdo de resultados definidos e mensurdveis, voltados para a melhoria da qualidade de

vida (BRASIL, 2004).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa

O trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa da literatura, que teve
como finalidade, reunir e sintetizar o conteido de artigos sobre o impacto da pandemia de
SARV-CoV-2 na satide mental das pessoas durante a pandemia. Foram ponderados estudos
realizados através de arquivos disponiveis nas seguintes bases de dados eletronicas:
Periddicos da Coordenacdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -CAPES,
Electronic Library Online (SciElo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Science Direct,
PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

4.2 Procedimentos da pesquisa

O recorte tematico levou em conta o cardter atual do tema e o fato de a doenga ter se
disseminado amplamente pelo mundo no referido ano. Para essa busca foram utilizados os
seguintes termos (palavras-chaves ) e combinagdes dos mesmos: 1) Atencdo Farmacéutica; 2)
COVID-19; 3) Isolamento Social; 4) Medicamentos.

Com relagdo ao recorte temporal da literatura, foram selecionados os artigos e/ou
publicacdes recentes, dando prioridade aos trabalhos publicados nos dltimos 05 anos (2018-
2022). As referéncias mais antigas foram utilizadas baseando-se no seu grau de relevancia em
torno do assunto.

Neste contexto, a atual pesquisa foi desenvolvida pelo método de revisao da literatura,
por ser muito utilizado na andlise de conceitos, revisdo de teorias ou evidéncias e sintese do
conhecimento sobre determinado tema, permitindo identificar lacunas que precisam ser
preenchidas com a realizag@o de novos estudos (SENA; OLIVEIRA, 2014).

Para responder o objetivo desse estudo elaborou-se a seguinte questdo norteadora:
Como a pandemia gerada pelo SARS-CoV-2 influenciou no uso de farmacos psicotrépicos

durante o periodo de isolamento pela populacdo?
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4.3 Critérios de inclusao
A busca por material bibliogrifico se deu nos idiomas portugués e inglés,
considerando artigos originais e revisdes que apresentassem informacdes relevantes acerca do

assunto escolhido para estudo e que seguissem os critérios estabelecidos.

Os artigos deveriam:

° Conter estudos com abordagem sobre a temdtica em questio;

° Apresentar no titulo e/ou resumo os descritores escolhidos no trabalho de revisao.

° Abordar os cuidados farmacéuticos no contexto da COVID-19, com foco no uso de
psicotropicos;

4.4 Critérios de exclusao

Foram excluidos artigos e/ou publicacOes com as seguintes caracterisitcas:

° Niao compativeis com o objetivo da revisao bibliogréfica;
° Fora do recorte temporal estabelecido para a realizacdo da pesquisa;
° Teses, dissertagdes, editoriais, capitulos de livro, cartas, livros, entre outros.

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva. Foram coletadas informacdes
como: titulo do artigo, autor (ano), tipo de pesquisa, objetivo e por fim, resultados e

consideracdes que se relacionam com a pergunta de pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecdo foram encontrados 88 artigos excluidos 49 e resultou no total de 39 artigos
selecionados assim, podem-se obter resultados da relevancia para serem apresentados na comunidade
cientifica. Diante dos objetivos propostos, vdrios estudos foram incluidos no presente estudo,
possibilitando avaliar a utilizacdo de medicamentos para o tratamento de transtornos de humor no
Brasil, durante o periodo da pandemia da COVID-19.

Assim, estd apontando nas tabelas 01, 02 e 03 como era o comportamento das populacdo
sobre 0 uso de farmacos ansioliticos anterior ao periodo da pandemia para entdo, mostrar como estd o
uso durante e apds esse periodo.

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) vem monitorando os niumeros desde o inicio da
pandemia e o crescimento observado tem sido surpreendente. Tomando como base o ano fechado, em
2020, o pais registrou um crescimento de 17% nas vendas psicotropicos, em comparag¢do com 2019.
Como € possivel observar na tabela 01, entre 2018/2019 as vendas de antidepressivos e estabilizadores
de humor aumentaram 12%, e entre 2017/2018, 9% (CFF, 2021).

Com base nos autores presentes nesse estudo o aumento do uso de psicotrépicos tem
sido um fato e em relacdo ao comportamento do aumento do consumo dessa classe de

farmacos durante os anos de 2017 até o ano de 2021, periodo que antecede a pandemia, foi

possivel observar que todos obtiveram aumento conforme disposto na tabela O1.

Tabela 01 — Consumo geral de farmacos psicotréopicos durante os anos de 2017

até o ano de 2020
Classe
Ano Antidepressivos e Anticonvulsivantes e
estabilizadores de humor antiepilépticos
Unidades de Capsulas/Comprimidos
2017 67.717.817 64.250.550
2018 73.850.631 65.824.980
2019 82.799.990 68.649.374
2020 96.727.388 77.086.569
Aumento percentual de consumo
2017 — 2018 9% 2%
2018 — 2019 12% 4%
2019 — 2020 17% 12%

Fonte: Adaptado de Conselho Federal de Farmacia, 2021.
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Dessa forma, € possivel perceber que o crescimento de antidepressivos e
estabilizadores foi ainda maior em 15 estados, chegando a 30% em algumas unidades da
federacdo. O estado que teve o maior consumo foi o amazonas e o Ceard, segundo colocado
na tabela de estados com maiores aumentos, teve tendéncia de queda até 2019, embora as
vendas tenham aumentado durante o ano de pandemia. Enquanto houve um aumento de 7%
entre 2018 e 2019, a variacdo de 2019 para 2020 foi de 29%, trés vezes mais.

Em Sergipe, o aumento foi o dobro, com alta de 12% em 2018/2019 e de 24% em
2019/2020. Apesar da 117 colocagdo, com alta de 23% no periodo 2019/2020, as vendas no
Amapd cairam em relacdo ao periodo 2018/2019, quando houve aumento de 29%, de acordo

com o CFF o aumento tem relagdo intima com o fator desemprego e isolamento social (CFF,

2021).

Tabela 02 — Aumento anual do consumo de psicotropicos no periodo de 2017 a 2020.

UF 2017 2018 2019 2020 2017- | 2018- 2019-
2018 2019 2020
1. AC 74.199 107.679 115.615 131.274 45% 7% 14%
2. AL 489.733 538.272 635.281 785.967 10% 18% 24%
3. AM 210.701 248.772 299.769 390.386 18% 20% 30%
4. AP 51.544 62.133 80.120 98.309 21% 29% 23%
5.BA 2.261.575 |2.457.487 |2.826.604 |3.494.390 | 9% 15% 24%
6.CE 1.802.468 |2.123.953 |2.270.576 |2.922.641 |18% 7% 29%
7.DF 1.459.218 | 1.759.203 | 1.854.925 | 2.105.689 | 21% 5% 14%
8.ES 1.345.072 | 1.506.291 | 1.736.176 |2.064.312 | 12% 15% 19%
9.GO 2.692.226 |2.995.054 |3.325.498 |3.874.687 |11% 11% 17%
10.MA | 641.651 742.335 878.489 1.112.791 | 16% 18% 27%
11.MG | 11.136.919 | 12.389.832 | 14.015.436 | 16.363.960 | 11% 13% 17%
12.MS 898.361 939.293 1.043.769 | 1.213.082 | 5% 11% 16%
I3.MT | 902.406 1.030.119 | 1.189.006 | 1.327.467 | 14% 15% 12%
14.PA 608.987 702.194 842.637 1.051.355 | 15% 20% 25%
15.PB 938.471 1.061.895 | 1.233.349 | 1.529.095 | 13% 16% 24%
16.PE 2.155.547 |2.410.672 |2.836.100 |3.469.540 | 12% 18% 22%
17.PI 720.659 806.732 975.034 1.184.495 | 12% 21% 21%
18.PR 5.052.289 |5.382.201 |5.924.628 | 6.857.212 | 7% 10% 16%




28

19.RJ 5.640.304 | 6.167.258 |6.907.775 | 8.035.070 | 9% 12% 16%
20.RN 837.463 967.834 1.139.599 | 1.411.000 | 16% 18% 24%
21.RO | 388.629 444.101 572.615 633.388 14% 29% 11%
22.RR 55.512 60.890 71.942 90.401 10% 18% 26%
23.RS 7.696.317 | 8.093.317 | 8.843.740 |9.765.029 | 5% 9% 10%
24.SC 3.625.527 | 3.824.248 |4.213.003 |4.689.122 | 5% 10% 11%
25.SE 449.829 492.026 552.939 683.546 9% 12% 24%
26.SP 15.310.650 | 16.225.768 | 18.034.049 | 20.988.511 | 6% 11% 16%
27.TO 271.560 311.072 381.316 454.669 15% 23% 19%

Fonte: Adaptado de Conselho Federal de Farmacia, 2021.

Na tabela 03 € possivel perceber entre 2017-2021 como seu deu o aumento dos
antidepressivos e estabilizadores de humor na populacdo brasileira. Avaliou-se a venda dos
mesmos medicamentos por estado. E em 18 unidades da federagdo, o aumento na
comercializacdo de antidepressivos e estabilizadores de humor neste ano, em comparacio
com os primeiros cinco meses do ano passado, foi maior do que o verificado em ambito
nacional. O Acre foi recordista, com aumento de 40%.

Ao que parece, a saide mental da populagdo do estado piorou consideravelmente no
segundo ano da pandemia. Nos cinco primeiros meses do ano de 2020, o aumento nas vendas
desses medicamentos foi de 12% em compara¢do com o mesmo periodo de 2019. Alagoas e
Amazonas ultrapassaram 30% de aumento. em comparagdo com o anterior, esses dois estados

registraram 20% e 17% de aumento nas unidades vendidas, respectivamente (CFF, 2021).

Tabela 03 - Aumento de antidepressivos e estabilizadores do humor de janeiro a maio/2017 até 2021 por

unidade federativa.

UF 2017 2018 2019 2020 2021 2017 | 2018 | 2019 | 2019
2018 | 2019 | 2020 | 2021

1. AC | 27.768 25.294 | 28.526 31.828 | 45810 |28% |13% | 12% | 44%

2. AL | 196.149 | 222.050 |250.294 |299.280 |400.824 | 13% | 13% | 20% | 34%

3. 80.436 | 965.091 | 1.110.310 | 1.297.80 | 169523 | 6% | 15% |17% | 31%

AM 8 1

4. AP | 20.694 869.334 | 899.370 1.116.62 | 1.409.50 | 27% | 3% | 24% |26%
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4 4
5.BA |913.689 |317.469 |383.499 |445.993 |549.940 | 12% |21% | 16% |23%
6.CE | 685.895 |377.469 |408.918 |477.079 |580.425 |5% |8% |17% |22%
7DF |579.417 [40.823 [45.724 [49.984 [60.003 |47% | 12% | 9% |20%
8ES |523.847 |374.809 | 445.004 |553.910 |641.946 |20% |19% |20% |20%
9.G0 | 1.095.83 | 202260 | 216.534 |260.582 |311.439 | 12% |7% |20% |20%
8

10M | 252.780 | 279.883 |327.773 | 406.192 | 482.668 | 18% | 17% | 24% | 19%

A

11M | 4.384.30 | 119.679 | 153.803 | 178.843 |211.634 | 11% |29% | 16% | 18%

G 0

12M | 360.624 | 415357 | 455.488 |517.281 | 605.630 | 19% | 10% | 14% | 17%

S

13.M | 347.987 | 940.876 | 1.120.614 | 1.332.47 | 1562.06 | 13% | 19% | 19% | 17%

T 0 0

14PA | 237.880 | 99.079 | 112.541 |157.758 | 183.536 | 23% | 14% | 40% | 16%

15.PB | 373.716 | 289.674 | 340261 |427.208 |494.446 | 15% | 17% | 26% | 16%

16.PE | 831.710 | 417.773 | 476.998 |588.904 |685.022 | 12% | 14% | 23% | 16%

17.P1 |283.251 |594.492 | 670910 |822.490 |944.132 | 13% | 13% | 23% | 15%

18.PR | 1.996.59 | 4.951.16 | 5.634.119 | 6.458.22 | 7.336.22 | 14% | 14% | 15% | 14%
9 0 1 6

19.RJ | 2.210.00 | 703.400 |739.430 |842.837 |940.080 |21% |5% | 14% | 12%
3

20R | 312.162 | 1.195.22 | 1.341.095 | 1.538.91 | 1.698.77 | 9% | 12% | 15% | 10%

N 6 7 3

21.R | 149.718 | 176.777 |225.685 |252.529 |278.027 | 18% |28% | 12% | 10%

0

22RR | 19.731 | 1.555.17 | 1.653.851 | 1.861.69 | 2.049.93 | 6% |6% | 13% | 10%

6 2 2

23.RS |3.086.74 | 6.563.72 | 7.251.155 | 8.364.07 | 9.213.51 | 5% | 10% | 15% | 10%
0 8 6 8 2

24.SC | 1.463.29 | 2.491.43 |2.697.537 | 3.236.67 | 3.517.60 | 13% | 8% |20% | 9%
6 6 9 4
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25.SE | 179.848 | 2.163.84 | 2.351.235 | 2.696.24 | 2.913.94 | 8% | 9% 15% | 8%
0 7 5
26.SP | 6.277.27 | 23.141 30.235 38.944 | 40.533 12% | 31% | 29% | 4%
0
27.TO | 107.411 | 3.27591 | 3.562.257 | 3.968.06 | 4.101.08 | 6% | 9% 11% | 3%
5 2 9

Fonte: Adaptado de Conselho Federal de Farmacia, 2021.

A pandemia da COVID-19 alterou drasticamente o modo de vida, da rotina de trabalho
remoto a separacdo de amigos e familiares, a saide mental de milhdes de pessoas ao redor do
mundo foi severamente impactada. A resiliéncia foi colocada a prova: uma pesquisa global
realizada pelo Instituto Ipsos, um instituto de pesquisas, em abril de 2021 constatou que 53%
dos brasileiros disseram que sua saide mental havia se deteriorado pouco ou
significativamente no ano anterior. A pesquisa encontrou uma porcentagem maior em apenas
quatro paises: Itdlia (54%), Hungria (56%), Chile (56%) e Turquia (56%) (61%). Para
comecar, é seguro dizer que; além da pandemia do coronavirus, a satide mental tornou-se uma
questdo urgente no Brasil (MEDICINA S/A, 2021).

Dentre os ansioliticos mais buscados no Consulta Remédios - plataforma de
comparadores de precos e marketplace de produtos de farmdcia, o hemitartarato de zolpidem,
destinado ao tratamento da insOnia, liderou a lista e teve o aumento mais expressivo de buscas
no mesmo comparativo: 865.985 buscas entre 08/20 e 02/21, uma alta de 113% na
comparacdo com o mesmo periodo do ano anterior. Cloridrato de fluoxetina, indicado para
depressdao, vem logo em seguida. O medicamento foi adquirido 806.625 vezes entre
agosto/2020 e fevereiro/2021. Um aumento de 81,74 % em relacdo ao periodo anterior
(MEDICINA S/A, 2021).

Assim, estdo presentes medicamentos como o oxalato de escitalopram — comumente
destinado ao tratamento de depressdo — que apresentou um crescimento de buscas de 29,34 %,
totalizando 714 mil buscas; a sertralina, também com a mesma finalidade, que registrou um
aumento de procura de 55,35%, com 1,28 milhdo de buscas; e, por fim, o clonazepam,

receitado para transtornos psicoldgicos, cujo expressivo aumento foi de 83,43%, um total de

mais 495 mil buscas (MEDICINA S/A, 2021).
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Tabela 04 - Buscas comparativas antes e durante a pandemia no periodo de — 08/20 a 02/21 em relacio ao

ano anterior (08/19 a 02/20), seis meses antes de iniciar a pandemia.:

MEDICAMENTO | FINALIDADE | 8/19 a 02/21 | 8/20 a 02/21 | CRESCIMENTO
Hemitartarato de Insonia 405.374 865.985 113,63 %
zolpidem
C,[}l"“datf’ de Depressio 443 831 806.625 81,74%
uoxetina
Oxalato de Depressio 552.590 714.727 29,34%
escitalopram
Sertralina Depressao 416.924 647.699 55,35%
clonazepam Transtornode |55 3, 495.821 83,43%
Humor

Fonte: Adaptado de Site Medicina S/A, 2021.

Com base no levantamento bibliografico realizado nesse estudo elencou-se a tabela

02 com um apanhado geral sobre os artigos selecionados para construg¢do desse trabalho:

Quadro 01 - Publicacdes cientificas acerca do consumo de psicofirmacos incluidas no estudo

REFERENCIA

TITULO

OBJETIVO

RESULTADOS

BRITO; ABREU,
2021

O aumento do
consumo de
benzodiazepinico
alprazolam no
periodo da
pandemia do
Covid-19.

Evidenciar os efeitos
da pandemia em
pessoas que
sofreram transtornos
do humor pelas
mudancas e perdas
em suas vidas.
Verificar o aumento
do uso de
benzodiazepinicos
na pandemia, para o
tratamento de
ansiedade e
depressdo, bem
como discorrer sobre
0 CONSuUmMoO eXcessivo
de alcool na
pandemia.

O isolamento social, as
perdas, o medo e a
insegurancgas causaram
transtornos do humor na
populacdo. Observou-se um
aumento no uso do
benzodiazepinico
Alprazolam e de dlcool, no
periodo da pandemia da
Covid-19, levando a uma
reflexao sobre os impactos
promovidos pela pandemia.

LIMA et al.,
2021

Dispensacao de

antidepressivos
controlados pela

portaria
344/1998, em
Feira de Santana
—BA, no periodo
da pandemia da
Covid-19.

Avaliar o aumento
do uso de
medicacoes
psicotropicas com
acdo antidepressiva,
apds o inicio da
pandemia (margo de
2020 a fevereiro de
2021).

Foi observado aumento na
dispensacdo de
antidepressivos durante a
pandemia de Covid-19 na
cidade de Feira de Santana,
Bahia. Os motivos que
levaram a este aumento
foram a inseguranca do
desemprego gerada pelo
lockdown; o medo da
doenca desconhecida e as
incertezas para o futuro,
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trazidas pela pandemia.

MEIRA;
ARAUJO:
RODRIGUES,
2021

Impacto da

no perfil de
consumo de
ansioliticos e

do Distrito
Federal, Brasil

pandemia pelo
novo Coronavirus

antidepressivos na
Atencgao Bésica

Federal.

Avaliar o impacto da
pandemia da

COVID-19 no 25mg, com 325,33% de
consumo de aumento no seu consumo.
ansioliticos e Com relacao ao perfil
antidepressivos na encontrado, houve uma
UBS 4 do Recanto

das Emas — Distrito

Os avaliados foram sete,
todos apresentaram um
aumento no consumo em
2020, com destaque para o
medicamento Imipramina

predominancia do género
feminino e da populacdo
com idade entre 20 a 59
anos, como consumidores
majoritarios desses
medicamentos.

PENHA et al.,
2021

Uso de
medicamentos
controlados
durante a
pandemia da
Covid-19
observado em
uma drogaria na

regido do
sudoeste baiano

medicamentos
controlados durant
a pandemia.

Avaliar este uso de

Apontou-se que as
preocupacdes com a propria
saude e a saude dos outros,
bem como a incerteza sobre
o futuro, poderiam levar a
um aumento do sofrimento
psiquico, reacdes
psicoldgicas, niveis de
estresse, ansiedade e
irritabilidade, bem como a
manutencdo de medos em
longo prazo e insegurancas.
De acordo com os autores,
0S grupos mais comuns
foram os Antidepressivos
Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de Serotonina
(32,9%), Benzodiazepinicos
(24,5%) e antidepressivos
triciclicos (18,0%), com
destaque para a Fluoxetina
(7,8%); o Clonazepam
(13,8%); e Amitriptilina
(15,3%), respectivamente.

€

PIGA; SHIMA;
ROMANICHEN,
2021

Analise das
prescri¢des de
ansioliticos e
antidepressivos
antes e durante a
pandemia da
COVID-19.

Analisar o aumento
na dispensacao de
medicamentos
ansioliticos e

antidepressivos, em
periodos anteriores e
durante a pandemia
de COVID-19

Segundo os autores,
comparado ao ano anterior a
pandemia, 0 maior aumento
foi observado para os
antidepressivos (37%),
adquirido na farmécia
privada. Por outro lado, na
farmdcia publica houve uma
reducdo de 30% na procura

desses medicamentos, em
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2020. Para os ansioliticos,
foi observada uma redugao
de 15% nas dispensagdes no
setor publico, j4 na farmdacia
privada, essa reducdo foi de
apenas 3% do total, embora
alguns farmacos especificos
desta classe tenham
apresentado um aumento.
Uma das possiveis causas
para essa diminuicdo € a
pandemia de COVID-19, em
que o isolamento social e o
medo de uma infecc¢io por
coronavirus podem ter feito
com que muitos pacientes se
abstivessem de ir a farmdcia
municipal para retirar seus
medicamentos.

SILVA et al.,
2021

Dispensacgdo de
ansioliticos e
antidepressivos
em farmécias
privadas durante a
pandemia de
Covid-19.

Avaliar o aumento
da dispensacao de
medicamentos
psicotrépicos
durante a pandemia,
em farmacias
privadas de uma
regido do estado de
Pernambuco, € seus
impactos para a vida
dos usuarios.

Foi constatado um aumento
na dispensacdo destes
medicamentos, sendo o
clonazepam (44,52%) e
alprazolam (39,51%) os
ansioliticos mais
dispensados. Dentre os
antidepressivos mais
dispensados, detectou-se a
amitriptilina (33,03%) e a
sertralina (20,89%). Ao
avaliar a classe terapéutica,
os autores verificaram que
os benzodiazepinicos
obtiveram um aumento de
58,12% nas dispensacoes e
os inibidores da recaptagdo
de serotonina, teve um
aumento de 23,55%. O
aumento do consumo foi
relacionado a transformacao
inesperada no estilo de vida
da populacgdo:
vulnerabilidade, receios e
incertezas em relacdo a
doencga e seus impactos.

FONTES;
JACINTO;
ROCHA, 2022

Consumo de
ansioliticos
benzodiazepinico
s durante a

Coletar e analisar
dados referentes ao
uso de ansioliticos
benzodiazepinicos

Os autores identificaram um
aumento de 25% no niimero
de estudantes usuarios de
ansioliticos
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pandemia de por universitarios, | benzodiazepinicos, durante a
COVID-19: um | durante o periodo de pandemia da COVID-19.
estudo remoto pandemia da Foi observado ainda que
com estudantes COVID-19. destes, 8% o utilizaram por
universitarios. automedicagdo. De acordo

com os autores, tais
resultados, possivelmente,
estdo conectados ao impacto
gerado pela necessidade de
adaptacdo ao sistema remoto
de ensino nas escolas e nas
universidades.

Fonte: Proprio autor (BARRETO JUNIOR, 2022).

Em pesquisa avaliou-se o aumento do uso de alprazolam para tratar depressido e
ansiedade durante o periodo de pandemia comparando os dados do ano de 2019, que foi o ano
anterior a pandemia. Os dados avaliados diziam sobre a venda do medicamento em uma
drogaria do Rio de Janeiro. Logo, os autores constataram um aumento no consumo de
Alprazolam, principalmente nas suas formas de apresentacdo de 0,5 mg, 1 mg e 2 mg. Além
disso, os pesquisadores encontraram um aumento no consumo de dlcool ao longo desse
periodo de pandemia (BRITO; ABREU, 2021). Com o isolamento social trazendo grandes
preocupacdes, perdas, medos e insegurancas, sdo gerados transtornos de humor, e a
associacdo de bebidas alcodlicas pode provocar a potencializacdo dos sintomas em cada
transtorno (GIGLIOTTI, 2021).

Logo faz necessdrio um alerta porque, de acordo com a Organizacdo Mundial da
Satide, os adultos ndo devem receber benzodiazepinicos para tratar sintomas de transtorno de
estresse pos-traumadtico agudo que estdo ligados a prejuizos significativos no funcionamento
didrio no primeiro més apdés um evento potencialmente traumadtico. As principais
preocupacdes em relagdo ao uso de benzodiazepinicos sdo que muitas pessoas desenvolvem
tolerancia aos seus efeitos, t€m poucos beneficios terapéuticos com 0 uso cronico, tornam-se
dependentes (BRITO; ABREU, 2021).

Para avaliar o aumento do uso de medicamentos psicotrépicos com acgdo
antidepressiva, Lima et al. (2021) analisaram dados sobre esse uso em dois periodos: antes da
pandemia (marco de 2019 a fevereiro de 2020) e no comego da pandemia (margo de 2020 a
fevereiro de 2021). A pesquisa foi elaborada na cidade de Feira de Santana no estado da
Bahia, levando em considera¢do a dispensacdao de medicamentos dos grupos inibidores da
recaptagdo de norepinefrina, inibidores da recaptacdo de serotonina (ISRS) e inibidores da

monoaminoxidase (IMAO).
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Em resposta, observou-se que a distribuicdo de antidepressivos aumentou em geral
22,6% naquele municipio brasileiro, com destaque para as vendas dos medicamentos oxalato
de escitalopram, cloridrato de amitriptilina, cloridrato de sertralina e cloridrato de fluoxetina
que tiveram um aumento, cloridrato de fluoxetina, que apresentaram um aumento, respectivo
de 28%, 40%, 36% e 18% em relacdo em relacdo ao periodo que antecedeu (LIMA et al.,
2021).

Os dados apresentados pelo estudo de Lima ef al. (2021) demonstram a notdria
elevacdo no consumo de psicofdrmacos apds a chegada da Covid-19 no Brasil. Isso pode estar
diretamente relacionado com a ocorréncia cada vez mais frequentes de casos de ansiedade e
depressdo no pais, perante ao isolamento edistanciamento social, decretado como medida
preventiva em combate a propagacdo pelo SARS-Cov-2, agente etiologico da doenga
infectocontagiosa, além das incertezas de futuro provocadas pela pandemia.

Houve um aumento do uso de antidepressivos durante a pandemia de Covid-19 em
Feira de Santana, na Bahia. O motivo desse aumento pode estar relacionado a fatores como o
desemprego ocasionado pelo lockdown, uma vez que muitos empreendimentos ndo
conseguiram se sustentar; o medo de uma doenca desconhecida; e a incerteza sobre o futuro.
A populacdo nado sabia como lidar com tamanha crise de satde publica (LIMA et al., 2021).

Meira et al. (2021) compararam o consumo médio didrio de medicamentos para ansiedade e
antidepressivos em uma Unidade Bésica de Saidde (UBS) do distrito federal. Foi considerado o periodo
de fevereiro a agosto do ano anterior a pandemia (2019) e o mesmo periodo do ano de inicio da
pandemia (2020). De acordo com o levantamento dos autores, houve um aumento significativo de
325,33% no consumo do antidepressivo Imipramina 25 mg entre os dois perfodos mensurados. Entre
os ansioliticos, o clonazepam na dose de 2,0 mg apresentou o maior consumo médio mensal na UBS
(22,18 %). Esses resultados sdo corroborados por Oliveira et al. (2021), que também apontou um
aumento do Clonazepam, ao avaliar o consumo de medicamentos ansioliticos e psicotrépicos na
cidade Guarai, estado do Tocantins.

Isso se deve, na maioria dos momentos, a incerteza sobre o modo de controle e a duracdo
desse estado de emergéncia. Como resultado, hd um aumento direto da vulnerabilidade psicoldgica,
principalmente entre aqueles que tém mais dificuldade em restabelecer os meios de subsisténcia
afetados pela pandemia. Neste contexto, é possivel observar o desenvolvimento de sintomas
obsessivo-compulsivos em relagdo as praticas de higiene, bem como o estabelecimento de um quadro
de ansiedade generalizada. Além disso, a disseminacdo de informagdes ambiguas sobre infeccio,
prevencdo e tratamento, juntamente com o desconhecimento da populag@o sobre as medidas de satde,

contribui ainda mais para a deterioracao da saide mental (MEIRA et al., 2021).
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E incontestivel o papel da Aten¢do Primdria 2 Satide (APS) na oferta de cuidados em satde
mental, levando-se em consideragao os atributos do acesso, longitudinalidade, coordenacdo do cuidado
e integralidade. Além disso, a oferta do cuidado no primeiro nivel de atengdo tem repercutido melhor
na qualidade de vida do usudrio do que no especializado, visto que ndo ha uma fragmentacdo do
individuo, correlacionando a saide fisica com mental. No entanto, a operacionaliza¢io destes atributos
estd comprometida diante da desaten¢@o do atual governo, que enfraquece o modelo de Estratégia de
Satide da Familia (ESF), base da APS, e levanta dividas com relagdo a continuidade do Nucleo de
Apoio 2 Satide da Familia (NASF), um importante espaco de acdes do SUS — Sistema Unico de Satde
(MEIRA et al., 2021).

Além de detectar os medicamentos mais consumidos, Meira et al. (2021) também
confirmaram que as mulheres consomem mais drogas psicoativas, o que vai ao encontro dos dados da
literatura que destacam uma maior demanda dessas drogas entre as mulheres (GOMES et al., 2022).
Semelhante a isso, estudos confirmaram o mesmo perfil de distribuicdo com sobre-representacdo do
sexo feminino na busca por esses medicamentos. Esses autores observaram que, entre as 334 vendas
de psicofdrmacos em uma drogaria do sudoeste da Bahia, houve énfase por medicamentos do ISRS,
benzodiazepinicos e antidepressivos triciclicos, o que estd de acordo com os achados de outros estudos
avaliados na presente pesquisa (Meira et al., 2021; Lima et al., 2021).

Silva et al. (2021) também compararam entre estabelecimentos examinando a distribui¢do de
medicamentos para ansiedade e antidepressivos em drogarias particulares da Zona da Mata Norte de
Pernambuco ao longo da pandemia. Neste levantamento, foram avaliados dados do Sistema de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) sobre a prescricdo de 13 psicofarmacos, sendo seis
antidepressivos e seis ansioliticos, entre os meses de junho e dezembro dos anos-calendario de 2019 e
2020.

A drea avaliada pelo estudo de Silva et al. (2021) incluiu as cidades de Camutanga, Alianga,
Carpina, Ferreiros e Macaparana no estado de Pernambuco. As drogarias forneceram dados que
permitiram constatar que, dos 13 medicamentos avaliados, o clonazepam recebeu o maior nimero de
prescricdes, com aumentos significativos entre os cinco medicamentos relacionados ao estudo. O
aumento mais acentuado da procura deste medicamento foi verificado numa farméacia da cidade de
Camutanga, onde houve um aumento de 147,34% na procura entre os anos de 2019 e 2020.

Além disso, vdrios medicamentos tiveram um aumento de demanda em 2020, incluindo
escitalopram, sertralina, fluoxetina e velanxatina, um inibidor da recaptagdo de serotonina e
noradrenalina, Isso posto, é necessario a integracdo de novas préticas educativas em saide com uma
partilha interdisciplinar para a construg¢do de novas politicas piblicas em saide mental.

N

Aumento nas psicopatologias ligadas a pandemia de COVID-19 e a transformacao
inesperada no estilo de vida da populacdo desperta vulnerabilidade, receios e incertezas em

relacdo a doenga e seus impactos. Como consequéncia, hd um crescimento nas prescricoes de
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psicofdrmacos, visto que é um dos tratamentos terapéuticos mais utilizados, ao lado do
aumento do consumo independente de prescri¢cdo profissional (Silva et al., 2021).

Em um estudo realizado por Fontes et al. (2022), com 192 estudantes universitarios
baianos, 48 declararam utilizar medicamentos para a ansiedade e depressdo. Nesta amostra, 31
estudantes tinham o diagndstico psiquidtrico e 11 (23,4%) utilizavam o clonazepam ou o0s
seus derivados, e 20 (42,6%) utilizavam outros medicamentos. Um total de 17 estudantes nao
tinha o diagnostico e destes, nove (52,9%) utilizaram o ansiolitico por meio de
automedica¢@o. Quanto ao inicio do uso de ansioliticos, 36 (75%) afirmaram que ja faziam
uso anterior, enquanto 12 (25%) comecaram durante a pandemia da COVID-19.

Por fim, os respondentes foram indagados sobre a prescri¢do, havendo 40 (83,3%) que
utilizavam medicamentos ansioliticos por indicacdo médica, 4 (8,3%) adotavam a pratica de
automedicagdo, e 4 (8,3%) receberam indica¢do de terceiros o que, metodologicamente,
também pode/deve ser definido como pratica de automedicacdo (FONTES et al., 2022). O
estudo demonstrou que o nimero de aparicdo desses sintomas em pessoas mais jovens era
consideravelmente maior do que para o restante dos participantes de outras faixas etdrias.
Segundo os autores, tais resultados, possivelmente, estariam conectados ao impacto gerado
pela necessidade de adaptagdo ao sistema remoto de ensino nas escolas e nas universidades
(FONTES et al., 2022).

Esse achado denota um problema além das questdes envolvidas com os casos de
ansiedade e depressdao em estudantes universitdrios, relatados pelos autores, chamando
atencdo para os riscos inerentes a automedicagdo, que pode envolver, por exemplo, reacoes
alérgicas, dependéncia e até a morte (GOMES et al., 2022).

Dentro do perfil dos estudos incluidos, percebe-se um risco de continuidade do uso de
psicofarmacos, de forma indiscriminada, apds o periodo pandémico, podendo despertar a
preocupacao de dependéncia por parte da populagdo. Dessa forma, aponta-se a necessidade da
aplicacdo de medidas que possam contribuir para o uso racional dos medicamentos

psicotrépicos.



38

5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, pdde-se avaliar que ocorreu um agravo dos transtornos mentais durante
o periodo de pandemia e, como consequéncia, um aumento significativo no uso de
medicamentos psicotrépicos. Os principais fatores apontados a levar as pessoas a consumirem
concentragdes elevadas destes farmacos estavam relacionados ao isolamento social; a
inseguranca e incerteza do futuro; ao medo da doencga; as perdas; e ao aumento da taxa de
desemprego.

Foi identificado consumo elevado de medicamentos das classes dos
benzodiazepinicos, antidepressivos triciclicos e inibidores seletivos da recaptacdo da
serotonina com maior uso podendo destacar o hemitartarato de zolpidem e o cloridato de
fluoxetina. Os estados brasileiros que apresentaram maior consumo de psicotropicos foram
Amazonas e Acre, e 0 sexo que apresentou maior consumo de psicotrdpicos foi o feminino.

O protagonismo farmacéutico tem ganhado repercussdo em diversos veiculos de
comunicacdo, devido as agdes de enfrentamento as doengas e a prestacdo de servico a
sociedade. No contexto pandémico, a assisténcia farmacéutica pdde contribuir em agdes que
aperfeicoaram o sistema de saide, diminuindo a sobrecarga das unidades de urgéncia e
emergéncia.

Assim, ¢ de suma importancia que o profissional farmacé€utico participe desse
processo, adotando medidas que contribuam para a adesdao do paciente ao tratamento e
orientando quanto ao uso racional dos medicamentos psicotrépicos. O desenvolvimento de
politicas que incentivem o uso racional de tais medicamentos, bem como, o estudo de
alternativas para o tratamento de doencas mentais para além do periodo pandémico se torna
cada vez mais necessario. Surge, portanto a necessidade de se trabalhar de forma paralela para
combater a “pandemia silenciosa”, que compromete a saude mental e tem impactado de forma
expressiva a estrutura psicossocial da populacdo. A falta de tratamento poderd ocasionar
problemas que serdo refletidos por décadas em todo mundo, uma vez que essas mudancgas
psicoldgicas necessitam de um tempo maior para que se obtenha um resultado de tratamento

satisfatorio.
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