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I - INTRODUGAO:

0 termo Ergonomia e relativamente recente: cria
do e utilizado pela primeira vez pelo ingles Murrel, passa a ser
adotado oficialmente em 1949, quando da criagao da primeira socie
dade de Ergonomis, a Ergonomic Research Society, que congregava
Psicologos, fisiologistas e engenheiros ingleses, interessados nos

problemas da adaptagao do trabalho ao homem.

A etimologia do Vocabulo Ergonomia nao especi
fica bem o objeto dessa disciplina. Podemos defini-la, em sinte -
se, como sendo o conjunto de conhecimentos a respeito do desempe
nho do homem em atividade, a fim de aplica-los a concepgao das ta
refas, dos instrumentos, das maquinas e dos sistemas de produgao,
A Ergonomia nasceu de necessidades praticas: ligada a pratica, ja
que sem 1plicagao perde a razao de ser, ela se apoia em dados

sistemitifbllrutilizando metodos cientificos.

st

Segundo Antoine Laville, a Ergonomia pode ser
definida como "o conjunto de conhecimentos ciantificos relativos
ao homem e nedessarios a concepgao de instrumentos, maquinas e

dispositivos que possam ser utilizados com o maximo de conforto ,

. . -~ 3
seguranga e eficiencia".

0 objetivo das pesquisas em Ergonomia e "o es

tudo das trocas regulamentadoras entre o ambiente profissional e

o trabalhador".

Como o presente trabalho & um estudo de ativi -

dades fisicas referente a subidas e descidas de escadas, vamos 1n




troduzir alguns conceitos sobre trabalho fisico:

a) Alguns elementos de fisiologia muscular:

0 musculo esquelatico (mUsculo estriado) @& um

sistema de transformagao de energia quimica em energia mecanica.

Assim, ele pode fornecer quer um trabalho dinamico, quando se
contrai - trabalho dinamico ativo - ou quando se distende - traba
lho djnamico resistente -, quer um trabalho estatico, quando se

contrai sem que haja modificagao em sua extensao. No primeiro ca
so, ele provéca um deslocamento dos segmentos 0sseos e correspon-—
de aos movimentos efetuados durante a execugao de uma tarefa,
tais movimentos passam entao a ser caracterizados por uma dire
¢ao, amplitude e velocidade, pela resistencia exterior que lhe &
oposta (deslocamento do comando, de instrumentos, de objetos,

etc.), \nor sua precisao e frequencia,.

 \\\\\ No segundo caso, provoca uma imobilizacao dos
segmentos O0sseos e corresponde a permanencia no espago dos segmen

tos corporais.

b) Avaliacao do consumo de oxigenio:

0 consumo de oxigenio no periodo de trabalho
pode acompanhar as variagoes de atividade do trabalhador se elas
nao forem subitas, nem importantes; estabelece-se, entao, um es
tado estavel em que os consumos correspondem esquemiticamente as
necessidades. Quando o trabalho & intenso, o consumo de oxigenio
deixa de acompanhar as necessidades de dispEndio: ele aumenta pro

gressivamente de acordo com o tempo, surgindo, entao, um estado

de esgotamento, um atraso, que e fungao, de um lado, da '~ intensi



dade e duragzo do trabalho e, de outro, das capacidades do traba

lhador. Com isto podemos prever o aparecimento de um esgotamento.

c) Custo energetico do trabalho fisico:

Atraves da medida do consumo de oxigénio duran
te o trabalho, foi posdivel avaliar o custo por minuto de um

grande numero de diversas atividades.

-

Face a uma situagao de trabalho, o ergonomista

pode tentar apreciar as diversas atividades executadas num posto
de trabalho, atribuindo-lhes um custo energético em relagao aos

dados especificos de cada atividade. Mas esse método so permite

uma apreciagdao grosseira do dispendio energetico efetivo.



II — ESTUDO ERGONOMICO ESCADAS

DENTRO nos Aspectos ergonomicos, foi escolhido a execucgao

de um estudo especifico sobre acessos e escadas.

Num tipo de estrutura que atualmente vivemos,

a maior parte dos locais de trabalho induz ao sedentarismo. 0b

serva-se que na UFPb, a CRONOLOGIA das areas construidas — refle

xo direto da expansao da Universidade — criou até uma diversida-

de desejavel a um ponto otimo de equilibrio de atividades moto
ras versus as intelectuais (ditas acadeéemicas).
Os esforgos necessarios a subidas e descidas de

escada sao muitas vezes beneficos ao corpo, pois coloca-o em ati

vidade, tirando~-o das atividades sedentarias inerentes a vida aca
démica. Mas quando estes esforgos vao alem do limite bom para o

corpo, tal esforgo torna—-se prejudicial a satde.

-

e ¥
\\“\Escolhemos portanto o Campus II da UFPb, sito

em Campina Grande, para nosso estudo de campo por varios mot i

VOos§s.

1) a amplitude territorial de um mesmo local

de trabalho;

2) a estrutura de ensino existente que pre- de

termina que professores e alunos de um de
terminado departamento e/ou curso, se des
loquem diariamente para varios locais do
Campus - blocos de salas de aula, laboratd-

rios, auditdrios. salas de video, bibliote-

ca, restaurante, cantinas e traillers, seto



res administrativos varios como protocolo ,
DP, Coperve, Controle Academico, etc, além

da estrutura de servigos e apoio existente

no Campus (bancos, correios, livrarias, etc);

3) a existencia de um quantitativo expressiva

4)

‘\‘

o —

de escadas e acessos em quase todos os blo

cos, consequencia direta da conformagao to

pografica do terreno em BODOCONGU;

sinals bastante claros que determinados a

cessos e escadas cansam sobremaneira, dando
i

origem a reclamagoes de diversos tipos.Quan

do os esforgos musculares vao além do 1limi

te otimo para o organismo, tal esforgo e,

em consequencia, prejudicial;

5) a possibilidade de investigar e determinar

parametros tecnicos das construgoes destes

acessos e escadas visando determinar eventu

ais pontos eriticos, para a marcha e locomg

¢ao da enorme populagao usuaria do Campus

iz,
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IIT-B - QUADRO DEMONSTRATIVO DAS ESCADAS ATUALMENTE EXISTENTE
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Observam-se um quantitativo maior de escadas
propriamente ditas e uma certa paridade entre lances e acessos

dos quais a categoria externa € a mais representativa.

0 que e surpreendente € o montante que detec

tamos, que esta muito acima de nossas expectativas: 373 ao to

tal® E ao eliminarmos os pequenos acessos e lances ainda temos

205 escadas (123 externas e 82 internas).

De comum acordo com nossa oricntadora, opl.'_g_
mos por debrugar-nos apenas nestas 20 escadas.
o
\\



IV - NORMAS

Iv - ESTUDO COMPARATIVO

Fizemos inicialmente observagoes empiricas e
levantamentos preliminares. Da opiniao de estudantes as piores
escadas sao as do Bloco BC, a de espiral que ascende ao Departa-

mento, de Economia,e a da Biblioteca.

Realmente nenhuma dessas 3 esta em conformida-

v

de com as normas.

Sabe-se que @& fundamental que alem do aspecto

"obediéncia as normas" ser a homogeneidade dos degraus e espe

lhos (-~omprimento X rodapés) importante para a boa marcha e riti
- =4 . i : .
mo de sucida. A pre-programagao da marcha ficando prejudicada le

~nforto e cansago aparentemente nao detectaveis.

va a um deé\\\\\ﬁa‘\“



V - CONSIDERAGOES:

As Normas, segundo o "Regulamento Geral das Edi
ficagoes Urbanas'", diz que os edificios destinados a servigos pu
blicos ou fins semelhantes, a largura das escadas deve ser propor

cionada ao numero provavel de utilizadores com um minimo de 1,25

m.

0 dimensionamento de um lango de escada faz- se

a partir da altura a vencer, do comprimento disponivel para o de

senvolvimento em planta do lango e das imposigoes regulamentares
relativos as dimensoes dos degraus. O "Regulamento Geral das Edi
ficagOes Urbanas" estabelece ainda que a altura dos rodapes das

escadas deve ficar compreendida entre 14 e 18 cm e que o compri =

mento ¢7s langos nao deve ser inferior a 23 cm.

~ Logo as medidas regulamentadas pelas Normas

sao: i,

de 14 — 18 Cm




'V - AMOSTRAS ALEATORIAS E REPRESENTATIVAS DE FLUXO DE UTILIZADO-

RES:

Foi escolhida uma amostra de 10 escadas estrate

gicamente distribuidas. O principal critéerio de escolha foi o flu

xo de pessoas que utilizam estas escadas. Apos a escolha da amos

tra, foi feita medigoes destas escadas e comparadas as Normas Bra
sileiras, para verificarmos se estas estao dentro das Normas. Foi
feito um desenho esquematico das escadas com suas respectivas me
didas. Foi avaliado o nimero de pessoas que passam por esta escada
por hora, como tambem o temp; que estas pessoas levam para subi -
las., O padrao utilizado para estimagao do n? de pessoas que pas

sam por hora nas escadas foi a contagem do nimero de pessoas que
passam em 10 minutos de observagao, e o valor & multiplicado por
6. Este mesmo padrao foi tambem utilizado para o calculo do tempo
médio que. as pessoas levam para subi-las. Para a analise do tem
PO, utilizéﬁbm\uma amostra de 10 pessoas por escada e dal retira

\

mos a media,

As medidas retiradas das escadas foram:
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/ )

L r:oredope”

]
—

A comprim

—




Bloco: Bibhioteca

Dia: Qo nka )eiro

Hora' lo:oong

E sk padkivee de Floxo!
530 pessocs (@M L0 i

=is 15 80 Pees0OaS . PO Moo

Fem po de Sobida’

a
Q

Pesson s el 4“'5"* 729 82| g~ | Lo Adeeliex
berpolsl | [N B 6717 B T &1 See

Locals 6ac.c1c> L

Medidas - S
\
LCM gore tHn
o il
130 ST .
e :
5 g
| \
T E
40? ¢
A= ot N A Wzt

- POM-Q eridico G’\’?"C)‘f\OM"COV"‘PY‘\\.G’ ) O Joro AnS Muamne



:B\C)C.D A=Y

Dia 56’3&)(\&0\_ . ook

Horaw' 93005

E st pedkivee e Floxo:

44 pPeosOO S gk 10 minvlos

=

64 pessoas Pes e e~

- tempo de oobida

Pessoas [

2a ?)a. 4&‘5& 60\( ?c:.\ 8-& ﬂm\ 10 ./(/{erd"o\_

+ emn po‘( 5) 10

Local 6ac.clo 5

g |ll7 (12l gl 719 {10010 9,3 se
AN
:) : oo, bocodos Tder e
)_O_Afjurck‘.
[__7// =
B —
16
‘__50 s

=1

=

®



E\Dco: ca\cud\éto

D‘IC\.‘. &U:{\\Q - Belrox
Hora' Lo:00 he
Esdimalivee de Floxo:

6 6 PC)(DLJOQ"’ —_— —J-O m'\,\u_\_c‘s

e U L POSSOG\Q PO o e

fempo de sobi dat

Pessoas |10 27| 3 4"*15“ 6% 2| 8| 9| Lo Adeelier
fempots) |B|5]101 6|2 |7 |6|5|8|5| 6,7 s

Locali 6& céo -

‘4 (2, C\ o

Co‘\ )Cck (‘)\6:(}

~

M(’ C'\.\ ch\f: . \

)_Ou\aupm ol ey

gt b TaAE

= VEL

ponto Al \ico CJr{jor\om\cowx‘?n\e oL |oro Aot NOTrNaS



Bloco: ¢ \w

Dot Quinlen- Feivros
Horw: < 45

Estvipaakive. de Floxo!

9 Pessons 10 miaches

54 pessoor —s 1 ore

tem po de sobida:

PC’bﬁ)oq; Pl 3 47 9 e AT J-O“__/ucfdr'm
-"C"\’VIPC)ESJ {lolly|L2| 9 |1O] 10| # |10l 9 14 10,2

Locall 6& eho -
4

cWwW 4

(] L plert . Esesds Tedervn

AMe C\'\ ek B . e

20 =07

=y ED N

L B auro\ 2

Ll@)m



B\OCOZ Gl
Bhies Eonrhe e s
Horaw' {0 :00Ws

B &\ raskve. e Tloge !

tempo de oSobidat

Pessoas | 2] 22| 34| 4% 5| 67 74| 87|97 | L0 Adelel e
“"C‘W‘IPC)-(SJ J1lg 19| 7US|iL| Lo 8 |13]12 10,6 .
LOca\iéaS_do :
e R i
Me dVdas - e ol
T
' LOV-SUV@ ;
LS5 ’ ey
(o
18
v A =y

15 —_— _Lorvxl\f\c_%\c\

30 pessood  poa NOAe

2.

o


file://-/accxo

Fd

Bloco: Dep. Tioico

Dot ©uindg. \e're

Hora' 9; 30 .

E st i makivee de Floxo:

5'3 iy _'!_O!‘ﬂ‘lf‘\(_)'lf‘

= 318 pessoos Por Nora

tempo de sobidat

Pessoas 1| oel 2= 4"“*‘5‘* g2 7 B g% 1 /L(e'cu‘a
'\'@h’lPoC-LJ Z 19 ol 7| & (111 INF|Z |9 5)}6

locall aa céo -

'DC”D- Eloican’

;\ /' _ O\Ob', \tb‘if} c>0\ Trl\ewr e -
. ; i~
AMe d.\ das -
\\,
THE Lowg © 3m
J
|30 l i

i1

20
|

B e N



Bloco: BD
;DWQI(DuaAmA-[fﬁ
Hora' } 000

T

2k paalkive. die Floxe:

35 gesspol —

2L

DESSOCS

e po de Sobidat

Plolsatal

gxuthAQ‘

Pessoas |30

Vempots 10]22]9 | 10|41

LO:QHé&cdoi

Medidas - >

| 20| 4o| 52| 67| 72 87| 9 | L0 Aveelie
LV VT 1% 1% B P
BD ;
{ 5 \I O\Q & 7 L‘u(. a ('_,\-Qk Trlerne..
)._C'u“\‘]u-(‘cx A
ALESTH]

rnmw_

el

|

WEAT

CnE




B\DCD'. /\ Yeoe @\

Dia: +eace - Feires

Horaw® 920

Estimalivee de Floxo:

127 PcSS00S5

D F62 Pessocos

tfempo de sobi da

o~ _’S_O YV\‘\

PO~ o Ao .

o A O)

Pessoas [ 22 2] 4

+c'rv1poELJ 5

Locall 6& Cao &

gal g o] gl gal 1or ‘/(,{efc{I'CL.
FNSIB I UH[ S| F |3 4,5
Atlecel
S g

Medidas

_53 P

' S5

| | =y

=l

_/}/,;H.;//



Bloco: . Lelvos

Diat Yucew - Feiao

Hora A.Z)'OO

E st imalivee de Floxo:

52) PessOo0sS lelre SWN 1.0 r‘r"".r\g_)'k‘o>

= 138 PESSOs pPoOa NOro.

tem po de sobida’

)
9

Pessoas | 32| 22| 32| 4+ 52| 67| 72| 87| 97| o] _Aseelier
'\"Gmpo-(b] EIFIS |4 | > #1172 [10 4 | 7 5,0

localliacdo
0

Letros
o )
Med'idas - =
\
J__(_‘.\_)Uurn . “1
FOCCrr i
’ J. 5 dc—"g\.qu
35Com
8
1
| 2Orcm
T=7T= e e e e e

'1)()(l-\() C.LA('\\ C O CPEJOY-\O '('V‘\iCG. I'V‘(’f\-\(-" OU %UA(_‘)\ d\chf: f\OAf-’\_Qr

-



Bloco: ¢D

ot E’)C—’:jurnf\c,\ Fe'i ro.

" Hora lOZCMD
Eshimablivee de Floxo!

D O \?C‘?SBQO\_E’ L e 1O rvhuhoy
= 4 B0 pessoos @ Umo Noso
tem po de Sobidat
Peosoas A Y gl me<t A8 58 57 i X e 10" _/L{e’clf'a
Lempotsl S 6|4 | B[S #5917 |5 5,0
Locals 605'&0 .
<D
Med\ldas - 5 =
L &0 A el
—Zou-
o
s
| |
B
W= [t =pep TR
18} ROJ\Q

Yon \O‘y Cry ViCOS  €r Uc)v’\@ o y I %R ~ke

LO—»ﬂ: LB A

At OO o



VI - DEFICIENTES FISICOS

_\Te
¥
Pelo desenvolvimento até agora“neste trabalho,
verificamos que existe uma quantidade muito grande de escadas
& : o
{ 373) no Campus II. Tais escadas dao acesso as salas de aula,

departamentos e demais blocos do Campus II.

. Para pessoas ditas normais (sem deficiencias

- . -~ - - . - ~ - %
fisicas) as escadas sao ate beneficas a saude, sao beneficas quan

do em pequenas quantidades e quando bem projetadas ergonomicamen

te. No caso especifico do Campus II vemos, atraves dos quadros

—e—

e desenhos apresentados neste trabalho, que as escadas existen -

tes no Campus além de serem em grande numero, sao bastante irre

gulares. O uso continuo destas escadas provocam esforgos alem do

ideal para saude, e podem causar acidentes devido a essas irregu-

laridades.

Durante os cinco anos em que estudo no Campus
II; minha vida académica vem me forgando a andar de bloco em blo
co, muitas vezes percorrendo distancias enormes subindo e descen
do langos de escadas. Deste modo, sei o quanto € penoso, para

-

uma pessoa normal, ter um dia de aula no Campus II. Se e penoso

e

. . - + , - -
para uma pessoa normal, imagine para deficientes fisicos, que
por forgca do destino téem impossibilidade de se locomover com

facilidade.

Quando se fala em deficientes fisicos, vem lo

go a nossa mente as pessoas que estejam permanentemente deficien

tes, mas esquecemos que existem tambem os deficientes tempora -

p b - o - - -~ .
rios, que sao aqueles que temporariamente estao debilitados fisi




camente (perna quebrada, brago quebrado e etc). Tais deficientes

temporarios, muitas vezes, sentem maior dificuldade em realizar

as tarefas do que os deficientes permanentes, pois estes ja de

senvolveram uma maior capacidade de solucionar os problemas.

Pelos dados, tabelas e desenhos expostos neste

trabalho, verificamos que ha uma privacao ao direito fundamental

do estudo superior imposto aos deficientes fisicos. Esta priva

¢ao nao é imposta por leis ou regulamentos da Universidade, emas

. - -
sim pelo espago fisico da mesma.

"

Em nossa Constituigao nos e garantido o direi
to a igualdade, mas sera que no Campus II da Universidade Fede
ral da Paraiba, esta sendo garantido esta igualdade a todas as

pessoas? Sabemos que nao.

0 Campus II e apenas uma pequena amostra da

-~

realidade que vive o nosso pais. Em um pais que se diz democrati
co nao pode ocorrer uma discriminagdao aos deficientes fisicos co
mo ocorre hoje no Brasil. A democracia emana da liberdade 'indivi
dual assim como dos direitos e deveres individuais e coletivos .

. . f . - : - .
Quando nao damos condigoes para que nossos deficientes fisicos

possam cursar uma Universidade, estamos tirando destes sua liber

dade individual, estamos tirando sua liberdade de ir e vir. Isto

- . e - -
fere nossa Constituigao e cada vez mais nosso pals perde em pos

sibilidades de formagao de profissionais.

A seguir temos algumas perguntas feitas a uma
pessoa que frequenta o Campus II e esteve com a perna quebrada, ou

seja foli um deficiente temporario.




QUESTIONARIO:

NOME: Gustavo Vasconcellos
CURSO: Eng. Eletrica
PERIODO: 89.1

QUANDO FOI QUE OCORREU O ACIDENTE?:

R: 10 de Junho de 1993

-

QUAL A CAUSA DO ACIDENTE?
R: Jogo de Futebol
QUAL A SUA MAIOR DIFICULDADE EM ASSISTIR AS AULAS?

» . e . . -t .
R: Praticamente nao estou assistido as aulas, so vou para as mais

importantes, pois & impossivel se locomover de uma sala para

outra, em blocos distantes, com a perna quebrada,.

QUANTO AS ESCADAS, TEVE ALGUM PROBLEMA?

R — Desisti muitas vezes das aulas, devido ao acesso as salas.
QUAL A SUA SUGESTAO PARA MELHORAR ESTE QUADRO?

R: A construgao de rampas e elevadores.:



VII - ANALISE DA SITUAGAO REAL

Consideramos este estudo apenas como um levan

tamento preliminar e inicial ao tema. Tem~-se jd nitido que a qua

lidade de nossas escadas deixa bastante a desejar.

~ -
Como seguramente foram construgoes de epocas
diferentes e portanto, construtores e responsabilidades disper -

sas, nao temos divida que a atual prefeitura do Campus "herdou "

este problema,

Algumas questaes pontuais nos parecem oportu -

nas.:

a) inclinagao de descidas foram calculadas?

By b) Certos tipos de revestimento como o Eﬁrmo -
e — da biblicteca foram'“pensado§'em rela

¢ao d chuvas? E uma escada externa. Infor -

malmente, o que ouvimos de relatos de peque

nos escorregoes e de quedas mesmo, nessa es

cadaria @ bastante sintomatico.

c) Se para pessoas ditas normais (em pleno gi
zo de seus movimentos) grande parte dessas
escadas estao sendo cansativas, o qde confi
gurara, por exemplo, para os deficientes f31

sicos?

0 direito de ir e vir e respeitado na UFPb? Qu
camufladamente, h3d obstaculos de varios niveis a este principio

elementar?



VII - CONCLUSAO:

Apos apresentarmos quadros, nimeros, As medidas

das escadas do Campus II, verificamos que ha uma necessidade de

- . . 0 .
mudanga na estrutura fisica da Universidade, para que diminua os

r . - . a -~ Yo . .
esforgos fisicos necessarios a execugao das atividades rotineiras

-

do Campus II e possa garantir o direito ao estudo dos deficientes

fisicos. Para tanto e necessario a construgao de rampas de acesso

——

as salas e demais predios da Universidade, alem da melhoria das

escadas ja existentes.



